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وقتی مسافر آماده سفر شد غسل كند، پس از آن دو ركعت نماز بگزارد و از خدا خیر خود را طلب نماید و آیة الكرسى بخواند و حمد و ثناى الهى بجا آورد و 

صلوات بر حضرت رسول و آل او بفرستد. سپس این دعا را بخواند:

الَلّىهُمَّ انِّى اسَْتَوْدِعُكَ الْیَوْمَ

خدایا من خود را در این روز به عنوان ودیعت به تو سپردم

اهِدَ مِنْهُمْ وَالْغآئِبَ نَفْسِ وَ اهَْلى وَ مالى وَ وُلْدى وَ مَنْ كانَ مِنّىى بِسَبیلٍ الشّى

خودم و خاندانم و مال و فرزندانم و هر كه را با من راهى دارد حاضرشان و غائبشان را

الَلّىهُمَّ احْفَظْنا بِحِفْظِ الایِْْمانِ وَاحْفَظْ عَلَیْنا

خدایا حفظ كن ما را به حفظ ایمان و نگهبان بر ما باش

الَلّىهُمَّ اجْعَلْنا فى رحَْمَتِكَ وَلا تَسْلُبْنا فَضْلَكَ انِّىا الَِیْكَ راغِبُونَ.

خدایا ما را در كنف رحمت خویش قرار ده و فضلت را از ما سلب مفرما كه ما به تو مشتاقیم.

نْیا وَالاخِْرةَِ. ءِ الْمَنْظَرِ فِى الاهْْلِ وَالْمالِ وَالْوَلَدِ فِى الدُّ فَرِ وَ كابَةِ الْمُنْقَلَبِ وَ سُوَّ الَلّىهُمَّ انِّىا نَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثآءِ السَّ

خدایا به تو پناه بریم از رنج سفر و اندوهناك برگشتن و بدى دیدار در خاندان و مال و فرزند در دنیا و آخرت.

باً الَِیْكَ. هَ طَلَباً لِمَرضْاتِكَ وَ تَقَرُّ هُ الَِیْكَ هذَا التَّوَجُّ الَلّىهُمَّ انِّى اتََوَجَّ

خدایا من به تو رو كنم در این رو كردن به خاطر این كه جویاى خشنودى تو و تقرب جستن به درگاهت هستم.

لُهُ وَ ارَجُْوهُ فیكَ وَفى اوَْلِیآئِكَ [ فَبَلِّغْنى ما اؤَُمِّ ]الَلّىهُمَّ

خدایا پس مرا به آرزویم و آنچه از تو و اولیائت است برسان

یا ارَحَْمَ الرّىاحِمینَ.

امید دارم اى مهربان ترین مهربانان.



هْتُ وَجْهى الَلّىهُمَّ الَِیْكَ وَجَّ

خدایا به سوى تو گرداندم رویم را

وَ عَلَیْكَ خَلَّفْتُ اهَْلى وَ مالى وَ ما خَوَّلْتَنى وَ قَدْ وَثِقْتُ بِكَ فَلا

و به امید تو بجاى گذاردم خانواده و مالم و آنچه را به من مرحمت فرمودى

و به تو اطمینان كردم پس

دٍ وَ الِهِ تُخَیِّبْنى یا مَنْ لا یُخَیِّبُ مَنْ ارَادَهُ ولَا یُضَیِّعُ مَنْ حَفِظَهُ الَلّىهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّ

ناامیدم مكن اى كه ناامید نكند، هر كه را به او توجه كند، و ضایع نكند 

هر كه را او محافظتش كند خدایا درود فرست بر محمد و آلش،

واَحْفَظْنى فیما غِبْتُ عَنْهُ ولَا تَكِلْنى الِى نَفْس

و محافظت كن آنچه را مربوط به من است و من از آنها دورم و مرا به خودم وامگذار

عاءَ یا ارَحَْمَ الرّىاحِمینَ الَدُّ

اى مهربانترین مهربانان.

سپس مسافر سوره توحید را یازده مرتبه و سوره انِّىا انَْزلَْناهُ و آیة الكرسى و سوره ناس و سوره فلق را بخواند 

و صدقه بدهد و سفر را آغاز کند.

مسـافر پس از دعـای صفحه مقابل تسـبیحات 
حضرت فاطمه سـلام الله علیها را بخواند و سوره 
حمـد را از پیـش رو و از جانب راسـت و از جانب 
چپ بخواند و همچنین آیه الکرسی را از سه جانب 

بخواند، و بگوید:

منبع:مفاتیح الجنان



بعثت پیغمبر اسلام یا برانگیخته شدن آن حضرت به مقام عالی نبوت و خاتمیت، 
حساس��ترین فراز تاریخ درخشان اسلام است. بعثت پیغمبر درست در سن چهل 
سالگی حضرت انجام گرفت. پیغمبر تا آن زمان تحت مراقبت روح القدس قرار داشت، 
ولی هنوز پیک وحی بر وی نازل نشده بود. البته قبلا علائمی ازعالم غیب دریافت می 
داشت، ولی مامور نبود که آن را به آگاهی خلق هم برساند. در آن زمان میان مردم 
قریش و ساکنان مکه رسم بود که سالی یک ماه را به حالت گوشه گیری و انزوا در 
نقطه خلوتی می گذرانیدند. درست روشن نیست که انگیزه آن ها از این گوشه گیری 
چه بوده اس��ت، اما مسلم اس��ت که این رسم در بین آن ها جریان داشت و معمول 
بود. نخستین فرد قریش که این رسم را برگزید و آن را معمول داشت عبدالمطلب 
جد پیغمبراکرم بود که چون ماه رمضان فرا می رس��ید، به پای کوه حرا می رفت، و 

مستمندان را که از آنجا می گذشتند یا به آنجا می رفتند، طعام می داد. 
پیغمبر حتی در زمانی که کودک خردسالی بود، و در قبیله دایه اش تحت مراقبت 
دایه خود، »حلیمه« قرار داشت نیز از بازی کردن با بچه ها دوری می گزید و به کوه 

حرا می آمد و به فکر فرو می رفت. بنابراین انس وی به »کوه حرا« بی سابقه نبود. 
در مدتی که بعدها در »حرا« به سر می برد، غذایش نان و زیتون بود، و چون به اتمام 
می رسید، به خانه باز می گشت، و تجدید قوا می نمود. گاهی هم همسرش خدیجه 
برایش غذا می فرستاد. غذایی که در آن زمان ها مصرف می شد، مختصر و ساده بود.  

 واقعیت بعثت از دیدگاه شیعه
از جمله احادیثی که بازگو کننده حقیقت بعثت است و آغاز وحی را به خوبی 
روش��ن می سازد، روایتی است که در ذیل از لحاظ خوانندگان می گذرد: پیشوای 
دهم ما حضرت امام هادی علیه السلام می فرماید: »هنگامی که محمد صلی الله 
علیه و آله ترک تجارت ش��ام گفت و آنچه خدا از آن راه به وی بخش��یده بود به 
مستمندان بخشید، هر روز به کوه حرا می رفت و از فراز آن به آثار رحمت پروردگار 
می نگریس��ت، و ش��گفتی های رحمت و بدایع حکمت الهی را مورد مطالعه قرار 
می داد. به اطراف آس��مان ها نظر می دوخت، و کرانه های زمی��ن، دریاها، دره ها، 
دشت ها و بیابان ها را از نظر می گذرانید، و از مشاهده آن همه آثار قدرت و رحمت 

الهی، درس عبرت می آموخت.  
ازآنچه می دید، به یاد عظمت خدای آفریننده می افتاد. آنگاه با روشن بینی خاصی 
به عبادت خداوند اشتغال می ورزید. چون به سن چهل سالگی رسید خداوند نظر 
به قلب وی نمود، دل او را بهترین، روشن ترین و نرم ترین دل ها یافت. در آن لحظه 
خداوند فرمان داد درهای آسمان ها گشوده گردد. محمد صلی الله علیه و آله از آنجا 

به آسمان ها می نگریست، سپس خدا به فرشتگان امر کرد فرود آیند، و آن ها نیز 
فرود آمدند، و محمد صلی الله علیه و آله آن ها را می دید. خداوند رحمت و توجه 
مخصوص خود را از اعماق آسمان ها به سر محمد صلی الله علیه و آله و چهره او 

معطوف داشت. 
در آن لحظ��ه محمد صلی الله علی��ه و آله به جبرئیل که در هاله ای از نور قرار 
داشت نظر دوخت. جبرئیل به سوی او آمد و بازوی او را گرفت و سخت تکان داد و 
گفت: ای محمد! بخوان. گفت چه بخوانم؟ »ما اقرا«؟  جبرئیل گفت: »نام خدایت را 
بخوان که جهان و جهانیان را آفرید. خدایی که انسان را از ماده پست آفرید )نطفه(. 
بخوان که خدایت بزرگ است. خدایی که با قلم دانش آموخت و به انسان چیزهایی 
یاد داد که نمی دانس��ت.«  در این وقت خداوند اراده کرد به وی نیروی بیش��تری 
عطا کند، و به دلش قدرت بخشد. بدین منظور کوه ها و صخره ها و سنگلاخ ها را 
برای او به س��خن در آورد. به طوری که به هر کدام می رسید، به وی ادای احترام 
می کردند، و می گفتند: السلام علیک یا حبیب الله! السلام علیک یا ولی الله! السلام 
علیک یا رسول الله! ای حبیب خدا مژده باد که خداوند تو را از همه مخلوقات خود، 
آن ها که پیش از تو بوده اند، و آن ها که بعدها می آیند برتر و زیباتر و پرشکوه تر و 
گرامی تر گردانیده است.  عنقریب دین تو در نقاط جهان گسترش می یابد. دوستان 
تو و برادرت علی پاداش بزرگی خواهند یافت. لوای حمد را به دست تو می دهیم، 
و تو آن را به برادرت علی می سپاری. پرچمی که در سرای دیگر، همه پیغمبران و 
صدیقان و شهیدان در زیر آن گرد می آیند، و علی تا درون بهشت پرنعمت فرمانده 
آن ها خواهد بود.  پس از این رویداد مهم؛ همین که وارد خانه شد پرتوی از نور و 
بویی خوش فضای خانه را فرا گرفت. خدیجه پرسید این چه نوری است؟ پیغمبر 
فرمود: این نور نبوت است. ای خدیجه! بگو لا اله الا الله و محمد رسول الله. سپس 
پیغمبر ماجرای بعثت را چنان که اتفاق افتاده بود برای خدیجه شرح داد و افزود 

که جبرئیل به من گفت: »از این لحظه تو پیغمبر خدایی.« 
خدیجه که از س��ال ها پیش هاله ای از نور نبوت در س��یمای درخشان همسر 
محبوب خود دیده و از کردار و رفتار و گفتار او هزاران راز نهفته و ش��ادی بخش 
خوانده بود گفت: به خدا دیر زمانی اس��ت که من در انتظار چنین روزی به س��ر 

برده ام، و امیدوار بودم که روزی تو رهبر خلق و پیغمبر این مردم شوی.  
بدین گونه محمد بن عبدالله برازنده ترین مردم قریش که سوابق درخشان او نزد 
عموم طبقات روشن و از لحاظ ملکات فاضله و سجایای اخلاقی و خصال روحی 
شهره شهر بود، بر فراز کوه حرا از جانب خداوند یکتا به مقام عالی نبوت و رهبری 

خلق برگزیده شد، و خاتم انبیاء گردید.

والا پیامدار محمد)ص(



امیر المومنین علی )ع( ده سال قبل از بعثت در خانه کعبه متولد شد. معجزه 
میلادش شکافته شدن دیوار کعبه بود؛ ده سال تا بعثت فرصت خوبی برای رشد 
و تربیت او توسط پیامبر اسلام بود. پس از بعثت اولین مومن و تنها ترین یاور در 
کنار پیامبر بود و در این راه از سوی پدرش ابوطالب نه تنها تشویق می گردید، بلکه 

درس جان فدای پیامبر شدن درشب های شعب ابی اطالب را هم آموخت.
به هنگام هجرت ۲۳ س��ال بیشتر نداشت یکه و تنها در بستر پیامبر خوابید و 
آن گاه سه شبانه روز در مکه ماند تا امانت های قریش را که نزد پیامبر بود به آن ها 
باز گرداند و آن گاه یک تنه کاروان بانوان بنی هاش��م و زنان مسلمان را به مدینه 

رهبری کند و در قبا به پیامبر پیوست که با هم وارد مدینه شوند. 

علی )ع( بعد از هجرت به مدینه
همانگونه که می دانیم وقتی پیامبر )ص( مکه را ترک نمود و به مدینه هجرت 
کرد بعد از مدتی علی )ع( نیز به او ملحق شد بعد از این حضرت علی )ع( به عنوان 
سرباز فداکار اسلام در تمام صحنه ها و میدان ها در کنار پیامبر )ص( حضور داشت. 
شرکت او در ۲۶ غزوه از ۲۷ غزوه و شرکت در سریه های مختلف گویای حضور او 

در صحنه های مبارزه است. 
علی )ع( در مهم ترین جنگ های مس��لمانان با کفار و مش��رکین نقش ممتاز و 
بی نظیری داشت و تا آخرین لحظه ها در کنار پیامبر بود. در جنگ احد و حنین 
وقتی سپاه اسلام متحمل شکست شد علی )ع( از معدود افرادی بودند که تا آخرین 
مرحله در کنار پیامبر بود و از آن حضرت دفاع می کرد. در جنگ خندق قهرمان 
عرب عمرو بن عبدود را شکس��ت داد و این کار چنان عظمت داش��ت که پیامبر 
)ص( فرم��ود: »ضربة علی یوم الخندق، افضل من عبادة ثقلین«. یا اینکه پیامبر 
)ص( فرمود: »مبارزة علی بن أبی طالب لعمرو بن عبدود یوم الخندق  أفضل من 
أعمال امتی الی یوم القیامة«. در جنگ خیبر مسلمانان با سرپرستی و پرچم داری 
او  به پیروزی رسیدند و قله های مستحکم خیبر در هم شکست. در واقعه برائت از 
مشرکین سوره »توبه« توسط او ابلاغ شد در فتح مکه او پرچم دار مسلمانان بود 

وشعار الیوم یوم المرحمه را سر می داد. 
سر انجام پیامبر )ص( در آخرین سفر حج هنگام بازگشت او را به عنوان وصی 

خود و خلیفه مسلمین معرفی کرد. داستان به این صورت است که پیامبر )ص( 
پس از نماز ظهر، بر بالای منبری از جهاز شتران رفت و فرمود: »ای مردم! نزدیک 
اس��ت که من دعوت حق را لبیک گویم و از میان ش��ما بروم. درباره من چه فکر 
می کنید؟« مردم گفتند: »گواهی می دهیم که تو آیین خدا را تبلیغ می کردی.« 
پیامبر فرمود: »آیا شما گواهی می دهید که جز خدای یگانه، خدایی نیست و محمد 
بنده خدا و پیامبر او ست؟« مردم گفتند: »آری، گواهی می دهیم.« سپس پیامبر 
دس��ت حضرت علی را بالا گرفت و فرمود: »ای مردم! در نزد مؤمنان س��زاوار تر از 
خودشان کیست؟« مردم گفتند: »خداوند و پیامبر او بهتر می دانند.« سپس پیامبر 
فرمود: »ای مردم! هر کس من مولا و رهبر او هستم، علی هم مولا و رهبر اوست.« 
و این جمله را سه بار تکرار فرمودند. بعد مردم این انتخاب را به حضرت علی تبریک 

گفتند و با وی بیعت نمودند. 

علی )ع( بعد از رحلت پیامبر )ص(
بعد از رحلت جانسوز پیامبر اکرم )ص( فصل جدیدی در زندگی علی )ع( ورق 
خ��ورد از آنجا که رهبری واقعی امت اس��لامی را به عهده داش��ت تمام تلاش ها 
فداکاری ها و از خود گذشتگی ها، خطبه ها و فریاد ها وناله هایش برای این بود که 
مکتب اسلام باقی بماند و به سیره و سنت پیامبر )ص( عمل شود. اگر جانشینی 
خودش را بعد از پیامبر مطرح می کرد فقط برای ماندگاری اسلام و سنت پیامبر 
بود. ولی با وجود همه این تلاش ها، به دلایلی شرایط به گونه ای رقم خورد که در 

»سقیفه« ابوبکر به عنوان خلیفه  مسلمین انتخاب شد. 
امام علی )ع( با وجود تمام فش��ار های دوست و دشمن، دوره خلافت ابوبکر، 
عم��ر و عثم��ان را تحمل نمود، مدت ۲۵ س��ال برای حفظ وحدت مس��لمین 
س��کوت کرد در عین حال در مسایل گوناگون با خلفا همکاری می کرد. بدین 
جهت بود که عمر بار ها گفت: »لولا علی لهلک عمر« تا اینکه به خاطر عملکرد 
نامناس��ب، جمعی از مردم به خانه عثمان هجوم بردند و او را به قتل رساندند. 
آنگاه مسلمانان به خانه علی )ع( رو آوردند از او خواستند که خلافت مسلمین 
را به عهده گیرد بعد از اصرار و اجتماع زیاد مسلمانان امام علی )ع( مسئولیت 

رهبری و خلافت را پذیرفت. 

به مناسبت میلاد پربرکت امیرالمومنین علی)ع(

دل اگر خداشناسی همه در رخ علی بين



حضرت موسي)علیه الس��لام( مردي را در سایه عرش الهي مشاهده کرد. 
عرض کرد،  خدایا، بارالها این کیس��ت که این ان��دازه مقامش رفیع و بالا و 

ارزشمند است که او را در سایه عرشت جاي داده اي؟
خداي مهربان فرمود: اي موسي! این کسي است که اخلاق نیک دارد. پدر 
و مادرش از او راضي هس��تند و به آنچه از مال و نعمت به مردم داده ش��ده 

حسد نمي ورزد.
آیا مي دانید حسود بدترین زندگاني را در میان مردم دارد؟
آیا مي دانید حسد ورزیدن جسم حسود را ذوب مي کند؟

آیا مي دانید نتیجه حسد ورزیدن شقاوت و بدبختي در دنیا و آخرت است؟
آیا مي دانید وقتي باران حسد باریدن گیرد به فساد و تباهي مي روید؟

حسودان همیشه ناراحتند نه تنها به این دلیل که در زندگي بدي به آنها 
روي مي آورد، بلکه بدان سبب که از خوشي دیگران نیز نگرانند.

حکمت از آسمان ها به سوي انسان ها نازل مي شود. اما در قلبي که در آن 
یکي از این چهار چیز باشد قرار نمي گیرد:

1-توجه و اعتماد به دنیا
2- داشتن غم و غصه نسبت به آینده

3- عشق به زیاده طلبي
4- حسد ورزي نسبت به دیگران

)الهي اگرچه چیزي ندارم، ولي داراتر از من کیست؟ که تو دارایي مني(

عده اي از جوانان دور هم جمع شده بودند و هرکس از قدرت و زور بازوي 
خود سخن مي گفت. در این حالت گل سرسبد کائنات حضرت محمد)ص( 
به جمع آنها رسیدند و سلام کردند و جویاي حال جوانان شدند. آنها گفتند 
هرکس این سنگ بزرگ را بردارد او قهرمان است. سپس شروع به زورآزمایي 
کردند، در این حال رس��ول الله)ص( که از هر فرصتي براي هدایت و ارش��اد 
اس��تفاده مي کردند، فرمودند: مي خواهید بگویم چه کسي قوي تر و قهرمان 

است؟
همه جوانان مشتاق شنیدن سخنان گهربار رسول الله)ص( بودند که ایشان 

قهرمان را این چنین توصیف فرمودند:
قوي ترین شما کسي است که به هنگام داشتن قدرت خود را از گناه و عمل 
باطل حفظ کند و به هنگام خشم از حق گویي خارج نشود  و به هنگام غلبه 

بر دشمن راهي جز راه حق نپیماید.

خشم همچون طوفاني سهمگین است، همه چیز را در هم مي پیچد و چون 
شعله اي سرکش همه چیز را مي سوزاند.

آیا مي دانید کلید هر شري خشم است؟
آیا مي دانید خشم کینه هاي پنهاني را آشکار مي کند؟

آیا مي دانید خشمگین شدن اولش جنون و آخرش پشیماني است؟
حضرت علي )ع( درباره خشم سخن بسیار عجیبي فرمودند که دنیایي از 

معرفت و عبرت در آن نهفته است:
»شدت خشم، منطق را دگرگون و قدرت استدلال را فلج و فکر را مشوش 

مي کند.« سپس فرمودند:»غضب دشمن است، خود را به آن مسپار.«

*برگرفته از کتاب »راز عشق«
 نوشته عبدالکریم شمشیری)محمد دوست(

حسودان هميشه ناراحتند

غضب دشمن است



در دنیایی که با س��رعت زیاد در حال آلوده ش��دن است و محل زندگی 
مردمان آن به مخاطره افتاده، شرکت اسکانیا یکی از پاک ترین اتوبوس های 
جهان را تولید و روانه بازار کرد. اتوبوس هیبریدی جدید ش��رکت اسکانیا 
که از س��ال ۲۰۱۵ روانه بازار شده اس��ت دارای موتور یورو ۶ است. یکی از 
مسؤولان شرکت اسکانیا در این مورد گفت: اجرای این پروژه چندین سال 
به طول انجامید و سرانجام اتوبوس درون شهری هیبریدی اسکانیا با موتور 
یورو ۶ عرضه ش��د. به گفته وی میزان تولید گاز دی اکس��یدکربن در این 
اتوبوس ۲۵ درصد کمتر از نوع مشابه آن در بازار است. بدین ترتیب با تولید 
نسل جدید اتوبوس های هیبریدی، شرکت اسکانیا در جهت تحقق یکی از 
ش��عارهای اصلی این شرکت مبنی بر دستیابی به هوای پاک، گام دیگری 

برداشته است. 
در  هانگ��ری  وس��ت  دانش��گاه  طراح��ان  از  یک��ی  ح��ال  همی��ن  در 
مجارس��تان اتوب��وس دوس��تدار محی��ط زیس��تی را طراح��ی ک��رده ک��ه 

معتق��د اس��ت می تواند آین��ده حمل  و نقل عموم��ی را متح��ول کند. این 
 اتوب��وس مفهوم��ی ک��ه تصوی��ر آن را در پایی��ن صفه ملاحظ��ه می کنید

Credo E-Bone نام دارد زاده  خلاقیت پیتر سیمون است. وی طراحی صنعتی 
این اتوبوس را به عنوان پروژه خود در دانشگاه وست هانگری ارائه کرده است. 
این اتوبوس مفهومی از فناوری سلول سوختی هیدروژنی با چهار موتور روی 
چهار چرخش کار می کند. بدنه این اتوبوس از پلاستیک کامپوزیت سبک وزن 
ساخته شده که همین امر باعث کم شدن وزن کل اتوبوس شده است. همچنین 

پایین بودن وزن اتوبوس به کاهش مصرف سوخت آن کمک می کند.
طراح��ی بیرونی این اتوبوس می تواند نظر هر بیننده ای را به خود جلب 
کند. پیتر سیمون طراح این اتوبوس معتقد است به تولید انبوه رسیدن این 
وس��یله نقلیه می تواند به سبز تر شدن هرچه بیشتر حمل و نقل عمومی 
کمک کند. این اتوبوس هیچ گونه آلایندگ��ی ندارد و منابع قدرتش روی 

سقف آن نصب شده اند.

با 25 درصد کاهش دی اکسید کربن

اسکانیای سوئد
پاک ترین اتوبوس جهان را تولید کرد
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حسن روحانی رئیس جمهور کشورمان که به ترکمنستان سفر کرده 
بود، در حاش��یه نشست مش��ترک بازرگانان و فعالان اقتصادی ایران و 
ترکمنس��تان یک دستگاه اتوبوس VIP اس��کانیا تولید شرکت »عقاب 
افش��ان« را به عنوان نماد صنعت جمهوری اسلامی ایران به »قربانقلی 
بردی محمداف« رییس  جمهور ترکمنستان اهدا کرد. مدتی پس از این 
مراس��م، رییس  جمهور ترکمنستان نیز این هدیه را با افتخار و مهربانی 

به مجتمع یتیمان عشق آباد اهدا کرد. 
در این مراس��م که با حضور مقامات عالی رتبه سیاس��ی، اقتصادی و 
مردمی ترکمنس��تان و نیز معاون سفیر ایران در عشق آباد برگزار شد، 
»حسن مراد حایتجان اف« مدیرمجتمع یتیمان عشق آباد طی سخنرانی 
خ��ود ضمن قدردانی ب��رای دریافت این هدیه از س��وی رئیس جمهور 
ترکمنستان، تاکید کرد که این بهترین هدیه در آستانه عید نوروز برای 

بچه های این مجتمع است.

وی اشاره کرد در این مجتمع ۲۵۴ نفر از کودکان در سنین مختلف زندگی 
می کنند و اهدای این اتوبوس جدید، شادی کودکان مجتمع را مضاعف کرده 

است.
علی تیزتک معاون سفیر ایران در عشق آباد نیز طی سخنان خود فرا رسیدن 
عید نوروز را به ملت و دولت دوس��ت و برادر و کشور همسایه ترکمنستان 
تبریک گفت و افزود: موجب خشنودی و افتخار است که در چنین مراسمی 

شرکت می کنم. 
وی تصریح کرد: از ابتکار خداپسندانه رئیس جمهور ترکمنستان استقبال و 
تشکر می کنیم و امیدواریم که روابط و همکاری های میان ایران و ترکمنستان 
در عرصه های سیاس��ی، اقتصادی فرهنگی بیش از گذشته گسترش یابد. 
شایان ذکر است تاکنون تعداد قابل توجهی از اتوبوس های صادراتی شرکت 

عقاب افشان به ترکمنستان صادر شده است.

اتوبوس اسکانیا هدیه ویژه دکتر روحانی به رئیس جمهور ترکمنستان
در حاشیه نشست فعالان اقتصادی ایران و ترکمنستان و به عنوان نماد صنعت ایران تقدیم شد
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وزی��ر صنعت، مع��دن و تجارت گفت: تکمی��ل زنجیره مواد خ��ام و زنجیره 
ص��ادرات دو ه��دف اصلی و مهم م��ا خواهد بود که با جدیت در طی س��ال 
جاری دنبال خواهد شد. محمدرضا نعمت زاده اواخر فروردین ماه در دیدار 
با رییس و اعضای کمیس��یون اقتصادی مجلس شورای اسلامی با اشاره به 
برخی اقدامات و تلاش هایی که در طول سال گذشته در بخش های مختلف 
صنعت، معدن و تجارت صورت گرفته است، ابراز امیدواری کرد: طی سال 
۹۴ ش��اهد رش��د ۲۰ تا ۲۵ درصدی صادرات غیرنفتی خواهیم بود ضمن 

اینکه اگر فضا باز تر از قبل باشد امید بیشتری می توان داشت.
وی ب��ا بیان اینکه برنامه ریزی های لازم برای رس��یدن به اهداف تدوین 
شده است، افزود: در حال حاضر تعیین تکلیف در همه زمینه ها در بخش 
صنعت، معدن و تجارت به تفکیک مش��خص و س��هم هر یک در رشد و 
توسعه نیز تعیین شده است. وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: در سال 
گذشته، موضوع تکمیل زنجیره تولید برای جلوگیری از صدور مواد خام و 
مزایده عمومی معادن در کشور پیگیری شد. مهندس نعمت زاده یادآور شد: 
متاس��فانه طرح های ما تکمیل نشده و این زنجیره باقی مانده بود که طی 

سال گذشته در این رابطه تلاش ها مضاعف شد. 
ب��ه گفت��ه وی، در س��ال ۱۳۹۳ برای ۷ ط��رح ف��ولادی، علی رغم تمام 
محدودیت هایی که کشور با آن مواجه بود گشایش اعتبار شد. نعمت زاده ادامه 
داد: همچنین دربخش آلومینیوم نیز گشایش اعتبار خواهد شد. وزیر صنعت، 

معدن و تجارت در بخش دیگری از سخنان خود به برخی آمار بانک مرکزی 
در طول ۱۱ماه س��ال ۱۳۹۳ اش��اره کرد و افزود: در سال گذشته ۴۰ درصد 
بخش صنعت و معدن بیشتر نتوانستند تسهیلات بگیرند که ۵۰ درصد این 

میزان متعلق به استمهالات بود و در واقع پول جدیدی نبود. 
وی درادامه با تاکید بر نقش و حضور بانک ها و حمایتی که بخش صنعت، 
معدن و تجارت نیازمند آن اس��ت، خاطرنشان کرد: با توجه بیشتر به این 
مورد علاوه بر توس��عه صادرات غیرنفتی می توانیم در تکمیل و جلوگیری 
از صدور مواد خام بیش از پیش موثر باشیم. مهندس نعمت زاده همچنین 
س��اماندهی نظام توزیع را از دیگر اقداماتی ذکر کرد که طی س��ال جاری 
بیشتر به آن پرداخته خواهد ش��د. وی اظهار کرد: در کشورهای صنعتی 
بیش از ۵۰ درصد توزیع کالا از طریق فروشگاه های بزرگ زنجیره ای صورت 
می گیرد که این رقم در کش��ور ما ۵ درصد اس��ت به دنبال آن هستیم تا 

دراین رابطه نیز بتوانیم به جایگاه مناسب دست یابیم.
همچنین در این دیدار، ارس��لان فتحی پور، رئیس کمیسیون اقتصادی 
مجلس شورای اسلامی با اش��اره به تلاش ها واقداماتی که از سوی وزارت 
صنعت، معدن و تجارت طی سال گذشته در بخش های مختلف صنعت، 
معدن و تجارت صورت گرفت، ابراز امیدواری کرد: با برنامه ریزی هدفمند 
و همکاری وتعامل مجلس و دولت می توان گام های توسعه را دراین بخش 

از اقتصاد کشور هرچه سریع تر برداشت.

تکمیل زنجیره تولید و صادرات غیرنفتی از اهداف سال جدید 
وزیر صنعت، معدن وتجارت تاکید کرد:
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مع��اون امور صنای��ع وزارت صنعت، معدن و تج��ارت از هدف گذاری تولید 
دستگاه خودرو تا پایان سال جاری خبر داد. 

محس��ن صالحی نیا با اش��اره به تاکید مقام معظم رهبری و رییس جمهور بر 
رونق تولید، اشتغال و صادرات افزود: این موضوع از مهم ترین برنامه های 

مجموعه وزارت صنعت، معدن و تجارت و صنایع خودرو سازی است.
صالحی نیا اظهار کرد: در بخش خودرو سازی نیز به مانند سایر بخش ها اهداف 
و برنامه هایی ترسیم شده همانطور اینکه این صنعت در سال گذشته هم 

توانست در رونق تولید و نیز ارزش افزوده نقش موثری داشته باشد. 
وی اضافه کرد: اگر بتوانیم به عنوان بخش سیاست گذار، پشتیبانی خوبی از 
بخشهای تولیدی انجام دهیم و واحدهای تولیدی محصولات با کیفیت تولید 
کنند می توانیم از مصرف کنندگان هم نخواهیم به نوبه خود از تولید حمایت 
کنند. صالحی نیا از برنامه افرایش صادرات به ویژه در بخش خودرو خبر داد 
و تصریح کرد: طی برنامه هایی که با مدیران داشتیم قول داده اند که افزایش 
صادرات داش��ته باش��ند. وی ادامه داد: تولید انواع لوازم خانگی، خوراکی، 
محصولات واس��طه ای و نهایی و توسعه ارائه خدمات پس از فروش، ایجاد 

ارزش افزوده بیشتر و به دنبال آن ایجاد اشتغال در برنامه امسال هست. 

صالحی نیا تاکید کرد: باید پشتیبانی لازم از سوی وزارتخانه، گمرکات، 
بانک ها، سازمان امور مالیاتی تامین اجتماعی صورت گیرد. کارگروه هایی 
که برای رفع مش��کلات واحدهای تولیدی با ریاس��ت استاندار ها در حال 
ش��کل گیری اس��ت می تواند مش��کلات واحدهای تولیدی را تا حدودی 
برطرف کند تا رونق تولیدی و صادرات شکل بگیرد. صالحی نیا با اشاره به 
ل��زوم خدمات پس از فروش گفت: این خدمات، کالاهای مصرفی بادوام و 
کالاهای سرمایه ای مثل انواع خودرو، لوازم خانگی و انواع مشابهی که نقش 

خدمات پس از فروش در آن موثر است را شامل می شود. 
معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت تصریح کرد: در زمینه خدمات پس 
از فروش دستورالعملی تدوین شده که حتی کالاهای تقریبا مصرفی مثل 
لاس��تیک خودرو را نیز در بر می گیرد تا واحدهای تولیدی و شرکت های 
مجاز خدمات پس ازفروش محدوده خدمات پس از فروش را رعایت کنند.  
در این زمینه الزامات بخش سیاس��ت گذار و روش های کنترلی و نظارتی 
نیز ایجاد ش��ده است. به گفته وی مهم ترین بحث این است که شرکت ها 
که عمدتا بخش خصوصی هس��تند دوامش��ان به این ها وابسته است و با 

روش های کنترلی هرچه بیشتر حقوق مشتریان را رعایت کنند.

هدف گذاری تولید یک میلیون و چهارصد هزار دستگاه خودرو در سال 94
معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت خبر داد:
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درباره سابقه کار و همکاریتان با شرکت عقاب افشان 
بگویید.

از س��ال ۷۴ گواهینامه پایه یک دارم و از زمانی که 
ش��رکت عقاب افشان ش��روع به فروش اتوبوس های 
اسکانیا کرد، من حدود چهل دستگاه اتوبوس از این 
شرکت خریداری کرده ام. یک دوره هم که این شرکت 
چند دس��تگاه اتوبوس را برای نمایش��گاه قزاقستان 
فروخته بود، من آن ها را به کشور مذکور انتقال دادم. 

دلیل انتخاب اتوبوس های اس�کانیا و همکاریتان با 
شرکت عقاب افشان چه بود؟ 

اتوبوس های اس��کانیا بسیار باکیفیت، مسافرپسند 
و راحت هس��تند. م��ن قبل از همکاری با ش��رکت 
عقاب افشان اتوبوس ولوو داشتم. پدرم هم از رانندگان 
قدیمی بندر ترکمن اس��ت؛ ما در بندر ترکمن گاراژ 
داریم و من رییس هیأت مدیره آن در بندر ترکمن، 
مدیرعامل مینی بوس��رانی و مالک - راننده هس��تم. 
همچنین من در س��ال های ۸۸، ۹۲ و ۹۳ به عنوان 
راننده نمونه شناخته ش��دم. تمام این تجربه کاری 
به من نش��ان داده است اتوبوس های اسکانیا، بسیار 

مناسب تر از سایر برندها هستند. 

مقایسه ای داشته باشید بین زمانی که با شرکت های 
دیگر همکاری می کردید و امروز که همکار ش�رکت 

عقاب افشان هستید. 
در چند س��ال اخیر به خاطر تحریم های به وجود 
آم��ده هم��ه ش��رکت های تولیدکنن��ده اتوبوس با 
مش��کلاتی مواجه بوده اند؛ به عن��وان مثال، در حال 
حاضر شرکت تولیدکننده ولوو در ایران نیمه تعطیل 
اس��ت. اما شرکت عقاب افش��ان توانسته با مدیریت 
توانمند خود بر ش��رایط ناش��ی از وضع تحریم های 
شدید چیره شود. خاطرم هست در دوره ای که چند 
دستگاه اتوبوس اس��کانیا از شرکت عقاب افشان به 
قزاقستان بردم، مورد اسقبال آن ها قرار گرفت. از دیگر 
مزایای اتوبوس اسکانیا این است که در راه نمی ماند 
و خدمات پس از فروش ممتاز و گسترده تری نسبت 
ب��ه دیگر برندها دارد. در عین حال اگر مش��کلی در 
اتوبوس های این ش��رکت باشد، بسیار جزئی و قابل 
رفع است. من همیشه از این اتوبوس ها راضی بوده ام و 
به دلیل همین رضایت خاطر، برای خرید دو دستگاه 
جدید از اتوبوس های ش��رکت عقاب افشان ثبت نام 
کرده ام و در نیمه اول س��ال ج��اری آن ها را تحویل 

می گیرم. 

شما به عنوان یک مالک - راننده از خدمات پس از 
فروش شرکت عقاب افشان رضایت خاطر دارید؟ 

بله، کاملًا رضایت دارم. برخی از رانندگان گاهی از 
ب��الا بودن هزینه های قطعات اتوبوس گله می کنند، 
اما این مس��أله بیش از هر چیز به بحث تحریم های 
اقتصادی برمی گردد. برای مثال، من در آبان ماه سال 
گذشته یک دستگاه خودرو سواری تحویل گرفتم، 
ام��ا پس از تحویل دیدم که باد چرخ آن میزان نبود 
و کولر و تس��مه تایم آن هم درس��ت کار نمی کرد. 
همان موقع اتومبیل را به شرکت سازنده اش بردم، اما 
حدود یک ماه طول کشید تا ایرادهای آن را برطرف 
کردند، در حالی که ش��رکت عقاب افشان همیشه 
خدمات پس از فروش را در کوتاه ترین زمان ممکن 

ارائه می کند.

مریــــم خاکیــــان

ی��ک  غی��ادی  عبدالحمی��د 
اس��کانیادار قه��ار و ب��زرگ 
اس��ت. می گوید از سالی که 
تولید اتوبوس های اس��کانیا 
در ایران آغاز شده حدود ۴۰ 
دستگاه از این برند اتوبوس 
را خریداری کرده و هنوز هم 
به ای��ن برند وفادار اس��ت. 
او که نزدیک به ۲۰ س��ال از 
اولی��ن روز رانندگی اش در 
قام��ت یک رانن��ده پایه یک 
می گ��ذرد، از س��وار ش��دن 
و مالکی��ت ب��ر اتوبوس های 
اسکانیا بس��یار راضی است. 
می گوید ای��ن اتوبوس ها در 
مقایس��ه با برنده��ای دیگر 
مسافرپس��ندتر هس��تند و 
کیفیت فنی اس��کانیا را هم 
برت��ر از س��ایر اتوبوس ه��ا 
می دان��د. او ک��ه ب��ه تازگی 
اتوب��وس  دو  خری��د  ب��رای 
دیگ��ر ثب��ت ن��ام ک��رده در 
گفت وگو با »کالس��که سبز« 
به تشریح مسائلی در رابطه 
با اس��کانیاداری، رانندگی و 
کیفیت اتوبوس های اسکانیا 

پرداخت.

اسکانیا مسافرپسندتر از برندهای دیگر است
گفت وگو با عبدالحمید غیادی، مالک و راننده اتوبوس اسکانیا
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گاهی دی�ده می ش�ود برخ�ی رانندگان 
خودس�رانه سیس�تم ب�رق اتوبوس ه�ا را 
دس�تکاری یا باک اضافی نصب می کنند و 
حادثه آفرین می ش�وند. چه نظری در مورد 

این افراد دارید؟
متأسفانه گاهی ممکن است سهل انگاری 
تسامحی از برخی رانندگان سر بزند؛ مثل 
اینکه گاهی باک ماشین سوراخ می شود و 
چکه می کند، اما به موقع به آن رسیدگی 
نمی شود. همچنین دستکاری سیستم برق 
خ��ودرو، نصب چراغ ه��ای اضافه، بخاری 
کابین اس��تراحت راننده و دستکاری های 
دیگر از این دس��ت سبب افزایش احتمال 
آتش سوزی می شود. من به همه راننده ها 
توصی��ه می کنم ک��ه خودس��رانه چنین 
اقدامات��ی نکنن��د و ج��ان و م��ال خود و 

مسافرانشان را به خطر نیندازند. 

از وضعیت جاده های کشور بگویید؟
وضعیت جاده ها نسبت به سال های قبل 
خیلی بهتر شده است، ولی همچنان گله 
دارم. س��ال گذش��ته یکی از اتوبوس های 
م��ن در جاده هراز دچار یخ زدگی ش��د و 
کس��ی نبود به آن کمک کن��د؛ انگار این 
خدمت رس��انی ها فقط در طول روز انجام 
می ش��ود. به نظر من، ش��ب های س��رد و 
کولاک، خدم��ات نهاده��ای مرتبط باید 
بیشتر باشد. البته ما با این نهادها همچون 
یک خانواده هس��تیم، ول��ی فکر می کنم 
این تذکر لازم اس��ت. همچنین در برخی 
جاده ها سرعت گیرهایی نصب شده است 
که هیچ علامت یا نش��انه ای ندارد و باعث 

آسیب دیدگی خودرو می شود. 

به نظر ش�ما بهترین ش�رایط نگهداری 
یک دس�تگاه اتوبوس برای افزایش عمر 

مفید آن چیست ؟
عمر مفید یک دستگاه اتوبوس در داخل 
ایران حدود دو س��ال است و معمولاً بعد 
از گذشت دو س��ال، به تدریج بخش های 
فرس��وده ش��ده خ��ودرو هزینه های��ی را 

اسـکانیا  اتوبوس  مزایـای 
این اسـت که در راه نمی ماند 
و خدمات پس از فروش ممتاز 
و گسترده تری نسبت به دیگر 
برندها دارد. در عین حال اگر 
مشـکلی در اتوبوس های این 
شرکت باشـد، بسیار جزئی و 

قابل رفع است.

ایجاد می کند. با توجه به جاده هایی که ما در کش��ور داریم، اس��تهلاک 
اتوبوس ها بسیار بالاست و پس از مدتی ممکن است باک اتوبوس سوراخ 
یا گیربکس و لوازم اصلی آن دچار ایراد شود که این موضوع ارتباطی با 
شرکت سازنده ندارد بلکه خودرو بر اثر شرایط بیرونی و وضعیت جاده ها 

به خرج می افتد. 

چط�ور می توان از طریق نگهداری بهین�ه، عمر مفید خودرو را افزایش 
داد؟ 

به نظر من، دعوت از رانندگان قدیمی و با تجربه و اس��تفاده از نظرات 
آن ها در کنار نظرات علمی کار شناسان تحصیلکرده می تواند به طور قابل 

ملاحظه ای موجب افزایش بهره وری و استفاده بهینه از اتوبوس ها شود.

اسکانیا مسافرپسندتر از برندهای دیگر است
گفت وگو با عبدالحمید غیادی، مالک و راننده اتوبوس اسکانیا
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چق�در اتوبوس ه�ای ش�رکت عقاب افش�ان به 
استانداردهای جهانی نزدیک هستند؟ 

با توجه ب��ه اینکه ما با سیس��تم تولید و خدمات 
پس از فروش محصولات ش��رکت عقاب افشان سر 
و کار داریم، می توانم بگویم که کاملاً به روز هس��تیم 
و تولیدات این شرکت از لحاظ ایمنی، رفاه و آسایش 
تقریب��اً هیچ چی��زی کم ندارد و هم��ان طور که در 
رسانه ها و آمار بین المللی شنیده ایم، اسکانیا یکی از 

محصولاتی است که به روز عمل کرده است.

قبلاً با ش�رکت های دیگری کار 
کرده ای�د؟ چ�ه امتی�ازات و وجوه 
تمایزی بین اسکانیا و دیگر برند ها 

وجود دارد؟ 
من قبلاً مدتی در ش��رکت ولوو 
فعالیت می کردم.   همان موقع هم 
سیس��تم ترمز اسکانیا بسیار بهتر 
از سیس��تم ترمز ولوو و ایمن تر از 
این برند بود. به عبارت دیگر، حتی 
در زمان آغاز فعالیت اس��کانیا در 
ایران، سیستم نگهدارنده و کنترل 
سرعت اسکانیا خیلی پیشرفته تر از 
محصولات سایر شرکت ها بود. در 

حال حاضر، شرکت عقاب افشان محصولات بیشتر، 
متنوع تر، پیشرفته تر و  بسیار باکیفیت اسکانیا را در 
داخل کشور تولید می کند که شایسته تقدیر است. 
من بسیار خوشحالم که با مجموعه عقاب افشان کار 
می کنم. لازم به ذکر است تمام محصولات این شرکت 

با تکنولوژی و علم روز در حال توسعه است.

دلی�ل توفیق اس�کانیا چیس�ت یا ب�ه عبارتی چه 
ویژگی های�ی زمینه این برت�ری را برای محصولات 
شرکت عقاب افشان فراهم کرده 

است؟
به نظرم ه��ر مجموعه ای از یک 
هرم تشکیل شده است و اگر رأس 
هرم، تفکرات رو ب��ه جلو، به روز و 
متنوعی داشته باشد، مسلماً موجب 
پیشرفت مجموعه می شود. مطمئن 
باشید هیچ مجموعه ای مایل نیست 
محصول آینده  اش نسبت به تولید 
قبلی اش پس��رفت داش��ته باشد. 
همی��ن ن��گاه در ش��رکت عقاب 
افش��ان باعث ش��ده محصولی که 
این شرکت به بازار عرضه می کند، 
همواره تجهی��زات مکمل دیگری 

مریــــم خاکیــــان

کیفیت فنی در کن��ار ظرافت، 
زیبایی و البته استحکام از جمله 
مهمترین عواملی است که یک 
فرد برای خری��د هر خودرویی 
مدنظ��ر دارد. ب��ه عبارتی باید 
پذیرفت یک فرد زمانی که در 
مرحله انتخ��اب برای خرید یک 
خودرو ق��رار می گیرد، همواره 
س��عی می کند خودرویی بخرد 
ک��ه اولاً قابلیت های��ش اثبات 
شده باشد و ثانیاً اقبال عمومی 
ب��ه آن رضایت بخ��ش باش��د. 
اتوبوس های اس��کانیا به گفته 
مدی��ران و تکنس��ین های فنی 
شرکت سازنده آن، تمامی این 
ویژگی ها را در خود دارد. حجت 
ش��ریفی یکی از تکنسین های 
فن��ی ش��رکت عقاب افش��ان 
اس��ت؛ فردی که سابقه کار در 
شرکت های مشابه را هم دارد 
و معتق��د اس��ت اتوبوس های 
اس��کانیا جای هیچ حرفی را در 
بحث کیفی��ت و اس��تحکام به 
جا نگذاش��ته اند. او که بیشتر 
در بخ��ش برق ش��رکت عقاب 
افشان فعال است، در توصیف 
خود از اس��کانیا می گوید: »در 
حال حاضر محصولات اس��کانیا 
متنوع ، پیشرفته و با کیفیت تر 
از آن چیزی اس��ت که فکرش 
را بکنیم. این اتوبوس ها مجهز 
به مدرن تری��ن تجهیزات فنی 
دنیا هس��تند و همواره با رشد 
صنع��ت و تکنول��وژی در دنیا 
به روز می ش��وند.« گفت وگوی 
»کالس��که س��بز« ب��ا وی را در 

ادامه بخوانید:

سیستم برق اتوبوس های اسکانیا کاملاً هوشمندانه عمل می کند
گفت وگوی »کالسکه سبز« با حجت شریفی، تکنسین برق شرکت عقاب افشان

اسکانیـا

گردشگری

گ و هنر
فرهن

سلامت

ش
ورز

N
ew

s

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

]14[

شماره  11 - فروردین ماه 1394

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



داشته باشد. برای مثال، اگر سیستم ترمز در 
انواع پیشین الکتریکی بود، در انواع جدید به 
سامانه الکترونیکی تبدیل می شود که ارتقای 
موفقی به شمار می رود. بنابراین چنین نگرشی 
از رأس هرم شروع شده، به پایین هرم رسیده، 
تمام بخش های این مجموعه را در راس��تای 
رس��یدن به هدف با خود همراه کرده و همه 

چیز به روز شده است.

درباره ویژگی سیس�تم برق اتوبوس های 
اسکانیا توضیح دهید.

من در مقام کسی که مدت ۹ سال است در 
بخش خدمات پس از فروش عقاب افشان به 
عنوان برقکار مشغول به کار هستم، می توانم 
بگویم که سیس��تم برق اتوبوس های ما از ۹ 
س��ال پیش تاکنون بسیار پیشرفت داشته و 
ایمنی بیشتری را برای رانندگان و مسافران 
فراهم کرده است. برای مثال، ما تا چند وقت 
پیش سیس��تم اعلام حریق داشتیم ولی در 
حال حاضر سیستم اطفای حریق هم به آن 
اضافه ش��ده است. با توجه به این تکنولوژی، 
اگر به هر دلیلی آتش سوزی در اتوبوس اتفاق 
بیفتد، این سیستم با سنسورهای بسیار قوی 
داخلی بلافاصله از   همان نقطه خطر، ش��روع 
به خاموش کردن حریق می کند. البته عوامل 
آتش سوزی، بیشتر بیرونی است؛ یعنی داخل 

خودرو دلیلی برای آتش سوزی وجود ندارد.

منظ�ور ش�ما ای�ن اس�ت ک�ه موض�وع 
آتش س�وزی ها ب�ه دس�تکاری ها و اعم�ال 
تغییرات خودسرانه کاربر در سیستم اتوبوس 

برمی گردد؟ 
بله، دقیقاً. اس��تفاده غیراصولی از محصول 
می توان��د باعث این امر ش��ود. من به عنوان 
راننده باید پشت فرمان بنشینم و از رانندگی 
خود لذت ببرم، ولی تفک��رات زیاده خواهانه 
برخی از کاربران در مورد قاچاق سوخت، کالا 
و حتی مس��افر باعث می شود فضایی در زیر 
اتوبوس تعبیه کنند که به س��ایر بخش های 
خ��ودرو صدمه می زند. ای��ن گونه رفتارهای 
خودس��رانه در درازمدت باعث بروز س��وانح 
می ش��ود و علت آن تغییرات غیراستانداردی 

برق  سیسـتم  عملکرد 
کاملًا هوشمندانه  اسکانیا 
اسـت و طـوری طراحـی 
شده که در صورت اختلال 
خودبه خـود بـرق را قطع 
می کند. این ویژگی موجب 
افزایش ایمنی و جلوگیری 
از اعمال تغییرات کاربر در 
اتوبوس های  برق  سیستم 

اسکانیا می شود.

است که خود رانندگان یا مالکان در خودرو ایجاد کرده اند.

چه تغییرات مثبتی در سیستم برق مدل های جدید اسکانیا ایجاد شده 
است؟ 

از آنج��ا که در خودرو ه��ای قدیمی، رانندگان امکان دسترس��ی به 
سیم کش��ی های داخلی را برای اضافه کردن چ��راغ و تزیینات داخلی 
داشتند، سیم کش��ی اصلی اتوبوس آسیب می دید اما اتوبوس هایی که 
به تازگی تولید می شوند این امکان را از راننده می گیرند، چون سیستم 
پیشرفته الکترونیکی در داخل خودرو تعبیه شده است که فقط به اندازه 
مصرف، برق تولید می کند. عملکرد این سیستم کاملاً هوشمندانه است 
و طوری طراحی ش��ده که در ص��ورت اختلال خودبه خود برق را قطع 
می کند. این ویژگی موجب افزایش ایمنی و جلوگیری از اعمال تغییرات 
کاربر در سیستم برق اتوبوس های اسکانیا می شود. این نکته را هم بگویم 
که کلاً ناوبری با اتوبوس های عقاب افش��ان، از جمله مدل های درسا و 
مارال، بسیار راحت تر از انواع دیگر است و راننده شرایط بهتر و تمرکز 

بیشتری دارد که این مورد پیشرفت قابل ملاحظه ای به شمار می رود.

رضایت مش�تریان را در زمینه خدمات پ�س از فروش اتوبوس های 
اسکانیا چگونه ارزیابی می کنید؟ 

معمولاً مش��تریان هم از پایین بودن س��طح اس��تهلاک و هم از 
خدمات عرضه ش��ده ب��رای این اتوبوس ها راضی هس��تند، و علت 
نارضایتی های موردی هم عوامل بیرونی است؛ مثلًا بالابودن قیمت 
قطعات یدکی که بیش��تر مربوط به تحریم های اقتصادی اس��ت و 
ش��رکت در آن نقش��ی ندارد. با این حال، رانن��دگان در کل هم از 
فروش و هم خدمات پس از فروش، کارایی و تجهیزات اتوبوس های 

عقاب - اسکانیا رضایت خاطر دارند.

سیستم برق اتوبوس های اسکانیا کاملاً هوشمندانه عمل می کند
گفت وگوی »کالسکه سبز« با حجت شریفی، تکنسین برق شرکت عقاب افشان
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اسکانیا اولین شرکت سوئدی است که اتوبوس 
ش��هری هیبریدی-برقی با قابلیت شارژ بی سیم 
راآزمایش می کند. این اتوبوس از ماه ژوئن ۲۰۱۶ 
به عنوان بخشی از یک پروژه تحقیقاتی در زمینه 
ف��ن آوری پایدار خ��ودرو، در خیابان های ش��هر 

سودرتالیه سوئد تردد خواهد داشت.
اس��کانیا تحقیقات جامع��ی را در عرصه انواع 
مختلف فن آوری خودروهای برقی برعهده گرفته 
است که می تواند جایگزین یا مکمل موتورهای 
احتراقی باشد. القا، یکی از گزینه های مورد بررسی 
است که بر مبنای آن، باتری خودروها به صورت 
بی س��یم و از طریق جاده های دارای جریان برق 
ش��ارژ می ش��ود. اکنون برای اولین بار در سوئد، 
اسکانیا و مؤسس��ه فن آوری سلطنتی استکهلم 
)KTH( تصمیم گرفته اند ک��ه این تکنولوژی را 
در ش��رایط واقعی آزمایش کنند. این پروژه قرار 
است در مرکز تحقیقات آزمایشگاهی حمل و نقل 

مشترک این دو سازمان اجرا شود. 
آژانس ملی انرژی س��وئد مبل��غ ۹/۸ میلیون 
کرون برای تحقق این پ��روژه اختصاص خواهد 
داد. شهرداری سودرتالیه، شورای استان استکهلم 
 ،)Tom Tits( و موزه فن آوری کودکان و نوجوانان

از دیگر سرمایه گذاران این پروژه هستند.

به عن��وان بخش��ی از آزمایش ه��ای میدانی، 
یک اتوبوس ش��هری اسکانیا با سیستم محرکه 
هیبریدی–برقی از ماه ژوئن سال ۲۰۱۶ به صورت 
روزانه در شهر سودرتالیه فعالیت خود را آغاز خواهد 
کرد. جایگاه شارژ در یکی از ایستگاه های اتوبوس 
قرار خواهد داشت که خودرو می تواندانرژی لازم 
برای پیمایش کل مسیر را در این محل به صورت 
بی س��یم و ظرف مدت ش��ش تا هفت دقیقه از 
 س��طح جاده دریافت کند. نیلز گونار واگس��تد

)Nils-Gunnar Vågstedt( رئیس بخش توسعه 

سیستم هیبریدی اسکانیا در این باره می گوید: 
»هدف اصل��ی آزمای��ش میدان��ی، ارزیابی این 
فن آوری در شرایط واقعی است. امکان استفاده از 
موتورهای الکتریکی به جای موتورهای احتراقی 
زیاد است.انجام این آزمایش میدانی در سودرتالیه 
اولین گام برای برقراری جریان برق در کل مسیر 
است که در این صورت خودروهای برقی می توانند 

انرژی لازم را از سطح جاده ها دریافت کنند.«
ایجاد زیرساخت ها و تبدیل ناوگان های اتوبوس 
به خودروهای��ی که به صورت انحص��اری با برق 
کار می کنند، مزایای زیادی برای ش��هرها خواهد 
داشت. اگر ناوگانی دارای ۲۰۰۰ اتوبوس باشد، آن 
شهر می تواند هر ساله تا ۵۰ میلیون لیتر سوخت 
صرفه جویی کند و در نتیجه هزینه مصرف سوخت 
تا ۹۰ درصد کاهش می یابد.  بخش تحقیق و توسعه 
اس��کانیا به غیر از القا، گزینه های دیگر فن آوری 
از جمل��ه دریافت انرژی از س��یم های برق هوایی 
و یا ریل ها را نیز مدنظر دارد. نیلز گونار وگس��تد 
می گوید: »وقتی صحبت از تغییر به سمت حمل و 
نقل پایدار به میان می آید، مشتریان ما خواسته ها 
و نیازهای متفاوتی دارند. در نتیجه، ما نمی خواهیم 
تنها روی یک فن آوری تمرکز کنیم، بلکه تحقیقات 

خود را در زمینه های مختلف ادامه می دهیم.«

آزمایش اتوبوس های شهری اسکانیا با قابلیت شارژ بی سیم
برای اولین در سوئد انجام می شود
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 جدیدترین مدل اتوبوس های 
اس��کانیا در ایران با نام تجاری 
»دُرس��ا« چندی پیش با حضور 
محمدرض��ا نعم��ت زاده وزی��ر 
صنعت، معدن و تجارت رونمایی 
شد؛ اتوبوسی که طراحی، ساخت 
و تولی��د آن در ش��رکت عقاب 
افشان صورت گرفته و از جمله 
مدرن تری��ن اتوبوس های حال 
حاضر کش��ور اس��ت. مهندس 
محسن حمیدی پور، مدیر بخش 
تحقیق و توسعه شرکت عقاب 
افشان، در گفت وگو با »کالسکه 
س��بز« به تش��ریح ویژگی های 
اتوبوس درسا پرداخته است. 
وی ب��ا اش��اره ب��ه صادرات��ی 
کام��لاً  ای��ن محص��ول  ب��ودن 
م��درن، آن را باکیفیت تری��ن 
اتوب��وس ح��ال حاضر کش��ور 
قلم��داد می کن��د و تأکید دارد 
که همه اس��تانداردهای ملی و 
بین المللی مرتبط در آن رعایت 
ش��ده اس��ت. او می گوید: »در 
طراحی تزئینات داخلی درس��ا 
س��لیقه ایرانی ها مدنظر قرار 
از  حاص��ل  ایمن��ی  و  گرفت��ه 
استحکام سازه و راحتی ناشی 
از تجهیزات داخلی این اتوبوس 
از جمل��ه ویژگی های مهم برای 
مس��افران به ش��مار می رود.« 
مهن��دس حمیدی پ��ور در عین 
ح��ال معتق��د اس��ت اتوبوس 
درس��ا این قابلیت را دارد که 
به غیر از کشورهای خاورمیانه 
به کش��ورهای ب��زرگ اروپایی 
هم صادر ش��ود. گفت وگوی ما 
با مدیر بخش تحقیق و توسعه 
در  را  عقاب افش��ان  ش��رکت 

ادامه بخوانید:

اتوبوس »درسا« قابلیت صادرات به اروپا را دارد
گفت وگو با مهندس محسن حمیدی پور، مدیر بخش تحقیق و توسعه شرکت عقاب افشان

لطفاً درباره وجوه تمایز اتوبوس درسا از تولیدات 
پیشین شرکت عقاب افشان توضیحاتی بدهید. 

طراحی اتوبوس اس��کانیای مدل درس��ا از حدود 
شش سال پیش شروع شد و طراحی خارجی آن با 
مش��اوره یک شرکت متخصص هلندی به نام »آنت 
هوون« صورت گرفت. ای��ن پروژه در مراحل بعدی 
توسط کارشناسان و متخصصان داخلی و با نظارت 
ش��رکت های مش��اور خارجی از قبیل »اپسیلن« را 
پیگیری و س��ازه آن طراحی ش��د. در نهایت حدود 
سه سال پیش با جمع آوری کلیه اطلاعات خارجی 
و طراحی تکمیلی تمامی قطعات و تجهیزات، مرحله 
طراحی این محصول کامل ش��د. استفاده از دانش و 
تجربه خارجی در کنار توان علمی و فنی متخصصان 
داخلی، موجب ش��ده اس��ت طراحی این محصول 
نس��بت به س��ایر محصولات تولیدی عقاب افش��ان 
تفاوت عمده ای داش��ته باشد. بهره گیری از سیستم 
تعلیق مستقل، ویژگی دیگری است که این اتوبوس 
را نس��بت به سایر محصولات فعلی متمایز می کند. 
سیس��تم های تعلیق مستقل با کاهش میزان انتقال 
ارتعاشات و ناهمواری جاده ای به اتاق موجب راحتی 

و آسایش بیشتر مسافران می شوند.

در اتوبوس ه�ای م�دل درس�ا چ�ه تغییرات�ی در 
تزئین�ات داخلی و کیفی�ت صندلی ها صورت گرفته 

است؟ 

تزئین��ات داخلی اتوبوس از نظر کیفی و زیبایی با 
محصولات قبلی تفاوت های عمده ای دارد. قطعات 
تزئیناتی آن با همکاری پیمانکاران خارجی ساخته 
می شود و مواد نرم در تولید آنها مورد استفاده قرار 
می گیرد که از زیبایی و دوام بیشتری است. اتوبوس 
درس��ا به عنوان یک محصول لاکچری تعریف شده 
اس��ت؛ بدین معنا که در تمام جزئی��ات آن از نظر 
هندس��ی و کیف��ی تمایز بس��یار زیادی ب��ا دیگر 
محصولات مش��ابه وج��ود دارد. صندلی ها با فاصله 
بیشتر نس��بت به هم نصب می ش��وند و امکانات و 
تجهیزات صندلی، راحتی کامل مس��افران را تأمین 

می کند.
 

اتوبوس درسا تا چه حد به استانداردهای جهانی 
نزدیک است؟ 

م��ا در ای��ران اس��تانداردهای اجب��اری را ب��رای 
طراحی خودرو داریم که به طور اساس��ی برگرفته 
از اس��تانداردهای اروپایی و الزام��ات آنها در عمل 
تا منطبق بر اس��تانداردهای اروپایی هستند، البته 
در برخ��ی موارد بنا بر مقتضیات داخلی تفاوت های 
کوچک��ی وجود دارد. با توجه ب��ه همکاری نزدیک 
ش��رکت عقاب افش��ان با اس��کانیا و انجام طراحی 
محصول در عقاب افش��ان بر مبنای اصول اسکانیا، 
اس��تانداردهای اروپای��ی را به طور اساس��ی ملاک 
قرار می دهیم. بنابراین ما این اس��تاندارد ها را حتی 
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ترجم��ه ه��م نمی کنیم بلک��ه دقیق��اً   مطابق آنها 
طراحی را انج��ام می دهیم و اس��تانداردهای های 
اروپایی را که در ایران قابل تطبیق است به صورت 
استاندارد برابر اس��تفاده می کنیم. ما برای رعایت 
تم��ام جوانب، حتی اس��تانداردهایی را که مربوط 
به اتوبوس نیستند، رعایت می کنیم؛ مثل استاندارد 
R29 که مربوط به کامیون است ولی ما در طراحی 

اتوبوس هایمان آن را لحاظ می کنیم. 

مقایس�ه ای بی�ن اتوب�وس درس�ا ب�ا برند های 
دیگری که برای ش�بکه جاده ای کش�ور تولید و یا 

وارد می شوند، داشته باشید. 
اتوبوس هایی که در داخل ایران تولید می ش��وند 
از نظر قدرت موتوری قابل مقایسه با اتوبوس های 
اس��کانیا نیستند؛ بیش��تر اتوبوس های تولیدی در 
کش��ور از موتورهای ۹ لیتری اس��تفاده می کنند، 
در حالی که عقاب افش��ان از موتور ۱۳ لیتری در 
تولیدات خود بهره می گیرد که باعث می شود توان 
و قدرت موتور بیشتر و فشار بر خودرو کمتر شود. 
سیس��تم تعلیق شاس��ی این خودرو نیز آرامش و 

راحتی کامل مسافران را تأمین می کند.
همان طور که در گواهی نامه سیس��تم مدیریت 
کیفیت عقاب افش��ان به صراحت ذکر شده است، 
دامنه فعالیت عقاب افش��ان »طراح��ی، فروش و 
خدم��ات پس از ف��روش اتوبوس های اس��کانیا در 

ایران« اس��ت. بر همین اس��اس، کلیه محصولات 
عقاب افش��ان به صورت کامل توسط کارشناسان 
داخلی و بر مبنای سلیقه ایرانی طراحی و ساخته 
می ش��وند، در حالی ک��ه بیش��تر تولیدکنندگان، 
طرح ه��ای تولیدی را از ش��رکت های دیگر کپی و 
تولید می  کنند. مهم ترین ویژگی کار ما این اس��ت 
که مدل ه��ای مختلف اتوبوس هایم��ان در داخل 
ایران طراحی می ش��وند و از این رو، سلیقه ایرانی 
در آن ها لحاظ شده است، به ویژه طراحی انحنا ها 
و رنگ بندی های مورد اس��تفاده با س��لیقه راننده 
و مس��افر ایرانی ص��ورت گرفت��ه و کپی برداری از 
محصول دیگری نیس��ت. ما در کنار این ویژگی ها، 
با توجه به ش��رایط ج��اده ای و فرهنگ رانندگی، 
مقاوم سازی های مرتبط را بر اساس همین جاده ها 
و رانندگان ایرانی انجام داده ایم که همه این موارد 
عمر سازه را بالا می برد و رضایت مشتری، راننده و 

مسافر را تأمین می کند.

آی�ا همین میزان خلاقی�ت موجود در محصولات 
عق�اب افش�ان در ش�رکت های دیگر ه�م وجود 

دارد؟ 
نمی توانم بگویم سایر شرکت ها خلاقیتی ندارند، 
اما آنچه از اتوبوس ولوو می بینیم محصول ۲۰۰۹ 
اروپا است. این اتوبوس را سوئد طراحی کرد و   همان 
زمان اتوبوس س��ال ش��د، ولی با گذشت چندین 

تحویـل  بـرای  راننـدگان 
آموزش های  خـودرو،  گرفتن 
آمـوزش  مرکـز  در  را  لازم 
خدمات پس از فروش و اداره 
تحویل شـرکت عقاب افشان 
می بیننـد، ولـی اگر شـخص 
دیگری با واسـطه بخواهد بر 
روی ایـن اتوبوس ها کار کند 
معمولاً تجربـه و دانش کافی 
برای رانندگی با این خودروها 
را ندارد و ممکن اسـت نتواند 
بـه خوبـی از ایـن خودروها 
اسـتفاده و مـوارد ایمنـی را 

رعایت کند.
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س��ال، تغییر عمده ای در محصولات آن ها 
نمی بینیم، در حالی ک��ه طراحی اتوبوس 
مدل درس��ا یا مارال توس��ط عقاب افشان 
ص��ورت گرفته و مربوط ب��ه زمان حال و 

کاملًا به روز است. 

اتوبوس درس�ا در ارتق�ای تولید داخلی 
کشور چه نقشی دارد؟ 

س��ایر ش��رکت ها هم در تولی��د داخلی 
نقش دارند، ولی بیش��تر آنه��ا تولید علم 
و تکنول��وژی ندارند؛ تکنول��وژی را صرفاً 
می خرند، ولی م��ا تولیدکننده تکنولوژی 

هستیم. 

با توجه به اینکه شما مدیر بخش تحقیق 
و توسعه ش�رکت عقاب افش�ان هستید، 

ما برای رعایت تمام جوانب، 
حتـی اسـتانداردهایی را که 
نیسـتند،  به اتوبوس  مربـوط 
مثـل  می کنیـم؛  رعایـت 
اسـتاندارد R29 کـه مربـوط 
به کامیون اسـت ولـی ما در 
را  اتوبوس هایمان آن  طراحی 

لحاظ می کنیم.

ارتقای دانش را در تولیدات داخلی چقدر مهم می دانید؟ 
مرکز تحقیق و توسعه ش��رکت عقاب افشان حدود ده سال 
پیش تأسیس شد. در آن زمان تنها بر توسعه تکنولوژی تمرکز 
داشت و نرم افزار های مورد استفاده، فقط ابزارهای نقشه کشی 
دوبعدی بودند. س��پس این مرکز به اس��تفاده از نرم افزارهای 
جدید رو آورد و با استفاده از علم روز، آنالیز سازه ای، سیالاتی 
و حرارتی انجام گرفت. در نهایت با شکل گیری مبحث طراحی 
بر اس��اس اس��تانداردهای مدیریت کیفیتی، امروز هر یک از 
محصولات تولیدی این شرکت در عمل گامی به سوی توسعه 
تکنولوژی و دانش است، بنابراین شرکت عقاب افشان توانسته 

در این ده سال گام بلندی در جهت ارتقای دانش بردارد.

با توجه به آنچه گفتید، آیا ش�رکت عقاب افش�ان برنامه ای 
برای صادرات اتوبوس اسکانیای مدل درسا به سایر کشور ها 

دارد؟ 
ما هنگام آغاز پروژه اتوبوس درسا، در بازار هدفی که برای این 
اتوبوس تعریف کردیم، صادرات به اروپا را هم مدنظر داشتیم و 
به همین دلیل اس��تاندارد ها را از بازار اروپا گرفتیم و بر   همان 
اس��اس درسا را طراحی کردیم، بنابراین قابلیت صادرات درسا 

هم به کشورهای خاورمیانه و هم اروپا وجود دارد.

برنامه آموزشی برای رانندگان چگونه انجام می شود؟ 
رانن��دگان برای تحویل گرفتن خ��ودرو، آموزش های لازم را 
در مرکز آموزش خدمات پس از فروش و اداره تحویل شرکت 
عقاب افش��ان می بینند، ولی اگر ش��خص دیگری با واس��طه 
بخواه��د بر روی این اتوبوس ها کار کند معمولاً تجربه و دانش 
کاف��ی برای رانندگی با این خودروها را ندارد و ممکن اس��ت 
نتوان��د به خوبی از این خودروها اس��تفاده و م��وارد ایمنی را 

رعایت کند. این امر، باعث بروز مشکلاتی می شود. 

سخن آخر... 
طی چند س��الی که افتخار حضور در شرکت عقاب افشان را 
داشته ام، همیشه خواسته ام این بوده که مردم سرزمینم بدانند 
تولیدکنندگان داخلی توان تولید بهترین محصولات را دارند. 
متأس��فانه بیش��تر هموطنان باور ندارند طراحی اتوبوس هایی 
ب��ا ای��ن کیفیت در ایران ص��ورت می گیرد و تص��ور می کنند 
ای��ن محصولات از خارج کش��ور وارد می ش��وند، در حالی که 
این محصولات کاملًا ایرانی و حاصل دس��ترنج کارشناس��ان و 
تکنسین های کشورمان هس��تند، بنابراین امیدوارم هموطنان 
عزیز توان طراحی و تولید ملی را باور داشته باشند. در پایان، 
برای کش��ور عزیز و ملت ش��ریف ایران، سلامتی و برکت را از 

خداوند منان خواهانم.
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کنترل یونیت گیربکس
کنت��رل یونیت گیربک��س، اطلاعات را از س��ایر 
کنترل کننده ها، سنسورها و سیستم های مجاور مثل 
کنترل کننده موتور  و ترمز ریتاردر 

دریافت و داده پردازی می کند.
کنترل یونیت گیربکس ب��رای تعویض دنده نیاز 
به تعدادی ش��یر برقی دارد که با وصل کردن برق، 
ش��یر برقی ها را فعال و با قطع برق،آنها را غیرفعال 
می کند تا به وسیله شیر برقی ها دنده مورد نظر جا 
برود. شیر برقی ها پنوماتیکی هستند و با وصل شدن 
برق، اجازه عبور هوای فشرده داده می شود و با قطع 
برق، راه عبور هوای فشرده بسته می شود. تصویر زیر، 

شیربرقی های گیربکس را نشان می دهد.

سیلندرهای بادی
در ه��ر بار عم��ل تعویض دنده 
باید دو حرکت در مکانیزم روی 

گیربکس انجام شود:
۱- حرک��ت عرض��ی مکانیزم؛ 
حرکت مکانیزم در عرض گیربکس 
برای انتخاب ماهک دنده مورد نظر است.

این حرکت توسط سیلندر بادی عرضی گیربکس 
انجام می ش��ود.۲- حرکت طول��ی مکانیزم؛ حرکت 
مکانیزم در طول گیربکس به وس��یله سیلندر بادی 

طول��ی صورت می گیرد که موج��ب جا رفتن دنده 
مورد نظر می ش��ود. مجموع حرکت طولی و عرضی 
باعث می شود تا دنده انتخاب شده جا برود. حرکت 
سیلندرهای طولی و عرضی به وسیله شیرهای برقی 
صورت می پذیرد. تصویر زیر، س��یلندرهای طولی و 

عرضی را نشان می دهد.

 1- سیلندر طولی گیربکس

2-سیلندر عرضی گیربکس
کنترل یونیت گیربکس از یک سیس��تم هش��دار 
برخ��وردار اس��ت. کدهای خطا را می ت��وان از روی 

وظیفه گیربکس اپتیکروز در خودرو چیست؟

در گیربکس ه��ای معمولی برای 
س��هولت انج��ام تعوی��ض دنده 
و جلوگی��ری از آس��یب دیدگی 
گیربک��س در زم��ان تعوی��ض 
دن��ده، راننده باید پدال کلاچ را 
فشار دهد تا گش��تاور از موتور 
به گیربکس قطع ش��ود و توسط 
اج��زای داخ��ل گیربک��س، دور 
شفت ورودی گیربکس  با شفت 
خروج��ی یکس��ان ش��ود و عمل 
تعویض دن��ده به راحتی صورت 
پذیرد. این موضوع بدان معنی 
است که اگر راننده بتواند دور 
ورودی گیربک��س را ک��ه همان 
دور موتور اس��ت با دور خروجی 
گیربکس تنظی��م کند، می تواند 
تعویض دنده را بدون فش��ردن 
پدال کلاچ انجام دهد. اپتیکروز 
سیس��تمی اس��ت ک��ه اج��ازه 
می دهد گیربکس معمولی بتواند 
به ص��ورت اتوماتیک دنده ها را 
تعویض کند. هنگام استفاده از 
اپتیک��روز نیازی به کلاچ گرفتن 
نیست؛ کلاچ تنها هنگام شروع 
حرکت، توقف و حرکت با سرعت 
بس��یار کم به کار می رود. برای 
این منظور، سیس��تم اپتیکروز 
به کنترل یونیت گیربکس مجهز 

شده است.

علی محمد عـربی
کارشناس واحد مهندسی خدمات پس از فروش
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وظیفه گیربکس اپتیکروز در خودرو چیست؟

نمایش��گر یا با اس��تفاده از کامپیوتر و برنامه 
عیب یاب اسکانیا شناسایی کرد.

هن��گام تعویض دن��ده، دور موت��ور کنترل 
می ش��ود، بنابراین دور ش��فت ورودی و شفت 
خروجی با دنده مورد نظر هماهنگ می ش��ود 
و در این زمان تعویض دنده انجام می گیرد. در 
صورت نیاز با اس��تفاده از ترمز موتور می توان 
دنده ه��ا را س��ریع تر و راحت ت��ر تعویض کرد. 
سیستم اپتیکروز اسکانیا، سیستم تعویض دنده 
اتوماتیک برای گیربکس معمولی است، با این 
تف��اوت که راننده تنها هنگام ش��روع حرکت، 
توقف و حرکت با س��رعت بس��یار کم از پدال 
کلاچ اس��تفاده می کند. این سیستم می تواند 
ب��دون کلاچ، دن��ده را ب��ه ص��ورت اتوماتیک 
تعوی��ض کند، زیرا دور موتور با دنده مورد نظر 
تنظیم می شود. این موضوع بدان معنی است 
که قسمت های برقی، دور موتور و گشتاور را با 
دنده مورد نظر تنظیم می کنند، بنابراین دنده به 
آرامی و با دقت تعویض می شود و عمر سیستم 

انتقال قدرت افزایش می یابد. 
موت��ور در خودروه��ای دارای اپتیکروز باید 
مجهز به کنترل یونیت موتور )EDC( باشد. با 
استفاده از یک پمپ انژکتور مکانیکی نمی توان 
دور موت��ور م��ورد نیاز ب��رای عملکرد صحیح 
اپتیکروز را فراهم کرد.این گونه خودروها باید 
مجهز به سیستم ABS/TC نیز باشند تا بتوان 
دنده صحی��ح را حتی در س��طوح لغزنده که 

اصطکاک کم است، انتخاب کرد.
راننده با استفاده از اپتیکروز می تواند دنده را 
به صورت دستی یا اتوماتیک تعویض کند. در 
حالت تعویض دنده دس��تی، راننده دنده مورد 
نظ��ر و زمان تعویض آن را با توجه به س��رعت 
خودرو ی��ا دور موتور تعیی��ن می کند. کنترل 
یونیت گیربکس مشخص می کند که چه زمانی 
می توان بدون کلاچ، دنده را تعویض کرد. هنگامی 
که راننده دسته دنده را به طرفین حرکت دهد، 
دنده تعویض می شود و اگر تعویض دنده صورت 
نگیرد، راننده باید ب��رای تعویض دنده از کلاچ 
استفاده کند. دس��ته دنده دارای وضعیت های 
R, N, A و M اس��ت. راننده می تواند با حرکت 
دادن دس��ته دنده به طرفین، دنده را به صورت 

مستقیم یا معکوس تعویض کند. 

علاوه بر دس��ته دنده و وضعیت های مختلف آن، راننده می تواند با 
استفاده از کلید تعیین وضعیت رانندگی که در پائین دسته دنده قرار 
دارد، دو برنام��ه مختلف رانندگی را انتخاب کند؛ این برنامه ها کفی و 
سربالایی نامیده می شوند. برنامه سربالایی برای سربالایی هایی با شیب 

بیش از ۵% به کار می رود.
کنت��رل یونیت ب��ا در نظر گرفتن موقعیت کلی��د تعیین وضعیت 
رانندگی، زمان تعویض دنده را تغییر می دهد. وقتی کلید در وضعیت 
سربالایی باش��د، تعویض دنده سریع تر از زمانی که در وضعیت کفی 

باشد، صورت می گیرد.
 کنترل یونیت از یک سیستم هش��دار برخوردار است و با استفاده 
از آن می توان اختلالات ناشی از بروز خطا را کاهش داد. اپتیکروز دو 
برنامه برای رانندگی در ش��رایط اضطراری دارد. یکی از این برنامه ها 
Clutch mode )تعوی��ض دنده با کلاچ گرفت��ن( نام دارد که در مورد 
خطاه��ای نه چندان جدی فعال می ش��ود و رانن��ده باید برای هر بار 
تعویض دنده کلاچ بگیرد. در مورد خطاهای جدی تر راننده باید برنامه 
Limp home )لنگ لنگان( را فعال کند که حتی اگر سنسوری معیوب 

باشد با این روش می توان تا تعمیرگاه رانندگی کرد.

سیستم اپتیکروز با سیستم سوخت رسانی، ترمز موتور و ریتاردر ارتباط 
داخل��ی دارد. این ارتباط باعث تقلیل هزینه ها وکاهش س��ایش ترمز 
می شود. همچنین به دلیل آنکه قدرت به شکل مطلوب تری نسبت به 
خودروهای دارای گیربکس معمولی منتقل می شود، فرسایش سیستم 
انتقال قدرت کاهش می یابد. به طور کلی، مزیت عمده اپتیکروز، راحتی 
و آسایش بیشتر راننده است، زیرا موجب می شود راننده در مقایسه با 
گیربکس معمولی، تمرکز بیشتری بر نحوه رانندگی خود داشته باشد 

اسکانیا،  اپتیکروز  سیستم 
دنـده  تعویـض  سیسـتم 
اتوماتیـک بـرای گیربکـس 
معمولی اسـت، با این تفاوت 
که راننده تنها هنگام شـروع 
حرکـت، توقـف و حرکـت با 
سـرعت بسـیار کـم از پدال 

کلاچ استفاده می کند.
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که این امر منجر به کاهش هزینه ها و افزایش 
ایمنی جاده هامی شود.

عملکرد اجزای کنترل کننده
تصویر زیر، کنترل کننده های مورد اس��تفاده 
اپتیک��روز را نش��ان می ده��د. پ��دال کلاچ، 
کنترل کننده های ثابت کننده س��رعت EDC و 
کنترل یونیت ترمز ریتاردر نیز بر این سیستم 
تأثیر می گذارند. هنگام رانندگی با ثابت کننده 
سرعت به ش��رط آنکه دسته دنده در وضعیت 
اتوماتیک )A( قرار گرفته باشد، اپتیکروز دنده را 
به صورت اتوماتیک تعویض می کند. ثابت کننده 
سرعت را می توان با استفاده از پدال کلاچ، پدال 
ترمز، دس��ته ریتاردر و دکمه OFF )خاموش( 

ثابت کننده سرعت غیرفعال کرد.

1- دس��ته دنده 2- کلی��د تعیین وضعیت 
رانندگ��ی 3- س��وئیچ فع��ال ک��ردن ترم��ز 
موتور)مخصوص کامیون( 4- سوئیچ عیب یاب 

5- نمایشگر وضعیت دنده

شرح عملکرد

تعویض دنده
رانندگی در وضعیت اتوماتی��ک )A( به این 
معناست که سیس��تم اپتیکروز مطابق با نوع 
برنامه رانندگ��ی )کفی یا س��ربالایی( دنده را 
به ص��ورت اتوماتیک تعوی��ض می کند. با این 
وجود، راننده می تواند دنده ای را که به صورت 
اتوماتیک انتخاب می شود با حرکت دادن دسته 
دن��ده به طرفین تعویض کن��د. کنترل یونیت 
گیربکس بررسی می کند که انتخاب راننده قابل 

قبول باشد.
راننده هنگام رانندگی می تواند در هر زمانی، 
مثلاً هنگام نزدیک شدن به چراغ راهنمایی و 

 )N( رانندگی، دسته دنده را در وضعیت خلاص
قرار دهد. اگر راننده نظرش هنگامی که خودرو 
همچن��ان در حال حرکت اس��ت تغییر کند، 
می تواند دسته دنده را به یکی از وضعیت های 
تعوی��ض دنده اتوماتی��ک )A( یا تعویض دنده 
دس��تی)M( برگرداند. س��پس کنترل یونیت 
گیربکس بر اس��اس س��رعت خودرو و س��ایر 
اطلاع��ات دریافت��ی از طرف سنس��ورها دنده 
مناس��بی را انتخاب می کند.برای این کار نیاز 
نیس��ت راننده کلاچ بگیرد، مگر آنکه سرعت 

بسیار کم باشد.
راننده می تواند در هر زمان دس��ته دنده را از 
وضعیت A به M و یا برعکس حرکت دهد؛ مثلًا 
راننده می تواند دنده را در س��ربالایی به صورت 

دستی تعویض کند.
نکته: راننده بهتر است در سربالایی هایی با 
ش��یب بیش از ۸% دسته دنده را در وضعیت

M  و کلی��د تعیین وضعی��ت رانندگی را در 
وضعیت س��ربالایی قرار دهد. به این ترتیب، 
دن��ده به س��رعت تعویض می ش��ود و هنگام 
تعویض دنده از س��رعت خودرو زیاد کاس��ته 

نمی گردد.
اپتیکروز از طریق EDC دور موتور را کنترل 
می کند تا با دنده مورد نظر هماهنگ شود. در 
واقع، دور موتور و گشتاور دقیقاً با میزان مورد 
نیاز گیربکس هماهنگ می شود. برای سهولت 
در تعویض دنده، قبل از آنکه دنده آزاد ش��ود، 
گش��تاور موتور به صورت کنترل شده کاهش 
می یابد. بعد از آنکه سرعت قطعات متحرک در 
گیربکس از نظر زمانی هماهنگ شود، تعویض 

دنده انجام می پذیرد.
در انتهای عمل تعویض دنده، گشتاور موتور با 
استفاده از پدال گاز به آرامی و به صورت کنترل 
شده افزایش می یابد تا به سطح مورد نظر برسد. 
در واق��ع، تعویض دنده همیش��ه آرام و دقیق 
صورت می گیرد و در نتیجه عمر سیستم انتقال 
قدرت افزایش می یابد.چنین کنترل دقیقی از 
طریق ارتباط بین سیستم های کنترلی اپتیکروز 

و EDC امکان پذیر است.

مراحل تعویض دنده
1- عمل تعویض دنده به صورت اتوماتیک یا 

توسط راننده درخواست می شود.
2- موت��ور ط��وری تنظی��م می ش��ود که 
گش��تاوری روی شفت ورودی گیربکس وجود 

نداشته باشد.
3- گیربک��س در وضعی��ت خ��لاص ق��رار 

می گیرد.
4- دور موتور تنظیم می شود تا سرعت )دور( 
ش��فت ورودی گیربکس و قطع��ات متحرک 

)دنده ها( یکسان شود.
5- دنده جا می رود.

6- دور موتور تنظیم می شود، سپس اپتیکروز، 
کنترل موتور را به راننده باز می گرداند.

در تعویض دنده مستقیم از ترمز موتور برای 
کاهش دور موتور و تنظیم آن با دنده مورد نظر 

استفاده می شود.
 )A( هنگام رانندگی در وضعی��ت اتوماتیک
کنترل یونیت دائماً محاسبه می کند که کدام 
دنده مناس��ب تر از دنده فعلی است. بلافاصله 
عم��ل تعویض دنده اتف��اق می افتد که ممکن 
اس��ت یک بار یا چند بار تعویض دنده باشد و 
یا ممکن اس��ت با توجه به سیگنال های ارسال 
شده کنترل یونیت اپتیکروز دو دنده کاهش یا 

افزایش دهد.
محاسبه کنترل یونیت برای تشخیص دنده 

مناسب بر اساس اطلاعات زیر انجام می شود:
 موقعیت کلید تعیین وضعیت رانندگی

 سرعت خودرو
 شتاب

 گشتاور )قدرت(
 نسبت کل تبدیل دنده

 وضعیت پدال گاز
 هرگونه درخواستی برای فعال کردن ترمز 
موتور از طرف راننده یا از طرف کنترل یونیت 

ترمز ریتاردر

دنده معکوس 
هنگامی که راننده با دنده ای حرکت می کند 
ک��ه آن دنده ق��درت لازم را ندارد)دنده مرده( 
می تواند با فش��ار دادن پدال گاز تا انتها، عمل 

تعویض دنده معکوس را انجام دهد.

ABS/TC
 ABS/TC کنترل یونیت اپتیکروز با سیستم
در ارتباط است.در سطوح لغزنده با ترمز گرفتن 
و فعال ش��دن ABS وگاز دادن و فعال ش��دن
TC، اپتیکروزبرای جلوگیری از بکسباد کردن، 

دنده ای تعویض نمی کند.
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گردشگري
 بهشت گلاب  گیری در 

اردیبهشت
 سوئیس؛  سرزمین 

ساعت ها
 معادن طلای ایران 

کجاست
 شما هم می توانید کنار 

مقبره کوروش درخت 
بکارید

 کتابخانه هایی که 
مقصد گردشگری 

هستند!
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تاریخ تقطیر و گلابگیری به عنوان تکنیکی که هنوز 
کارآمد ترین روش عصاره گیری است، به آیین باستانی 
»عی��د گلابی« باز می گردد که امروزه در کاش��ان به 

»لتان« معروف است. 
»ابوالقاسم عبدالله قاسانی« در سده هفتم هجری 
در کتابی که به معرفی انواع عطر ها پرداخته، مطالب 
مبسوطی درباره گلابگیری با استفاده از دستگاه های 
تلفیقی »قرع، انبیق و قابله« بیان کرده اس��ت. خطه 
گل خیز قمصر کاشان وسیع ترین و خوش رایحه ترین 
گلستان این سرزمین اس��ت. قمصر علاوه بر سابقه 
پرورش گل، اصیل ترین، ظریف ترین و تکنیکی ترین 
روش تولید گلاب را به خود اختصاص داده است. یکی 
از منحصر ترین ش��یوه گلابگیری اولیه در این بخش 
اسانس گیری به روش موس��وم به »ترمذی« )تولید 
گلاب با غلظت بالا( است. از دیدگاه باستان شناختی 
و با زنده سازی و معاصر سازی می توان بیش از ۲۰۰ 
نوع تکنیک در این روش را که در گذشته مرسوم بوده 

است، بار دیگر احیاء کرد. 
اگرچه گلابگیری رایج امروزی، صنعتی س��اده به 
حساب می آید و در اغلب نقاط سرزمین پهناور ایران 
نیز به  همین سبک انجام می شود، اما تهیه گلاب ناب 
مس��تلزم رعایت نکات زیادی اس��ت که در واقع نیاز 

به دانس��تن هنر گلابگیری دارد. شهر قمصر کاشان 
با قرارگرفتن در کنار ش��بکه ارتباطی اصلی کش��ور 
-آزاد راه خلیج فارس و محور کاشان قمصر اصفهان- 

می تواند یکی از محورهای گردشگری کشور باشد. 
آیین های گل چینی و گلابگیری در قمصر و سایر 
نقاط گلخیز کاشان هرس��ال از اوایل اردیبهشت ماه 
آغاز می شود و تا اواخر خرداد ماه ادامه دارد. در زمان 
گلابگیری در ط��ول روز هوا گرم، اما هنگام غروب و 
شب هوا سرد می  شود. بهتر است در گشتی که به این 
مناطق دارید کفش��ی سبک و راحت انتخاب کنید و 
از ریختن زباله خصوصا ظروف یکبار مصرف در محل 
خ��ودداری کنید. گلاب قمصر ک��ه از نظر مرغوبیت 
بهترین گلاب جهان بش��مار می  رود، از نظر مذهبی 
نیز دارای ارج و قرب است. علاوه بر آنکه برای معطر 
کردن فضاهای مذهبی بکار می  رود، هر ساله در تاریخ 
۹ ذی الحجه خانه خدا توسط این گلاب ناب شسته 

می  شود. 
هرچند در دنیا قمصر را به عنوان مهد مرغوب ترین 
گلاب می  شناس��ند، ام��ا گلاب ناب در روس��تاهای 
ون، س��ار، س��ده و وادقان که کمتر شناخته شده و 
توریستی هستند نیز تهیه می  شود. در این روستا ها 
که در مناطقی کوهستانی تر نسبت به قمصر و نیاسر 

بهشت گلاب  گیری در اردیبهشت

پیدای��ش گل س��رخ از لح��اظ 
تکامل گیاه شناسی به حدود ۵۰  
میلیون س��ال قبل نسبت داده 
می ش��ود. گس��ترش ای��ن گیاه 
در مناطق مختلف آب و هوایی، 
واریته ه��ای متف��اوت و متعدد 
از آن ایجاد کرده اس��ت. تعداد 
گونه های »رز« از ریشه »ورت« 
در »اوستا«، هزاران شمارگان و 
گل سرخ به صد ها گونه متنوع 

تغییر ژنتیک یافته است. 
س��رخ  گل  می��ان،  ای��ن  در 
گون��ه  از  قمص��ر   محم��دی 
دلی��ل  ب��ه   DOMASK - rose

ش��رایط ویژه اکولوژیک منطقه 
تغییر س��اختار ژنتی��ک یافته و 
بهترین واریت��ه گل محمدی را 
از حی��ث جن��س، ن��وع و مقدار 
اس��انس ایجاد کرده است. آثار 
وجود گل در منطق��ه از نقوش 
برج��ای مانده بر س��فالینه های 
سیلک تا اشعار و سفرنامه های 
دی��ده  مختل��ف  دانش��مندان 
می شود که جملگی بر وجود گل 

در قمصر تاکید کرده اند. 
در این زمینه می ت��وان از عالم 
ش��هیر »محم��د محس��ن فیض 
کاشانی« که عمری را در قمصر 
سپری کرده و همچنین »شاردن« 
سیاح معروف فرانسوی در عصر 
شاه عباس و پس از آن »پولاک 
آلمانی« ک��ه در س��فرنامه های 
خ��ود ب��ه وج��ود گل در قمصر 
اش��اره کرده اند، نام برد. گلاب 
به عنوان ماده ای مقطر، معطر و 
مقدس با کاربردهای گوناگون از 
دیرباز مورد توجه ساکنان منطقه 
بوده و طبق مس��تندات مختلف 
موجود نش��ان از سابقه ای کهن 

بویژه در قمصر دارد.
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بهشت گلاب  گیری در اردیبهشت
قرار دارند، گل ها دیر تر ش��کوفا می  شوند و گلاب غلیظ تری در 
آن ها تهیه می  ش��ود. اما فرآیند گلابگیری به این شکل است که 
دیگ های بزرگ را پر از گلبرگ های گل محمدی و آب کرده روی 
تل هیزم می گذارند و گلاب را با تقطیر به دس��ت می آورند. پیش 
از این برای مراسم گلابگیری دیگ مخصوص و گل های محمدی 
را کنار رودخانه ها می بردند و ضمن خواندن ادعیه مذهبی مراسم 

را انجام می دادند.
سالیانه حدود ۲ میلیون نفر از مراسم گلابگیران کاشان، قمصر، 
نیاسر و برزک دیدن می  کنند. قمصر، نیاسر و برزک که مهم ترین 
قطب های گلابگیری ایران هس��تند، ازنظر جغرافیایی نیز جالب 
توجه هستند و در فاصله کوتاهی از کوهستان و کویر واقع شده اند 

و آب و هوای آن ها نیز از کاشان لطیف تر و ملایم تر است. 

قمصر
قمصر در فاصله ۳۰ کیلومتری جنوب کاشان قرار دارد. بهترین 
زمان برای حضور در مراس��م گلابگیری قمصر ساعات اولیه روز، 
یعنی زمانی که هنوز آفتاب کاملا گرم نشده است، گل هایی که 
در س��اعات پیش از طلوع چیده شده اند تازه ترند و طبیعتا گلاب 

بهتری از آن ها به دست می آید. 
غیر از دیدن مراسم گلابگیری و طبیعت زیبای قمصر بازدید از 
امامزاده پیر داوود که بنایی متعلق به دوره آل بویه است و گنبد 
مخروطی و فیروزه ای رنگ جالبی دارد نیز خالی از لطف نیست. 

ن�یاسر
که به کهن باغ ش��هر ایران مع��روف و در ۳۰ کیلومتری غربی 

کاش��ان واقع اس��ت، در دید اول چیزی بیشتر از 
قمصر به گردشگر ارائه نمی دهد. کافی است کمی 
از شهر فاصله بگیرید و به ارتفاعات مجاور بروید تا 
با دیدن زیبایی های طبیعی به ویژه آبشار معروف 
نیاسر، متوجه شوید که سفری که تا اینجا داشتید 

بدون دیدن نیاسر بخش مهمی کم داشته است. 
 تا رسیدن به گلاب گیری... 

 اتوبان تهران به اصفهان، کاش��ان و اطراف آن را 
تبدیل به مقصدی سهل الوصول کرده که می  توان 
در زمان اندکی از استان های مجاور به آن رسید. اگر 
وسیله شخصی ندارید یا با تور به این سفر نمی روید، 
می توانید ازطریق ترمینال جنوب با اتوبوس راهی 
شوید. مسیرپیش رویتان مسیری ۲۴۶ کیلومتری، 

حدودا ۲ تا ۳ ساعته در امتداد کویر است. 
بعد از طی راهی ۱۳۰ کیلومتری به قم می رسید، 
از قم دو راه در پیش دارید: یا از طریق اتوبان پس از 
دو ساعت رانندگی و طی مسیری ۱۰۲ کیلومتری 
به کاشان بروید؛ راه دیگر از قم به سمت سلفچگان 
حرکت ک��رده پ��س از ۴۳ کیلومتر، به س��ه را ه 
س��لفچگان بروید و به سمت اصفهان ادامه مسیر 
دهید. بعد از ۶۲ کیلومتر به دلیجان، و با ادامه مسیر 
۸۰ کیلومتری به سمت شرق به کاشان می رسید. 

در ای��ن بین بازدید از مش��هد ارده��ال و زیارت 
امامزاده سلطانعلی بن باقر که مقبره سهراب سپهری 
نیز در آن واقع است خالی از لطف نیست. مسافرانی 
که از اصفهان و شهرهای اطراف برای دیدن مراسم 
گلابگیری به کاشان می آیند هم مسیری راحت تر 

از اتوبان معروف اصفهان به قم ندارند. 
از اس��تان لرس��تان هم با رس��اندن خودتان به 
الیگ��ودرز و پس از آن خمین و محلات به دلیجان 
می رسید و پس از آن مشهد اردهال و کاشان را در 
پیش رو خواهید داشت. برای رفتن به قمصر باید از 
کاشان به سمت جنوب حرکت کنید و پس از طی 
۳۰ کیلومتر به قمصر برسید. در صورتیکه اتومبیل 
شخصی ندارید از کاشان هم تاکسی سواری و هم 

مینی بوس به مقصد قمصر وجود دارد. 
برای رفتن به نیاسر از قمصر چاره ای ندارید جز 
آنکه به کاش��ان برگردی��د و ۳۰ کیلومتر دیگر به 
س��مت غرب بروید. برای اقامت می  توانید در هتل 
قمصر بمانید هرچند که م��ردم محلی قمصر که 
مردمانی خونگرم و مهمان نواز هستند هم اتاق هایی 

را در اختیار مسافران قرار می  دهند.

گلاب قمصـر کـه از نظـر 
گلاب  بهتریـن  مرغوبیـت 
جهان بشـمار می  رود، از نظر 
مذهبی نیز دارای ارج و قرب 
اسـت. عـلاوه بر آنکـه برای 
معطر کردن فضاهای مذهبی 
بـکار مـی  رود، هر سـاله در 
تاریـخ 9 ذی الحجه خانه خدا 
توسـط این گلاب ناب شسته 

می  شود.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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سوئیس؛  سرزمین ساعت ها

سوئیس )Switzerland( با نام 
رس��می کنفدراسیون سوئیس 
 ،)Confoederatio Helvetica(
کشوری اس��ت در اروپای غربی 
که از شمال با آلمان، از شرق با 
اتریش و لیختنشتاین، از جنوب 
ب��ا ایتالیا و از غرب با فرانس��ه 

همسایه است.
این کش��ور 7/۵ میلی��ون نفر 
جمعی��ت و مس��احتی بال��غ ب��ر 
۴1/۲۹۰ کیلومت��ر مربع دارد. 
س��وئیس کش��وری اس��ت به 
صورت جمهوری ف��درال اداره 
می شود و از ۲۶ ایالت تشکیل 
شده است که »کانتون« خوانده 

می شوند.
پایتخ��ت س��وئیس ش��هر برن 
اس��ت و قطب ه��ای اقتص��ادی 
این کشور دو شهر جهانی ژنو و 
زوریخ هستند. سوئیس یکی از 
جهان  ثروتمندترین کشورهای 
اس��ت و درآمد س��رانه در این 
کشور با ۳۹,۰۰۰ دلار برای هر 
نفر از بالاترین ها در جهان است. 
س��وئیس کش��وری چندزبان��ه 
است و در آن چهار زبان آلمانی، 
فرانسوی، ایتالیایی و رومانش 

به رسمیت شناخته می شوند.
س��وئیس دارای سابقه طولانی 
بی طرف��ی در مناس��بات جهانی 
است، به طوری که این کشور از 
س��ال 1۸1۵ تاکنون وارد هیچ 
جنگی نش��ده  است. این کشور 
مق��ر بس��یاری از س��ازمان های 
بین المللی چون صلیب سرخ و 
س��ازمان تجارت جهانی اس��ت. 
یکی از دو دفتر اروپای سازمان 
مل��ل نی��ز در این کش��ور و در 
ش��هر ژنو قرار دارد. تاس��یس 
کشور سوئیس در تاریخ 1 اوت 
1۲۹1 ذکر می ش��ود و این روز 

در سوئیس تعطیل ملی است.

تاریخ سوئیس
سلت ها اولین ساکنان سوئیس بودند. تیره ای از این 
ق��وم که هلوتیا )Helvetia( نام دارند پیش از تس��لط 
رومیان بر سوئیس، در کوهستان های ژورا و آلپ ساکن 
شدند و آنجا را هلوتیا نامیدند. هلوتیا در سال ۵۸ پیش 
از میلاد به تصرف ژولیوس سزار امپراتور روم درآمد. در 
قرن پنجم میلادی ژرمن ها به این سرزمین وارد و در 
ساحل غربی رود آر ساکن شدند. ژرمن ها و اقوام بورگون 
)Burgun( و فرانک جامعه ای مستقل تشکیل دادند. 
آنها در س��ال ۶۳۹ میلادی دولتی را بنیان گذاشتند 
که بعدها فرانس��ه نامیده شد. در سده نهم بین سوابیا 
)Swabia( و بورگوندی ها )Burgundians( تقس��یم و 
در س��ال ۱۰۳۳ تحت نظارت امپراتوری مقدس روم 
وحدت پیدا کردند. حکومت منطقه در قرن سیزدهم 
بین کنت ها و خاندان هابسبورگ و حکمرانان محلی 
تقسیم شد. در سال ۱۲۹۱ سه منطقه اوری )سرزمین 
فعلی سوئیس( و ش��وایتس )Schweiz( و اولتروالدن 
)Ulterwalden( اتحادیه ای تش��کیل دادند که اساس 

کنفدراسیون سوئیس قرار گرفت.
جغرافیای سوئیس

سوئیس با مس��احت ۴۱/۲۸۵ کیلومتر مربع کشور 
نسبتاً کوچکی است و با جمعیت ۷/۵ میلیونی دارای 
تراکم جمعیت متوس��طی به ان��دازه ۱۸۲ نفر در هر 
کیلومت��ر مربع اس��ت. این تراک��م در مناطق جنوبی 
سوئیس که کوهستانی است کمتر از میانگین است، 

درحالی که قسمت های شمالی پرتراکم ترند.

گردشگری در سوئیس
این کشور اروپایی بخاطر شهرهای زیبا، تفریح اسکی 
و مناظر چش��م نواز کوهس��تان هایش معروف است. 

زیباترین مکان های گردشگری سوئیس عبارتند از:
1- لوسرن و دریاچه لوسرن

لوس��رن شهری در سوئیس اس��ت که پر از میادین 
س��نتی، بناه��ای تاریخ��ی، نماه��ای رنگ ش��ده و 
خیابان های باریک و پر از فروشگاه های کالاهای سنتی 
است. این ش��هر بخاطر پل های قرون وسطایی که به 
خوبی محافظت ش��ده اند نیز معروف اس��ت که یکی 
از آن ها قدمتی تا س��ال ۱۳۳۳ دارد. دریاچه لوسران، 
دریاچه ای بزرگ و با شکلی عجیب است که در میان 
کوه های سر به فلک کشیده قرار گرفته است و اغلب 

آن را به آبدره های مشهور نروژ تشبیه می کنند.
2- پارک ملی سوئیس

س��وئیس فقط یک پارک ملی دارد، ولی این پارک 
بسیار منحصر بفرد است. پارک ملی سوئیس بخشی از 
ذخیره زیست کره یونسکو است و پر از چشم اندازهای 
زیب��ا و حی��ات وحش ب��ا ۸۰ کیلومتر مس��یری که 
بازدیدکنندگان می توانند از طریق این مس��یر محیط 
زیست آلپی محافظت شده را مشاهده کنند. رودهای 
فیروزه ای وحش��ی و خروش��ان، قله های پرش��کوه و 
جنگل های انبوه آلپ مکان هایی هستند که باید انتظار 

دیدنشان را داشته باشید.
3- قصر شیلون

دریاچ��ه ژن��و یک��ی از زیباتری��ن و معروف تری��ن 
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سوئیس؛  سرزمین ساعت ها

دریاچه های دنیا اس��ت و اگر می خواهید مانند 
قصه های پریان، یکی از زیباترین مناظر قصرهای 
کنار آب را مشاهده کنید، به قصر شیلون بروید. 
این قصر ک��ه در واقع قلعه ای قرون وس��طایی 
است، کنار دریاچه ژنو و روی جزیره ای صخره ای 
قرار گرفته است و چشم اندازهای شگفت انگیزی 
ه��م از بیرون و هم در درون قلع��ه وجود دارد. 
بیش از هزار سال تاریخ را بصورت دست نخورده 
می توان در این قلعه مش��اهده کرد و ساختمان 
آن به نقاش��ی های هنرمندان و آثار نویسندگان 
متعددی همچون ژان ژاک روس��و و لرد بایرون 

الهام بخشیده است.
4- زرمات و ماترهورن 

زرم��ات یک دهک��ده آلپ��ی بدون خ��ودرو 
اس��ت که هم بخاطر زیبایی کارت پستالی اش 
معروف اس��ت و هم بخاط��ر نزدیک بودنش به 
ماترهورن محبوب است. شیب های تند این کوه 
معروف زمانی کوهنوردان را می ترساند. پس از 
اولی��ن تلاش موفق در س��ال ۱۸۶۵ و فتح آن، 
کوهنوردان ش��جاع و جسور زیادی توانستند به 

این قله برسند.
5- اسکی در زرمارت

 زرمارت یکی از زیباترین جاذبه های سوئیس 
محس��وب می شود و البته این چش��م انداز زیبا 
قیم��ت زیادی ه��م دارد: اقامت در زرمات یکی 
از گران ترین اقامت ها در این کش��ور محس��وب 
می شود. این ناحیه زیبا در سوئیس، مکانی است 
که فرهنگ س��نتی س��وئیس هنوز زنده است. 
فق��ط ۶۶ مایل مربع مس��احت دارد، ولی پر از 

فرهنگ غنی اس��ت که در کشورهای دیگر آن 
را نمی یابید. این ناحیه در میان کوهستان های 
اطراف محصور شده و دهکده های خوش منظره 
روی تپه ه��ا مانند نقطه هایی دیده می ش��وند و 
موس��یقی بومی و رقص سنتی هنوز هم در این 
منطق��ه رواج دارد. حتماً پنیر اپنزلر که یکی از 

خوشمزه ترین پنیرهای دنیاست را باید بچشید!
6- شهر قدیمی برن

ش��هرهای زیبای زیادی در س��وئیس وجود 
دارد، ولی خیابان ها و کوچه های قرون وسطایی 
شهر قدیم برن، عنوان میراث جهانی یونسکو را 
بدس��ت آورده اند. در این ش��هر قدیمی زمان به 
آهستگی سپری می شود و بومی ها اصلاً عجله ای 
برای انجام کارهایشان ندارند. در این شهر شما 
شاهد راهروهای سرپوشیده، آبنماهای جادویی، 
کوچه های س��نگفرش ش��ده و معماری سنتی 
خواهید ب��ود که همه این ه��ا در میان تپه ها و 

یخرود Aare قرار گرفته اند.
7- ونگن 

ونگ��ن نمون��ه ای کامل از ی��ک دهکده آلپی 
اس��ت که کلبه های چوبی سنتی در شیب های 
دره لوتربرون��ن قرار گرفته ان��د. در این دهکده 
هی��چ خودرویی وجود ندارد و با انواع و اقس��ام 
هتل های��ی ک��ه در آن وج��ود دارد، تقریباً یک 
گردشگاه محسوب می شود. در زمستان ارتفاعات 
بالا و مناظر دل انگیز آن، جمعیت اسکی بازان را 
به خود جذب می کند و در این وقت سال آن قدر 
اسکی باز به این دهکده می آید که جمعیتش ده 

برابر می شود.

8- دریاچه اوسکیننِ 
این دریاچه بکر از یخ های آب ش��ده کوه های 
اطراف آب می خورد. منطق��ه ای زیبا و آرام که 
طبیعت دوستان می توانند در آن شنا، کوه نوردی 
و قایق رانی کنند. محیط اطراف این دریاچه هم 
بخاطر گیاهان و حیوانات – ارکیده، کوشاد، گل 
یخ و گوسفندان و گاوهای در حال چرا، معروف 

است.
9- اینترلاکن

اینترلاکن شهری بین دو دریاچه آلپی است. 
خود این ش��هر جایی در لیس��ت ما ندارد، ولی 
محیط پیرامون آن بسیار زیباست و ارزش بازدید 
را دارد. اینترلاک��ن در کوهپایه ه��ای زیباترین 
کوه های رش��ته کوه آلپ در کل س��وئیس واقع 
شده است. مناظر آن نفس گیر است و کوه های 
اطراف پر از آبش��ار، دریاچه ه��ای یخی و مراتع 

سرسبز و انبوه آلپی است.
10- برینز 

برینز یک دهکده سنتی واقع در وسط کوه های 
سر به فلک کشیده و درست در ساحل دریاچه 
نیلگون برینز است. به اینترلاکن نزدیک است 
و برای بازدید جای خوبی اس��ت. برای تجربه 
 )Brunngasse( کم��ی رمانس ب��ه برون��گاس
سری بزنید که زمانی عنوان زیباترین خیابان 
اروپ��ا را از آن خود کرده ب��ود. در این منطقه 
اکثر خانه ها چوبی هس��تند و قدمت آن ها به 

قرن هجدهم می رسد.
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فرهنگ مردم سوئیس
در گذش��ته فرهنگ س��وئیس تح��ت تاثیر 
همسایگانش بوده اس��ت. اما در سال های اخیر 
باوجوه تمایز در آن رش��د یافته اس��ت. به طور 
کلی سوئیس را از مراکز فرهنگی اروپا نمی دانند. 
خانواده ها در سوئیس عموماً کوچک اند و والدین 
اغلب یک یا دو فرزن��د دارند. حریم خانواده در 
این کشور بسیار مهم است. بیشتر مردم سوئیس 
هنگام احوال پرسی باهم دست می دهند و آداب 
سنتی را رعایت می کنند. کشور سوئیس به خاطر 

ماهیت بشردوستانه اش شناخته شده است.
غذای مردم سوئیس

آشپزی س��وئیس دارای چند چهره است. در 
حالی که ظرف های فوندو )ظرفی برای درست 
ک��ردن پنیر و روغن و )روس��تی Rosti( غذایی 
عمدتاً از س��یب زمینی و پنی��ر( و مانند دیگر 
غذاهای سوئیسی در کل کشور مصرف می شود، 
اما هر منطقه توسعه یافته برای خود نسبت به 

اقلیم و زبان آن منطقه خوراکی متفاوت دارد. 
طبخ سنتی سوئیس بس��یار شبیه خوراک و 
موادی است که در دیگر کشورهای اروپایی نیز 
موجود است، همچنین محصولات لبنی ممتاز 
مث��ل پنیر گرویره و امنتال ک��ه در دره هایی به 

همین نام س��اخته می ش��وند در گروه خوراک 
سوئیسی قرار دارند. شکلات سازی در سوئیس از 
قرن ۱۸ میلادی شروع شد، اما در اواخر قرن ۱۹ 
به ش��هرت جهانی رسید که دلیل آن دستیابی 
به صنعت و اختراعاتی در زمینه معتدل س��ازی 
و شکل دهی شکلات بود که منجر به بالا رفتن 
کیفیت آن ش��د. ابتکار ساخت شکلات شیری 

توسط دانیال پیتر از این اقدامات بود.

مذهب مردم سوئیس
اکثر مردم سوئیس مسیحی هستند و اسلام 
دومین دین در این کش��ور است. ادیان دیگر در 
ح��دود ۴/۳́ در بین مردم این کش��ور طرفدار 
دارند و در حدود ۱۱/۱́ مردم س��وئیس دارای 

هیچ دینی نیستند.

اکثری��ت مردم س��وئیس پیرو آیین مس��یح 
هس��تند. در بین انواع ش��اخه های مس��یحیت 
کاتولیک بیش��ترین طرفدار را با حدود ۴۱/۸́ 
در بین مردم این کش��ور دارد. بعد از کاتولیک، 
پروتستان با حدود ۳۵/۳́ و ارتودوکس با ۱/۸́ 
قرار دارند. س��ایر شاخه های مسیحیت هم ۰/۴ 

مردم سوئیس را تشکیل می دهند.

با در برگرفتن ۴/۳́ جمعیت س��وییس؛ پس 
از مس��یحیت اس��لام دومین دین غالب کشور 
سوئیس به ش��مار می رود. مسلمانان در تمامی 
ش��هرهای س��وئیس پراکنده اند. مراکز مراسم 

مذهبی مسلمانان به حدود ۹۰ مرکز می رسد.

قانون اساسی سوئیس
قانون اساس��ی س��وئیس در ۲۹ م��ه ۱۸۷۴ 
تصویب ش��د و پ��س از آن اصلاحات زیادی در 
آن صورت گرفته است. سیستم سیاسی سوئیس 
مرکب از دموکراسی مستقیم و غیرمستقیم بر 
مبنای حق حاکمیت مردم و جدایی از قدرت ها 
است. در انتخابات فدرال همه شهروندان بالای 

۱۸ سال واجد شرایط رای دادن هستند.
مردم س��وئیس ب��ا فرهنگ سیاس��ی غنی و 
پیشرفته و به پشتوانه قانون اساسی و تجربیات 
گران به��ای تاریخی این کش��ور، در فرایندهای 
قانون گذاری و اجرایی، به شیوه ای بدیع و فعال 
مشارکت دارند. بدین گونه که برای تصویب شدن 
یا نشدن قانون های خاص در کشور همه پرسی 
ص��ورت می گی��رد. برطبق قانون اساس��ی اگر 
دادخواس��تی حداکثر آرا را کسب کند تصویب 

خواهد شد.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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معادن طلای ایران کجاست

حض��ور مع��دن ط��لا در ایران 
قدمتی تاریخی دارد و در حال 
حاض��ر نی��ز ح��دود 1۵ معدن 
ط��لا در ایران وج��ود دارند که 
از این تع��داد 1۲ معدن فعال 
هس��تند و طبق اعلام سازمان 
زمین شناس��ی هم اکنون وجود 
۳۰۰ تن ذخی��ره قطعی طلا در 
ایران محرز شده و شهرستان 
»ت��کاب« در آذربایج��ان غربی 
ب��ا داش��تن دو مع��دن اصلی 
ب��ه عن��وان قطب ط��لای ایران 

محسوب می شود. 
در ابت��دای تاریخ ایران، ذرات 
ریز ط��لا را از کناره رودخانه ها 
در اس��تان های غرب��ی ای��ران 
طب��ق  می کردن��د.  برداش��ت 
ش��واهد آث��ار تاریخ��ی معلوم 
اس��ت که در هزاره سوم قبل 
میلاد، از طلا وسایل ریز تزئینی 

می ساختند. 
در دوره حکومت ماد، از معادن 
ط��لای اط��راف هم��دان به��ره 
برداری می ش��د. البته در این 
دوره غی��ر از طلا، م��س، آهن، 
نقره، سرب، زرنیخ، سنگ های 
گران به��ا و س��نگ مرم��ر هم 

بدست می آوردند.
از  هخامنش��یان  سلس��له  در 
مع��دن ط��لای بل��خ بامی��ان در 
نزدیکی آذرگشس��ب واقع در 
شهرس��تان کنونی ت��کاب، طلا 
استخراج می کردند. البته طلای 
معدن روش��ا در کشور رومانی 
نی��ز م��ورد اس��تفاده ایرانیان 

قرار می گرفت. 

در شاهنش��اهی ساس��انیان نمایندگان چین، که 
بین س��ال های ۴۵۵ و ۵۳۱ می��لادی، به دربار ایران 
رفت و آمد داش��تند، محصولات طبیعی در تیسفون 
پایتخت ساسانی را طلا، نقره، مرجان، عنبر، مروارید 
و اش��یاء زجاجی، بلور، آهن، مس، ش��نگرف و جیوه 
می دانس��تند.  در دوره های مختل��ف تاریخی بعد از 
اس��لام از معدن طلای اس��تان آذربایجان غربی در 
تکاب، کم و بیش طلا استخراج می کردند اما برداشت 
طلا برای س��ازمان های دولتی مقرون بصرفه نبود، و 
اس��تخراج آن توس��ط جویندگان منفرد طلا انجام 
می شد. همچنین در پادشاهی قاجاریه و مخصوصا در 
زمان امیرکبیر، برای استخراج طلا اقداماتی بعمل آمد 
و از معدن طلای موته بهره برداری شد. پس از انقلاب 
مشروطیت، امتیاز معدن طلای آستانه )اراک( در رود 
ازنا، در ۱۲۸۹ خورشیدی، به اشخاص واگذار شد ولی 

نتیجه ای از آن به دست نیامد. 

معدن سیستان، قدیمی ترین معدن طلا
به طور کلی می ت��وان گفت قدیمی ترین 
مع��دن طلای��ی ک��ه اس��م آن در تواریخ و 
گزارش ها آمده اس��ت، معدن »سیس��تان« 
اس��ت، پس از آن بیش��تر از مع��دن کوه زر 

دامغان یاد شده است. 
تاری��خ طلای ایران از گذش��ته های دور تا 
کن��ون، در بلخ تاریخی و از دو معدن طلای 
شهرستان تکاب در استان آذربایجان غربی 
تولید می ش��د که آث��ار تاریخی ف��راوان از 
دوره های مختلف تاریخی، در این دو معدن 
یافت شده است. در شهرستان تکاب استان 
آذربایجان غربی کشور ایران، دو معدن بزرگ 
ط��لا وجود دارد که هر دو قدمت باس��تانی 

برداش��ت دارند. این دو مهم ترین و اصلیترین معادن 
طلا در ایران هس��تند. در ح��ال حاضر میزان ذخایر 
طلای این دو معدن بیش از ۱۰۰ تن اس��ت و از نظر 

ذخایر طلا و تولید آن در کشور رتبه اول را دارند.

مع�دن طلای زرش�وران بزرگ تری�ن معدن طلای 
خاورمیانه

معدن طلای زر شوران، به عنوان بزرگ ترین معدن 
طلای ای��ران در ۳۵ کیلومتری شهرس��تان تکاب و 
۱۵ کیلومتری مجموعه س��ازمان میراث فرهنگی و 
گردش��گری تخت سلیمان واقع ش��ده است. معدن 

طلای زر شوران بزرگ ترین معدن طلای خاورمیانه 
اس��ت و مهم تری��ن و اصلیتری��ن ذخی��ره معدنی و 

غنی ترین نقطه طلا خیز کشور به شمار می رود. 

معدن طلای آق  دره، دومین معدن طلای کشور
علاوه بر این معدن طلای آق  دره، به عنوان دومین 
معدن طلای کشور در ۳۰ کیلومتری شهرستان تکاب 
و ۱۰ کیلومتری معدن طلای زرشوران قرار دارد. این 
معدن بیش از ۱۰ سال است که در چرخه تولید طلا 
در ایران فعال است و سالانه ۲/۲ تن طلای  ۲۴ عیار 
تولید و استحصال می شود. براساس گزارشات سازمان 
زمینی شناسی هم اکنون وجود ۳۰۰ تن ذخیره قطعی 
طلا در ایران محرز ش��ده اس��ت و انتظ��ار می رود با 
اکتشافات و بررس��ی های جدید این میزان حتی به 

هزار تن افزایش یابد. 
از سوی دیگر طبق آمارهای وزارت صنعت، معدن 

و تجارت درحال حاضرحدود ۱۵ معدن طلا در ایران 
وج��ود دارد که از این تعداد ۱۲ معدن فعال و س��ه 
معدن غیر فعال هستند و بیش از ۵۰ ناحیه و منطقه 
معدنی طلا در کشور شناسایی شده است که البته از 
بین آن ها تنها حدود ۱۰ منطقه میزان ذخایر مناسبی 
دارن��د. گرچه صنعت طلا در ایران قدمتی چند هزار 
س��اله دارد و وضعیت معادن طلای این سرزمین نیز 
درخور توجه است اما این صنعت قدیمی و پول ساز، 
آنچنان که باید به جایگاه اصلی خود نرسیده و سهم 
ایران از تولید و صادرات جهانی این کالا بسیار ناچیز 

و تقریبا قابل چشم پوشی است.

کیوان ابــراهیمی
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در ایـن میـان مریم سـلیمانپور، یکی از سـاکنان 
سعادت شـهر که به همراه خانواده اش به فعالیت های 
گردشـگری در حوزه بـوم گردی می پـردازد باغی با 
مساحت سـه هزار متر مربع که مهریه اش بوده را در 
اختیار این طرح قرار داد تا از یک باغ خشک به باغی 
پر از درخت تبدیل شـود که آبادگرانش گردشـگران 

داخلی و خارجی هستند.
امیر امیری همسر مریم سلیمانپور هم خانه ای به نام 
کلبـه آقامیر دارد که به عنـوان یکی از مجموعه های 
گردشگری و اقامتی در حوزه بوم گردی استان فارس 
شناخته شـده و گردشـگران خارجی زیادی به آنجا 
می روند. وی که ایده اولیه باغ حقوق بشـر را از آرش 
نورآقایـی، رئیس کانون انجمن های صنفی راهنمایان 
گردشگری کشور گرفته گفت: خانه های سعادت شهر 
در 15 کیلومتـری آرامگاه کـوروش همگی دارای باغ 
هستند. این باغ ها در چند قدمی هر خانه واقع شده 
و به صورت اسـتراتژیک دارای درخت انگور هستند 
در دوره های مختلف سعادت شهر نیز به نام باستانی 
آن یعنی »کمین« شـناخته می شـد. کمین به معنای 

شکارگاه و شهر شیرینی بوده است.
او ادامه می دهد: برخی از درختان سعادت شهر بیش 

از 200 سـال قدمت دارند و از سوی دیگر در فرهنگ 
سـاکنان منطقه این است که باغ را مهریه نوعروسان 
می کنند. همسر من هم باغ مهریه اش را در اختیار این 
طرح قـرار داد. پس از آن ما نام کلبه آقا میر را به نام 

کلبه حقوق بشر تغییر دادیم.

احیای چهارباغ ایرانی پاسارگاد
امیـری و خانـواده اش در باغچه کوچـک این کلبه    
درختی کاشته اند تا طرح باغ حقوق بشر اجرایی شود. 
قرار اسـت که هر گردشگر درخت قابل کشت در این 
منطقه را انتخاب و به نام خودش در این باغ بکارد. در 
این منطقه درختهای انگور، انار،   گردو، بادام، سـیب، 
انجیر، گلابی، هلو، شلیل و زرد آلو قابل کشت هستند 
اما قرار نیسـت که باغ حقوق بشـر فقط درخت میوه 

داشته باشد.
طراحی چهارباغ ایرانی در این باغ هم اجرا می شود 
و در حاشـیه های اصلی آن، درختان تزئینی کاشـته 
خواهد شد. نگهداری از درختان باغ هم بر عهده همین 
خانواده است تا زمانی که به یک باغ بزرگ تبدیل شود 
در آن صـورت از جامعـه محلی برای نگهـداری باغ 

استفاده خواهد شد.

شما هم می توانید کنار مقبره کوروش درخت بکارید
در یک طرح ابتکاری با نام »باغ حقوق بشر«

همه گردشگران داخلی و خارجی 
می توانن��د در باغ��ی نزدیک به 
آرامگاه ک��وروش درختی با نام 
خودش��ان داش��ته باش��ند و از 

میوه اش استفاده کنند.
اگ��ر در چند س��ال اخیر حریم 
ب��ه خاط��ر  ک��وروش  آرام��گاه 
زمین های کش��اورزی و ساخت 
کارخان��ه و چند بن��ای دیگر به 
خط��ر می افت��اد و اج��رای طرح 
ه��ای عمران��ی مانن��د س��اخت 
س��د س��یوند در نزدیک��ی آن 
فرهنگی  میراث  دوس��تداران 
را نگران می ک��رد، اکنون قرار 
اس��ت طرح دیگری در آن اجرا 
ش��ود. طرحی که برعکس همه 
این اتفاقات، به دس��ت فعالان 
گردشگری طراحی شده و قرار 
اس��ت بار دیگر استان فارس و 
مجموعه های جهانی آن از جمله 
آرام��گاه کوروش را با طرح »باغ 

حقوق بشر« معرفی کند.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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امیری می گوید که باید به جمع بندی نهایی 
درباره اجرایی شدن این طرح برسیم به عنوان 
مثال پیشنهاد شده که گردشگران خارجی در 
هر »الک« )واحد سنجش باغ( که مختص به 
کشور خودشان است، درخت بکارند. در آن 
صورت گردشگران کنار هموطنانشان درخت 

می کارند.
خانـواده امیـری بر ایـن باور هسـنتد که 
فرهنگ درختکاری در میان ایرانیان و حتی 
جهانیـان یک اقدام پسـندیده اسـت و اگر 
کسی در جایی یک درخت به دست خودش 
کاشـته و یا به نام خودش ثبت کرده باشـد، 
تعلـق خاطری به آن دارد. مـا می توانیم این 
امکان را به گردشـگران بدهیـم که در کنار 
تدوین کننده منشـور حقوق بشر، مالکیت 
درختی با نام خودشـان را داشته باشند. در 
این زمینه مسـئولان شهر هم با ما همکاری 
کرده اند حتی فرماندار سعادت شهر، مسئول 
ایده پردازی است که در این زمینه همکاری 
خوبی دارد او حتی در بخش گردشـگری نیز 

صاحب نظر است.

شما هم می توانید کنار مقبره کوروش درخت بکارید
در یک طرح ابتکاری با نام »باغ حقوق بشر«

کاشت اولین درخت گردشگران خارجی
گردش��گرانی که نتوانند به دس��ت خودشان درخت 
بکارند، از طریق س��ایت این ب��اغ اقدام می کنند. حتی 
به گفته آرش نورآقایی پژِوهش��گر گردشگری و رئیس 
انجمن راهنمایان گردش��گری کشور یکی از بانک های 
کشور حاضر شده تا درگاه پرداخت اینترنتی این سایت 

را نیز پشتیبانی کند.
نورآقایی از کاش��ت اولین درخت در باغ حقوق بش��ر 
توس��ط گردش��گران خارجی خبر می دهد و می گوید: 
گروه نه نفره ای از گردشگران آلمانی مهمان کلبه حقوق 
بش��ر شدند و »بریجیت ولزن باخ«، مدیر بازرگانی یک 
شرکت آلمانی فعال در زمینه کامپیوتر یک درخت انگور 
در باغچه این خانه کاش��ت تا به فاصله دو هفته دیگر 
به محل باغ انتقال داده ش��ود. این درخت با نام همان 

گردشگر ثبت خواهد شد.

پیش از این، درختان دیگری به همت خانواده امیری و 
خانواده مهشید علوی از اعضای انجمن صنفی راهنمایان 
گردش��گری اس��تان تهران و آرش صادق زاده صاحب 

سایت گردشگری Trip to Persia کاشته شد.
یک درخ��ت هم به نام »کان��ون انجمن های صنفی 
راهنمایان گردش��گری سراسر کش��ور« و یک درخت 
دیگر به نام »انجمن صنفی راهنمایان گردشگری استان 

تهران« کاشته شده بود.

فرهنگ درختکاری در میان 
ایرانیان و حتی جهانیان یک 
اقدام پسـندیده اسـت و اگر 
کسی در جایی یک درخت به 
دسـت خودش کاشته و یا به 
نام خودش ثبت کرده باشـد، 
تعلـق خاطـری بـه آن دارد. 
ما می توانیـم این امکان را به 
گردشگران بدهیم که در کنار 
تدوین کننده منشـور حقوق 
بشـر، مالکیت درختی با نام 

خودشان را داشته باشند.
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کتابخانه هایی که مقصد گردشگری هستند!

اگر شما عاش��ق کتاب هستید، 
دارن��د  وج��ود  کتابخانه های��ی 
ک��ه برخ��ی از دیدنی تری��ن و 
جذاب ترین ساختمان ها در جهان 

هستند .
برای تجلیل و تحس��ین از این 
شاهکارهای فرهنگ و معماری، 
یک لیس��ت از با ش��کوه ترین 
کتابخانه ها در جهان گرد آوری 
کرده ایم. از یک کتابخانه پنهان 
در جنگل ه��ای پک��ن گرفته تا 
یک��ی در مص��ر، ک��ه مانند یک 
س��اعت آفتاب��ی طراحی ش��ده 
اس��ت، این ه��ا کتابخانه های��ی 
هستند، که همه دوستداران 
کت��اب باید در ط��ول عمر خود، 

آن ها را ببینند.

کتابخانه ادَمونت در اتریش
این بنا در کوهپایه رش��ته کوه های آلپ واقع شده 
است. این کتابخانه زیبا، دومین کتابخانه بزرگِ وابسته 
به صومعه ها، در جهان است. سالن کتابخانه، در سال 
۱۷۷۶ با سالنی به طول نزدیک به ۲۳۰ فوت طراحی 
شده که شامل ۲۰۰۰۰۰ جلد کتاب است. سقف آن، 
مراحلی از دانش بشری را نشان می دهد که بالا ترین 

نقطه اش به وحی الهی می رسد. 

کتابخانه »جورج پی بادی« در مریلند/ امریکا
این کتابخانه توسط فرد نیکوکاری به نام »جورج 
پی بادی« پایه گذاری ش��ده است. او این کتابخانه 
را به عنوان یک هدیه، برای شهروندان بالتیمور به 
علت مهربانی و مهمان نوازی آن ها س��اخته است. 
کتابخانه پی بادی به خاطر ساختمان درونی اش که 
یک اطاق  میانی بلند  دارد، شناخته شده است. پنج 
بالکن موج دار آهنی به حاش��یه پر از کتاب متصل 
شده است و سقف نورگیر، کتابخانه را با نور طبیعی 

پوشش می دهد. 

کتابخانه سلطنتی کپنهاگ در دانمارک
این بنا که نام دیگر آن »الماس س��یاه« است در سال 
۱۹۹۹ به عنوان توسعه دهنده کتابخانه ملی دانمارک 
تکمیل ش��د. این کتابخانه مدرن و جدی��د، نام خود را 
از گرانیت س��یاه صیقلی با زوایای نامنظم گرفته است. 
کتابخانه، توس��ط یک دهلیز که در آن تنها از شیش��ه 
استفاده ش��ده، ساخته شده است. این دهلیز شیشه ای 
باعث می ش��ود، فضای داخلی س��اختمان فضایی باور 
نکردنی شود که پر از نور و بازتاب حرکت آب است و یک 
محیط خواندنِ زرق و برق دار و پر نور را بوجود می آورد. 

کتابخانه دانشگاه هنر ماساهینو در توکیو /ژاپن
معمار ژاپنی، س��و فوجیموتو، کتابخانه ای طراحی 
کرده که تنها از قفس��ه های کتاب و قسمت خارجی 
شیشه ای ساخته شده و می تواند به عنوان ساده ترین 
کتابخانه مدرن در جهان ش��ناخته ش��ود. دیوار های 
بلند۲۰ فوتی، از قفسه های کتاب ساخته شده است و 
این قفسه ها تنها در مناطقی پل مانند که برای مطالعه 

در نظر گرفته شده، قطع شده است. 

کیوان ابــراهیمی

  کتابخانه ادَمونت در اتریش  

  کتابخانه عمومی نیویورک/ امریکا  

  کتابخانه سنت-ژنویو در پاریس/ فرانسه  

  سالن مطالعه سلطنتی پرتغالی ها  

  کتابخانه »جورج پی بادی« در مریلند/ امریکا  
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کتابخانه هایی که مقصد گردشگری هستند!
کتابخانه شهر اشتوتگارت / آلمان

ای��ن کتابخانه ن��ه طبقه و مکعب 
ش��کل طراحی اش را از پانتئون روم 
باس��تان الهام گرفته اس��ت. هدف 
کتابخان��ه ایج��اد یک زنجی��ره از 
قس��مت های داخلی در بنا بوده، به 
طوری که تمام بنا در لباسی خالص 
به رنگ سفید، نقاشی شده است. در 
این س��اختمان، رنگ ها تنها از خود 

کتاب ها می آیند. 

کتابخانه لی یوان در پکن/ چین
این بنا در یک روس��تای کوچک 
خارج از پکن واقع ش��ده است. این 
کتابخان��ه ی��ک طبقه، ب��ه محیط 
جنگلی اطراف خودش متعلق بوده 
از تیرهای چوبی س��اخته ش��ده و 
قسمت بیرونی آن از میله های در هم 

فرو رفته، پوشیده شده است.
ش��کاف های  از  کتابخان��ه  ن��ور 
میان ترکه های چ��وب می آید. این 
ساختمان ممکن است تحت پوشش 
هیزم با قابلیت اشتعال بالا باشد، اما 
یک سیستم خنک کننده یکپارچه 
بس��یار پیش��رفته دارد، که بوسیله 
آن هوای س��رد حاصل از دریاچه ای 
که بر روی آن نشس��ته است، درون 

کتابخانه دمدیده می شود.

کتابخانه شهر اسکندریه / مصر
کتابخانه اصلی اس��کندریه، قرن سوم پیش از میلاد تاسیس شد و 
یکی از بزرگ ترین و مهم ترین کتابخانه های جهان باستان بود. هنگامی 
که این بنا در قرن س��وم میلادی ویران ش��د، کتیبه های بی شمار و 
کتاب هایی وجود داشتند، که از بین رفتند. کتابخانه جدید اسکندریه 
در سال ۲۰۰۲ مانند یک ساعت آفتابی طراحی و ساخته شده است. 

کتابخانه کالج ترینیتی دوبلین / ایرلند
کتابخانه دانش��گاه ترینیت��ی به علت اتاق بلندش مش��هور بوده و 
بزرگ ترین مجموعه کتاب در ایرلند است. اتاق اصلی طولی بیشتر از 

۲۰۰ فوت دارد و با سنگ مرمر و چوب تیره پوشیده شده است. 

کتابخانه سنت-ژنویو در پاریس/  فرانسه
کتابخانه س��نت-ژنویو، مرکز پژوهش و کتابخانه اصلی مرجع برای 
دانشجویانِ دانشگاه پاریس بوده و در اواسط قرن ۱۹ ساخته شده است. 
این بنا به خاطر ستون های چدنی اتاق مطالعه آن، شناخته شده است و 

با لقب »معبد دانش و فضایی جهت تفکر« توصیف شده است. 

کتابخانه عمومی نیویورک / امریکا
کتابخانه عمومی نیویورک نزدیک به ۵۳ میلیون جلد کتاب و سند 
دارد و سومین کتابخانه بزرگ در جهان است. سنگ فرش زیبا و هنری 
آن، در زمانی که ساخته شد، یکی از بزرگ ترین سازه های سنگ مرمر 
در جهان بود. اتاق مطالعه اصلی کتابخانه به نام »رز«، بس��یار طویل 

است و نزدیک به دو بلوک خیابان امتداد دارد. 

سالن مطالعه سلطنتی پرتغالی ها در ریودوژانیرو / برزیل
این بنا در قرن ۱۹ س��اخته ش��ده و با دارا بودن بیش از ۳۵۰۰۰۰ 
اثر، بزرگ ترین مجموعه آثار پرتغالی، در خارج از کشور پرتغال است. 
درون بنا به طور کامل تحت پوش��ش کتاب هایی است که بسیاری از 
آن ها آثار نادری هستند که قدمت آن ها به قرن ۱۶ باز می گردد. این 
کتابخانه، برای هر کسی که دوست دارد توسط کتاب های زیبا احاطه 

شود، مقصدی عالی است.

  کتابخانه سلطنتی کپنهاگ / دانمارک  

  کتابخانه شهر اشتوتگارت / آلمان  

  کتابخانه شهر اسکندریه / مصر  

  کتابخانه لی یوان پکن / چین  

  کتابخانه کالج ترینیتی دوبلین / ایرلند  

  کتابخانه دانشگاه هنر ماساهینو در توکیو ژاپن  
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فرهنگ و هنر
 کلاه قرمزی بـاز هم درخشید
 آخرین ضربه بر »طبل حلبی« 

 شهر تاریک مردگان و گورهای روشنگر 
 چهره های سینمایی  در سال گذشته چقدر پول درآوردند؟

 موافقان و مخالفان »در حاشیه«

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m

فرهنگ و هنر

اسکانیا

گردشگری

سلامت

ورزش

News

]35[

شماره  11 - فروردین ماه 1394

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



هم��ه  ب��ا  قرم��زی«  »کلاه 
عروسک هایش جمعه ۲۲ فروردین 
ب��ا م��ردم خداحافظی ک��رد.  یک 
خداحافظی از ن��وع هندی، با   همان 
آهن��گ آش��نایی که امس��ال با آن 
قس��مت اول این مجموعه آغاز شد.  
یک خداحافظی تلخ، خداحافظی که 
حتی خود عروسک ها هم از رفتنشان 
ناراحت بودند؛ اما نکته هیجان انگیز 
قس��مت پایانی این س��ریال اضافه 
شدن »قوچی« به این مجموعه بود.  
داس��تان قس��مت آخ��ر در م��ورد 
عروس��کی به نام »قوچ��ی« بود که 
گوش هایش س��نگین اس��ت. او پیر 
اس��ت و وقتی عصبانی می شود همه 
را با ش��اخ می زند. صداپیش��ه این 
شخصیت جدید علی سرابی بود که 
علاوه بر »قوچی«، به جای »گابی« 

نیز حرف می زد.  
»گاب��ی«، یک��ی از عروس��ک های 
سریال »کلاه قرمزی« بود که امسال 
کمتر در این مجموعه حضور داشت.  
تقریبا هر س��ال به این سریال یک 
عروسک اضافه می ش��ود که شاید 
فق��ط در اولین قس��مت حضورش 
دیالوگ ه��ای زی��ادی دارد ام��ا در 
قسمت های بعد ممکن است دیگر 
حضور پر رنگی نداشته باشد؛ اینکه 
چرا به این س��ریال عروس��ک های 
مختلفی اضافه شده که ممکن است 
حضور کم رنگی داشته باشند و چرا 
قب��ل از حضور آن عروس��ک برای 
بودنش برنامه ریزی نمی ش��ود جای 
س��وال دارد.  البته شاید »گابی« به 
نتوانست  اندازه دیگر عروس��ک ها 
جای خ��ود را در بین مردم باز کند 
و برای همین امس��ال کمتر در این 
مجموعه دیده ش��د. ب��ه بیان دیگر 
این عروسک نسبت به عروسک های 
دیگری چون، »پسر عمه زا«، »آقای 
همساده«، »بچه همساده«، »ببعی«، 
»دی��وی«، »فامیل دور« و خود کلاه 
قرمزی نتوانس��ت با م��ردم ارتباط 

برقرار کند.

کلاه قرمزی بـاز هم درخشید
در سال 94 و در برنامه های نوروزی سیما

همۀ دوستان آقای قرمز کلاه
عروس��ک ها به واس��طه ش��خصیتی که برای آن ها 
تعریف می ش��ود، ظاهر و صداپیشه شان مورد استقبال 

عروس��ک »دیوی« که ظاهر ق��رار می گیرن��د. غیر از 
معمول ت��ری  غی��ر 
از بقی��ه دارد، همه 

ظاهری ساده و واقع 
گرا دارند؛ برای همین 
مهم تری��ن عامل در 
ج��ذب مخاطبان به 
ای��ن عروس��ک های 
پر جن��ب و جوش و 
بازیگوش، شخصیت و 
صدایی است که برای 
آن ها تعریف می شود.

قرم��زی«  »کلاه 
است که  عروس��کی 

را  آن  سال هاس��ت 
می شناس��یم. او بچ��ه ای 

شیطان و سر به هواست که با ورود دیگر عروسک ها به 
این س��ریال از شیطنت های او کم شده و گویا بزرگ تر 
شده، اما بقیه شخصیت هایی که در این سریال هستند 
و ماندگار تر از دیگر عروسک ها هستند هر کدام به دلیل 
صداپیش��ه و کاراکت��ری که 

دارند در ذهن می مانند.
ش��بیه  ببخش��ید«،  »عزیزم 
آشپزهای ایتالیایی است او زیاد 
ح��رف می زند و همه چیز را با 

جزییات فراوان می پرسد.  
ح��رف  برعک��س  »دی��وی«، 
می زند و همه کار ها را وارونه ادا 

می کند.
لهج��ه  همس��اده«،  »آق��وی 
شیرازی دارد، جملات جعلی 
از ژان ژاک روسو می گوید و از 
کودکی هایش خاطرات عجیب 

و غریبی تعریف می کند.  
دلی��ل  ب��ه  دور«  »فامی��ل 
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شباهتش به »آقای مجری« می خواهد شبیه او 
باشد.  

»پسر عمه زا« با صدا پیشه گی محمدرضا هدایتی، 
صدای خاصی دارد که اغلب دیالوگ هایی می گوید 

که به صحبت بزرگان بی شباهت نیست.  
 »ببعی«، انگلیس��ی صحبت می کن��د و آواز 
می خوان��د.  ای��ن عروس��ک ها تقریب��ا از جمله 
عروس��ک های پرطرفدار و ماندگار سریال »کلا 
قرمزی« هس��تند. اما در این مجموعه که چند 
س��الی اس��ت مهمان خانه های ایرانیان اس��ت 
عروس��ک هایی نیز حض��ور دارند ک��ه در یک 
قس��مت ناگهان وارد ش��ده و پس از مدتی هم 
کم کم محو می شوند و فقط در قسمت آخر برای 
خداحافظی می آیند.  ش��اید یکی از دلایل کم 
رنگ بودن بعضی از عروسک ها این باشد که پس 
از حضورش��ان، دست اندکاران این برنامه به این 
نتیجه می رسند که آن عروسک با مردم ارتباط 

برقرار نمی کند.  
اما در این مجموعه که عروسک های ساده ای 

کلاه قرمزی بـاز هم درخشید
در سال 94 و در برنامه های نوروزی سیما

دارد، اگر صدا و شخصیت، خنثی باشد مخاطبان را به خود جذب 
نمی کند.  به این دلیل که عروسک ها از حس چهره شان نمی توانند 
اس��تفاده کنند و کاملا وابس��ته به شخصیت و صدایشان هستند.  
وجود صدایی خاص می تواند در ارتباطی که با مردم برقرار می کنند 

موثر باشد.  
امسال نیز در آخرین قسمت، »قوچی« به »کلاه قرمزی« اضافه 
ش��د که در اولین قس��مت حضورش با اینکه صداپیشه اش   همان 
صداپیشه »گابی« است، شخصیت شیرینی از خود به جای گذاشت 
که این انتظار وجود دارد که اگر قرار باشد »کلاه قرمزی« سال های 
آینده نیز نوروز پخش شود 
از عروس��ک های مان��دگار 

باشد.  
در پایان می توان به این 
نتیجه رسید که مهم ترین 
عامل در ماندگاری بعضی از 
عروسک های سریال »کلاه 
شخصیت پردازی  قرمزی« 
آن ها و مهارت صداپیشه در 
ماندگار کردن آن عروسک 

است که برای آن ها تعریف شده است.
لازم به ذکر است، قسمت های باقی مانده از »کلاه قرمزی ۹۴« 
در اعیاد و مناسبت هایی چون ولادت حضرت علی )ع( )روز پدر (، 
نیمه شعبان ، مبعث رسول اکرم  )ص(، ۲۲ بهمن ، روز جهانی کودک  

و سایر مناسبت ها از شبکه دو سیما پخش می شوند.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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گونتر گراس اولین رمانش را با عنوان »طبل حلبی« 
در س��ال ۱۹۵۹ به نگارش درآورد و پیش از رسیدن 
به موفقیت و ش��هرت بین المللی، مورد انتقاد شدید 
جامعه محافظه کار آلم��ان غربی قرار گرفت. »طبل 
حلبی« به زبان های مختلف برگردانده شد و به سینما 
راه یاف��ت. دقیقا چهار دهه پ��س از آن، جایزه نوبل 

ادبیات به گراس اهدا شد.
او در ط��ول دوران نویس��ندگی اش در گونه ه��ای 
مختلف نمایشنامه،  شعر  و ادبیات  داستانی قلم می زد. 
»موش و گربه« ، »س��ال های سگی «، »ماده موش«، 
»قرن من«، »آخرین رقص« و »از دفترچه خاطرات 
ی��ک حل��زون« از جمله مش��هورترین کتاب های او 
هس��تند. ش��رایط و رخدادهای سیاسی و اجتماعی 
مهم ترین دغدغه های گراس بودند که انعکاس آن ها 

در آثارش هوایداست.
او ک��ه بومی دانتس��یگ ب��ود، به طور وی��ژه ای به 
رابطه مس��المت آمیز بین دو کشور آلمان و لهستان 
می پرداخت. گرچه بس��یاری از منتقدان، کتاب های 
گراس را سنگین و سیاس��ی می دانستند، آثار او در 
حلقه های بین المللی ادبی بازار داغی داشت. با همه 
این احوال هیچ یک از آثار او نتوانست موفقیتی را که 

»طبل حلبی« برایش 
به ارمغان آورد، تجربه 
کن��د. گونت��ر گراس 
هنرمندی چندوجهی 
ب��ود ک��ه ع��لاوه ب��ر 
سرودن  و  نویسندگی 
شعر، در مجسمه سازی 
و طراحی نیز دس��تی 
او  داش��ت.  آت��ش  بر 
جلد  طراحی  گ��ه گاه 
کتاب هایش را خودش 

انجام می داد.
این شاعر و نویسنده 
در  گذش��ته  س��ال 
مصاحب��ه  ب��ا روزنامه 
محلی »پاس��ائور نوئه 
من  گف��ت:  پ��رس« 
الان ۸۶ ساله ام و فکر 
نمی کنم بتوانم از پس 
یک رمان دیگر برآیم. 
وضعیت سلامتی ام به 

من اجازه نمی دهد مشغول پروژه هایی شوم که پنج یا 
شش سال طول می کشند و این زمانی است که باید 
برای پژوهش درباره یک رمان صرف کرد. این روزها 
وقتم را با طراحی و نقاش��ی با آبرنگ می گذرانم و از 
این فعالیت خلاقانه چند متن اولیه تولید شده است.

گراس را بیش��تر به عنوان یک چپ گرای افراطی 
می ش��ناختند ک��ه آرای سیاس��ی اش بی��ن مردم 
دودس��تگی ایجاد می کرد. او که از سال ۱۹۶۱ خود 
را وقف حزب سوسیال دموکرات کرد یکی از افرادی 
بود که »ویلی برنت« را در کمپین انتخاباتی س��ال 
۱۹۶۹ حمایت کرد. با این که گراس پس از چند سال 
فعالیت های سیاسی اش را کاهش داد، همیشه نگاهی 
انتقادآمیز و موش��کافانه نس��بت به مسائل سیاسی 
کشورش و حتی جهان داشت. شهرت بین المللی او 
نیز به پررنگ تر شدن اظهارات سیاسی اش در رسانه ها 

کمک می کرد.
یکی از اقدام های انقلابی اخیر گراس انتشار شعری 
به نام »آن چه باید گفت« در آوریل ۲۰۱۲ بود. او در 
این اثر خط مشی و سیاست های رژیم غاصب اسراییل 
و تحریم هس��ته  ای علیه ایران را به باد انتقاد گرفت. 
گراس در این شعر اس��راییل را تهدیدی علیه صلح 
جهانی خواند. چاپ این 
س��روده در سه روزنامه 
تایم��ز«،  »نیوی��ورک 
»ریپابلی��کا« و »دویچه 
خش��م  س��ایتونگ« 
را  اس��راییلی  مقام های 
جایی که  تا  برانگیخت؛ 
ورود این شاعر آلمانی را 
به سرزمین های اشغالی 

ممنوع اعلام کردند.
باعث شد  این ش��عر 
برخ��ی گ��راس را ب��ه 
داش��تن افکار ضدیهود 
مته��م کنند. ب��ا همه 
این اح��وال منتقدان و 
بزرگان ادبیات جهان او 
را یک��ی از توانمندترین 
راویان قدرت در ادبیات 
می دانس��تند.  آلم��ان 
رینک��ه«  »موریت��س 
نویسنده همیشه از او به 

ناشر »گونتر گراس« نویسنده و شاعر 
سرشناس آلمانی برنده نوبل ادبیات 
اعلام کرد ک��ه او روز دوش��نبه 13 
آوری��ل )۲4 فروردین( در س��ن 87 
سالگی در بیمارستانی در شهر لوبک 

از دنیا رفته است.
گ��راس که بیش از یک س��ال پیش 
ب��ا دنی��ای نویس��ندگی خداحافظی 
ک��رد، 13 آوری��ل )۲4 فروردی��ن( 
برای همیش��ه با زندگی وداع کرد و 
در پ��ی همین موضوع ح��وادث مهم 
زندگ��ی او را م��رور می کنیم. گونتر 
گراس متولد 16 اکتب��ر 19۲7 بود 
و زندگ��ی ای مملو از ف��راز و فرود را 
تجرب��ه ک��رد. او در خان��واده  تقریبا 
سطح پایینی از پدری خواربارفروش 
در شهر دانتسیگ کنونی به دنیا آمد. 
مشتریان مغازه پدرش آن قدر فقیر 
بودند که نمی توانستند قرض هایشان 
را بدهند. خان��واده کاتولیک گراس 
در آپارتمانی بسیار کوچک زندگی 
می کردند. زندگی نامه نویس گراس 
در کتاب خود، دوران کودکی او را به 
نقل از وی، »فضایی بین روح القدس و 

هیتلر« توصیف کرده است.
گ��راس 17 س��اله ب��ود ک��ه جنگ 
جهانی دوم درگرفت. او به عضویت 
ح��زب نازی درآمد ام��ا دهه ها طول 
کشید تا توانس��ت تجربیاتش را در 
این زمینه فاش کند. صحبت کردن 
درب��اره فعالیت او به عن��وان یکی از 
اعضای ح��زب نازی ب��ه لکه ننگی 
در زندگ��ی اش تبدیل ش��د. س��ال 
۲006 بود که گونتر گراس مجبور 
ش��د اعتراف کن��د در جریان جنگ 
جهانی دوم کام��لا هم بی گناه نبوده 
اس��ت. گرچ��ه او تنها ی��ک نوجوان 
بود، به عضویت حزب نازی درآمده 
بود. »پوس��ت کندن پیاز« کتابی بود 
ک��ه او در آن از تجرب��ه حض��ور در 
حزب نازی نوش��ت. انتشار این خبر 
باعث شد بسیاری او را انسانی مزور 
و دورو بدانند. کتاب »پوست کندن 
پیاز« افشاگری بزرگ گراس بود که 
او با آن، نگاه سنگین منتقدان و اهل 

ادبیات و سیاست را به جان خرید.

آخرین ضربه بر »طبل حلبی«
گونتـــر گــراس درگذشت

گراس ک�ه به هنر علاقه مند بود، در رش�ته طراحی گرافیک و 
مجسمه سازی تحصیل کرد و عضو یک گروه جاز شد. او سفرهای 
زیادی در زندگی داشت، اما سرانجام در سال 1956 در پاریس 
آرام گرفت و به همراه همسر اولش زندگی معمولی ای را در این 
کشور ش�روع کرد. در همین دوران بود که استعدادش به عنوان 

یک نویسنده شکوفا شد.
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عنوان »جالب ترین و تطبیق پذیر ترین دایناسور« یاد می کرد.
آخرین سخنان جنجالی گونتر گراس حدود دو ماه پیش او را به سوژه رسانه ها بدل کرد. روزنامه آلمانی 
»نووست فالیش« به نقل از گراس، بروز جنگ جهانی دیگری را محتمل دانست. این شاعر ۸۷ ساله ظهور 
ش��کل جدیدی از درگیری ها را دلیل هراس خود از چنین مس��أله ای بیان کرد. گراس همچنین در بخش 
دیگری از سخنانش به استفاده از اینترنت برای بلوکه کردن سیستم اقتصادی جنگ افروزی و شرایط غیرقابل 

درکی که در کشورهایی مثل اوکراین و سوریه همچون جنگ های کلاسیک در جریان است، اشاره کرد.

علی اصغر حداد: کتاب های گراس در ایران سوخته است
در همین راس��تا علی اصغر حداد می گوید: به دلیل ناآش��نایی مترجمان فارس��ی زبان آثار گونتر گراس، 
کتاب های این نویسنده در ایران عملا سوخته است. این مترجم پیشکسوت در پی  درگذشت گونتر گراس 
نویس��نده ش��هیر آلمانی برنده نوبل ادبیات اظهار کرد: گونتر گراس نویسنده بزرگ آلمانی از بزرگ ترین و 
قدیمی ترین نویس��ندگان این کشور بود که نوش��تن را پس از جنگ جهانی دوم آغاز کرد و با رمان »طبل 
حلبی« به شهرت زیادی رسید و جایزه نوبل را از آن خود کرد. او در ادامه گفت: گونتر گراس در نوشته هایش 
خیلی به دانتسیگ شهری که در آن متولد شد می پرداخت و فضای این شهر را در دوره فاشیسم به خوبی 
شرح داده که »طبل حلبی« نمونه آن است. حداد افزود: گراس به لحاظ سیاسی نسبتا چپ بود و این اواخر به 
ریاکاری هایی که به خاطر گذشته تاریخی آلمان رواج داشت، انتقاد می کرد. اما در همین اواخر کشف شد که 
او در دوره نوجوانی جزو سازمان جوانان هیتلر بوده که آن زمان عضویت در آن اجباری بوده اما او این موضوع 
را کتمان کرده بود. او همچنین بیان کرد: گونتر گراس از نویس��ندگان مش��هور آلمانی بود که کتاب هایش 
پرفروش شده است. اگر میزان محبوبیت را در میزان فروش کتاب ها در نظر بگیریم »طبل حلبی« فروش 

بسیار بالایی در جهان داشته و از این نظر می توانیم پی  ببریم که او محبوبیت زیادی داشته است.
حداد درباره آثار ترجمه ش��ده این نویس��نده آلمانی در ایران نیز گفت: واقعیت امر این است که کارهای 
گونتر گراس در ایران ترجمه ش��ده اس��ت؛ از جمله این آثار دو ترجمه از »طبل حلبی« است که ترجمه 
س��روش حبیبی ترجمه بهتری اس��ت. اما بقیه کارها ترجمه های بسیار ضعیفی هستند چون این آثار را 
کسانی ترجمه کرده اند که نه زبان آلمانی را می شناختند و نه خودِ گونتر گراس را، بنابراین کتاب هایش در 

ایران عملا سوخته است.

آخرین ضربه بر »طبل حلبی«
گونتـــر گــراس درگذشت

جمله های مهم »گونتر گراس« 
نویسنده برنده نوبل رمان »طبل حلبی« با 
همه اظهارات سیاسی جنجال برانگیزش ما را 
وداع گفته و حال تنها واژه ها، این مخلوقات 
مانا هس��تند که او را در می��ان ما زنده نگه 
می دارند. برخی از جمله های او را با هم مرور 

می کنیم.
 ما هم اکنون آمار آینده را در دس��ت داریم: 
درصد افزای��ش آلودگی، رش��د جمعیت و 

بیابان زایی.
 سر انسان از کره زمین هم بزرگ تر است. 
ب��اور دارد که چیزهای بیش��تری را در خود 
ج��ای می دهد. می تواند خ��ودش و ما را در 
نقطه مطلوبی خارج از دسترس کشش جاذبه 
زمین تصور کند. چیزی نوشته می شود و بعد 
چیز دیگری خوانده می شود. مغز انسان یک 

هیولاست.
 هر چیز بزرگتر از زندگی، جمعیت را دور 

خود جمع می کند.
 در آماره��ا، آن چه پش��ت ردیف ارقام گم 

می شود، مرگ است.
 انسان ها همیش��ه قصه گفته اند. مدت ها 
پیش از این که بش��ریت نوش��تن را بیاموزد 
و به تدریج باس��واد شود، همه برای یکدیگر 
داستان سرایی می کردند و همه به قصه های 
دیگران گ��وش می دادند، پی��ش از این که 
مشخص ش��ود برخی از قصه گویان بی سواد 
داس��تان های بهتر و بیشتری بلد بودند. این 
یعنی آن ها می توانستند افراد بیشتری را پای 

دروغ هایشان بنشانند.
 مالیخولی��ا و آرمان ش��هر، دو روی ی��ک 

سکه اند.
 انتظار من از ادبیات بیشتر از زندگی واقعی 

و عریان بود.
 گورس��تان ها همیش��ه توجه��م را جلب 
می کردند. خوب نگهداری می شوند، از ایهام 
خال��ی، عقلانی، مردانه و زنده هس��تند. در 
قبرستان ها می توانی شجاعت را فرا بخوانی 
و به تصمیم برس��ی. این جاس��ت که حد و 
مرزهای زندگ��ی خود را نش��ان می دهند. 
منظورم فواصل بین قبرها نیس��ت. اگر این 
برداش��ت  را هم داش��ته باش��ید، همچنان 

معنی دار است.
 حتی کتاب های بد هم کتابند و در نتیجه 

مقدس.
 ام��روز می دانم که همه چیز توانایی دیدن 
دارد، ک��ه هیچ چیز نادیده نمی ماند و حتی 

حافظه کاغذدیواری از ما بهتر است.
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آرش اقبال
پژوهشگر تاریخ و مدرس دانشگاه

یک��ی از مباحثی که ذهن پژوهش��گران را 
همواره به خود معطوف داشته است، چگونگی 
ایج��اد ش��هرها و همچنین ویژگی ش��هرهای 
باس��تانی است. تشکیل ش��هرها را با تأکید بر 
این نکته که مسأله آب در شکل گیری شهرها 
و حکومت ها بسیار حائز اهمیت است، می توان 
ادامه روند دوره روستانش��ینی دانست و کنترل 
آب برای کشاورزی را مهمترین عامل در تشکیل 
روستاها به حساب آورد، چراکه بدون تسلط بر 
آب، یکجانشینی انسان و ادامه حیاتش غیرممکن 
بود. به همین دلیل نخس��تین روستاهای اولیه 
که مقدمات تش��کیل ش��هرها بودند، در کنار 

رودخانه ها ایجاد شدند.
روس��تاهای کم جمعیتی که ساکنان آنها در 
کنار رودها به کشاورزی و دامداری می پرداختند 

و با یکدیگر داد و س��تد نیز داش��تند، مقدمات 
تشکیل ش��هرها و حکومت ها را فراهم آوردند. 
تحقیق��ات آب و هوایی در س��ال های ۱۹۶۴ و 
۱۹۶۵ در خلی��ج فارس حاکی از آن اس��ت که 
در آغاز هزاره چه��ارم پیش از میلاد، تغییرات 
آب و هوایی در میان رودان و خوزس��تان اتفاق 
افتاد. س��رزمین هایی که تا پیش از آن به علت 
س��طح آب خلیج فارس و رودخانه های اطراف 
آن قابل س��کونت نبودند، با عقب نشینی دریا، 
برای اسکان انسان ها به محیطی ایده آل تبدیل 
شدند. گسترش شهرها و جوامع نیز رابطه کاملًا 
مس��تقیمی با مس��أله آب و روش های آبیاری 

زمین ها دارد.
در   )Karl Wittfogel( ویتف��وگل  کارل 
کتاب »اس��تبداد ش��رقی« وجود نظامی برای 
سازمان دهی کارگران جهت حفر نهرها و جوی ها 
را به عنوان نقطه آغاز تشکیل طبقات اجتماعی 

به حس��اب می آورد که طی آن قدرت و ثروت 
در اختیار گروهی که کنت��رل آب را در اختیار 
داشتند، متمرکز شد. به همین دلیل است که 
تشکیل شهرها و دولت ها در سرزمین هایی مانند 
میان رودان، سند، مصر، چین و غیره را باید در 
چگونگی کنترل نظام های آبیاری و گسترش آنها 

دانست.
با نگاهی به ساختار روستاها می توان به این 
نتیجه رسید که تقسیم کار به شکل بسیار جدی 
در جامعه روستانشینی و در نهاد خانواده مطرح 
بوده اس��ت. تقسیم کار از شرایط مهم تشکیل 
جوامع یکجانشین است. درست است که تقسیم 
کار در دوره غارنشینی نیز مطرح بود، اما با آغاز 
یکجانشینی انسان، این مسأله به صورت امری 
ضروری مطرح شده است. در واقع، تقسیم کار 
ابتدا بین اعضای خانواده و سپس میان کل جامعه 
مطرح بوده و وجود مکان های صرفاً تخصصی به 

 شهر تاریک مردگان و گورهای روشنگر
روایت تاریخ هنر ایران 4 )دوره شهرنشینی(
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عنوان کارگاه های سفال سازی تأییدی 
ب��ر وج��ود نظام تقس��یم کار ب��ا آغاز 
یکجانشینی اس��ت. از همین رو، وجود 
سازمان های اداری مختلف برای کنترل 
اجتماعی و اقتصادی ش��هرها ضروری 
بود و پایه های تشکیل نخستین دولت ها 
در حدود ش��ش هزار سال پیش بنیان 
گذاشته ش��د. در نتیجه، ساختارهای 
اصلی یک ش��هر را می ت��وان در وجود 
معابد، کاخ ها، انبارها، دیوارهای دفاعی، 
خانه ها، محله های مسکونی، کارگاه ها، 
محوطه های صنعتی و ش��هر مردگان 
خلاص��ه کرد. وج��ود مراکز صنعتی از 
ویژگی های مهم ش��هرها به حس��اب 
می آی��د. اس��تقرارگاه های حاش��یه ای 
معم��ولاً به تولید غ��ذا می پرداختند و 
حرفه های مختلف صنعتی در شهرها 

متمرکز بودند.
یکی از مهمترین شهرهای باستانی 
در ای��ران ک��ه ویژگی ه��ای مختل��ف 
شهرنش��ینی در آن به بهترین ش��کل 
مشاهده می شود، شهر سوخته سیستان 
در کن��ار دریاچ��ه هام��ون و رودخانه 
هیرمند اس��ت. این ش��هر که یکی از 
مهمترین استقرارگاه ها در هزاره سوم 
پیش از میلاد به شمار می آید، به عنوان 
یک مرکز اجتماعی، سیاسی، اقتصادی 

و فرهنگی مهم قلمداد می شود. 
ش��هر س��وخته به بخش های اصلی 
و فرعی تقس��یم می شود؛ بخش اصلی 
دربرگیرنده منطقه بزرگ مرکزی شامل 
قسمت های مسکونی شرقی و مرکزی و 
بناهای یادمانی است و بخش های فرعی 
منطقه شمال غربی یا منطقه صنعتی و 
بخش جنوبی یا منطقه گورستان را در بر 
می گیرد. وجود لایه های نمک در سطح 
شهر سوخته به حفظ آثار پس از گذشت 
چندین هزار س��ال کمک زیادی کرده 
است و در نتیجه مواد آلی مانند طناب، 
س��بد، فرش های حصیری، آثار چوبی، 
پارچه و غیره که معمولاً به س��رعت در 
محوطه های باستانی از بین می روند، در 

شهر سوخته سالم باقی مانده اند. 

قبر را در بر می گیرد که از جمله بزرگترین گورستان های غرب آسیا به شمار 
می آید. اعتقاد به جهان پس از مرگ را می توان از بررسی این گورها در جامعه 
آن زمان استنباط کرد. دلیل این مطلب وجود اشیای مختلف از جمله ظروف 
مختلف، دانه های گیاهی، اشیای تزیینی و غیره است که اعتقادات مردم آن 

سرزمین به جهان پس از مرگ را نشان می دهد.
از نکات قابل توجه در بررس��ی ش��هر مردگان این محوطه تاریخی، شیوه 
تدفین اجساد در جهات مختلف جغرافیایی و شکل های مختلف تدفین است. 
این امر به علت تأکید آنها بر جهت قرارگیری خورشید هنگام مراسم تشییع 
در آسمان است؛ یعنی تدفین در جهت تابش خورشید انجام می شده و حتی 
زمانی که مراسم تشییع هنگام غروب آفتاب یا در شب صورت می گرفته، جسد 

را بر روی شکم و به گونه ای که صورتش رو به زمین باشد، می خواباندند. 
از دیگر عواملی که اعتقاد به جهان پس از مرگ را ثابت می کند، استفاده 
از قبرهای خانوادگی است که وابستگان یک خانواده را همراه با یکدیگر دفن 
می کردند. همچنین مواد غذایی را در کنار سر متوفی قرار می دادند و سایر اشیا 
نظیر اشیای زینتی معمولاً در کنار اجساد زنان و در کنار دستان آنها مشاهده 
می شود. از نکات جالبی که در قبرهای شهر سوخته دیده می شود، پیچیدن 
اجساد در پارچه و سپس دفن آنها بوده است که خود علاوه بر روشن کردن 
آیین و رسوم تمدن شهر سوخته، حاکی از وجود صنعت ریسندگی و بافندگی 

در آن دوران نیز هست که تحقیقات جامعی را شامل می شود. 
در کل می توان گفت گورها مشخص کننده صنایع مختلف نظیر بافندگی، 
سفال س��ازی و ساخت اش��یای تزیینی از جمله دست بندها و غیره هستند 
و همچنین قبرس��تان های تاریخی می توانند از اقلیم حاکم بر یک محوطه 
باستانی نیز حکایت کنند - از طریق دانه های گیاهی و مواد غذایی که در کنار 
اجساد دفن شده اند. به تعبیری می توان گفت قبرها در خاموشی تاریک خود، 

روشنگر فرهنگ یک قوم هستند.

منابع و مآخذ:
1- س��ید سجادی، سید منصور، نخستین ش��هرهای فلات ایران، جلد دوم، 

انتشارات سمت، تهران، ۱۳۹۰
2- هارت، فردریک، س��ی و دو هزار س��ال تاریخ هنر، نش��ر پیکان، تهران، 

۱۳۸۲

سـاختار  بـه  نگاهـی  بـا 
این  بـه  می تـوان  روسـتاها 
نتیجـه رسـید کـه تقسـیم 
کار بـه شـکل بسـیار جدی 
روستانشـینی  جامعـه  در 
و در نهـاد خانـواده مطـرح 
بـوده اسـت. تقسـیم کار از 
شـرایط مهم تشکیل جوامع 
درست  اسـت.  یکجانشـین 
در  کار  تقسـیم  کـه  اسـت 
دوره غارنشـینی نیـز مطرح 
بود، اما با آغاز یکجانشـینی 
انسـان، این مسأله به صورت 
امری ضـروری مطرح شـده 
اسـت. در واقع، تقسـیم کار 
ابتدا بین اعضـای خانواده و 
سپس میان کل جامعه مطرح 
بوده و وجود مکان های صرفاً 
تخصصی به عنوان کارگاه های 
سفال سازی تأییدی بر وجود 
نظـام تقسـیم کار بـا آغـاز 

یکجانشینی است.
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برخلاف تصور، گورستان ها 
نقش بسیار کلیدی در شناخت 
جنبه های مختلف یک جامعه 
باستانی ایفا می کنند، به این 
دلیل که اش��یای موجود در 
گورها نسبت به اشیای دیگر 
محوطه ها بس��یار سالم تر به 
دس��ت می آین��د. همچنین 
از قبرها و چگونگی س��اخته 
شدن آنها می توان اطلاعاتی 
نظی��ر طبق��ات اجتماع��ی، 
روابط خانوادگی و اجتماعی، 
مشاغل، صنایع، تغذیه، آیین، 
مذه��ب و غیره را اس��تنتاج 
کرد. گورستان شهر سوخته 
از جمله محوطه هایی اس��ت 
که اطلاعات بسیار مفیدی در 
مورد فرهنگ جامعه آن زمان 
به دست می دهد. محوطه این 
گورس��تان حدود چهل هزار 
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گروه ه��ای  در   ،1393 س��ال  در 
سینمایی، اکران و نوبت های نمایش 
مختل��ف، 51 فیلم روی پ��رده رفته 
است. این تعداد فیلم شامل اکران های 
هنر و تجربه و حتی تک سانس ها در 
تک سالن ها هم می شود اما در میان 
ای��ن 51 فیلم، 10 فیلم هس��تند که 
بالاتری��ن رده های ج��دول فروش را 
به خود اختصاص داده اند که به این 
ترتیب هستند: شهر موش ها ۲، آتش 
ب��س ۲، طبقه حس��اس، معراجی ها، 
ش��یار 143، رد کارپ��ت، خط ویژه، 
کلاشینکف، چ و آنچه مردان درباره 

زنان نمی دانند.
در ای��ن رده بندی صدر جدول از آن 
شهر موش ها ۲ با رقم فروش کل 9 
میلیارد و 453 میلیون تومان اس��ت؛ 
فیلمی که هیچ س��تاره ای ندارد جز 
تعدادی عروس��ک و البته کوله باری 
از نوس��تالژی، بنابراین در محاسبات 
برای پولسازترین بازیگرهای سینمای 
ای��ران، صدر جدول ف��روش نادیده 

گرفته خواهد شد.
برای این گزارش، میزان فروش کل 
یک فیلم در کشور، تعداد فیلم های 
روی پرده هر بازیگر و نقش بازیگر در 
فیلم به عنوان چهره اصلی یا مکمل در 
نظر گرفته شده است؛ به همین دلیل 
سهم بازیگر در میزان فروش را ۲0 
درصد از رقم کل و در صورت ایفای 
نقش فرعی، 10 درصد احتساب شده 
تا پول سازترین بازیگران سال 1393 
مشخص شوند. ضمن اینکه بازیگرانی 
در ای��ن گزارش مدنظر هس��تند که 
حداقل یکی از فیلم های اکران شده 
شان جزو 10تای اول پرفروش سال 
باشد و همچنین در 10 فیلم پرفروش 
س��ال، یکی از نقش های اصلی را ایفا 

کرده باشند.

او سال ۹۳ را خیلی خوب شروع کرد. طبقه حساس )کمال تبریزی( که در نهایت به فروش کشوری ۳ میلیارد 
و ۹۸۴ میلیون تومانی رس��ید و رد کارپت با بازی و کارگردانی خودش دو میلیارد و ۷۸۳ میلیون تومان فروخت. 
در میانه تابستان فیلم کلاشینکف به کارگردانی سعید سهیلی روی پرده رفت و یک میلیارد و ۸۹۶ میلیون تومان 

فروخت. اگر س��هم ۲۰ درصدی برای فروش هر ک��دام از دو فیلم اول )که 
عطاران نقش اصلی را در آنها ایفا کرده( را از آن رضا عطاران بدانیم، رقمی 
حدود ۸۰۰ میلیون تومان برای طبقه حس��اس، حدود ۶۰۰ میلیون تومان 
برای رد کارپت به دست می آید. از سوی دیگر با توجه به نقش کوتاه و فرعی 
او در کلاشینکف سهم او از فروش را ۱۰ درصد در نظر می گیریم که رقمی 
حدود ۲۰۰ میلیون تومان برای کلاشینکف به پای عطاران نوشته می شود. 
جم��ع این ارقام به یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان می رس��د. عطاران با 
احتساب سهم ۲۰ درصدی، سال ۹۳ حدود ۲ میلیارد تومان سود مالی برای 

س��ینما داش��ته است. عطاران در سال ۹۳ همین سه فیلم را روی پرده داشته که هر سه در رده یک تا ۱۰ جدول 
پرفروش ها قرار گرفته اند. این بازیگر به علت حذف و اضافات، در جشنواره فجر همین سال، هیچ کدام از فیلم هایش 

به نمایش درنیامد.

رادان در سال ۹۳، دو فیلم را به عنوان نقش اصلی روی پرده داشته است؛ 
آتش بس ۲ و تراژدی. فیلم تهمینه میلانی توانس��ت به رقم فروش کل ۴ 
میلیارد و ۳۴۳ میلیون تومان دست پیدا کند و در جدول سالانه، در رده دوم 
بعد از شهرموش ها قرار بگیرد اما فیلم دیگر رادان، تراژدی که اولین ساخته 
آزیتا موگویی به حساب می آید، چندان در گیشه ندرخشید و به رقم فروش 
کل حدود ۳۲۰ میلیون تومانی رس��ید. با احتساب ۲۰ درصد فروش آتش 
بس ۲، به رقم حدود ۸۸۰ میلیون تومان می رس��یم. همچنین ۲۰ درصد 
تراژدی نیز رقمی حدود ۶۵ میلیون تومان می شود که جمع این دو حدود 

یک میلیارد را رقم می زند.

ش��ریفی نیا هم در جدول فروش، دو فیلم ش��اخص دارد؛ یکی 
معراجی ها و دیگری آنچه مردان درباره زنان نمی دانند. شریفی نیا 
در هر دو فیلم، نقش اصلی را ایفا کرده و سهمش از هر کدام ۲۰ 
درصد احتساب می شود. ۲۰ درصد فیلم اول حدود ۸۰۰ میلیون 
و ۲۰ درصد فیلم دوم حدود ۲۸۰ میلیون تومان می شود که جمع 

آنها رقمی حدود یک میلیارد و ۱۰۰ میلیون تومان است.

محمدرضاشریفینیا

بهرامرادان

رضاعطاران

چهره های سینمایی
 در سال گذشته چقدر پول درآوردند؟
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حجار هم مثل شریفی نیا، دو فیلم روی پرده داشته که هر دو جزو ۱۰تای اول سال به لحاظ فروش 
بوده اند. حجار در آتش بس ۲، نقش اصلی را ایفا کرده، فیلمی که در جدول فروش دوم است و به رقم 
۴ میلیارد و ۳۴۳ میلیون دست پیدا کرده است. ۲۰ درصد این رقم چیزی حدود ۸۸۰ میلیون تومان 
می ش��ود. از س��وی دیگر او در خط ویژه که فروش یک میلیارد و ۹۶۴ میلیونی داشته و در رده هفتم 
پرفروش ترین های سال قرار گرفته، یکی از نقش های مکمل را بازی کرده است. ۱۰ درصد از این رقم، 
حدود ۲۰۰ میلیون می شود. حجار هم مانند شریفی نیا، رقمی حدود یک میلیارد و ۱۰۰ میلیون تومان 

برای سینما گردش مالی داشته است.

زارعی در سالی که گذشت دو فیلم روی پرده داشت که هر دو در جمع ۱۰ فیلم اول جدول فروش 
جای داش��ته اند. او با بازی در نقش اصلی فیلم ش��یار ۱۴۳ و بازی در نقشی فرعی در »چ« توانست در 
فیلم هایی حضور داش��ته باشد که پرفروش بودند. شیار ۱۴۳ با ۱۲ هفته نمایش به رقم فروش کل ۲ 
میلیارد و ۸۴۳ میلیون تومان رسید که اگر تنها ۲۰ درصد این فروش را پای مریلا زارعی بگذاریم به 
رقمی حدود ۶۰۰ میلیون تومان می رسیم. فیلم »چ« هم به فروش یک میلیارد و ۶۷۵ میلیون تومانی 
رسید و از آنجا که زارعی نقش فرعی در این فیلم ایفا می کرد، سهم ۱۰ درصدی او حدود ۱۷۰ میلیون 

تومان می شود. جمع این دو، رقمی حدود ۸۰۰ میلیون تومان به دست می آید.

عبدی در میان ۱۰ فیلم پرفروش سال، فیلم معراجی ها، ساخته مسعود ده نمکی را دارد که یکی از 
نقش های اصلی این کار را بازی کرده که با احتساب ۲۰ درصد ۸۰۰ میلیون می شود.

اکبر عبدی غیر از معراجی ها، دو فیلم خواب زده ها و مذاکرات مستقیم آقای عبدی را هم در سال ۹۳ 
روی پرده نمایش داشته است. فیلم خواب زده ها با رقم یک میلیارد و ۲۷۳ میلیون در رده یازدهم جدول 
فروش سال ۹۳ قرار گرفته است و عبدی در آن نقشی فرعی دارد. ۱۰ درصد از این رقم حدود یکصد 
و ۳۰ میلیون تومان می شود. عبدی همچنین نقش اصلی مذاکرات مستقیم آقای عبدی را بازی کرده؛ 
فیلمی که حدود ۱۴ میلیون تومان فروش داش��ته اس��ت و سهم ۲۰ درصدی عبدی حدود ۳ میلیون 

تومان می شود. جمع کل این ارقام به حدود ۹۵۰ میلیون تومان می رسد.

او نقش اصلی فیلم پدرش یعنی کلاشنیکف را برعهده داشت؛ فیلمی که با رقم یک میلیارد و ۸۹۶ 
میلیون تومان در رده هشتم جدول فروش قرار گرفت. ۲۰ درصد از این سهم حدود ۴۰۰ میلیون تومان 
می شود، اما این تنها فیلم امسال ساعد نبود. او همچنین فیلم های متروپل، چند متر مکعب عشق و 
همه چیز برای فروش را هم در اکران سال ۹۳ داشته است. او در دو فیلم متروپل با فروش ۴۷۳ میلیون 
تومانی و همه چیز برای فروش با رقم ۷۶ میلیون تومانی، نقش فرعی داشت. ۱۰ درصد فیلم اول حدود 
۶۰ میلیون و ۱۰ درصد فیلم دوم حدود ۸ میلیون تومان می شود. ساعد سهیلی در فیلم چند متر مکعب 
عشق یکی از نقش های اصلی را بازی کرده است، فروش این فیلم حدود ۶۵۰ میلیون تومان بوده است و 
البته اکرانش هنوز ادامه دارد. ۲۰ درصد این رقم )که طبیعتاً بیشتر هم خواهد شد( یکصد و ۳۰ میلیون 

تومان می شود. جمع کل سهم درصدهای فروش فیلم های ساعد حدود ۶۰۰ میلیون تومان می شود.

اکبرعبدی

ساعدسهیلی

میتراحجار

مریلازارعی
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موافقان و مخالفان »در حاشیه«
نگاهی به رخدادهای پیش آمده در مورد مجموعه جدید مهران مدیری؛

پخش سریال طنز »در حاشیه« به کارگردانی مهران 
مدیری که از ششم فروردین از شبکه سه سیما آغاز 

شده است؛ تا سوم اردیبهشت ادامه دارد.

س�یامک انص�اری: »در حاش�یه« فقط قرار اس�ت 
بخنداند

سیامک انصاری بازیگر سریال »در 
حاشیه« گفت: فکر نمی کردم مردم 
این قدر س��ریال را دوس��ت داشته 

باشند و از آن استقبال کنند.
س��یامک انصاری بازیگر سریال 
»در حاش��یه« گف��ت: در حقیقت 
در این سریال ما افرادی را با حرفه 
پزشکی می بینیم که بسیار فانتزی 
تصویر شده اند، با این پیش شرط که 
از حرفه خاصی صحبت می کنیم. 
با وج��ود نظرات مختل��ف درباره 
س��ریال، اما اتفاق خوشحال کننده 
در مورد »در حاش��یه« این اس��ت 
که بین مخاطب��ان جایش را پیدا 
کرده و خیلی ها مجموعه را دنبال 

می کنند.
وی ادام��ه داد: جالب اس��ت که 

مدتی قبل ش��نیدم خانم دکتری در اعتراض به این 
سریال گفته بود »آنقدر این سریال بی خود است که 
حتی یک قسمت از آن را هم ندیدم!« اصلا مگر امکان 
دارد که کس��ی سریال را ندیده و می داند که بی خود 

است!
این بازیگر ادامه داد: اگر مخاطبان 
این سریال به دقت آن را نگاه کرده 
باشند جایی برای دلخوری نیست، 
این قدر همه چیز در این مجموعه 
حال��ت طنز و لطیف��ه دارد که به 
راحت��ی می توان متوجه ش��د که 
تلاشی است برای اینکه مردم چند 
دقیقه ای را ش��اد باشند و تفریح 
کنند. این س��ریال چیزی بیش از 

این نیست.

مهران غفوریان: قصدمان توهین 
به مشاغل نیست

مهران غفوریان از بازیگران این 
مجموعه می گوید: بازیگری به ویژه 
کار طن��ز در همه جای جهان کار 
سختی است. غفوریان با اشاره به 
سختی های حرفه بازیگری به ویژه 
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موافقان و مخالفان »در حاشیه«
نگاهی به رخدادهای پیش آمده در مورد مجموعه جدید مهران مدیری؛

در گونه طنز گفت: برنامه س��ازی و بازیگری 
کار سختی اس��ت اما همین که نتیجه کار 
مطلوب باشد و به رضایت مردم بینجامد، ما 
هم خوش��حال می شویم و از کار خود لذت 

می بریم.
وی با اشاره به اینکه درفیلم یا سریال طنز 
برای بی��ان موضوعات به ناچ��ار پای برخی 
مش��اغل از جمله راننده، مهندس و پزشک 
باز می ش��ود اف��زود: بالاخره هنگامی که ما 
می خواهیم کار طنز ارائه دهیم مشاغلی در 
آن باید ایفای نقش کنند که در اینجا حرفه 
پزش��کی است و اصلا به این معنا نیست که 

خدای ناکرده به آن ها توهین شود.
غفوریان همه مشاغل را قابل احترام دانست 
و گفت: این بار دستمایه موضوع این سریال 
پزشکی اس��ت و می تواند این دستمایه در 

سریال های دیگر، مشاغل دیگر باشد.

جواد رضویان: امیدوارم مردم مشکل پسند 
از کار خوششان آمده باشد

جواد رضویان از دیگر بازیگران این سریال 
نیز گفت: امیدواریم مردم مشکل پسند ما از 
سریال خوششان آمده باشد. وی با اشاره به 
اینکه روزانه ۱۲ تا ۱۴ ساعت مشغول ضبط 
س��ریال هس��تیم، افزود: برای اینکه از روند 
پخش روزانه عقب نیافتیم با فشار کاری رو 
به رو هستیم. این بازیگر طنز گفت: مردم باید 
پای همه قسمت های سریال بنشینند و بعد 
قضاوت کنند و امیدواریم خاطرات خوبی را 

برایشان رقم بزنیم.
رضویان با اش��اره به اینکه عوامل پش��ت 
دوربین سخت مشغول کارند افزود: به گروه 
نویسندگان بابت تغییر داستان خیلی فشار 
آمد و امیدوارم مردم مش��کل پس��ند از این 

سریال لذت ببرند.

امیرمهدی ژوله: فضای پزشکی کشور مانند 
»در حاشیه« نیست

سرپرست گروه نویس��ندگان سریال »در 
حاش��یه« نیز گفت: تلاش ما گوشزد کردن 
سودجویی ها و بدی ها بود. امیرمهدی ژوله 
اف��زود: با زبان طنز می توان بدی ها و کژی 

ها را با سخن خنده آور به میان آورد؛ ضمن اینکه طنز می تواند نقشی 
درکاهش اس��ترس ها داشته باشد و اوقات خوش��ی را برای مردم به 

ارمغان بیاورد.
وی داس��تان »در حاش��یه« را قصه آدم هایی دانس��ت که در یک 
بیمارس��تان به هم می رس��ند و انتخاب عنوان  »در حاشیه« برای آن 
اس��ت که ماجراها در حاشیه شهر تهران روی می دهد و دیگر اینکه 
حاشیه ای در کنار فضای خوب وزارت بهداشت و درمان کشور تعریف 

شده است.
این نویس��نده طنز تاکید کرد: این ماجراها را نباید به کل قضایای 
حاکم بر پزشکان خوب کشور تعمیم داد و تلاش ما بر این نیست که 
برای خنداندن مردم آسیبی به کسی یا گروهی برسد و باید در برداشت 

ها خیلی مراقب باشیم.
ژوله با ابراز امیدواری از اینکه طنز »در حاشیه« توانسته مردم را شاد 
کند و کمی از فش��ارها و استرس ها بکاهد گفت: رد شدن از خطوط 
قرمز کار سختی است و خیلی باید مراقب آن باشیم که برای خنداندن 

مردم به کسی برنخورد که البته کار بسیار سختی است.

رسول نجفیان: نقش من پزشکی متعهد است
رس��ول نجفیان از بازیگران این مجموعه نیز گفت: اعتقاد دارم طنز 
استراحتی است همراه با شادی، خنده و تفکر که مهمتر از همه تفکر 

نهفته در طنز است. اگـر  انصـاری:  سـیامک 
مخاطبان این سـریال به دقت 
آن را نگاه کرده باشـند جایی 
برای دلخوری نیست، این قدر 
همـه چیـز در ایـن مجموعه 
حالت طنز و لطیفه دارد که به 
راحتی می توان متوجه شد که 
تلاشی است برای اینکه مردم 
چند دقیقه ای را شـاد باشند و 
تفریح کنند. این سریال چیزی 

بیش از این نیست.
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این بازیگر سریال »در حاشیه« که نقش دکتر 
»کی مرام« را بازی می کند، افزود: من در این 
س��ریال طنز نقش پزشکی را ایفا می کنم که 
مانند بسیاری از پزشکان خوب کشورمان به فکر 
بیمار است و به مشکلات آن ها توجه می کند. 
وی گفت: من زمانی بازنویسی طنزهای چخوف 
را برای اجرای نقش های آن به عهده داشتم و 
معتقدم طنز یا غیر طنز مصداق زندگی است 
که شادی و غم را با هم دارد ضمن اینکه طنز 
نگاهی به نابس��امانی های زندگی دارد و درآن 

نکته ها نهفته است.

اعتراض 7 هزار پزشک 
از سوی پزش��کان خبر آمد که: »ما پرسش 
داریم چرا نس��بت به س��ایر حرفه ها و مشاغل 
سریال طنز ساخته نمی شود و آنان مورد انتقاد 

قرار نمی گیرند.« 
آن ه��ا در ادامه اعلام کرده بودند که: »در پی 
رویه نامناسب سازمان صدا و سیما در ۱۸ ماه 
گذشته نسبت به جامعه پزشکی کشور، سازمان 
نظام پزش��کی طی دعوت اینترنتی از پزشکان 
کش��ور خواست در تجمع اعتراض آمیز نسبت 
به این سریال شرکت کنند. اگر دولت در نظام 
سلامت دستاورد مثبت و اقدامات چشمگیری 
انجام داده است و نسبت به آن مانور سنگینی 
در رسانه ها ارائه می کند، جز با همت و فداکاری 
جامعه پزشکی امکان پذیر نبوده است در حالی 
که متاسفانه سریال جدید »در حاشیه« مملو 
از لودگی و غیر منصفانه و فارغ از هر گونه آثار 
هنری اس��ت و این روند باع��ث تخریب روابط 
بین جامعه پزشکی و بیماران می شود. ساخت 
این سریال سفارشی موجبات ناراحتی جامعه 
پزش��کی را فراهم کرده است و حداقل آگاهی 

از قان��ون نیز در آن رعایت نش��ده بود بنابراین 
پس از پخش سریال نظرسنجی صورت گرفت 
و معترضان نسبت به این سریال اعلام آمادگی 
کردند تا چگونگی اس��تراتژی لازم نس��بت به 
س��ازمان صدا و س��یما در پیش گرفته ش��ود. 
تاکن��ون بی��ش از ۷هزار تن از پزش��کان برای 
ش��رکت در این تجمع اعلام آمادگی کرده اند 
که یک چهارم جمعی��ت جزو برگزاری تجمع 
هس��تند که البته این ۲۰ درصد تنها حاضر به 
تجمع هس��تند. این تجمع در مخالفت با رویه 
صدا و سیماست و تنها نسبت به سریال نیست 
اما پخش این سریال آغازگر این اعتراضات بوده 

است.

عکس العمل به اعتراضات پزشکان 

حسن جوهرچی: پزشکان به اهالی هنر اعتماد 
کنند

حس��ن جوهرچی در پ��ی اعتراضات برخی 
پزشکان به سریال »در حاشیه« مهران مدیری 
از آنان خواست تا به اهالی هنر اعتماد کنند و 

سعه  صدرشان را بالا ببرند.
حس��ن جوهرچی گفت: اخیرا ش��نیدم که 
جامعه پزشکی نسبت به سریال »در حاشیه« 
انتقاد کرده اند؛ درحالی ک��ه به نظرم باید این 
ظرفیت را به دست بیاورند و سعه ی صدرشان را 

بالاتر ببرند تا بشود با آن ها شوخی کرد.
او ادامه داد: ما از کودکی وقتی بیمار می شدیم 
به سراغ پزشکان می رفتیم و با تشخیص آنها 
درمان می ش��دیم، الان هم همین طور اس��ت؛ 
چراک��ه به تخص��ص آن ها اعتم��اد می کنیم 
در این میان بعضا اگر هم اش��تباهی از سوی 
پزش��کان صورت می گرفت، هیچکس جامعه 
پزش��کی را دع��وا نمی ک��رد و نمی کند. حالا 
خواهش��م این است که جامعه پزشکی هم به 
اهالی هنر اعتماد کند و به بحث فیلم س��ازی 

دخالت نکند.
وی سپس از آمدن مهران مدیری به تلویزیون 
پس از س��ال ها اظهار خوشحالی کرد و گفت: 
کارهای مهران مدیری مثل همیشه خوب بوده 
و س��ر و شکل خوبی دارد. سریال »درحاشیه« 
ه��م به نظ��رم قص��ه جذاب��ی دارد و می تواند 
مخاطب��ان را با خود هم��راه کند. وی از جمله 
کارگردانانی است که همیشه برای خودش یک 
کلاس فیلم سازی دارد که فقط مختص خودش 
اس��ت و به نظرم در ژانرهای بخصوصی که کار 
می کند بس��یار متبحر شده اس��ت و همیشه 
کارهای سخت و پر شخصیت را با فرصت کم 

می سازد که جای تحسین دارد.

علیرضا خمس�ه: نتیجه طنز در حاشیه خوب 
است؛ پزشکان اعتماد کنند

ی��ک بازیگ��ر س��ینما و تلویزی��ون ، واکنش 
پزشکان به مجموعه در حاشیه  را اتفاقي دانست 
که سال هاست توسط اقشار مختلف در واکنش 

به فیلم ها تکرار می شود.
علیرضا خمس��ه ک��ه در مجموعه های طنز 
بس��یاری از جمله مرد هزار چهره مدیری نیز 
حضور داشته گفت : »پیام من به پزشکان محترم 
این است که همه ما می دانیم هر جراحی درد و 
خونریزی داشته و خوشایند نیست؛ اما در نهایت 
نتیجه کار خوش��ایند است و ما از پزشک برای 
جراحی و درمان تشکر می کنیم . بنابراین باید 
پذیریم که کار طنز جراحی رفتارهای اجتماعی 
است که ممکن است درد و سوزش داشته باشد 

ولی در پایان نتیجه آن لذت بخش است.«
این بازیگر تاکی��د کرد : »س��ابقه رفتارهای 
این چنینی به سال های خیلی دور و حتی قبل از 
انقلاب اسلامی در بر می گردد؛ به خاطر می آورم 
آقای بیضایی در مصاحبه ای گفته بودند ظاهرا 
م��ا فقط باید از کافه ای ه��ا و چاقوکش ها فیلم 
بسازیم چون تنها اقشاری هستند که سندیکا 

ندارند و اعتراض نمی کنند.«

گ و هنر
فرهن
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سـلامت
 چگونه بر اختلالات حافظه غلبه کنیم؟

 تغذیه در سفر: چی ببریم، چی بخوریم؟
 پیش به سوی یک وزن ایده آل

 خدمت رسانی به 7 میلیون و 500 هزار مسافر در نوروز 
 مراقب کودکان خود در حین رانندگی باشید
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حافظه چیست؟ چه انواعی دارد؟ 
چ�ه اختلالاتی ممکن اس�ت در 
حافظه ب�روز کنند؟ چ�ه کنیم تا 
حافظه ی بهتری داش�ته باشیم؟ 
حافظه یکی از توانایی  های عالی 
مغز هس�ت که باعث می ش�ود، 
انسان بتواند، اطلاعات را ثبت و 
ذخیره کرده و در موقع لزوم آنها 
را ب�ه گونه ای فراخواند. از همین 
تعری�ف برمی آید ک�ه اختلالات 
حافظه می تواند، در اثر اش�کال 
در هر یک از این س�ه مرحله به 
وجود آی�د، یعنی در مرحله ثبت، 
مرحله ذخیر ه س�ازی و سرانجام 

فراخوانی اطلاعات. 
شاید باورتان نشود، اما براساس 
نتایج تحقیقات، ش�ما می توانید 
ب�ا رعایت هف�ت عادت س�اده، 
خط�ر ابتلا ب�ه آلزایم�ر را 70 تا 
80 درص�د کاه�ش دهی�د. این 
مطلب چندی پیش در نخستین 
بین الملل�ی  کنفران�س س�الانه 
تغذیه و مغز عنوان ش�ده است. 
در همین زمینه 16 محقق شواهد 
محکمی را در نشریه »پرونشن« 
ارائه کرده اند که نش�ان می دهد 
پی�روی از این هفت ع�ادات نه 
فق�ط از آلزایم�ر بلک�ه از ب�روز 
بس�یاری از بیماری های عصبی 
جلوگیری می کند. این بیماری ها 
را بای�د راهزنان مغز انس�ان در 
مس�یر پرپی�چ و خ�م زندگی به 

شمار آورد. 

چگونه بر اختلالات حافظه غلبه کنیم؟
اهمیت فراگیری 7 عادت مهم

 عادت اول
مص��رف روغن ه��ای ترانس و اش��باع را در برنامه غذایی خود به کمترین مقدار ممکن برس��انید: این 

روغن های بد، س��بب افزایش میزان کلس��ترول خون می شوند. کلسترول بالای خون احتمال تشکیل 1
پلاک ه��ای خطرناک��ی را در مغز افزایش می دهد که س��بب ب��روز بیماری آلزایمر می ش��ود. مطابق 
پژوهش های اخیر، افرادی که بیشترین میزان روغن اشباع شده را مصرف می کنند سه برابر بیشتر از دیگران در 

معرض ابتلا به بیماری آلزایمر قرار دارند. 

عادت دوم 
س��بزیجات، میوه ها و غلات کامل )غلات س��بوس دار( باید جزء اصلی رژیم غذایی ش��ما باشند: این 

خوراکی ها سرشار از انواع ویتامین و مواد معدنی هستند که از مغز محافظت می کنند. پژوهش ها نشان 2
می دهد مصرف مقادیر زیاد میوه و س��بزی در کاهش خطر بروز زوال قوای ش��ناختی نقش دارد. رژیم 
غذای��ی سرش��ار از میوه و س��بزی خطر ابتلا به چاقی و دیاب��ت نوع ۲ را نیز کاهش خواه��د داد و هر دوی این 

بیماری ها در بروز آلزایمر موثر هستند.
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عادت سوم 
روزانه پنج میلی گرم ویتامین E دریافت  کنی��د: مص��رف این آنتی اکس��یدان با 3
کاهش خطر ابتلا به آلزایمر مرتبط است 
و می ت��وان آن را با خوردن یک مش��ت آجیل یا 
میوه ها و س��بزیجاتی نظیر انب��ه، آووکادو، گوجه 
فرنگی، فلفل قرمز، اس��فناج و خوراکی های دیگر 
دریافت کرد. سعی کنید تا می توانید این ویتامین 
را از خوراکی ها به دست آورید. دانشمندان تردید 
دارند که اس��تفاده از مکمل های دارویی به اندازه 

این خوراکی ها بتواند مفید واقع شود. 

عادت چهارم 
ب��ا مش��ورت و صلاحدی��د پزش��ک، 

مکمل ه��ای B12 مصرف کنید: مصرف 4
مقادیر کافی ویتامین B12 )حدود ۴ / ۲ 
میکروگرم در روز( � که در خوراکی های حیوانی و 
نیز برخی غذاهای غنی شده یافت می شود – در 
کاهش بروز اختلالات ش��ناختی موثر اس��ت. در 
پژوهش��ی که در دانش��گاه آکس��فورد روی افراد 
س��المند دارای برخی اخت��لالات حافظه صورت 
پذیرفته، مشخص شده است مصرف این ویتامین 
می تواند وضع حافظه این افراد را بهبود بخش��د و 
سرعت روند زوال عقل را کاهش دهد. اگر بیش از 
۵۰ س��ال دارید یا گیاهخوار هس��تید به احتمال 
بسیار زیاد به مکمل های ویتامین B12 نیاز دارید. 
به همین دلیل حتما با پزشک خود در این زمینه 

مشورت کنید. 

چگونه بر اختلالات حافظه غلبه کنیم؟
اهمیت فراگیری 7 عادت مهم

عادت پنجم 
از مصرف مولتی ویتامین ه��ای دارای آهن و 

مس خودداری کنید: البته این حکم فقط تا 5
زمانی اعتبار دارد که پزش��کتان برای ش��ما 
چنین مولتی ویتامین هایی تجویز نکرده باشد. 
به هر حال نظر پزش��ک بر هر روش��ی اولویت دارد. در 
واقع بیشتر افراد اگر رژیم غذایی درستی را دنبال کنند 
آهن و مس کافی را به دست خواهند آورد و به مصرف 
مکمل نیاز نخواهند داشت. دریافت بیش از حد آهن و 

مس می تواند سبب بروز مشکلات شناختی شود. 

عادت ششم 
از پختن غذا در ظروف آلومینیومی خودداری 

کنید: در عوض می توانید از ظروف استینلس 6
اس��تیل )ف��ولاد ضدزنگ( یا ظ��روف چدنی 
اس��تفاده کنید. هر چند نقش آلومینیوم در 
عملکرد مغز هنوز در دست تحقیق و بررسی است، اما 
اطلاعات اولیه نشان می دهد این فلز می تواند سبب بروز 

اختلالات شناختی شود. 

عادت هفتم  س��ه ب��ار در هفته و هر بار ب��ه مدت ۴۰ 7
دقیقه تند پیاده روی کنید: پژوهش ها نشان 
می دهد تمرینات منظم هوازی می تواند خطر زوال عقل 

را ۴۰ تا ۵۰ درصد کاهش دهد.

سـبزیجات، میوه ها و غلات 
کامل )غلات سبوس دار( باید 
جزء اصلی رژیم غذایی شـما 
باشند: این خوراکی ها سرشار 
از انواع ویتامین و مواد معدنی 
هسـتند که از مغـز محافظت 
می کننـد. پژوهش هـا نشـان 
می دهـد مصرف مقادیـر زیاد 
میوه و سـبزی در کاهش خطر 
بروز زوال قوای شناختی نقش 

دارد.
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صبحانه
ب��رای صبحان��ه از پنیر و مربای کوچک اس��تفاده 
کنید تا مجبور نباشید اضافه آن را تمام مدت سفر با 
احتیاط حمل کنید. تخم مرغ به شرطی که تازه باشد، 
اگر شسته نشود و جای امنی در کوله قرار بگیرد، تا ۲ 

روز قابل حمل است. 

نهار و شام
برای انتخاب وعده های غذایی، س��ری به فروشگاه 
بزنید. لیس��ت متنوعی از کنس��رو ها، غذاهای نیمه 
آماده، س��وپ آماده، نودل و انواع دیگر غذاهای قابل 
نگهداری بیرون از یخچال پیدا می کنید. هریک از این 
موارد معایب و امتیازات خاص خود را دارند. خوردن 
غذاهای��ی که نگهدارنده دارند، به مدت طولانی برای 
س��لامتی ضرر دارد. اما حمل آن ها آس��ان اس��ت و 
معمولا وزن کمی دارند. بعضی از آن ها نیاز به پختن 
یا گرم کردن دارند ولی بعضی را می توان آماده و سرد 
خورد. فصلی که در آن سفر می کنید در انتخاب غذا 
به شما کمک می کند. در فصل های گرم سال، بیشتر 

از غذاهای کنسروی و سبک استفاده کنید. در ماه های 
سرد تر، می توان غذاهای خانگی را تا مدت زیادی در 
کوله پشتی نگه داشت. به کالری و حجم غذای مورد 
نیاز خود توجه کنید. دور ریختن هربار مقدار زیادی 
از غذا یا گرس��نه ماندن در سفر به هیچ وجه درست 
نیست. همیشه مقداری نان همراه خود داشته باشید. 

درست جایی که فکر نمی کنید به کار می آید. 

آب و آشامیدنی
از مخلفات شور کنار غذا )مثل خیارشور( در مسافرت 
کمتر استفاده کنید، تعادل آب بدن مهم ترین چیزی 
اس��ت که در سفر باید به آن توجه کرد. همیشه یک 
بطری نیم لیتری آب همراه خود داشته باشید. روش 
خوردن آب در پیاده روی طولانی، نوشیدن آب هنگام 

نیاز بدن و هر بار یک یا دو جرعه است. 

تنقلات 
س��عی کنید از میوه های خش��ک ب��رای تنقلات 
استفاده کنید هم تنقلات شور و هم شیرین. به ذائقه 

ب�ه  طور یقین قبل از هر س�فری 
تدابیری را در نظ�ر می گیریم از 
جمله تهیه بلیت، بازدید وس�یله 
نقلی�ه و مانن�د این ه�ا؛ اما یکی 
دیگ�ر از تدابی�ری ک�ه بای�د در 
نظر داش�ت و قس�مت مهم هر 
س�فری به حساب می آید تغذیه 
در طول راه است. تغذیه در سفر 
یکی از نکات مهمی است که  گاه 
نادیده گرفته می ش�ود و بعضی 
اوقات با مس�مومیت های غذایی 
ی�ا بیماری ها ممکن اس�ت لذت 
سفر گرفته شود و تولید دردسر 
کند، اما اگر قبل از ش�روع س�فر 
ب�ه ن�کات ری�ز و در عی�ن حال 
مه�م غذای�ی فکر کنی�م باعث 
می ش�ود ی�ک مس�افرت خوب 
بدون درد س�ر و بیماری داش�ته 
باشیم. اگر از برنامه ریزی و دقت 
کافی برخوردارید واز نقش�ه راه 
س�فر خود خبر داری�د می توانید 
رس�توران ها و مح�ل غذاخوری 
مسیر خود و زمان رسیدن به آن 

را محاسبه کنید.
 اما به خاطر داش�ته باش�ید این 
ب�ودن  دارا  به عل�ت  مکان ه�ا 
مس�افرهای گ�ذری ک�ه ش�اید 
هرگز دوباره از آنجا نگذرند، اکثرا 
دارای کیفیت و بهداشت مناسب 
نیستند. محل سفر شما و مسیر 
آن از نظر دما و رطوبت می تواند 
در انتخ�اب غ�ذا نق�ش مهمی 

داشته باشد.
 برای مثال غذاهایی با ماندگاری 
کوت�اه ، در جن�وب ای�ران نی�از 
ب�ه ش�رایط نگه�داری خنک و 
بهتری نس�بت به مناطق س�رد 
و کوهس�تانی غرب ایران دارند. 
طریقه اس�تفاده غذا در سفر نیز 
بس�یار اهمیت دارد. هرچه کمتر 
نیاز به گرم کردن یا پخت داشته 
باش�د یا برعکس می تواند تابع 

مسافرت شما باشد.

تغذیه در سفر: چی ببریم، چی بخوریم؟
اصول حفظ سلامتی در مسافرت

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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خود توجه کنید. اما همیشه قند اضافی برای 
شرایط خاص همراه خود داشته باشید. خرما، 
توت خش��ک و شکلات ش��یرین از بهترین 
گزینه ها هس��تند. از آجیل هم می توانید به 
عنوان تنقلات استفاده کنید به شرطی که در 

مصرف آن زیاده روی نشود. 

بدترین ها و بهترین ها
سوس��یس و کالباس و انواع س��س بد ترین 
گزینه های غذایی در سفرهای بیش از یک روز 
هستند. بهترین نوع غذا، غذاهای گیاهی هستند 
غذاهای گیاهی دیر تر از گوشت فاسد می شوند 
پس می توان وعده های بیش��تری از سفر را به 

غذاهای خانگی گیاهی اختصاص داد. 

چند توصیه دیگر
 از مصرف سالاد و سبزیجات در رستوران ها 

پرهیز کنید. 
 ظ��روف و وس��ایل پخت و پ��ز را درون 
نایلون های تمیز و دربسته نگهداری کنید تا 

در طول سفر آلوده نشوند. 
 ظرف های غذا را در آب رودخانه نشویید؛ 

چراکه آلودگی را بیشتر می کند.
 در هن��گام توقف برای ص��رف غذا، غذا 
را به طور کامل حرارت دهی��د، زیرا در زمان 
نگهداری غذا در س��فر )فاصله بین خوردن و 
پخت غذا( میکروب ها در مواد غذایی رش��د 

تغذیه در سفر: چی ببریم، چی بخوریم؟
اصول حفظ سلامتی در مسافرت

می کنند. پس غذا را در حد داغ شدن حرارت دهید تا کاملا 
میکروب های آن از بین بروند.

 غذاهای داغ را بیش از یک ساعت نمی توان نگه داشت، 
بنابراین س��عی کنیم آن ه��ا را زود مصرف کنی��م. اگر هم 
می دانی��م که مدت طولانی را بای��د از غذای گرم محافظت 
کنیم، می توانیم ظرف آن را درون پتو یا روزنامه بپیچانیم تا 

دمای آن زود از بین نرود. 
 خوردن لیموی تازه همراه غذا فراموش نشود زیرا لیموی 

تازه می تواند میکروب های مواد غذایی را از بین ببرد.
 هرگز غذاهای پخته شده را بیش از دو ساعت در دمای 
محیط   ره��ا نکنید و اگر هوای اتاق گرم اس��ت، بیش از یک  

ساعت نگه ندارید. 
 مهم ترین نکته برای پیش��گیری از مسمومیت غذایی، 

پختن غذا و خوردن آن در    همان روز است.
 همچنی��ن غذاهایی را ک��ه بیش از س��ه روز، حتی در 

یخچال، باقی  مانده اند مصرف نکنید.
 خشکبار حاوی مقدار زیادی کالری و پروتئین و خوردن 
آن ها در سفر مجاز است البته در خوردن آن ها به مقدار زیاد 

خودداری شود.
 از خوردن چیپس، پفک و مواد حاوی ترکیبات شیمیایی 

رنگی تا حد امکان خودداری شود.
 از خوردن میان وعده های بین راهی مثل لواش��ک های 
محلی، فلافل، سمبوس��ه و پیراش��کی به دلیل عدم  نظارت 

بهداشتی خودداری کنید.
 از خ��وردن تخم مرغ نیم پز )عس��لی( نیز به طور جدی 

بپرهیزید.
 تا حد امکان از خوردن انواع خورش ، کباب کوبیده، سالاد 
الویه و همبرگر خودداری کنید، زیرا خورش  از جمله غذاهایی 
اس��ت که می  توان آن را چندین ب��ار گرم کرد و ماندگی آن 
به س��ختی قابل تشخیص اس��ت. از مصرف کباب کوبیده و 
همبرگر نیز به دلیل عدم  اطلاع از کیفیت گوشت و ماندگی 
چند روزه گوشت چرخ شده و به کار بردن موادی مانند خرده 

نان، ادویه جات و... در تهیه آن ها، خودداری کنید.

در ماه های سرد تر، می توان 
غذاهـای خانگـی را تـا مدت 
زیـادی در کوله پشـتی نگـه 
داشت. به کالری و حجم غذای 
مورد نیاز خود توجه کنید. دور 
ریختن هربار مقـدار زیادی از 
غذا یا گرسـنه ماندن در سفر 
به هیچ وجه درسـت نیسـت. 
همیشه مقداری نان همراه خود 
داشته باشید. درست جایی که 

فکر نمی کنید به کار می آید.
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گیاهان زیادی وجود دارند که می 
توان از خاصیت چربی سوزی آن 
ها برای تسریع لاغری استفاده 
ک�رد ک�ه از آن جمل�ه می ت�وان 
خردل، میخک، زردچوبه، زنجبیل، 
دارچی�ن و ... را نام ب�رد. امروزه 
مصرف غذاه�ای آم�اده، چرب، 
سرخ کرده و بسیار شیرین بسیار 
افزایش یافته اس�ت و از طرفی 
دیگر اف�راد، اکث�را فعالیت های 
نشس�ته دارن�د ک�ه تحرک�ی از 
خود نشان نمی دهند. این عوامل 
باعث می شوند تا بروز چاقی در 
دنیای امروز پیشرفت فزاینده ای 
داش�ته باشد. برای درمان چاقی 
راه های درمانی زیادی وجود دارد 
از جمله استفاده از رژیم غذایی، 
دارو، جراح�ی  ورزش، مص�رف 
و ... . از جمل�ه یک�ی از راه ه�ای 
درمانی بسیار کارآمد استفاده از 
گیاهان دارویی اس�ت که اثرات 
چربی س�وزی دارند. این گیاهان 
اکثرا طبیعت گرم�ی دارند و تند 
هس�تند. مصرف مواد غذایی تند 
و گ�رم می توان�د متابولیس�م را 
افزایش ده�د و به اف�راد کمک 
کن�د تا مقدار بیش�تری چربی را 
در مدت زمان کوتاهی بسوزانند. 
می�زان  تن�د  بس�یار  غذاه�ای 
متابولیس�م را ت�ا 30 دقیقه بعد 
ص�رف غذا به ان�دازه 20 درصد 

افزایش می دهند.
در این مقاله با ما همراه باشید تا 
با چند مورد از این چربی سوزهای 

طبیعی آشنا شوید.

پیش به سوی یک وزن ایده آل
عوامل چاقی را با گیاهان دارویی بسوزانید

خـردل: خردل سرش��ار از سلنیوم، فیبر، 
پروتئین، منگنز، منیزیم، آهن و کلسیم است 

و در هر قاشق چای خوری تنها ۳۰ کالری انرژی 
دارد. برای افزایش متابولیسم، خردل زرد کارآمد 
نیس��ت و مصرف دانه کامل خردل پیش��نهاد 
می شود. وقتی خردل به همراه سایر ادویه های 
تند مانند فلفل قرمز مصرف شود به دلیل دارا 

بودن کاپسایسین در این نوع فلفل که خود نوعی 
چربی سوز است اثر گرمازایی فلفل قرمز به خردل 

اضافه شده و می تواند ترکیب موثرتری برای کاهش 
وزن باشد.

چای سـبز: چای س��بز سرش��ار از ترکیبی به نام 
کاتچین اس��ت. کاتچین آنتی اکسیدانی است که با 
افزایش متابولیسم و تحریک سوخته شدن چربی ها 
ارتباط دارد. در تحقیقی که در مجله آمریکایی تغذیه 
بالینی چاپ شده است مشخص شد افرادی که ۶۹۰ 
میلی گ��رم از عصاره چای س��بز را در هر روز مصرف 
می کردند کاهش وزن بهتری به نسبت افرادی که از 

این عصاره دریافت نمی کردند، داشتند.
میخک: این ماده باعث افزایش سرعت متابولیسم 
می شود و به بدن کمک می کند تا کالری بیشتری را 
بسوزاند. میخک قند خون را کنترل می کند. فنول های 
بس��یار قوی که در روغن میخک وجود دارند، باعث 
تنظیم انس��ولین بعد از وعده غذایی می ش��وند؛ در 
نتیجه این عمل، اشتها و قند خون بعد از وعده غذایی 

کنترل می شود.

فلفل سـیاه: ماده موجود در فلفل س��یاه که طعم 
تندی به آن می دهد پیپرین نام دارد و به بدن کمک 
می کن��د تا کالری بیش��تری را در ط��ی فرآیندهای 
گرمازایی بس��وزاند. پیپرین باعث می ش��ود که مواد 

غذایی به صورت موثرتری سوزانده شوند.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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پیش به سوی یک وزن ایده آل
عوامل چاقی را با گیاهان دارویی بسوزانید

هـل: هل گیاهی است که قند خون را کنترل می کند و وضعیت انسولین را بهبود می بخشد. 
همچنین سطح LDL را کاهش می دهد.

جینسـینگ: در بسیاری از مطالعات صورت گرفته بر روی حیوانات، جینسینگ باعث لاغری 
شده است. زیرا جذب چربی از رژیم های پرچرب را کاهش می دهد.

زردچوبه: یکی از علل چاقی التهاب اس��ت. تحقیقات نشان می دهد که زردچوبه برای کاهش 
التهاب موثر است.

گشـنیز: گشنیز عملکردهای متابولیک را سرعت می بخشد و در تحقیقات انجام شده بر روی 
حیوانات باعث کاهش وزن می شود.

زیره: زیره وقتی با سایر گیاهان چربی سوز مصرف شود باعث افزایش اثرات چربی سوزی آن ها 
می گردد.

زنجبیل: زنجبیل تازه یا پودر زنجبیل اشتهای شما را کاهش می دهد.

سخن آخ�ر

این گیاهان دارویی را به برنامه غذایی خود وارد کنید. مثلا می توانید در تهیه س��س س��الاد، در 
ترکیب ساندویچ ها، در طعم دار کردن ماهی و مرغ، سوپ ها، به صورت دمنوش و ... از آن ها استفاده 
نمایید. ذکر این نکته ضروری است که مصرف هیچ یک از این مواد به تنهایی منجر به لاغری و چربی 

سوزی نمی شود و لزوم رعایت برنامه غذایی کم کالری و فعالیت بدنی اهمیت دارد.

فلفل هندی: دی هیدروکاپسیات ترکیبی است 
که در فلفل تند هندی وج��ود دارد و توانایی بدن 
برای س��وزاندن چربی ها را افزایش می دهد. فلفل 
هندی با مصرف س��ه بار در روز اثرات کاهش وزن 

خود را به خوبی القا می کند.
دارچین: برای کنترل قند خون و سطح انسولین 
می توانید از دارچین استفاده نمایید. دارچین از دیابت 

جلوگیری می کند و اشتها را کنترل می نماید.
سـیر: اضاف��ه کردن س��یر تازه یا پودر س��یر به 
غذاها کمک می کند تا متابولیسم کربوهیدرات ها و 
چربی ها به گونه موثرتری صورت گیرند. مطالعات بر 
روی حیوانات نیز نش��ان می دهد که سیر از تجمع 

چربی ها در بدن جلوگیری می کند.
نعنـاع: طی تحقیقی که در سال ۲۰۰۹ منتشر 
ش��د بوییدن نعناع باعث کاهش اشتها می شود. در 
این مطالع��ه افراد برای مدت ی��ک هفته نعناع را 
می بوییدن��د. این افراد در این مدت کالری کمتری 

به نسبت گروه کنترل مصرف می کردند.
 

چند چربی سوز دیگر
جعفری: جعفری گلوکز موجود در خون را کاهش 
می دهد؛ در نتیجه اشتها را کنترل می کند و فرآیند 

چربی سوزی را تسهیل می نماید.
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آمار و ارقام طرح ایمنی و سلامت مسافران نوروزی
رئیس س��ازمان جوانان هلال احم��ر در خصوص 
خدمات ارائه شده در طرح ایمنی و سلامت مسافران 
ن��وروزی گفت: در نوروز امس��ال ۵۴ هزار نفر جوان 
داوطل��ب در یک هزار و ۵۷ پایگاه ثابت و س��یار به 
مس��افران نوروزی خدمات ارائه دادن��د. وی در ادامه 
گف��ت: همچنین ۴۲۲ هزار ت��ن در خیمه های نماز 
به اقامه نماز پرداختند و از فضاهای معنوی سازمان 
جوان��ان ه��لال احمر به��ره بردند.  وی با اش��اره به 
برگزاری جشنواره آش��تی در طرح ایمنی و سلامت 
مس��افران نوروزی در خصوص خدمات ارائه شده در 
فضاهای دوس��تدار کودک گفت: در طول طرح ۴۹۴ 
هزار کودک از خدمات س��ازمان جوانان هلال احمر 
در فضاهای دوس��تدار کودک بهره بردند و با حضور 
در پس��ت های ایمنی و سلامت مسافران نوروزی در 
موضوعات مختلف امدادی، بشردوس��تی و دوستی 
و … نقاش��ی کشیدند. دکتر قبادی دانا همچنین با 
اش��اره به اینکه بیماری های قلب��ی و عروقی دومین 
عام��ل مرگ و میر پس از تصادفات اس��ت، افزود: بر 
همین اس��اس بر روی ۴۹۱ هزار تن تست قند خون 
و فش��ار خون صورت گرفت. به گفته رئیس سازمان 
جوانان هلال احمر همچنین تعداد ۸ میلیون و ۵۰۰ 
هزار قلم کالا در طول طرح ایمنی و سلامت مسافران 

نوروزی توزیع شد. 

توجه به دو جنبه پیش�گیری از تصادفات و فعالیت 
داوطلبانه

رئیس س��ازمان جوانان هلال احمر در ادامه گفت: 
طرح ایمنی و س��لامت مسافران نوروزی امسال از ۲ 
جنبه اهمیت داشت. نخست خدمت رسانی به مردم 
و پیشگیری از وقوع تصادفات بود و جنبه دوم حضور 
داوطلبانه و ایثارگرانه جوان��ان در این طرح بود. وی 
همچنی��ن از آم��وزش چهره به چهره به مس��افران 
خب��ر داد و در این خصوص گفت: در نوروز امس��ال 
آموزش به جوانان و مس��افران نوروزی در اولویت کار 
قرار گرفت و بر همین اس��اس ابتدا ۳۷ تن از جوانان 
ب��ه مدت س��ه روز در زمینه مباحث مختلف مرتبط 
با ایمنی و س��لامت، سفر و همچنین روابط عمومی 
آموزش دیدند و در مرحله بعدی این اعضا آموزش ها 
را به س��رتیم های پست های نوروزی انتقال دادند. در 
مرحله بعدی سرتیم های پست های ایمنی و سلامت 
مسافران نوروزی آموزش های لازم را به جوانان حاضر 
در طرح ارائه کردند و این آموزش ها به صورت چهره 
به چهره به مس��افران نوروزی نیز منتقل شد. دکتر 
قبادی دانا تاکید کرد در نوروز امس��ال به جای اینکه 
اعضا به مسافران مراجعه کنند، مسافران به پست ها 
مراجعه کردند و خدمات متنوع ارائه شد. به گفته وی 
در نوروز امسال همچنین از فناوری های نوین همانند 
شبکه های ارتباطی مختلف، شبکه های اجتماعی و 

رئیس سازمان جوانان هلال احمر 
در نشست خبری این سازمان در 
خصوص فعالیت های طرح ایمنی 
و س�لامت مس�افران نوروزی از 
خدم�ت رس�انی ب�ه 7 میلیون و 
570 ه�زار تن از مس�افران خبر 
داد.  دکتر وحید قبادی دانا در این 
نشس�ت خبری بر ادام�ه اجرای 
کمپین ملی پیشگیری از تصادفات 
تاکید ک�رد و گف�ت: کمپین ملی 
پیش�گیری از تصادفات نوروزی 
که از 24 اسفندماه آغاز شده بود 
همچنان در طول سال نیز به کار 

خود ادامه می دهد.
وی در خص�وص ای�ن کمپی�ن 
توضیح داد: در کمپین پیشگیری 
از تصادفات با حضور یک میلیون 
ج�وان هلال احم�ری و همچنین 
و  ورزش�کاران  و  هنرمن�دان 
چهره های شاخص در عرصه های 
ب�ا  می ش�ود  ت�لاش  مختل�ف 
تولید نش�ریه، تی�زر و کلیپ ها و 
پیام های  متن�وع  انیمیش�ن های 
آموزشی به مردم ارائه شود. دکتر 
قبادی دان�ا در ادامه بر داوطلبانه 
ب�ودن فعالیت ها در ن�وروز 94 و 
توجه ویژه به کیفیت ارائه خدمات 
تاکی�د ک�رد و گفت: ب�ا توجه به 
اس�تراتژی 2020 و مف�اد ای�ن 
اس�تراتژی وظیفه جمعیت هلال 
احمر نجات جان انسان ها و تغییر 
ذهنیت هاست و بر همین اساس 
در نوروز امسال جوانان به صورت 

داوطلبانه به فعالیت پرداختند. 
وی با اش�اره به خس�ارات مالی 
و جانی ناش�ی از تصادفات بیان 
ک�رد: در طول س�ال 17 هزار تن 
جان خود را در تصادفات از دست 
می دهن�د و 7 ت�ا 8 ه�زار میلیارد 
توم�ان خس�ارات مالی ب�ر جای 
می ماند و طرح نوروزی به منظور 
کاه�ش ای�ن خس�ارات انج�ام 

می شود. 

خدمت رسانی به 7 میلیون و 500 هزار مسافر در نوروز 94
رئیس سازمان جوانان هلال احمر درباره مسافران نوروزی خبر داد: 
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خدمت رسانی به 7 میلیون و 500 هزار مسافر در نوروز 94
رئیس سازمان جوانان هلال احمر درباره مسافران نوروزی خبر داد: 

اپلیکیشن سفر سالم به منظور اطلاع رسانی 
به مسافران محترم استفاده شد.

 وی اف��زود: همچنین به جای اس��تفاده از 
روش های معم��ول در آموزش همانند چاپ 
بروشور و اقلام نوشتاری امسال سی دی های 
صوتی تحت عنوان رادیو سفرسالم منتشر و 

در بین مسافران محترم نوروزی توزیع شد.
 دکتر قبادی دان��ا در پایان از همه جوانان 
هلال احمر که در توفیق طرح سهم بسزایی 
داش��ته اند تش��کر و قدردانی کرد و فعالیت 
این جوانان در ش��رایط مختلف ب��ه ویژه در 
اس��تان هایی که وضعیت آب و هوا نامساعد 

بود، چشمگیر و خالصانه عنوان کرد. 

توجه به کیفیت در طرح نوروزی و افزایش 
تعداد پست ها

در ادامه دکتر قبادی دانا در خصوص کمتر 
شدن تعداد بازدید مسافران نوروزی در نوروز 
۹۴ به نس��بت سال گذش��ته گفت: در نوروز 
امس��ال به جای اینکه جوانان هلال احمر به 

سراغ مس��افران نوروزی بروند و خدمات ارائه دهند، مسافرانی 
که نیازمند خدمات بودند در پست ها توقف کرده و از خدمات 

متنوع سازمان جوانان هلال احمر بهره برده اند. 
وی اف��زود: به همین خاطر در نوروز امس��ال میزان مراجعه 
مسافران نوروزی محاسبه شد و نه مراجعه جوانان به مسافران 
نوروزی و بر همین اساس مقایسه این آمار با آمار سال گذشته 
صحیح نیست. دکتر قبادی دانا همچنین به توجه بیشتر سازمان 
جوانان هلال احمر به کیفیت خدمات ارائه شده در نوروز امسال 
اشاره کرد و در این خصوص گفت: در نوروز امسال سعی کردیم 
با تمام توان در بالابردن کیفیت خدمات کوشا باشیم و در این 
زمینه با ارائه آموزش های دقیق به مربی ها و سرتیم ها و استفاده 

از توان بالقوه جوانان هلال احمر فعالیت کردیم. 
وی در پاس��خ ب��ه س��والی در خصوص فضای ق��رار گیری 
پس��ت های نوروزی و تعداد آن ها نسبت به سال گذشته بیان 
کرد: در نوروز امس��ال نسبت به سال گذشته تعداد پست های 
نوروزی ۷/۵ درصد افزایش پیدا کرد و همچنین میزان فعالیت 

جوانان نیز افزایش داشت.

در نوروز امسـال آموزش به 
جوانان و مسـافران نـوروزی 
در اولویـت کار قـرار گرفت و 
بر همین اسـاس ابتدا 37 تن 
از جوانـان بـه مدت سـه روز 
در زمینـه مباحـث مختلـف 
مرتبـط بـا ایمنی و سـلامت، 
سفر و همچنین روابط عمومی 
آمـوزش دیدنـد و در مرحلـه 
بعدی این اعضا آموزش ها را به 
سرتیم های پست های نوروزی 
انتقـال دادند. در مرحله بعدی 
سـرتیم های پست های ایمنی 
و سـلامت مسـافران نوروزی 
آموزش هـای لازم را به جوانان 
حاضـر در طرح ارائـه کردند و 
این آموزش ها به صورت چهره 
به چهره به مسـافران نوروزی 

نیز منتقل شد.
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دکتـر ناصـر نهضت
مدرس دانشگاه

اغل��ب کش��ورهای صنعت��ی 
قوانینی مبنی بر لزوم استفاده 
کودکان و نوزادان از کمربند 
یا صندلی ایمن��ی در هنگام 
رانندگ��ی را در کش��ور خود 
اج��را می کنند. زی��را امروزه 
تع��داد کودکانی ک��ه به علت 
تصادف��ات رانندگی کش��ته 
می شوند بیش از سوانح دیگر 
است. برای کودکان سنین ۴ 
تا 1۵ سال تصادفات رانندگی 
عام��ل اصلی مرگ محس��وب 
می ش��ود. آمار س��ازمان ملی 
امنی��ت بزرگراه ه��ای آمریکا 
که در س��ال 1۹۹7 منتش��ر 
ش��ده نش��ان می ده��د ک��ه 
۵۲/۶ درصد از کودکان بین 
۴ ت��ا 7 س��ال و ۶۵/7 دهم 
در صد از افراد ۸ تا 1۵ سال 
ک��ه در تصادف��ات رانندگی 
مجروح شده اند یا از کمربند 
ایمنی اس��تفاده نمی کردند و 
ی��ا بصورت صحیح اس��تفاده 

نکرده بودند. 
بر اساس پیشنهادهای ارایه 
ش��ده، تمام کودکان زیر 1۲ 
س��ال بای��د در ردی��ف عقب 
مخصوصا  بنشینند  اتومبیل 
در م��ورد اتومبیل های��ی که 
مجهز به کیسه هوا هستند. 
با این کار کودک در ایمن ترین 
ج��ای ماش��ین اس��ت و خطر 
جراحت تا ۳۰ در صد کاهش 

می یابد. 

براس��اس اس��تانداردهای پیش��نهادی، سر نش��ینان 
ردیف جلوی اتومبیل باید بطور صحیح بر روی صندلی 
قرار بگیرند و فاصله حدود ۲۵ سانتیمتری بین سینه 
راننده و قاب فرمان که کیس��ه هوا در آن قرار دارد، 

رعایت شود. 

 صندلی های ایمنی برای کودکان 
اگر چه استفاده از این صندلی ها باعث کاهش تلفات 
کودکان در رانندگی می شود، اما یک اشتباه کوچک 
در انتخاب یا نصب آن ها می تواند منجر به وارد شدن 
صدمات ش��دید به کودک شود. بهترین صندلی آن 
است که با اندازه و وزن کودک منطبق باشد و بتوان 
آن را به راحتی در ماش��ین نصب کرد. قیمت، عامل 
تعیین کننده ای در ایمنی صندلی کودکان نیس��ت. 
قیمت بالا تر می تواند به معنی وجود مش��خصاتی در 
صندلی باشد که ممکن اس��ت نصب آن را راحت تر 
یا مشکل تر سازد. صندلی مورد علاقه را باید امتحان 
کرد. باید کودک را در صندلی قرار داد و مطمئن شد 
که این صندلی در ماش��ین جا می شود و مشکلی را 

به وجود نمی آورد. لازم به ذکر است که طرز قرارگیری 
صندلی در فروشگاه ها یا بعضی از تصویر ها لزوما روش 

صحیح استفاده از آن ها را نشان نمی دهد. 
 

انواع صندلی های ایمنی 
1- صندلی مخصوص نوزادان

این صندلی ها در عقب ماش��ین مورد استفاده قرار 
می گیرن��د و عموم��ا برای کودکان ب��ا وزن حداکثر 
ده کیلوگرم بکار می رون��د. این صندلی ها کوچک و 
قابل حمل هستند. بعضی از مدل های این صندلی ها 
دارای پایه مجزا هس��تند و پایه به صندلی ماش��ین 
وصل می ش��ود و صندلی ایمنی بر روی پایه بس��ته 
می ش��ود. به این ترتیب می توان کودک را به داخل 
و خارج ماش��ین حمل کرد، بدون اینکه نیاز به سر 
هم کردن مجدد باش��د. بعضی از پایه ها قابل تنظیم 
ب��وده و ب��رای خواباندن صندلی نوزاد نیز مناس��ب 
هستند. صندلی ها را می توان بدون پایه به کار برد یا 
با پایه های بیشتر در سایر ماشین های خانواده نیز از 

آن ها استفاده کرد. 

مراقب کودکان خود در حین رانندگی باشید
اهمیت ایمنی کودکان در اتومبیل
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2- صندلی های قابل تنظیم
این صندلی ها بزرگ تر و س��نگین تر از نوع 
قبلی هستند و می توان برای مدت طولانی تر 
و برای کودکان با سن بالا تر به کار برد. از نظر 
اندازه ممکن اس��ت در مقایس��ه با نوع قبلی 
برای نوزادان مناسب نباشد. هنگام خرید باید 
مطمئن شد که کودک می تواند به راحتی در 
آن بخوابد قبل از اینکه کودک به س��ن یک 
س��الگی ی��ا وزن ده کیلوگرم برس��د باید در 
وضعیت رو به عقب از صندلی اس��تفاده شود 
و هنگامی که کودک از مرز یک س��الگی )یا 
ده کیلوگرم( گذشت با انجام تغییراتی می توان 
صندلی را به حالت رو به جلو قرار داد و از آن 

استفاده کرد. 
 

چرخـدار  و  ایمنـی  صندلی هـای   -3
فروشگاه ها

نبای��د هیچ وقت کودک را در چرخ دس��تی 
فروش��گاه ها قرار داد. صندلی ایمنی نوزادان را 
می توان به این چرخ دستی ها قفل نمود. هرچند 
صندلی های ایمنی از افتادن نوزادان جلوگیری 
می کند ولی خطر واژگون ش��دن چرخ دستی 
وج��ود دارد. س��الانه هزاران ک��ودک به دلیل 
افتادن از چرخ دستی های فروشگاه ها یا واژگونی 
آن ها مجروح می شوند. بهتر است در این مواقع 
از کوله پشتی و یا کوله بند جلویی )کانگرویی( و 

یا کالسکه تاشو بچه استفاده کرد. 

 
4- صندلی کودکان با مراقبت های ویژه

در اس��تفاده از صندلی ه��ای ایمنی ب��رای کودکانی که نیاز 
به مراقبت های ویژه دارند بهتر اس��ت آن ها را در ردیف عقب 
ماشین قرار دادو مطمئن شد که صندلی در وضعیت خوابیده 
بوده و مشکلاتی نظیر ضربان قلب و کمبود اکسیژن برای آنان 
بوجود نمی آورد و در صورت امکان یک نفر بزرگس��ال نیز در 

ردیف عقب مواظب آنان باشد. 
 

کودکان و کمر بند ایمنی
کودکان حتی آنهایی که در س��ن مدرس��ه هس��تند اگر در 
ردیف عقب ماش��ین بنشینند امن تر هستند. اگر لازم بود که 
ی��ک کودک در ردیف جلو قرار گی��رد، باید تا آنجا که ممکن 
اس��ت صندلی را به سمت عقب کشید و مطمئن شد که وی 
کمربند ایمنی خود را بس��ته نگه داش��ته و در طول مسیر به 
صورت مناسب بر روی صندلی قرار گرفته است. به کودک باید 
کمک کرد تا همیشه به بستن کمربند ایمنی عادت کند. باید 
در نظر داش��ت که امن ترین مکان برای کودکان، صندلی های 

ردیف عقب ماشین هستند. 
تا زمانی که می توانید کودک را در صندلی ایمنی قرار دهید. 
هنگامی که کودک به اندازه کافی رشد کرد مطمئن شوید که 
اندازه کمربند ایمنی خودروی ش��ما برای وی مناس��ب است. 
کمربند ش��انه باید از روی س��ینه عبور کند نه از روی گردن 
یا گلو و کمربند دیگر باید کوتاه باشد و به ران ها بچسبد نه به 
شکم. کودک باید در موقعیتی قرار گیرد که پا های وی از زانو 
خم ش��ده و آویزان باشد. کمربندهای ایمنی برای بزرگسالان 
طراحی شده اند و اگر اندازه آن برای کودک مناسب نیست باید 
کودک را روی صندلی بوس��تر نشاند. این اتفاق زمانی می افتد 

که آنان در سنین بین ۸ تا ۱۲ سالگی هستند.
 

راهکار ها
بر اس��اس آمارهای منتشر ش��ده کمربندهای ایمنی نقش 
عمده ای در کاهش تلفات رانندگی داش��ته اند. میزان استفاده 
از کمربن��د ایمنی در آمریکا از ۱۴ درصد در س��ال ۱۹۸۳ به 
۷۵ درصد در س��ال ۲۰۰۲ رسیده است. در کشور هایی نظیر 
کانادا، انگلستان، آلمان و استرالیا بیش از نود درصد رانندگان 
از کمربندهای ایمنی استفاده می کنند. تحقیقات نشان می دهد 
که علت اصلی در استفاده از آن آموزش عمومی، قوانین مناسب، 
جریمه های نسبتا سنگین و اجرای قوانین می باشد. آمار نشان 
می دهد که جریمه های نقدی سنگین باعث تبعیت رانندگان از 

قوانین می شود و به کاهش تلفات کمک می کند.

بهترین صندلی آن است که 
با اندازه و وزن کودک منطبق 
باشد و بتوان آن را به راحتی 
در ماشین نصب کرد. قیمت، 
در  تعیین کننـده ای  عامـل 
ایمنی صندلی کودکان نیست. 
قیمت بالا تر می تواند به معنی 
وجود مشخصاتی در صندلی 
باشد که ممکن است نصب آن 
را راحت تر یا مشکل تر سازد. 
صندلـی مورد علاقـه را باید 
امتحان کرد. باید کودک را در 
صندلی قرار داد و مطمئن شد 
که این صندلی در ماشین جا 
می شود و مشکلی را به وجود 

نمی آورد.

مراقب کودکان خود در حین رانندگی باشید
اهمیت ایمنی کودکان در اتومبیل

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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1- برای مال دنیا غصه نخوریم: فردی به نام قیس بر اثر گرفتاری مالی نزد صادق آل محمد )علیه السلام( 
آمد و از وضع زندگی لب به شکایت گشود و گفت: چگونه بدهی خود را بدهم؟ برای هزینه زندگی درآمدی 
ندارم، گرفتاری هایم زیاد است و... امام بزرگوار چهارصد دینار طلا برای رفع مشکلاتش به او بخشیدند و 
سپس جمله عجیبی فرمودند: هرگز برای مردم گرفتاری خود را بازگو نکن زیرا اولین اثرش این است که 

نشان داده می شود در صحنه زندگی شکست خورده ای.
 امام سجاد )علیه السلام( فرمودند: حاضر نیستم در برابر از دست دادن عزت نفس به ارزنده ترین دارایی ها 

دست یابم.
2- در کار کردن سستی نکنیم: عده ای از اصحاب، خدمت حضرت محمد )صلی الله علیه و آله وسلم( 

آمدند، عرض کردند، ای رسول خدا! آیا بهشت را برای ما ضمانت می کنی؟ 
رسول خدا )صلی الله علیه و آله و سلم( فرمودند: باید قول دهید که از کسی چیزی نخواهید. آن اصحاب 
فهمیده و با ایمان مطلب را درک کردند و بعد از این جریان حتی اگر تازیانه یکی از آنها به زمین می افتاد و 
سواره بود، پیاده می شد و آن را برمی داشت و از کسی طلب کمک نمی کرد و خودش کارش را انجام می داد.

3- تعریف تملق آمیز نکنیم: حضرت علی )علیه السلام( فرمودند: تملق گویی دو نتیجه زیان بار دارد: یکی 
عزت نفس را پایین می برد، دوم طرف مقابل را به غرور مبتلا می کند. سپس فرمودند: زیاد تملق گفتن باعث 

سستی شده و انسان عزیز را پست و خفیف می نماید.
4- از دس��تورات خدا نافرمانی نکنیم: حضرت علی )علیه السلام( فرمودند: کسی که نفسش در نظر او 

گرامی است، آن را با معصیت )و نافرمانی کردن نسبت به دستورات خداوند( پست نمی گرداند. 
5- اظهار نیاز نکردن: چرا دست نیاز به سوی کسی باید دراز کرد؟ این ذلت و خواری است. مگر نه این 
است که خداوند قادر فرموده: عزت مخصوص خدا و رسولش و مومنان است. پس مومنان باید عزت خود 

را حفظ کنند.
روزی ابوذر خدمت رسول الله )صلی الله علیه و آله و سلم( آمد و گفت: مرا نصیحتی کن. حضرت فرمودند: 
ای ابوذر! هرگز تکدی نکن، زیرا گدایی موجب ذلت است و فقری است که به سوی آن می شتابی، و حساب 
تو را در روز قیامت طولانی می کند. سپس رسول الله )صلی الله علیه و آله و سلم( ادامه دادند: سه چیز است 

که قطعا می دانم حق است:
1- هرکس که ستمی بر او شده، اگر ببخشد، خداوند قادر به او عزت می دهد.

2- هرکس که بخواهد از راه تکدی ثروت خود را زیاد کند، بداند که خداوند احتیاج او را زیادتر می کند.
3- هر کس در راه رضای خدا صدقه دهد، خداوند کریم مال او را زیاد می کند.

سخاوت و بخشندگی، رحمت الهی است
از صفات برجسته و پسندیده انسان، بخشنده بودن است و این به وجود نمی آید مگر برای کسانی که دنیا 

را یک گذرگاه می دانند و با محبت به مردم، سعادت اخروی را برای خود تضمین می کنند. 
حضرت محمد)ص( فرمودند:

»شخص سخاوتمند، به خدا و بهشت و مردم نزدیک است و از آتش دوزخ دور می باشد. فرد بخیل، از خدا 
و مردم و بهشت دور بوده و به دوزخ نزدیک است.«

چگونه ارزش خود را حفظ کنیم؟

برگرفته از کتاب »جلوه های نجات« 
عبدالکریم شمشیری )محمددوست(

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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نعناع، گیاه شگفت انگیز و پرخاصیت

نعنا یا نعناع گیاهی است از تیره 
دو لپه ای های پیوسته گلبرگ که 
سردس��ته تیره نعناع ب��وده و از 
جمله سبزی های خوراکی است. از 
محل گره های ساقه، ریشه هایی 
خارج می شوند که ساقه جدید را 
درست می کنند. بنابراین اگر شما 
فقط یک ساقه نعناع در باغچه خود 
بکارید، به زودی تمام باغچه شما 
پ��ر از نعناع می ش��ود. به همین 
دلیل در فارس��ی ب��ه آن هزارپا 

می گویند. 
نعنایی که به عنوان سبزی خوردن 
مصرف می کنیم، با نعنایی که به 
صورت خودرو در ک��وه می روید 
متفاوت است. البته از نظر شکل 
ظاه��ری، ب��و، طعم و م��زه تقریبا 
شبیه به هم هستند، ولی از نظر 
اثرات درمانی، نعنای کوهی قوی تر 
اس��ت. البته خ��وردن نعنایی که 
پرورش داده می شود و به عنوان 
س��بزی خوردن مورد اس��تفاده 
ق��رار می گیرد، با غ��ذای روزانه، 
مخصوصا ناهار توصیه می شود. 
در مواردی که ناراحتی های معده 
وج��ود دارد، خ��وردن نعنای تازه 
نه تنها معده را ناراحت نمی کند، 
بلکه درمان کننده ناراحتی معده 
ه��م محس��وب می ش��ود. نعنای 
کوهی یا نعنای فِری، از نظر کاربرد 
و خ��واص از نعن��ای معمول��ی که 
پرورش داده می ش��ود، بس��یار 
عالی تر، قوی تر و مؤثر تر اس��ت. 
این گیاه در دامنه ها و ارتفاعات 
متوس��ط روی��ش دارد. بو و عطر 
بسیار نافذی دارد و در کرم هایی 
که برای پوست ساخته می شوند، 
مورد استفاده قرار می گیرد.  این 
گیاه، گل های ریز و آبی رنگی دارد 
و قسمت های مورد استفاده این 
گیاه، گل، برگ و ساقه آن است. 

ترکیبات
نعنا دارای ماده ای به نام منتول اس��ت که احس��اس 
خنکی در دهان ایجاد می کند. مقدار منتول در نعناع 
بس��ته به نوع آن از ۳۵ تا ۵۵ درصد تغییر می کند که 
البته اگر نعناع دیر کنده شود، مقدار منتول آن تا حدود 

۳۰ درصد پایین می آید. 

خواص درمانی
 نعناع از نظر طب قدیم ایران نس��بتا گرم و خشک 
اس��ت و از نظر خواص دارویی از پونه قوی تر است. از 
نعناع اسانس، روغن و تنتور تهیه می کنند که مصارف 

طبی مختلفی دارد.
 نعنا بادش��کن اس��ت و گاز مع��ده و روده را از بین 

می برد.
 تقویت کننده معده و بدن است. 

 ضد تشنج و ضد سرفه است. 
 نعناع مسکن، آرام بخش و قاعده آور است. 

 برای بی خوابی، کم خوابی و ناراحتی های شبانه یک 
داروی موثر است.

 استفاده از نعنا، درد شکم را برطرف می کند. 
 نعن��اع برای درمان س��رماخوردگی و آنفلوانزا مفید 

می باشد. 
 نعناع ناراحتی های عصبی را برطرف می کند. 

 برای تس��کین درد دندان، نعناع را در دهان گذاشته 
و بجوید.

 آشامیدن دم کرده نعناع و یا عصاره نعناع خونریزی 
سینه را قطع می کند. 

 کمپرس نعناع درد سینه و پهلو را از بین می برد. 
 نعناع کرم های روده و معده را می کشد. 

 برای از بین بردن سکس��که و دل به هم خوردگی و 
استفراغ، نعنا را با انار ترش بخورید. 

 نعناع ادرار را زیاد می کند. 
 یک فنجان دم کرده گرم نعناع سینه را آرام می کند. 
چای نعناع برای رفع قولن��ج و دردهای روده، معده و 

هضم نشدن غذا، دم کرده نعنا بنوشید. 
 برای از بی��ن بردن گلودرد، دم ک��رده نعناع غرغره 

کنید. 
 نعناع معرق است، بنابراین تب را پایین می آورد. 

 در هنگام س��رماخوردگی بینی را با دم کرده نعناع 
بشویید. 

 نعناع بهترین دوست کبد است. کبد را تمیز کرده و 
صفرا را رقیق می کند و کلسترول خون را پایین می آورد. 

برای این مورد دم کرده نعنا را قبل از غذا بنوشید. 

رفع سردرد با نعناع
برای رفع سردرد از کمپرس نعناع استفاده کنید. به این 
ترتیب که ۱۰ قطره روغن نعناع را با یک لیوان آب سرد 
مخلوط کرده و در یک کاسه بریزید. سپس یک پارچه 
که به اندازه پیشانی باشد در آن فرو برده و آب اضافی 
آن را بگیرید و روی پیش��انی و شقیقه ها قرار دهید تا 

سردرد برطرف شود. 

ضدعفونی کردن بینی با نعناع
برای ضد عفونی کردن بینی، با مخلوط کردن ۱ گرم 
اس��انس نعناع و ۴۰ گرم روغن بادام شیرین، محلولی 

تهیه کنید و پنج قطره در هر سوراخ بینی بچکانید. 

رفع خارش با نعناع
نعناع اگر بدن ش��ما خارش دارد مقدار ۲ گرم اسانس 
نعناع را در ۵۰ گرم وازلین ریخته، خوب با هم مخلوط 

کرده و در محل خارش بمالید. 

تسکین آرتروز با نعناع
اگر از بیماری روماتیسم و آرتروز رنج می برید، از روغن 
نعناع استفاده کنید، به این صورت که ۲ قطره روغن 
نعناع را با یک قاش��ق سوپخوری روغن بادام مخلوط 

کرده و محل های دردناک را با آن ماساژ دهید. 
 

موارد احتیاط
 اس��انس نعناع را نباید به مقدار زی��اد به کودکان و 
نوزادان خوراند، زیرا روی حرکات تنفس��ی و قلب اثر 

می گذارد و ممکن است خطرناک باشد. 
 اگر اس��انس نعناع به مقدار زیاد مصرف شود، فشار 
خون را بالا برده و موجب حالت تهوع، استفراغ و درد 
معده می شود و حرکات دودی معده را از بین می برد. 

 نعناع با تمام فوایدی که دارد، اگر زیاد مصرف ش��ود 
سیستم گوارشی را تحریک می کند. 

لذا اگر ش��ما روزی دو تا س��ه فنج��ان دم کرده نعنا 
می نوش��ید، بهتر است بعد از دو هفته نوشیدن، چند 

روزی مصرف آن را قطع کرده و دوباره شروع کنید.
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ورزش
 وقتی پای هواداری وسط بیاید!

 خداحافظ کاپیتان »نکو«
 از غواصی در لجن تا لیگ سنگ کاغذ قیچی!
 اتوبوس ها جاده های کشور را زیباتر می کنند
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عصر، عصر مسی و رونالدو است. 
هر ج�ا می روی�د و در هر محفل 
فوتبالی که صحبت می ش�ود بی 
گمان همه درباره این دو بازیکن 
صحبت می کنند و همان س�وال 
همیشگی که مس�ی بهتر است 
ی�ا رونال�دو. از س�ال 2008 که 
توانس�ت  رونال�دو  کریس�تیانو 
عن�وان مرد س�ال فوتبال جهان 
را به خود اختصاص دهد، ش�اید 
فک�رش را هم نمی ک�رد روزی 
رقیبی برای او ایجاد ش�ود که 4 
بار توپ ط�لای فوتبال جهان را 
کس�ب کند. این ستاره پرتغالی 
رفت�ه رفته توانس�ت خ�ود را از 
س�ایه مس�ی خارج کند و در دو 
سال گذشته توانسته عنوان مرد 
س�ال فوتب�ال جه�ان را به خود 

اختصاص دهد.
ب�ا توجه به ش�رایط فوتبالی که 
تا اینجا در س�ال 2015 ش�اهد 
بودی�م، بعید اس�ت جایزه توپ 
ط�لای فوتب�ال جه�ان در ای�ن 
س�ال نیز به بازیکنی غیر از این 
دو برس�د. هر چند تا اینجا سال 
2015 مسی به مراتب از رونالدو 

بهتر بوده است.
در ادامه نظر افرادی که رونالدو را 
بهترین بازیکن جهان می دانند 

آمده است:

وقتی پای هواداری وسط بیاید!
چهره های خاص کدام را ترجیح می دهند؛ رونالدو یا مسی؟

ژوزه مورینیو )سرمربی چلسی(

مورینیو در رئال مادرید س��ابقه کار با رونالدو را دارد و 
به خوبی از توانایی این فوق س��تاره آگاه است. او درباره 
رونالدو می گوید: او بهترین بازیکن جهان است. خیلی 
ساده. بهترین بازیکن جهان؟ بله قطعا. شاید هم بهترین 
بازیکن تاریخ فوتبال جهان. من بازی مارادونا را چند بار 
دیدم. بازی پله را اصلا ندیدم ولی این را می توانم بگویم 
که رونالدو فوق العاده اس��ت. او همه توانایی لازم برای 
یک فوتبالیس��ت را دارد. او یک ماشین گلزنی است و 
یک بازیکن باورنکردنی. او دقیقا مثل زیدان است یعنی 

بازیکنی مثل او نخواهد آمد.
فرناندو تورس)مهاجم اتلتیکومادرید(

از نظ��ر من رونال��دو بهترین بازیکن جهان اس��ت و 
بازیکنی نیست که بتوان او را با رونالدو مقایسه کرد.

سر بابی چارلتون)اسطوره فوتبال انگلیس(

رونالدو واقعا بهترین بازیکن جهان است. او کارهایی در 
زمین مسابقه انجام می دهد که من ندیدم بازیکنی دیگر 
بتوان��د آن را انجام دهد. دیدن بازی رونالدو لذت بخش 
است. برای یک بازیکن سخت است که مثل یک هیولا 

توپ را از بازیکن حریف بقاپد و آن را جلو ببرد و 
وارد دروازه حریف کند ولی او در هر بازی 

این کار را انجام می دهد.

ریو فردیناند)بازیکن پیشین منچستریونایتد(

رونال��دو توانایی های زیادی دارد و توانس��ته 
خیلی خوب در سال های اخیر خودش را ثابت 

کند. تنها چیزی که باعث شده است رونالدو تا 
این حد پیشرفت کند انگیزه بالای اوست که در 

کنار سخت کوشی زیاد باعث شده است تا رونالدو به 
بازیکن بزرگی تبدیل شود. او در منچستریونایتد و لیگ 
سخت انگلیس خودش را اثبات کرد و به بازیکن بزرگی 
تبدیل شد و در رئال مادرید مسیر خودش را ادامه داد. 
من رونالدو را تحسین می کنم. او با توانایی و تمرین زیاد 

توانست پیشرفت کند و به بازیکن بزرگی تبدیل شود.
لی کلایتون)روزنامه نگار(

این روزنامه نگار باسابقه نیز درباره این بازیکن گفت: 

رونالدو برای من یعنی قدرت، س��رعت، تمام کنندگی، 
ش��ور و ش��وق و همه این ها. او برای من فراتر از جورج 
بست است. مس��ی بازیکن خوب و زیرکی است که با 
دریبل های ریز خود شهرت یافته است ولی من رونالدو 
را انتخاب می کنم. رونالدو هر کاری که مسی  می کند 
را می تواند بهتر انجام دهد و همین باعث شده است تا 

رشد کند و به بازیکن بزرگی تبدیل شود.

کارلوس کی روش)سرمربی تیم ملی فوتبال ایران(

درست همان طور که مایکل جردن به ستاره و نماد 
بسکتبال تبدیل شد، رونالدو هم نماد فوتبال است. آنها 
هر دو توانایی هایی دارند که باعث ش��ده اس��ت به این 

جایگاه برسند. توانایی آنها ذاتی است.

رابی ویلیامز)خواننده(

این خواننده پاپ انگلیس��ی نیز با حمایت از رونالدو 
گفت:  فکر نمی کنم رونالدو به خاطر اینکه هفته ای ۲۵۰ 
هزار پوند در آمد دارد فوتبال بازی می کند. او همیشه 
می تواند ب��ا این توانایی فوتبال ب��ازی کند و نیازی به 
انگیزه ندارد. حتی اگر به رونالدو ۲۵۰ پوند هم بدهید، 
همی��ن فوتبال را به نمایش م��ی گذارد. من هم دقیقا 

همین فلسفه را دارم با این تفاوت که من در موزیک 
فعالیت می کنم و رونالدو در فوتبال.
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تیری آنری)بازیکن اسبق آرسنال و فرانسه(

خیلی خوشحال بودم که این فرصت را داشتم تا هر 
روز تمرین او را ببینم. او بهترین بازیکن جهان است و 
من این موضوع را نه در بازی های او بلکه در تمرینات و 
حرکات ساده او می بینم. بازی مسی ساده و زیباست و 
همه از دیدن بازی او لذت می برند. من در بارسلونا با او 

هم تیمی بودم و این را برای خود یک افتخار می دانم.

کوبی برایانت)بسکتبالیست برجسته آمریکا(

م��ن از بین تیم مل��ی آرژانتین پیراهن ش��ماره ۱۰ 
را می پوش��م و آن هم به خاطر لیونل مس��ی است که 
بهترین ورزشکار جهان است. او در ۵ سال گذشته این 
موضوع را به خوبی ثابت کرده اس��ت. او سالهاست که 

بهترین بازیکن جهان است.

یوسین بولت)سرعتی ترین دونده جهان(

مقایس��ه رونالدو و مسی- س��رعت؟ رونالدو. شوت؟ 
رونالدو. دریبل؟ مسی. هوش؟ مسی. استعداد؟ مسی. 

برنده ؟ مسی.

)NBA لبرون جیمز)بسکتبالیست

به نظرم مس��ی نه تنها بهتری��ن بازیکن جهان بلکه 
بهترین بازیکن تاریخ است.

عصر، عصر مسی و رونالدو 
اسـت. هـر جـا می رویـد و 
در هـر محفـل فوتبالـی که 
صحبت می شـود بـی گمان 
همـه درباره ایـن دو بازیکن 
صحبت مـی کننـد و همان 
سـوال همیشـگی که مسی 

بهتر است یا رونالدو.

رافائل نادال)تنیسور مشهور اسپانیایی(

من همیشه انگیزه رونالدو را برای جوانانی که در اول 
راه ورزش هستند می گویم و دوست دارم آنها نیز مثل 
رونالدو ش��وند. رونالدو دوران فوتبال باشکوهی داشته 

است و بازیکن بی نظیری است. 
پپ گواردیولا)سرمربی بایرن مونیخ(

چند س��الی است که مس��ی بهترین بازیکن جهان 
اس��ت و همه او را با این صفت می شناسند. او در هر 
دیدار تاثیرگذار اس��ت و این موض��وع را در هر بازی 
نشان می دهد. او توانایی انجام هر کاری که اراده کند 
را دارد. افتخار می کنم که مربی او بودم. من مس��ی را 
بهتری��ن بازیکن جهان نکردم بلک��ه او من را بهترین 
مرب��ی کرد. مثل کوبی برایانت و مایکل جکس��ون او 

فوق العاده است.
جان تری)کاپیتان چلسی(

بچه های من خیلی مسی را دوست دارند. آنها هر دو 
پیراهن مس��ی را دارند و آن را می پوش��ند. آنها خیلی 
دوست داشتند که در یکی از بازی های قبلی چلسی و 
بارسلونا پیراهنم را با مسی عوض کردم. خیلی خوشحالم 
که مقابل بهترین بازیکن رقابت کردم. وقتی بازنشسته 
شوم بازی های خودم را با بهترین بازیکن جهان دوباره 

خواهم دید.
رونالدو برزیلی )مهاجم اسطوره ای برزیل(

انتخاب بین مسی و رونالدو سخت است. بارها پیش 
آمده است که می خواهید یک وسیله بخرید ولی بین دو 
چیز مردد می شوید. این موضوع نیز دقیقا همین است. 
به نظرم مس��ی کامل تر از رونالدو است. حداقل بیشتر 
تعیین کننده بوده است و در خدمت تیم است. جایی که 
لازم باشد مسی خودش را نشان می دهد و گل می زند و 

این کار را در تمام بازی ها از او می بینیم.
دیگو مارادونا)اسطوره فوتبال آرژانتین(

بازیکن��ی را دی��دم که میراث م��ن را در آرژانتین در 
اختیار خود گرفته است. نام او مسی است. او یک نابغه 

است. او می تواند بهتر از این هم بشود.

وقتی پای هواداری وسط بیاید!
چهره های خاص کدام را ترجیح می دهند؛ رونالدو یا مسی؟
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خداحافظ کاپیتان »نکو«
به بهانه وداع جواد نکونام با پیراهن تیم ملی فوتبال

 »جواد نکونام از فوتبال ملی خداحافظی کرد.« خبر 
کوتاه اما مهم ترین خبر فوتبال سال  ۹۴ تا اینجای کار 
بود. واقعیت این است که نکونام از مدتی قبل خود را در 
پایان خط ملی یا حداقل روی نقطه تصمیم بر جدایی 
از فوتبال ملی می دید، اما این خداحافظی سه ماه به 
تعویق افتاد، زیرا نکونام قصد داشت خداحافظی اش 
از فوتبال ملی مصادف با یک اتفاق ویژه یا افتخار مهم 
در فوتبال ایران باشد. چقدر جذاب بود اگر تیم ملی 
بعد از ۴۰ س��ال قهرمان جام ملت های آسیا می شد 
و نکونام به عنوان کاپیتان تیم ملی جام را بالای سر 

می برد و همزمان نیز رکورددار 
بازی ه��ای ملی می ش��ود. اما 
اش��تباه داور اس��ترالیایی در 
اخ��راج مه��رداد پ��ولادی و 
ناکام��ی علیرض��ا حقیقی در 
مهار ضربات پنالتی و سرانجام 
پنالتی سوخته و ناکام وحید 

امی��ری در مقابل عراق، ای��ن روز موعود را از فوتبال 
شایسته ایران در دی ۹۳ گرفت. 

ح��الا خداحافظی از فوتبال ملی بع��د از دو بازی 
بزرگ دوستانه حداقل حقی بود که نکونام از فوتبال 
ایران داش��ت و البته پاداش سال  ها تلاش شایسته و 
قهرمانانه او با ثبت دو گل توس��ط او و رس��یدن به 
رکورد ۱۵۱ بازی ملی و گذر از سد علی دایی و لوتار 

ماتئ��وس در بازی های ملی و علی کریمی در تعداد 
گل های ملی توام ش��د. نه... قصد مرور مردانی را که 
برایشان بازی ملی خداحافظی گذاشته شده نداریم و 
آنچه می خواهیم آن را مرور نکنیم، اعلان هایی است 
که مردان بزرگ فوتبال ما مبنی بر جدایی از فوتبال 
ملی ایران داشته اند. اعلان   همان اعلام است و بزرگان 
وقتی می خواهن��د بر اعلامیه خود ب��ار بزرگنمایی 
بدهن��د به جای اعلام، اع��لان می دارند و خبر پایان 
کس��وت ملی برای مردی چون جواد نکونام نه یک 

اعلان که یک سوپر اعلان ماندگار بود. 

دست پیش را گرفت
علی پروی��ن: بع��د از جام 
جهانی ۱۹۷۸ آرژانتین، علی 
پروی��ن که می دانس��ت مثل 
محمد صادقی، ناصر حجازی، 
حسین گازرانی وغفور جهانی 
به تیر جوانگرایی حشمت مهاجرانی گرفتار می شود، 
اعلان بازنشس��تگی کرد. با این ح��ال وقتی انقلاب 
اسلامی ایران پیروز شد، وقتی بازیکنانی مثل ابراهیم 
قاسمپور، آندرانیک اسکندریان، حسن نظری و حسن 
روشن به کشورهای حوزه خلیج فارس رفتند تا تنور 
لیگ های فوتبال تازه حرفه ای شده کشور های عربی 
را داغ کنند، نیاز دوباره به حضور علی پروین در تیم 

افشین خماند
روزنامه نگار

تاریخ فوتبال ایران پر از کاپیتان های 
محبوب است؛ بازیکنانی که بازوبند 
را ب�ر دس�ت می کردن�د و جلو تر از 
بقی�ه بازیکنان وارد زمین مس�ابقه 

می شدند.
ای�ن  از  هری�ک  ب�ا  خداحافظ�ی 
کاپیتان ها، خداحافظ�ی با خاطرات 
ی�ک نس�ل ب�ود. تی�م مل�ی ایران 
می تواند به کاپیتان های خود ببالد و 
از آن ها خاط�رات زیادی را در ذهن 
دارد. می تواند از امیر مسعود برومند، 
دکتر باش�خصیت فوتبال بگوید، از 
پروی�ز دهداری معلم اخ�لاق... این 
خاطره بخشی از جذابیت های خود 
را در علی پروین می بیند، شخصیتی 
کاریزماتیک با چش�م های روش�ن 
که یک فرمان�ده واقعی بود، فوتبال 
ایران می تواند به احمدرضا عابدزاده 
برس�د، کاپیتان�ی ب�ا ی�ک لبخن�د 
همیشگی که هر وقت تیم ملی وارد 
زمین می شد، خیالمان راحت تر بود. 
مگر می شود علی دایی را از یاد برد، 
کاپیتانی که فوتبال ایران را با نام او 
می شناس�ند و برای ما یک ماشین 
گلزن�ی تم�ام نش�دنی ب�ود. حتی 
مهدی مهدوی کی�ا هم یک کاپیتان 
ب�زرگ برای فوتبال ما بود؛ کاپیتانی 
جنتلمن... هر یک از این چهره ها که 
از فوتبال ما خداحافظی کردند، کلی 
خاطره از جلوی چشمان ما گذشت 
و خداحافظ گفتن برایمان س�خت 

بود؛ مثل این خداحافظی آخر... 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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خداحافظ کاپیتان »نکو«
به بهانه وداع جواد نکونام با پیراهن تیم ملی فوتبال

ملی بش��دت حس ش��د. پروین با تیم ملی در 
مسابقات مقدماتی المپیک ۱۹۸۰ مسکو موفق 
بود اما در   بیست و دوم اسفند  ۵۸ بعد از این که 
ایران با پیروزی ۴ بر صفر برابر تیم ملی سنگاپور، 
میزب��ان مدعی آن زمان به المپیک صعود کرد، 
پروین رسما اعلام کرد دیگر برای تیم ملی بازی 

نخواهد کرد. 

سرخورده 27 ساله
کریم باقری: برخلاف علی پروین، کریم باقری 
از کهولت سن هراسی نداش��ت. او در  بیست و 
چه��ارم آب��ان    ۸۰ زمانی که تقویم، س��ن او را 
۲۷ س��ال و ۸ ماه و۲۴ روز نشان می داد اعلان 
داش��ت دیگر در تیم ملی ب��ازی نخواهد کرد. 
اندوه و سرخوردگی ناشی از حذف تیم ملی در 
بازی های مقدماتی جام جهانی ۲۰۰۲ باعث این 
تصمیم شد، تصمیمی که بسیاری تصور داشتند 
شتاب زده اس��ت و حداکثر تا دو تا سه ماه بعد 
ب��ا التیام زخم های ناش��ی از ناکامی در راه جام 
جهانی تغییر می یابد، اما باقری در تصمیم خود 
جدی بود، آن قدر که وقتی برانکو سرمربی تیم 
ملی ش��د و جای بلاژویچ را گرفت و با اصرار از 
باقری خواست از تصمیم خود صرف نظر کند او 
حاضر به تمکین از خواست سرمربی وقت تیم 
ملی نش��د؛ تصمیم باقری و رد ک��ردن دعوت 
برانکو  باعث دلخوری سرمربی کروات تیم ملی 
شد. دلخوری برانکو از کریم باقری باعث شد در 
آستانه جام ملت های ۲۰۰۴، وقتی کریم باقری 
تلویحا از آمادگی خود حرف زد و عشق تیم ملی 
را بر زبان جاری ساخت، برانکو ندیده و نشنیده، 
تیم تازه خود را که بر پایه حضور جواد نکونام در 
پس��ت سنتر هافبک بسته شده بود به رخ همه 
بکشد و حاضر نشود حتی دفاع آخر تیم خود را 
که حالا با یحیی گل محمدی خو گرفته بود، به 
کریم باقری بدهد. کریم باقری در سال ۸۷ وقتی 
س��ی و هفت ساله شده بود، به درخواست علی 
دایی سرمربی وقت تیم ملی بند کفش هایش را 

سفت کرد و به تیم ملی برگشت. 
جان می داد برای فداکاری

علی جباری، ابراهیم آشتیانی و جعفر کاشانی 
سه مرد بزرگ فوتبال ملی بودند که در   بیست 
و چهارم شهریور    ۵۳ از تیم ملی کناره گرفتند. 
این سه در اولین روزی که استادیوم آزادی تهران 

حضور صد هزار تماش��اگر را تجربه می کرد، از خود بیخود شدند و 
در جری��ان برد یک بر صفر تیم ملی برابر اس��رائیل غاصب و ثبت 
قهرمانی دربازی های آسیایی ۱۹۷۴ تهران  از تیم ملی جدا شدند. 
آن روز برای ترک تیم ملی جان می داد. حضور صد هزار تماش��اگر 
توام با جشن قهرمانی تیم ملی در آسیا و مراسم اختتامیه بازی های 
آس��یایی ۱۹۷۴، پخش زنده از تلویزیون و اعلان فداکارانه و البته 
پراعتبار و پرطمطراق کنار رفتن از تیم ملی به خاطر باز شدن جای 
جوان ها در تیم ملی، همه و همه این سه را در فوتبال ملی پایدار تر 
از قبل کرد؛ جالب این که در این روز کاشانی سی ساله و آشتیانی و 

جباری بیست و هشت ساله بودند. 

پایان دایی 
علی دایی، بزرگمرد فوتبال ملی که از سال  ۸۳ زمزمه جدایی اش 
از تیم ملی بود، دو سال بیش از زمان مالوف در تیم ملی میانه دهه 
۸۰ که س��ن ۳۵س��ال بود از فوتبال ملی کنار رفت، دایی در یک 
سال و نیم آخر حضورش در تیم ملی چنان افت کرد که در یکی از 
بازی های مقدماتی جام جهانی برابر ژاپن، جایی که ایران در نوروز 
۸۴ حری��ف را در تهران مقهور خود کرد، وقتی در دقیقه ۱۷ بازی 
مصدوم شد، این شایعه دهان به دهان پیچید که دایی می خواهد 
با تیم ملی به جام جهانی برود اما تمارض کرده تا بازیکنی آماده تر 
ب��ه جایش به میدان آید و ضمن حف��ظ و رعایت آبرو و اعتبارش 
شانس تیم ملی برای موفقیت در بازی حساس برابر تیم قدرتمند 
ژاپن بالا برود.  با این حال در اسفند ۸۴ و فروردین ۸۵ دایی دوباره 
اوج گرفته و با زدن گل های حساس و مهم برای تیم باشگاهی اش 
یعنی صباباتری سر را بالا گرفت و گفت تا هر وقت آماده باشد بازی 
می کند. با این حال بلافاصله بعد از باخت ایران در جام جهانی برابر 
مکزیک، دایی که سیبل انتقادات و حملات علیه تیم ملی شده بود 
با اعلان خداحافظی از تیم ملی بعد از جام جهانی سعی در کاستن 
بار انتقادات داشت. او در بازی دوم ایران در جام جهانی برابر پرتغال 
بازی نکرد و اعلام ش��د مصدوم است و این بار برخلاف بار قبل این 
مصدومیت بیشتر به تمارض شباهت داشت. بازی با غنا پایان مردی 

بود که فوتبال ایران همیشه قدردان اوست. 

شبکه های مجازی 
فوتبال ایران پر اس��ت از اعلان خداحافظ��ی مردان بزرگ خود؛ 
مردانی که روزگاری به دفتر کیهان ورزشی و دنیای ورزش تماس 
گرفته پای خط تلفن، حس��ین خوانس��اری یا پرویز زاهدی، بیژن 
روئین پور، محمدرزمج��و و... را صدا زده و می گفتند ما دیگر برای 
تیم ملی بازی نمی کنیم. امروز هم داس��تان به اعلان رس��می در 
ش��بکه های اجتماعی و نظایر آن رسیده است مثل فرهاد مجیدی 
و دیگر کسانی که در این عرصه تلاش بسیار دارند تا با اعلان خود 

جامعه فوتبال را شوکه کنند.

حالا خداحافظی از فوتبال 
ملی بعـد از دو بـازی بزرگ 
دوسـتانه حداقـل حقی بود 
که نکونـام از فوتبـال ایران 
داشت و البته پاداش سال  ها 
تـلاش شایسـته و قهرمانانه 
او با ثبت دو گل توسـط او و 
رسـیدن به رکورد 151 بازی 
ملی و گذر از سـد علی دایی 
و لوتار ماتئوس در بازی های 
ملی و علی کریمی در تعداد 

گل های ملی توام شد.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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از غواصی در لجن تا لیگ سنگ کاغذ قیچی!
عجیب  ترین مسابقات ورزشی دنیا را بشناسید

شطرنج - بوکس
ش��طرنج - بوکس این ورزش بیشتر در آلمان انجام 
می شود و از ترکیب ۶ دور شطرنج مابین ۵ راند بوکس 
تش��کیل شده اس��ت. ش��رکت کننده می تواند یا در 
شطرنج، طرف مقابلش را کیش و مات کند و یا او را در 
رینگ ناک اوت کند. این ورزش داور هم دارد. با توجه 
به اینکه ممکن اس��ت مدت شطرنج برای هر حرکت 
طولانی شود، در وقت تعیین شده اگر شما بتوانید در 
شطرنج طرف مقابل را آچمز هم کنید، برنده محسوب 
می ش��وید. به علاوه در صورت تمام شدن زمان ۵ دور 
بوکس، نفری برنده اعلام می شود که امتیاز بیشتری 

دارد. 

کول کردن همسر
این ورزش توسط فنلاندی ها ایجاد شد. کافی است 
از هم��ه از خط پایان بگذری��د. قانون خاصی در مورد شما در حالی که همسر خود را کول کرده اید، سریع تر 

وزن همسر وجود ندارد. برنده رقابت کسی است که در 
کوتاه ترین زمان از موانع بین راه بگذرد و به خط پایان 
برسد. معمولا مسیر این مسابقه ۲۵۰ متر است و زنانی 
که در رقابت حمل می شوند باید بالای ۱۶سال باشند. 
موانع مس��ابقه هم شامل برکه گل آلود، استخر کم 

عمق و مسیر سنگلاخی می شود. 

راگبی زیر آب
یک بازی جذاب که در یک اس��تخر شنا به 
عمق ۴ متر انجام می شود. هر تیم آن شامل ۱۱ 
بازیکن است که سعی می کنند توپ سنگین را به 
دروازه طرف مقابل بزنند. هر دروازه در ته اس��تخر 
نصب ش��ده است. این ورزش یک بازی هیجان انگیز 
اس��ت و هیچ قانون خاصی به جز قانون جاذبه بر آن 

حکم نمی راند. 

غواصی در لجن
از جمل��ه کثیف تری��ن ورزش های��ی ک��ه در ولز و 
بخش هایی از انگلیس برگزار می ش��ود، زیرآبی رفتن 
در لجن اس��ت. این س��رگرمی عجیب به طور رسمی 
به عنوان ورزش شناخته می شود و اتفاقا پرطرفدار هم 
هست. ش��رکت کنندگان باید مسیر ۴۰ متری را در 
یک رودخانه پر از گل و لای به صورت رفت و برگشت 
زیرآب��ی بروند. رکورددار این مس��ابقه هم فلیپ جان 
است که کل مسیر را در یک دقیقه و ۳۵ ثانیه به پایان 
رسانده است. شرکت کنندگان مجهز به لوله تنفس در 

ســایه اصغری
روزنامه نگار

هرجا صحب�ت از ورزش می ش�ود، 
اغلب مردم تصور می کنند که منظور 
ورزش ه�ای پرطرف�داری همچون 
فوتبال، تنیس، گلف، شنا، والیبال و 
غیره اس�ت اما در دنیا ورزش هایی 
وجود دارند که گاهی با تلفیق سایر 
ورزش ها به وج�ود آمده اند و گاهی 
خودشان به تنهایی ورزش جدیدی 
به حس�اب می آیند. ای�ن ورزش ها 

اغلب عجیب و غریبند.
 از زیرآب�ی در لج�ن تا ش�طرنج با 
قوانی�ن بوکس همه از عجیب ترین 
ورزش های�ی اس�ت که تا ب�ه حال 
آن  از  جالب ت�ر  و  اب�داع ش�ده اند 
انسان هایی هستند که این ورزش ها 

را قلبا دوست دارند. 
 ورزش ی�ا ورزش ه�ا، می توانند بر 
اساس نوع، طبیعت، تعداد شرکت 
کنن�دگان و بس�یاری از جنبه ه�ای 

دیگر طبقه بندی شوند.
 در ای�ن مطل�ب ب�ه ورزش های�ی 
می پردازی�م ک�ه عجی�ب ب�ه نظ�ر 
می رسند و توس�ط مردم منطقه ای 

خاص انجام می شوند. 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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از غواصی در لجن تا لیگ سنگ کاغذ قیچی!
عجیب  ترین مسابقات ورزشی دنیا را بشناسید

زیر آب و کفش غواصی هستند و نمی توانند از 
شناهای مرسوم استفاده کنند. 

دنبال کردن پنیر
غلتاندن پنیر ورزش خطرناکی اس��ت که با 
قدمت صد ها س��اله در انگلیس و بر روی تپه 
انجام می ش��ود؛ به این ترتیب که یک حلقه 
پنیر به وزن ۵/۲ کیلوگرم از تپه ای با شیب تند 
به پایین غلتانده می شود و شرکت کنندگان 
برای گرفتنش با ه��م رقابت می کنند. البته 
این مس��ابقه تلفات هم دارد. هرسال دست و 
پاهای زیادی در جریان این مسابقه شکسته 

می شود. 

ورزش بزکِشی
ای��ن س��رگرمی ورزش ملی افغانس��تان و 
قرقیزستان محسوب می شود. شرکت کنندگان 
سوار بر اسب با استفاده از دست لاشه یک بز 
یا گوسفند را از دروازه حریف می گذرانند. این 
ورزش نیازمند قدرت بدنی بالایی است و هر 
کسی نمی تواند در این شرایط بازی کند؛ چرا 
که ممکن اس��ت کار به خشونت هم کشیده 
شود. هر بار که لاشه از دروازه تیم مقابل عبور 
کند، یک امتیاز به حساب می آید و در پایان 
هرکس که امتیاز بیش��تری به دس��ت آورده 

باشد، برنده اعلام می شود. 

هاکی با یک چرخ
همانطور که هاکی روی یخ ورزش س��خت و 
س��نگینی به حساب می آید، هاکی با یک چرخ 
ه��م به دلیل س��ختی حفظ تع��ادل روی یک 
چرخ باید سخت باشد. این بازی با   همان قوانین 
قدیمی هاکی روی یخ انجام می شود اما به جای 
کفش مخصوص هاکی روی یخ و زمین بازی یخ 
زده، باید از تک چرخ هایی استفاده کنید که در 

یک سالن معمولی رانده می شوند.
این ورزش ابتدا در آلمان و انگلیس رواج پیدا 
ک��رد و پ��س از آن هم به آمریکا س��رایت کرد. 
در آلم��ان لیگی با همین نام برگزار می ش��ود و 
بازیکنان مش��تاقی را می توانید پیدا کنید که از 
صب��ح تا غروب روی چرخ ه��ای خود به تمرین 

مشغولند. 

ماراتن انسان و اسب
 این ورزش در ولز انجام می شود و هدف از آن 
رقابت انسان با اسب هایی است که در کنارشان 
می دوند. طول زمین مسابقه ۳۵ کیلومتر است 
و درضمن هموار نیس��ت. در طول مسیر پستی 
و بلندی های��ی وجود دارد که تحمل انس��ان و 
اس��تقامت اس��ب برای گذر از آن مهم اس��ت. 
بخشی از مسابقه عبور از منطقه ای جنگلی است 
که انسان می تواند از لابلای درختان عبور کند 

اما اسب باید آن را دور بزند. 

پرتاب نخود
 یکی از ش��یطنت های دوران کودکی همه ما 
پرتاب گلوله های کاغذی با استفاده از لوله خودکار 
بود. به نظر می رسد این سرگرمی محدود به کشور 
خاصی نیس��ت و هر ساله تعداد بسیار زیادی از 
مردم برای شرکت در مسابقه پرتاب نخود ثبت 
نام می کنند. هر ش��خصی ک��ه بتواند نخود را تا 
آنجایی ک��ه می تواند دور پرت��اب کند، برنده این 
مس��ابقه خواهد بود. این مسابقه گرچه ساده به 

نظر می رسد اما تجهیزات خاصی دارد. 

کشتی شست پا
کانادایی ها ورزش خاصی به نام کشتی شست 
پا ابداع کرده اند. این مسابقه از دهه ۷۰ آغاز شده 
و همچنان ادامه دارد. یکی از قهرمانان این رشته 

در جریان این ورزش عجیب ۵ بار شست پایش 
شکسته است. 

فوتبال در لجن
یک��ی از معروف ترین مس��ابقات غیرمعمولی 
که در کش��ور فنلاند برگزار می شود، فوتبال در 
گودالی پر از لجن و گل و لای است. لازم به ذکر 
است که تنها فنلاندی ها در این مسابقه شرکت 
نمی کنند و تیم های مختلفی از سراسر دنیا در 
این رویداد عجیب نام نویس��ی می کنند. مدت 

زمان این مسابقه ۵۰ دقیقه است. 

لیگ سنگ کاغذ قیچی
یک��ی از نوس��تالژی های دوران کودکی ما بازی 
معروف س��نگ کاغذ قیچی اس��ت. جالب اس��ت 
بدانید که این بازی از سال ۲۰۰۶ ورزشی رسمی 
در آمریکا به شمار می آید و لیگی به نام لیگ سنگ 
کاغذ قیچی دارند. شرکت کننده ها طی دو تا سه 
روز ب��ا یکدیگر رقابت می کنند و در   نهایت برنده، 

جایزه ۵۰ هزار دلاری را با خود به خانه می برد. 

پرتاب گوشی
 یک��ی از تفریح��ات جال��ب در فنلاند پرتاب 
گوش��ی های قدیمی و از کار افتاده به دور ترین 
مس��افت ممکن است. این مس��ابقه جهانی که 
ماه اوت هر س��ال برگزار می ش��ود، به دنبال آن 
اس��ت که بد ترین مارک گوشی تلفن همراه که 
ش��کایت و اعتراض کاربران را بلند کرده است، 
پیدا کند. این مسابقه هیجان انگیز نخستین بار 
در س��ال ۲۰۰۰ و در کنار یکی از دفا تر شرکت 

نوکیا برگزار شد.
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چطور وارد دنیای وزنه برداری شدی؟
خاطرم هست آن زمان که جوان تر بودم، به خاطر 
تشویق های پس��ر عمویم وزنه زدن را شروع کردم و 
بعد دیدم که خیلی زور دارم! یادش به خیر در   همان 
س��ال های اول خیلی مورد توجه مردم و مس��ئولان 
شهرم اشنویه قرار گرفته بودم. همه به من لطف دارند، 
البته وقتی با مدال طلا به ش��هرم برمی گردم. خیلی 
خوش��حالم که معلولیتم مرا از رس��یدن به موفقیت 
محروم نکرد و اتفاقا زمینه این همه موفقیت و پیروزی 

را برایم به ارمغان آورد.

یک�ی از مهمترین اتفاقات زندگی یک ورزش�کار 
حرفه ای سفرهای متعدد اوست. با توجه به شرایط 
جسمی  که داری بیشتر با چه وسیله ای سفر می کنی 
و در کن�ار این س�ختی های س�فر را چگونه تحمل 

می کنی؟
راستش با توجه به مشکل جسمانی که دارم کمتر 
توان سوار شدن به اتوبوس را دارم و در تمام این مدت 
سعی کردم با هواپیما یا خودروی شخصی سفرکنم. 
معمولا در سفرهای طولانی از هواپیما استفاده می کنم 
ک��ه البته خان��واده تا فرودگاه همراه��ی ام می کنند. 
وقتی به مقصد می رسم اگر دوستی نباشد کارکنان 
شرکت های هواپیمایی کمک می کنند پیاده شوم. در 
زمان س��فر زمینی یا با خانواده ام هستم یا دوستانم. 

معمولا با ماش��ین یکی از آن ها می رویم. ما مردمان 
خوبی داریم. آن ها کافی اس��ت من یا معلول دیگری 
را در وضعیت نیاز به کمک ببیند، آنوقت است که به 
سرعت به کمکش می شتابند. این برخورد مردم مرا 

خیلی خوشحال می کند.

برنامه ریزی این سفرها چگونه صورت می گیرد؟
در رابطه با س��فرهای ورزش��ی با توج��ه به اینکه 
تیم های ملی معلولین ایران با ش��رایط خاص س��فر 
می کنند، فدراس��یون یک برنامه ریزی مناسب برای 
تک تک افراد دارد. فدراسیون این نفرات را از در منزل 
تا زمان رسیدن به محل اردو یا مسابقه کنترل می کند 
تا خدایی نکرده مش��کلی برای آن ها به وجود نیاید. 
خوشبختانه همکاری مسئولین در جاهای مختلف 
شرایط را برای سفرهای ما آسان تر می کند تا حدی 
که با کمترین مشکل در مکان مورد نظر حضور پیدا 

می کنیم.

سفرهای خانوادگی و توریستی هم در برنامه هایت 
جایی دارد؟

به خاطر شرایط تمرینی که دارم فرصت زیادی برای 
سفرهای شخصی و یا خانوادگی ندارم. در این چند سال 
اخیر روی تمرینات منظم و کسب افتخار برای ایران 
اسلامی تمرکز کرده ام. با این حال برای انجام مسابقات 

اتوبوس ها جاده های کشور را زیباتر می کنند
گفت و گوی»کالسکه سبز« با سیامند رحمان قوی ترین مرد معلول جهان

ابوذر مارکلایی
روزنامه نگار

س�یامند رحم�ان نیازی ب�ه معرفی 
ندارد. او قوی ترین مرد معلول جهان 
اس�ت. مردی از دیار آذربایجان که 
گا ها دنیا را با مهار وزنه هایش متحیر 
می کند. سیامند پسر خندانی است، 
یعن�ی معم�ولا می خندد ی�ا حداقل 
ت�لاش می کند، بخندد! همیش�ه در 
حال تمرین اس�ت و کمتر کسی او 
را در حالت�ی غی�ر از وزنه زدن دیده 
اس�ت! او بار ه�ا دل م�ردم را ش�اد 
کرده. اصلا انگار که برای شاد کردن 

دل مردم خلق شده است. 
تقریبا در همه مسابقاتش مدال طلا 
گرفته و اصلا مدال نقره در کلکسیون 
افتخارات�ش پی�دا نمی ش�ود. این 
بی نقره ای البته احتمالا برای سیامند 

رحمان یک حسرت بزرگ است.
خبرن�گار »کالس�که س�بز« در باب 
س�فر و مصائب سفر برای معلولان 
ورزش�کار ب�ا س�یامند رحم�ان به 
گفت و گو نشسته  است که در ادامه 

می آید:
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داخلی و خارجی س��فرهای زیادی داشتم و اگر 
فرصتی پیش بیاید از مکان های دیدنی شهرهای 
مقصد دیدن می کنم و از طبیعت آن لذت می برم. 
راستش زمان هایی که فرصت کوتاهی هم پیدا 
می کنم به همراه خانواده برای یک س��فر چند 

ساعته به دامان طبیعت می رویم.

صنعت حمل و نقل جاده ای کشور را به عنوان 
یک ایرانی چگونه می بینی؟

به نظرم خیلی خوشحال کننده است اینکه ما 
در کش��وری زندگی می کنیم که صنعت حمل 
و نقلش همواره مدرن و به روز می ش��ود. اصلا 
نیاز به توضیح نیست. فقط کافی است به جاده 
که می زنیم چش��م مان را باز کنیم و ببینم چه 
سهمی از ماشین های جاده را اتوبوس های مدرن 
و بسیار زیبا تش��کیل می دهند. اتفاقا من فکر 
می کنم همین اتوبوس های زیبا جاده های ما را 
زیباتر از آنچه که هستند، جلوه می کنند. امروز ما 
می بینیم که اتوبوس ها چه سهمی از مسافران را 

جابجا می کنند و واقعا باید از آنها تشکر کرد.

از اوضاع اقتصادی که به عنوان یک قهرمان 
شناخته شده جهان داری، راضی هستی؟

راستش را بخواهید نه. اما می خواهم هموطنان 
عزی��زم بدانند ما برای اینکه بتوانیم دلش��ان را 
شاد کنیم چندین ماه در اردوهای شبانه روزی 
زحمت می کشیم. ما سعی می کنیم با آمادگی 
جسمانی مناسب روانه مسابقات شویم و پرچم 
ای��ران عزیز را به اهت��زاز در بیاوریم. هموطنان 
عزیزم بدانند این مدال طلاها و قهرمانی ها متعلق 
به یک نفر به نام س��یامند رحمان نیست بلکه 
حاص��ل تلاش و زحمت ش��بانه روزی مربیان، 
مسئولین فدراسیون جانبازان و معلولین و سایر 
مدیران و کارکنان فدراسیون است که با تلاش 
جمعی و مضاعف این مدال ها در ورزش کشور 
به ویژه معلولین بدست می آید تا شرمنده مردم 

کشورمان نشویم.

دوس�ت نداش�تی یک فوتبالیس�ت بودی با 
قراردادهای نجومی و میلیاردی؟

راس��تش را بخواهید نه. من رش��ته خودم را 
دوس��ت دارم اما ای کاش قدری ما هم بیش��تر 

دیده می شدیم. 

اتوبوسهاجادههایکشوررازیباترمیکنند
گفت و گوی»کالسکه سبز« با سیامند رحمان قوی ترین مرد معلول جهان

انگار از شرایطی که داری نارحتی؟
مگر مي شود ناراحت نباشیم. هر کس نداند حداقل مسئولان مي دانند 
چه زجر و زحمتي پش��ت موفقیت هاي ماس��ت. م��ا خیلي آدم هاي 

خودخواه و متوقعي نیستیم.
همین که مسئولان یک توجهي در حد ساختن یک زندگي معمولي 
هم به ما داشته باشند برایمان کافي است. ما نگراني ورزش هم داریم. 
مسئولان باید کاري کنند شرایط از قبل بدتر نشود. این قطعا به ضرر 
خودشان خواهد بود. مطمئن باشید اگر شرایط به همین شکل ادامه 

پیدا کند شرایط براي تکرار موفقیت ها سخت تر خواهد شد.

فكر مي کني پولي که فوتبالیست ها مي گیرند حق شان باشد. با توجه 
به خروجي ای که این رشته در کشور ما دارد؟

من کاري به دریافتي آنها ندارم اما همین قدر مي دانم که قرارداد 
یکي از این فوتبالیس��ت ها به اندازه بودجه چند فدراس��یون است. 
ضم��ن آنکه فکر مي کنم حقوق یک س��ال من ب��ه عنوان قهرمان 
پاراالمپیک و رکورددار جهان معادل 2 روز حقوق یک فوتبالیس��ت 
در یک سال باشد. شما با یک حساب سرانگشتي محاسبه کنید یک 
بازیکن اگر در یک س��ال 2 میلیاردو سیصد و پنجاه میلیون تومان 
بگی��رد حقوقش چند برابر حقوق 900 هزار توماني من در یک ماه 

است؟

طبق همین معادله اگر یک فوتبالیس�ت ایراني مثل ش�ما بهترین 
چهره رش�ته خودش در جهان مي بود، براي یک فصل چقدر حقوق 

مي گرفت؟
در آن صورت ش��اید پول کمتري به او مي دادند! چون مسئولان فکر 
مي کردند کار سختي نیست اینکه مثلا بهترین فوتبالیست جهان باشي.

امیدي به بهتر شدن وضع دیگر ورزشكاران داري؟
امیدوارم مس��ئولان ارشد ورزش نگاه ش��ان به سایر رشته هاي غیر 
فوتبالي تغییر کند. ما و دیگر ورزشکاران مدال آور گناه نکرده ایم.انصافا 
اگر من فرد تصمیم گیرنده اي در این ورزش بودم بخشي از بودجه اي 
که صرف فوتبال مي شود را در سایر رشته ها هزینه مي کردم و چند برابر 

موفقیت کسب مي کردم.

توصیه ای برای راننده ها و مردم در سفرهایشان داری؟
توصیه من به هموطنان��م مخصوصا راننده های عزیز و مخصوصا 
اتوبوسرانان احترام همیشگی به قانون است. آن ها با رعایت مقررات 
راهنمای��ی و رانندگی س��فری ایمن برای خ��ود و دیگران را فراهم 

می کنند.  
ضمنا من فکر می کنم اتوبوس و وس��ایل حمل و نقل گروهی برای 
سفر مطمئن تر است و به نظرم اگر مردم برای سفرهایشان از این وسایل 
استفاده کنند هم آرام تر خواهند بود و هم سفر مطمئن تری را تجربه 

خواهند کرد.

خاط�رمهس�تآنزمان
ک�هجوانترب�ودم،بهخاطر
تش�ویقهایپس�رعموی�م
وزن�هزدنراش�روعک�ردم
وبعددی�دمکهخیل�یزور
در خی�ر ب�ه ی�ادش دارم!
هم�انس�الهایاولخیلی
موردتوجهمردمومسئولان
ش�هرماش�نویهقرارگرفته
بودم.همهبهمنلطفدارند،
البت�هوقتیبام�دالطلابه
ش�هرمبرمیگ�ردم.خیل�ی
خوش�حالمکهمعلولیتممرا
ازرسیدنبهموفقیتمحروم
نکردواتفاقازمینهاینهمه
موفقیتوپیروزیرابرایمبه

ارمغانآورد.

بهنظرمخیلیخوشحالکنندهاستاینکهمادرکشوریزندگیمیکنیمکهصنعتحملونقلشهموارهمدرنوبه
روزمیشود.اصلانیازبهتوضیحنیست.فقطکافیاستبهجادهکهمیزنیمچشممانرابازکنیموببینمچهسهمی

ازماشینهایجادهرااتوبوسهایمدرنوبسیارزیباتشکیلمیدهند.
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Mr. Mohsen Hamidipour is Oghab Afshan’s Research 
and Development Manager. He asserts that the 
Oghab – Scania Dorsa coach has the highest quality 
amongst the existing coaches in Iran and is in full 
compliance with all of the national and international 
standards and regulations. “The safety and comfort of 
the Dorsa coach resulted from the structure strength 
and quality internal equipment are important features 
for customers,” he says. He believes that Dorsa has the 
capability to be exported to both Middle Eastern and 
European countries.

“The design and manufacture procedures of the Dorsa 
coach were carried out by domestic experts under the 
supervision of foreign companies. This has made Dorsa 
completely different from previous 
Oghab – Scania coaches. Independent suspension is also 
another distinguishing feature in Dorsa coaches. The 
trim and decorative parts in which soft materials are used 
are mainly supplied by foreign companies. The material 
softness prevents the driver and passengers from being 
hurt. Dorsa is a luxurious product in which absolute 
comfort is provided for passengers with various seat 
equipment,” he says.

He continues, “We have completely observed Iran’s 
mandatory standards which are taken from European 
standards. We have even observed some other standards 
which are not related to buses and coaches.”

He also states that the Oghab - Scania coaches are 
not comparable with products of other brands in Iran 
in terms of engine output, because the 13-liter Scania 
engine has a noticeably higher output than the 9-liter 
engines used in other coaches manufactured in Iran.
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Interview with R&D Manager



Hojjat Shariý works as an electrical system 
technician in OghabAfshan and notes that the 
company manufactures various, advanced and 
quality Scania products in iran. He says that he 
had worked for Volvo before joining Scania and 
that Scania brake and cruise control systems were 
better and safer than those of other brands even at 
the beginning of Scania’s activity in Iran. He is 
satisýed with his job in OghabAfshan and mentions 
that all of the company’s products are developed in 
accordance with updated technologies.

Abdolhamid Ghiadiis the chairman 
of the board of directors of his garage 
in Bandar Torkaman and the managing 
director of a minibus driving organization. 
He obtained his Class A driving license in 
1995 and has purchased 40 Scania coaches 
since the manufacture of Scania products 
began in Iran. He is still loyal to the Scania 
brand and enjoys driving the coaches. 
He says that the coaches manufactured 
by OghabAfshan are more appealing to 
customers and their technical quality is 
superior to the products of other brands.
He also praises the premium after sales 
services offered by the company.
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  Interview with an Electrical System Technician

  Interview with a Scania Coach Driver and Owner



On the sidelines of the meeting between merchants and 
economic actors of Iran and Turkmenistan on 11 March 
2015, Dr. Rouhani presented Turkmenistan’s President 
with the key of an Oghab – Scania VIP bus as a symbol 
of industry, a white stone statue of a horse head as 

a symbol of mine and a compilation of the works of 
Magtymguly Pyragy, the famous poet, as a symbol of 
cultural ties between the two nations.

It should be noted that a considerable number of Oghab 
Afshan’s buses have been exported to Turkmenistan.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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Iranian Export VIP Bus Manufactured by Oghab Afshan
Was Presented to Turkmenistan’s President

In President Rouhani’s Trip to Turkmenistan


