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وقتی مسافر آماده سفر شد غسل کند، پس از آن دو رکعت نماز بگزارد و از خدا خیر خود را طلب نماید و 
آیة الکرسی بخواند و حمد و ثنای الهی بجا آورد و صلوات بر حضرت رسول و آل او بفرستد. سپس این دعا 

را بخواند:
الَلّهُمَّ انِیّ اسَْتَوْدِعُکَ الیَْوْمَ

خدایا من خود را در این روز به عنوان ودیعت به تو سپردم
نفَْسِی وَ اهَْلی وَ مالی وَ وُلدْی وَ مَنْ کانَ مِنّی بسَِبیلٍ الشّاهِدَ مِنْهُمْ وَالغْآئبَِ

خودم و خاندانم و مال و فرزندانم و هر که را با من راهی دارد حاضرشان و غائبشان را
الَلّهُمَّ احْفَظْنا بحِِفْظِ الایِْمْانِ وَاحْفَظْ عَلَیْنا

خدایا حفظ کن ما را به حفظ ایمان و نگهبان بر ما باش
الَلّهُمَّ اجْعَلْنا فی رَحْمَتِکَ وَلا تسَْلُبْنا فَضْلَکَ انِاّ الِیَْکَ راغِبُونَ.

خدایا ما را در کنف رحمت خویش قرار ده و فضلت را از ما سلب مفرما که ما به تو مشتاقیم.
نیْا وَالاخِْرَةِ. ءِ المَْنْظَرِ فِی الاهْْلِ وَالمْالِ وَالوَْلدَِ فِی الدُّ فَرِ وَ کابةَِ المُْنْقَلَبِ وَ سُوَّ الَلّهُمَّ انِاّ نعَُوذُ بکَِ مِنْ وَعْثآءِ السَّ
خدایا به تو پناه بریم از رنج سفر و اندوهناک برگشتن و بدی دیدار در خاندان و مال و فرزند در دنیا و 

آخرت.
باً الِیَْکَ. هَ طَلَباً لمَِرْضاتکَِ وَ تقََرُّ هُ الِیَْکَ هذَا التَّوَجُّ الَلّهُمَّ انِیّ اتَوََجَّ

خدایا من به تو رو کنم در این رو کردن به خاطر این که جویای خشنودی تو و تقرب جستن به درگاهت 
هستم.

[ فَبَلِّغْنی ما اؤَُمِّلُهُ وَ ارَْجُوهُ فیکَ وَفی اوَْلیِآئکَِ ]الَلّهُمَّ
خدایا پس مرا به آرزویم و آنچه از تو و اولیائت است برسان

یا ارَْحَمَ الرّاحِمینَ.
امید دارم ای مهربان ترین مهربانان.

هْتُ وَجْهی الَلّهُمَّ الِیَْکَ وَجَّ
خدایا به سوی تو گرداندم رویم را

لتَْنی وَ قَدْ وَثقِْتُ بکَِ فَلا وَ عَلَیْکَ خَلَّفْتُ اهَْلی وَ مالی وَ ما خَوَّ
و به امید تو بجای گذاردم خانواده و مالم و آنچه را به من مرحمت فرمودی

و به تو اطمینان کردم پس
دٍ وَ الهِِ تخَُیِّبْنی یا مَنْ لا یخَُیِّبُ مَنْ ارَادَهُ وَلا یضَُیِّعُ مَنْ حَفِظَهُ الَلّهُمَّ صَلِّ عَلی مُحَمَّ

ناامیدم مکن ای که ناامید نکند، هر که را به او توجه کند، و ضایع نکند 
هر که را او محافظتش کند خدایا درود فرست بر محمد و آلش،

وَاحْفَظْنی فیما غِبْتُ عَنْهُ وَلا تکَِلْنی الِی نفَْسی
و محافظت کن آنچه را مربوط به من است و من از آنها دورم و مرا به خودم وامگذار

عاءَ یا ارَْحَمَ الرّاحِمینَ الَدُّ
ای مهربانترین مهربانان.

سپس مسافر سوره توحید را یازده مرتبه و سوره انِاّ انَزَْلنْاهُ و آیة الکرسی و سوره 
ناس و سوره فلق را بخواند 

و صدقه بدهد و سفر را آغاز کند.

مس�افر پس از دعای صفحه مقابل تس�بیحات 
حضرت فاطمه س�لام الله علیها را بخواند و سوره 
حم�د را از پی�ش رو و از جانب راس�ت و از جانب 
چپ بخواند و همچنین آیه الکرسی را از سه جانب 

بخواند، و بگوید:

منبع:مفاتیح الجنان
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استاندار سمنان: حمایت  از شرکت عقاب افشان 
وظیفه ملی است

گزارش خبرگزاری جمهوری اسلامی ایران از اهمیت توجه به شرکت بزرگ عقاب افشان

خبرگ��زاری جمهوری اس��امی ای��ران )ایرنا( 
در گزارش��ی تفصیلی به ش��رایط این روزهای 
ش��رکت عقاب افش��ان ب��ه عن��وان بزرگترین 
مجموع��ه تولیدکنن��ده اتوب��وس در کش��ور 
پرداخته و در گفتگو با مدیران ارش��د دولتی 
در اس��تان س��منان بر اهمیت حمایت از این 
واحد بزرگ تولیدی و صنعتی در روزگار سخت 
تحریم تأکید کرده اس��ت. متن کامل گزارش 

خبرگزاری ایرنا را در ادامه می خوانید:

شرکت تولیدی، صنعتی »عقاب افشان« به 
عنوان بزرگترین شرکت اتوبوس سازی ایران و 
شریک تجاری کمپانی اسکانیای سوئد برای 
حضور جدی تر در بازار جهانی و افزایش تولید، 
با وجود فش��ارهای خارجی، نیازمند حمایت 
ویژه و مس��تمر داخلی در برابر محدودیت ها 
و خودتحریمی هاست. عقاب افشان بزرگترین 

تولیدکننده اتوبوس شهری و بین شهری در 
بخش خصوصی کشور است که با سابقه ۶۰ 
س��اله در زمینه تولید انواع اتوبوس، توانسته 
نقش مهمی را در نوس��ازی و توسعه ناوگان 

حمل و نقل عمومی کشور ایفا کند.
در ح��ال حاضر، بی��ش از ۹۵۰ نفر در این 
ش��رکت اتوبوس سازی در ش��هرک صنعتی 
بزرگ س��منان مش��غول به کار هستند و با 
وجود کاهش تولید به خاطر ش��رایط سخت 
اقتصادی کش��ور، طرح تعدیل نی��رو در این 
واحد صنعتی مادر در س��ال ۹۸ اجرا نخواهد 
شد. این کارخانه که ظرفیت تولید روزانه ۱۲ 
دستگاه اتوبوس شهری و بین شهری را دارد، 
اکنون به دلیل فش��ارهای خارجی روزانه دو 
تا سه دس��تگاه تولید می کند. براساس آمار، 
اکنون ۲۵ واحد صنعتی در شهرک صنعتی 
بزرگ س��منان به طور مس��تقیم با شرکت 

عقاب افش��ان همکاری دارند و این ش��رکت 
بزرگ اتوبوس س��ازی کشور بازار هدف اصلی 
این واحدهای کوچک صنعتی و در حقیقت 
فعالیت و رونق اتوبوس س��ازی به نوعی رونق 
بخ��ش چرخه حیات واحدهای وابس��ته، آن 

است.
بعد از توافقنامه برجام، شرکت عقاب افشان 
در س��ال ۹۶ موفق به تولید بیش از یک هزار 
و ۵۰۰ دستگاه اتوبوس شهری و بین شهری 
و ۱۰۰ دس��تگاه مینی بوس شد که رکوردی 
در تاریخ این ش��رکت به شمار می رفت، اما با 
خروج ای��الات متحده آمریکا از برجام، تولید 
در این شرکت در اواخر سال گذشته کاهش 

چشمگیری یافت. 
اردیبهش��ت ۹۸ خط تولید انواع اتوبوس و 
به نوعی شعبه ای از شرکت عقاب افشان، در 
کشور آذربایجان در همسایگی ایران اسلامی 
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راه اندازی شد که با اجرای این طرح درآمد و 
ارز قابل توجهی با صادرات و تولید محصولات 

باکیفیت ایرانی نصیب کشور خواهد شد.
ب��ا وجود عزم صاحبان ای��ن واحد صنعتی 
برای رونق تولید با وجود فش��ارهای خارجی، 
کاغذبازی های اداری، نقص و اجرانشدن قانون 
حمایت از تولید در کنار تحریم های داخلی، 
روند تولید در این واحد صنعتی مادر را تحت 

تأثیر قرار داده است. 
اگرچه در روزهای گذش��ته بیش از ۲ هزار 
میلی��ارد ریال تس��هیلات از س��وی یکی از 
بانک های عامل اس��تان سمنان برای جبران 
کس��ری نقدینگی به ش��رکت عقاب افش��ان 
اعطا ش��د، اما این واحد صنعتی برای اجرای 
طرح های توسعه ای و بی تأثیرکردن فشارهای 
اقتصادی خارجی نیاز به حمایت ویژه و جدی 
مسؤولان دارد. به باور کارشناسان، دولت باید 
با شناسایی و رفع مشکلات واحدهای صنعتی 
ب��زرگ به عنوان شناس��نامه و هویت بخش 
تولید ایران، مانع بیکاری کارگران و تعطیلی 

این واحدها شود.

حمایت از شرکت عقاب افشان وظیفه ملی 
است

علیرضا آشناگر، استاندار سمنان، می گوید: 
حمایت از شرکت اتوبوس سازی عقاب افشان 
وظیفه ملی اس��ت و باید مس��ؤولان تمام قد 
ب��رای حفظ این میراث ۶۰ س��اله در صنعت 

اتوبوس سازی ایران تلاش کنند. 
استانداری سمنان آمادگی دارد در چارچوب 
قانون و اختیار و هرآنچ��ه در توان دارد برای 
رفع مش��کلات واحدهای صنعت��ی بزرگ از 
جمله عقاب افشان اقدام کند. البته در روزهای 
گذشته دست کم ۲ هزار میلیارد ریال به این 
شرکت تسهیلات پرداخت شد که این حجم 
از تزری��ق نقدینگی بخش قاب��ل توجهی از 

مشکلات این واحد را برطرف می کند.
وی ب��ا اش��اره به تع��داد ش��اغلان در این 
مجموعه صنعتی معتقد است: تعداد شاغلان 
در شرکت عقاب افشان بسیار قابل توجه است 
که با حمایت مس��تمر از این واحد باید مانع 
تعدیل نیرو شویم. اگرچه به گفته مسؤولان 
شرکت عقاب افشان، طرح تعدیل نیرو در سال 
۹۸ در این واحد صنعتی انجام نمی ش��ود اما 
باید در کنار توجه به ثبات شغلی به افزایش 
اش��تغال با اجرای طرح های توسعه ای توجه 

داشت. متأسفانه فش��ارهای خارجی، بخش 
صنعت و تولید ایران را نشانه گرفته است که 
با حمایت دولت و درک مشترک مسؤولان از 
جنگ اقتصادی، این فشارها بی تأثیر می شود.  
اکنون واحدهای صنعتی بزرگ کشور نیازمند 
حامی واقعی هستند که با برنامه ریزی اصولی 
و اجرای طرح های اقتصادی این مهم محقق 

می شود.

پش�تیبانی دولت از تولیدکنندگان در جنگ 
تمام عیار اقتصادی

حمید عل��وی، نایب رئیس ات��اق بازرگانی 
س��منان هم در رابطه با اهمی��ت حمایت از 
بخش خصوصی در بحث تولید می گوید: در 
این جنگ تمام عیار، تولیدکنندگان نیازمند 
حام��ی واقعی برای ماندگاری در بازار تجاری 
هستند. تسهیلات با سود قابل توجه، دریافت 

مالیات های زیاد و مشکلات بیمه ای از جمله 
مش��کلات واحدهای صنعتی صادرات محور 
سمنان اس��ت که باید مسؤولان امر با تغییر 
نگ��رش برای رف��ع این چالش اق��دام کنند. 
واحدهای صادرات محور و بزرگ س��منان به 
معنی واقعی برای حمایت در کشور متصدی 
ندارند و در سال های گذشته دولت به واحدهای 
متوسط و کوچک توجه بیشتری داشته است. 
توس��عه استان با وجود فش��ارهای اقتصادی 
نیازمند هم افزایی دستگاه های اجرایی است 
و مس��ؤولان در این شرایط سخت اقتصادی 
باید با تمام وجود به واحدهای صنعتی بزرگ 

سمنان کمک کنند.

قانون حمایت از تولید در کشور اجرا شود
عبدالله اکبری راد، نایب رئیس هیأت مدیره 
گ��روه صنعتی عقاب افش��ان نیز با اش��اره به 
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دغدغه ه��ای این روزه��ای تولیدکننده های 
بزرگ کشور می گوید: قانون حمایت از تولید 
ب��رای توس��عه و بی تأثیرک��ردن تحریم های 
اقتصادی در کش��ور باید اجرا شود. متأسفانه 
نقص در اجرای قوانین در بخش های مختلف 
یکی از چالش های اساسی در بخش تولید و 
صنعت ایران است و قوانین جامع و کاربردی 
در حمایت از فعالان اقتص��ادی وجود ندارد. 
بی ش��ک تدوین قانون جامع و اساسی برای 
حمایت از بخش صنعت ضروری اس��ت، و با 
این رویکرد می ت��وان صنعت ایران را از گزند 

تحریم ها در امان نگه داشت.
وی همچنی��ن می گوید: ش��رکت تولیدی 
و صنعتی عقاب افش��ان به عن��وان بزرگترین 
ش��ریک تجاری اس��کانیا در جهان نیازمند 
حمایت دولت است و باید دستگاه های اجرایی 
ب��رای رونق روزافزون ای��ن واحد گام بردارند. 
در سال ۹۶ رکورد تولید انواع اتوبوس توسط 
شرکت عقاب افشان در یک سال شکسته شد 
اما خروج آمریکا از برجام باعث کاهش تولید 

در این شرکت گردید. 
مطمئناًً این ش��رکت مهم اتوبوس سازی با 
تمام وجود برای سربلندی ایران اسلامی تلاش 
می کند و با همدلی و هم افزایی مسؤولان، این 
ش��رکت تولیدی و صنعتی عقاب افش��ان به 

سلامت از تحریم ها عبور خواهد کرد.

دول�ت در براب�ر خودتحریم ه�ا کمک حال 
عقاب افشان باشد

علی اصغر جمع��ه ای، رئیس اتاق بازرگانی، 
صنایع، معادن و کش��اورزی اس��تان سمنان 
ب��ا تأکید ب��ر حمای��ت دول��ت از واحدهای 
تولیدی بزرگ می گوید: واحدهای صنعتی و 
صادرات محور استان برای حفظ اشتغال پایدار 
و رونق اقتصادی نیازمند حمایت ویژه دولت 
هستند. متأسفانه فشار تحریم های اقتصادی 
بر واحدهای صنعتی صادرات محور از جمله 
عقاب افش��ان رو به افزایش است و دولت باید 
با اتخاذ س��از و کارهای مشخص کمک حال 
این واحدها باشد. مطمئناًً واحدهای راهبردی 
صنعت��ی مانند اتوبوس س��ازی در ش��رکت 
ش��هرک های صنعتی استان سمنان فعالیت 
دارند که دولت باید به فکر رفع گرفتاری این 
واحدها باشد. این واحدها اکنون با مشکلات 
ارزی، تأمی��ن م��واد اولی��ه و ثبت س��فارش 
کالاه��ای تولیدی مواجه هس��تند که با رفع 
مش��کلات این واحدها توسعه استان سمنان 

نیز شتاب می گیرد.
جمعه ای همچنین می گوید: باید نگاه دولت 
به واحدهای صنعتی بزرگ ویژه باشد و برای 
جب��ران نقدینگ��ی این واحدها، تس��هیلات 
چند میلیارد ریالی در اختیارشان قرار گیرد. 

حمایت دولت از بخش صنعت سمنان با ارائه 
تس��هیلات ۸ هزار و ۳۰۰ میلی��ارد ریالی در 
یک سال گذشته مطلوب بوده و ادامه این روند 
مانع تعطیلی این واحدها می شود. ضمن اینکه 
افزایش نظارت و سرعت بخش��ی در برخورد 
قانونی با س��ودجویان و متخلف��ان مانع بروز 

خودتحریمی در اقتصاد کشور می شود.
وی ب��ا بی��ان اینکه خودتحریمی و س��وء 
اس��تفاده افراد سودجو از ش��رایط اقتصادی 
باعث اختلال در بازار کش��ور ش��ده اس��ت، 
خاطر نش��ان کرد: یک��ی از راهکارهای مهم 
برای کوتاه کردن دست سودجویان از اقتصاد 
کشور، تشدید نظارت ها است و با این راهبرد 
می توان تولید و صنعت در کشور را به ثبات 
نسبی رساند. مطمئناً فشار خودتحریمی ها 
بر اقتصاد کشور کمتر از تحریم های آمریکا 
نیس��ت، بنابرای��ن هم افزایی دس��تگاه های 
اجرایی برای گره گشایی از مشکلات بخش 

صنعت تشدید شود. 
بخش خصوص��ی و دولت با تلاش مضاعف 
و ع��زم مثال زدن��ی برای توس��عه واحدهای 
صنعتی کوچک، متوس��ط و بزرگ کش��ور با 
وجود فش��ارهای اقتص��ادی تلاش می کنند. 
اکنون صنعت کش��ور بیش از هر زمان دیگر 
ب��ه حمایت نی��از دارد و باید دولتم��ردان با 
برنامه ریزی اصولی برای رفع مش��کلات این 
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بنگاه های اقتصادی بیش��تر تلاش کنند. من 
فکر می کنم دولت تمام امکانات خود را برای 
حمایت از بخش صنعت و تولید کشور به کار 
گرفته، اما فرآیند حفظ اشتغال در بنگاه های 
اقتصادی تلاش بیشتر دولتمردان را می طلبد.

بانک ها ب�ه واحدهای صنعتی ن�گاه ویژه 
داشته باشند

امیر خلیلی خواه مدیر کل امور اقتصادی و 
دارایی استان سمنان هم در این باره می گوید: 
بانک های عامل با ارائه تسهیلات و همکاری 
با بنگاه ه��ای اقتصادی بدهکار ب��ا نگاه ویژه 
کمک حال واحدهای صنعتی استان در زمان 

تحریم ها باشند.
 ارائه هش��ت ه��زار و ۳۰۰ میلی��ارد ریال 
تسهیلات رونق تولید و صنعتی استان سمنان 
از سوی بانک های عامل در چند سال گذشته 
بسیار ارزشمند و کاربردی بوده است. مطمئن 
باشید که برنامه ریزی اداره کل امور اقتصادی 
و دارایی س��منان تحقق رونق تولید اس��ت و 
در ش��رایط س��خت تحریم باید از بنگاه های 
اقتصادی فعال استان حمایت کرد. ضمن اینکه 
دولت هم باید در کنار واحدهای صنعتی است 
و دس��تگاه های اجرایی استان هرچقدر توان 

دارند برای رفع مش��کلات واحدهای تولیدی 
استان تلاش کنند.

بازار بزرگ محصولات شرکت عقاب افشان
کیفی��ت مدیری��ت  گواهینام��ه   کس��ب 
ISO 9001 در کنار کیفیت ممتاز محصولات، 
سبب گسترش بازار محصولات شرکت عقاب 
افش��ان به خارج از مرزهای کشور شده و هم 
اکنون اتوبوس های عقاب-اسکانیا در جاده های 
کشورهایی همچون مصر، سوریه، عراق تردد 
می کنن��د. یک��ی از مهم ترین دس��تاوردهای 

عقاب افشان در این صنعت، کسب و بومی سازی 
دانش طراحی و س��اخت اتاق ان��واع اتوبوس 
منطبق بر استانداردهای جهانی است. کارخانه 
این شرکت در شهرک صنعتی سمنان در زمینی 
به مساحت ۵۰ هکتار و فضای سرپوشیده بیش 
از ۶۵ هزار مترمربع قرار دارد. اس��تان سمنان 
حدود ۲ هزار و ۱۰ پروانه بهره برداری واحدهای 
تولیدی و صنعتی دارد، سهم اشتغال سمنان 
در بخش صنع��ت و معدن بیش از ۳۸ درصد 
و سهم بخش صنعت و معدن از تولید ناخالص 

استان حدود ۲۲ درصد است.
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ش��رکت تولی��دی و صنعت��ی 
عقاب افش��ان چندی پیش در 
نحوه  به روزرس��انی  راس��تای 
ارائه خدم��ات پس از فروش 
ب��ه مش��تریان خود، س��امانه 
هوش��مند مدیریت ناوگان را 
ب��رای نص��ب در اتوبوس های 
خ��ود، طراحی  تولیدی  ناوگان 
و راه اندازی کرد. این سامانه 
که وظیفه کنترل آناین شرایط 
فنی اتوبوس های اس��کانیا در 
ایران را برعهده دارد، در یک 
مرکز مجهز فنی کنترل و پایش 
می ش��ود و به ص��ورت آناین 
و ش��بانه روزی، اتوبوس ه��ای 
اس��کانیای فعال در جاده های 
کش��ور را رصد می کن��د و در 
صورت بروز مش��کل یا اخطار 
فن��ی در هر ی��ک از آنه��ا، از 
طری��ق ارتب��اط ب��ا رانن��ده یا 
و  می ده��د  هش��دار  مال��ک، 
در  را  لازم  فن��ی  کمک ه��ای 
اختیار آنها می گذارد. س��امانه 
اجرای��ی،  اول  ف��از  در   FMS
روی اتوبوس ه��ای اس��کانیای 
تولید ش��ده از س��ال 1388 
ب��ه بع��د نص��ب و راه اندازی 
شده است و در آینده نزدیک 
روی دیگر مدل ه��ا نیز نصب 
خواهد ش��د. در همین ارتباط 
و در مورد کارایی این سامانه 
با مهن��دس نعمتی، مس��ؤول 
س��امانه هوش��مند مدیری��ت 
ناوگان ش��رکت عقاب افش��ان 
گفتگو کرده ای��م که در ادامه 

می خوانید.

گفتگو با مهندس نعمتی، مسؤول سامانه هوشمند مدیریت ناوگان شرکت عقاب افشان

لطف�اً در ابتدا خودت�ان را معرف�ی کنید و از 
س�ابقه همکاری تان با مجموعه عقاب افش�ان 

بگویید.
م��ن مهدی نعمت��ی هس��تم، دارای مدرک 
و  خ��ودرو  فن��اوری  مهندس��ی  کارشناس��ی 
کارشناس��ی ارش��د مهندس��ی صنایع. از سال 
۱۳۸۶ در واح��د امور تعمی��رات اتوبوس های 
ش��رکت عقاب افشان استخدام شدم و از سال 
۸۹ نی��ز به عنوان مربی آموزش تعمیرات فنی 
و همچنین کارش��ناس آم��وزش این مجموعه 
صنعتی کارم را ادامه دادم. پس از آن در سال 
۹۵ به واحد س��امانه هوشمند مدیریت ناوگان 
این ش��رکت آم��دم و همچن��ان در این بخش 

مشغول به فعالیت هستم.

بع�د از گذش�ت چند س�ال از عمر س�امانه 
هوشمند مدیریت ناوگان شرکت عقاب افشان، 
فک�ر می کنید این س�امانه چقدر توانس�ته به 

اهداف ازپیش تعیین شده خود برسد؟
م��ا ب��رای راه ان��دازی و اس��تفاده مطلوب از 
س��امانه هوش��مند مدیری��ت ناوگان ش��رکت 
عقاب افش��ان یا FMS برنامه ریزی هایی را در 
فازهای از قبل طراحی ش��ده انج��ام دادیم و 
خوش��بختانه این فازها تا به امروز به نوبت در 
حال اجرا ش��دن هستند؛ به این ترتیب که در 
فاز اول، این سامانه در اتوبوس های بین شهری 
اسکانیای مدل ۱۳۸۸ به بعد نصب شده است 

و در فازه��ای بعدی، نوبت س��ایر اتوبوس های 
تولیدی ش��رکت عقاب افشان خواهد بود. جای 
خوش��حالی اس��ت که اعلام کنم ما هم اکنون 
تقریب��اً در پای��ان ف��از اول ق��رار داریم و ۹۰ 
درصد از فاز اول عملی ش��ده است و به زودی 
بر اس��اس برنامه ریزی های خ��ود وارد فاز دوم 
تجهیز اتوبوس های اسکانیا به سامانه هوشمند 

مدیریت ناوگان خواهیم شد.

 FMS با توجه به اینکه مدتی اس�ت سامانه
ب�ر روی اتوبوس های اس�کانیا نصب ش�ده و 
مورد اس�تفاده ق�رار می گیرد، فک�ر می کنید تا 
چ�ه می�زان، این س�امانه توانس�ته کمک حال 
رانن�دگان و مال�کان اتوبوس های اس�کانیا در 

جاده ها باشد؟
مطمئناً راه اندازی و نصب این س��امانه روی 
اتوبوس ه��ای اس��کانیا مزایای بس��یاری برای 
مالکان و رانندگان اتوبوس های اسکانیا داشته 
اس��ت. خوش��بختانه شرکت های مس��افربری، 
مال��کان و رانن��دگان این اتوبوس ه��ا با مجهز 
ش��دن به این س��امانه خدمات جدیدی را در 
مس��یر نگهداری از اتوبوس ه��ای خود تجربه 
می کنن��د. آن ها به ص��ورت آنلاین از وضعیت 
س��لامت فنی اتوبوس خود مطلع می ش��وند، 
ک��ه این امر آرامش خاط��ر مالکان و رانندگان 
این اتوبوس ها را در پی داش��ته اس��ت. ضمن 
اینکه سامانه هوشمند مدیریت ناوگان شرکت 

FMS تجهیز 3800 دستگاه اتوبوس اسکانیا به سامانه
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باع��ث کاه��ش چش��م گیر  عقاب افش��ان 
هزینه های نگهداری اتوبوس ها شده است. 
برای مثال، کارشناس��ان فنی ما با نظارت 
مس��تمر و آنلاین ب��ر اتوبوس های فعال در 
جاده ها پیش از آنکه یک اتوبوس به خاطر 
یک ایراد فنی کوچک، دچار خس��ارت های 
بعدی و بزرگتر ش��ود، مال��کان و رانندگان 
اتوبوس ه��ا را مطلع می کنند و با راهنمایی 
آنها نس��بت به رف��ع ایراد اتوب��وس اقدام 
می گردد. ضمن اینکه اتوبوس در هر زمان 
و هر مکانی که باش��د، مال��ک و راننده آن 
می توانن��د درص��ورت رؤیت ای��راد فنی با 
شماره هایی که در اختیار آنها قرار داده ایم 
تماس بگیرند و با اعلام مشخصات اتوبوس 
خ��ود به ص��ورت آنلای��ن از وضعیت فنی 

اتوبوس مطلع شوند.

نحوه تعامل و هم�کاری رانندگان و مالکان 
اتوبوس های اسکانیا با سامانه FMS چگونه 

است و چقدر از این حیث رضایت دارید؟
از نحوه  ب��ا اطلاع رس��انی  خوش��بختانه 
کارک��رد این س��امانه و آگاه��ی مالکان و 
مس��ؤولان حمل و نقل مس��افری کشور از 
محاس��ن و مزایایی که این س��امانه دارد، 
اس��تقبال بسیاری از این سامانه شده است 
و حت��ی خیل��ی از اتوب��وس داران تقاضای 
نصب و راه اندازی سامانه FMS را بر روی 

اتوبوس خود دارند.

ممکن اس�ت برخی رانن�دگان و مالکان 
ب�ه ه�ر دلیل�ی نخواهند ای�ن س�امانه در 
اتوبوس شان فعال باشد و به هر شکلی آن 
را غی�ر فعال کنند، چه صحبت�ی برای آنها 
دارید و چه مش�کلاتی ممکن است متوجه 

آنها شود؟
اولاً نصب این سامانه بر روی اتوبوس های 
بین ش��هری اس��کانیا که از س��ال ۱۳۸۸ 
ب��ه بع��د تولید ش��ده اند براس��اس مصوبه 
کمیس��یون ایمن��ی راه ه��ا از ش��هریورماه 
۱۳۹7 الزامی ش��ده اس��ت و به هر شکلی 
در صورت ع��دم تجهیز یا قطع ارتباط این 
س��امانه به صورت آنلاین با مرکز، سازمان 

راهداری مجوز فعالیت حمل و نقل مس��افری آن اتوبوس 
را تا زمان نصب یا وصل مجدد ارتباط آنلاین باطل خواهد 
ک��رد. ثانیاً همانطور که گفتم، مالکان و کاربران اتوبوس ها 
به واسطه آشنایی با اهمیت و کیفیت این سامانه، از نصب 
سامانه هوشمند مدیریت ناوگان شرکت عقاب افشان روی 
اتوبوس های خود رضایت کامل دارند و این کار ما را بسیار 

راحت کرده است.

در ح�ال حاضر چ�ه تعداد اتوب�وس از ناوگان ش�رکت 
عقاب افشان مجهز به سامانه FMS هستند و پایش این 
اتوبوس ها از س�وی مجموعه تحت مدیریت ش�ما چگونه 

صورت می گیرد؟
در ح��ال حاض��ر، تعداد ۳۸۰۰ دس��تگاه اتوبوس به این 
س��امانه مجهز ش��ده اند. به امید خ��دا در فازهای بعدی، 
تحولات جدیدی از مجهز شدن دیگر مدل های اتوبوس ها 
به این س��امانه را شاهد خواهیم بود. این سامانه به صورت 
آنلای��ن و ش��بانه روزی، رخدادهای فن��ی در اتوبوس های 
مجهز به این سیس��تم را پایش می کند و ما هرگونه اقدام 
و پش��تیبانی مورد نیاز را انجام خواهیم داد. در پایان باید 
عرض کنم که خوشبختانه با پیگیری و برنامه ریزی درست 
مدیران شرکت عقاب افش��ان در راه اندازی این سامانه، ما 
امروز ش��اهد فصل جدیدی از ارائه خدمات به مش��تریان 
شرکت عقاب افشان هس��تیم و امیدواریم که این روند در 

آینده هم تداوم داشته باشد.

ب�ا اطلاع رس�انی از نح�وه 
کارکرد این سامانه وآگاهی از 
محاسن و مزایایی که مالکان 
نق�ل  و  حم�ل  مس�ؤولان  و 
مسافری کشور از آن دیده اند، 
خوشبختانه استقبال بسیاری 
از این س�امانه ش�ده است و 
حتی خیل�ی از اتوبوس داران 
تقاض�ای نص�ب و راه ان�دازی 
سامانه FMS  را روی اتوبوس 

خود دارند. 
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علیرضا آشناگر، استاندار سمنان، به همراه جمعی از مسؤولان ارشد 
این اس��تان با حضور در کارخانه عقاب افشان از خط تولید محصولات 
این شرکت و همچنین برخی شرکت های تابعه این مجموعه صنعتی 
بازدی��د کردن��د و در جریان مش��کلات و موانع پی��ش روی تولید در 
این ش��رکت قرار گرفتند. استاندار س��منان بعد از بازدید از کارخانه 
عقاب افشان، نشست کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید استان سمنان 
را در محل سالن جلسات شرکت عقاب افشان برگزار کرد. آشناگر در 
این نشست گفت: شرکت عقاب افشان یکی از واحدهای صنعتی بزرگ 
کشور به عنوان سرمایه ملی به شمار می رود و مسؤولان نسبت به رفع 

مشکل این واحد همواره باید برنامه داشته باشند. 
وی همچنی��ن گف��ت: ارایه تس��هیلات رونق تولید ب��ه منظور رفع 
مشکلات اقتصادی واحدهای صنعتی از ابتدا در دستور کار دولت تدبیر 
و امید قرار داش��ته و در سال های اخیر پرداخت شد. اواخر بهمن سال 
۹7 عملکرد بانک های عامل س��منان در ارایه تس��هیلات رونق تولید 
چندان مطلوب نب��ود و این بانک ها تنها ۱۳ درصد از تعهدات خود را 
محقق کرده بودند اما با برنامه ریزی اصولی و تلاش مسؤولان، تعهدات 
بانک های عامل در ارایه تس��هیلات رونق تولید اکنون به بیش از 7۵ 

درصد افزایش یافته است.

بازدید استاندار سمنان از خط تولید محصولات شرکت عقاب افشان
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اکنون بیش��تر بانک های عامل س��منان بیش از ۱۰۰ درصد تعهدات ارایه تس��هیلات را عملیاتی کرده اند و بیش از هشت هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال 
تسهیلات به واحدهای تولیدی و کشاورزی سمنان پرداخت شده است. ضمن اینکه تزریق بیش از ۱۵ هزار و ۶۰۰ میلیارد ریال به ۶ بانک عامل استان 

برای ارایه تسهیلات رونق تولید در دستور کار است.
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از  یک��ی  عبی��دی،  محمدکاظ��م 
قدیمی تری��ن اسکانیاس��واران 
ای��ران اس��ت. او ج��زو اولی��ن 
کس��انی اس��ت ک��ه از ش��رکت 
عقاب افش��ان، اتوبوس اسکانیا 
خرید و آن را در مس��یر بوشهر 
گرف��ت.  کار  ب��ه  آب��ادان  ب��ه 
محمدکاظ��م عبی��دی، بی��ش از 
30 س��ال اس��ت که در جاده ها 
ب��ا اتوبوس رانندگ��ی می کند و 
در ای��ن مدت 3 بار ب��ه عنوان 
رانن��ده نمونه اس��تان بوش��هر 
انتخاب ش��ده اس��ت. این مرد 
موی س��پیدکرده جاده ها اگرچه 
کم کم به روزهای بازنشس��تگی 
نزدی��ک می ش��ود ام��ا می گوید 
ک��ه همچن��ان عاش��ق ج��اده و 
اتوب��وس اس��ت. ب��ا او که پدر 
آقای نج��ف عبیدی از رانندگان 
جوان اتوبوس اسکانیاس��ت به 
گفتگو نشسته ایم که در ادامه 

می خوانید.

شما یکی از اولین مشتریان شرکت عقاب افشان 
در زمان تأس�یس این مجموعه اتوبوس س�ازی 
بودید. چطور شد که به فکر خرید اتوبوس از این 

شرکت افتادید؟
پدرم از زمانی که من سن کمی داشتم، اتوبوسی 
داشت و مسافران را در جاده های خلوت آن روزگار 
جابه جا می کرد. در کنار ایشان من هم به رانندگی 
و اتوبوس علاقه مند شدم و کم کم به این حرفه به 
عنوان یک شغل نگاه کردم. فکر می کنم سال های 
۵۶ و ۵7 بود که با اتوبوس پدرم مس��افران را در 
مس��یرهای تهران، ش��یراز، اصفهان، کرمان و ... 
جابه جا می کردم. این شرایط و کار با اتوبوس پدرم 
ادامه داشت تا اینکه در سال ۸۵ بود )اگر اشتباه 
نکنم( که شرکت عقاب افشان اتوبوس های اسکانیا 
را عرضه می کرد و من هم یکی از آنها را خریدم.

از آن روزه�ا تقریباً 13 س�ال می گذرد؛ در طول 
این سال ها اتوبوس تان را با اتوبوس های جدیدتر 

و به روزتر عوض کرده اید؟
بل��ه یک بار آن را عوض کردم اما متأس��فانه از 
بد روزگار برای من در همان س��ال ها مشکلاتی 
پیش آمد که مجبور شدم اتوبوسم را بفروشم. آن 
سال ها با اتوبوس خودم مسیر بوشهر به آبادان را 
می رفتم اما اکنون سال هاس��ت که روی اتوبوس 
دیگران کار می کنم؛ البته همچنان در همان مسیر 

بوشهر به آبادان و برعکس.

ش�ما بیش از 30 سال اس�ت که با اتوبوس در 
جاده ها تردد می کنید. هیچ وقت خسته نشده اید؟

باور کنید نه. من علاقه بسیار زیادی به اتوبوس 
و جاده دارم. شاید باور نکنید اما وقتی یک روز در 
خانه می مانم و استراحت می کنم خسته می شوم. 
من عاش��ق رانندگی هس��تم و به جاده و بیابان 
عادت کرده ام. امیدوارم که خدا به من این قوت را 

بدهد که همچنان به این شغل ادامه دهم.

با کسب تجربه طی این همه سال، چه نظری در 
مورد اتوبوس های اسکانیا دارید؟

من الان راننده یک اتوبوس کلاس��یک اسکانیا 
هستم و فکر می کنم چند سالی می شود که تولید 
این مدل اتوبوس در شرکت عقاب افشان متوقف 
ش��ده اس��ت. انصافاً این اتوبوس ب��ا وجود اینکه 
سال های زیادی از عمرش گذشته، به لحاظ فنی 
عملک��رد خیلی خوبی دارد و م��ن و مالک آن از 
این اتوبوس کاملاً راضی هستیم. البته تنها مشکل 
ما گرمای بسیار بالای جنوب است و گاهی کولر 
این اتوبوس جوابگوی این گرما نیست. البته من 
از مالکان اتوبوس های جدید اسکانیا شنیده ام که 
اتوبوس های درس��ا و مارال کولرهای بسیار قوی 
دارند و با وجود گرمای ۵۰ درجه جنوب، مسافران 

از بابت گرما اذیت نمی شوند.

عشق به اتوبوس، جاده و بیابان
گفتگو با مردی که موهایش را پشت فرمان اتوبوس اسکانیا سپید کرده است
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ما در ش��ماره های قبلی این ماهنامه با آقا 
نجف پسر شما مصاحبه کردیم. ایشان خیلی 
دوست داشت که خودتان یک اتوبوس اسکانیا 

بخرید. در این مورد با او صحبت می کنید؟
بله، نجف علاقه بسیار زیادی به اتوبوس دارد 
و خیلی امروزی تر به این شغل نگاه می کند. 
ب��ا هم گاهی در مورد اتوبوس و اینکه بتوانیم 
اتوبوسی برای خودمان بخریم حرف می زنیم 
اما واقعیت آن است که قیمت اتوبوس ها آنقدر 
بالاس��ت که امکان خریدنش را نداریم. البته 
من همیشه به نجف می گویم که تو جوانی و 
باید تلاش کنی، و ان شاءالله یک روز به هدفت 

می رسی.

چق�در به فک�ر رعای�ت قوانی�ن و مقررات 
رانندگی هستید؟

حتم��اً تا جایی که بش��ود قوانین را رعایت 
می کنم و سعی دارم دیگران را هم به رعایت 
قوانی��ن دعوت کنم. ما رانن��دگان اتوبوس ها 
علاوه برخودمان مسؤول جان و مال دیگران 
هم هستیم و اتفاقاً خیلی بیشتر باید مراقب 

رعایت قوانین باشیم.

اما بس�یاری از رانندگان خودروهای سواری 
از نح�وه رانندگی اتوبوس�ران ها گلایه دارند 
و معتقدند ک�ه رانن�دگان اتوبوس ها پرخطر 

می رانند. این را قبول دارید؟
این ذهنیت درس��تی نیس��ت، چون واقعاً 
رانندگان اتوبوس معمولاً راننده های بس��یار 
باتجربه ای هستند که سرما و گرمای جاده ها 
را چشیده اند. در مقابل، رانندگان خودروهای 
س��واری اغل��ب ج��وان هس��تند و کارهای 
خطرناک��ی در جاده ه��ا انج��ام می دهند. ما 
رانندگان اتوبوس و کامیون، غیر از اینکه باید 
مراقب رانندگی خودمان باشیم، باید مواظب 
نحوه رانندگی سواری ها هم باشیم که احیاناً 

مشکلی برای مان پیش نیاورند.

چرا طی این سال های طولانی هیچ وقت به 
ای�ن فکر نیفتادید که در مس�یرهای خنک تر 

کشور رانندگی کنید؟
م��ا بچه جنوب و گرماییم. ما با گرما متولد 

شده ایم و با آن زندگی کرده ایم. باور کنید که 
همه عشق من به بیابان و جاده است. با اینکه 
به قول شما می توانستم برای این کار به نقاط 
خنک تر کشور بروم اما همیشه مسیر بوشهر- 

آبادان را ترجیح داده ام.

از درآمد شغلی که دارید راضی هستید؟
همیش��ه خدا را ش��کر می کنم، اما شرایط 
زندگی واقعاً سخت ش��ده است. ضمن اینکه 
مالکان اتوبوس ها هم شرایط سختی را تجربه 
می کنند؛ قیمت قطعات و لاستیک و هزینه های 
نگهداری بسیار افزایش یافته است. امیدوارم که 

شرایط در آینده برای همه بهتر شود.

وضعیت جاده ها نسبت به سال های گذشته 
چقدر تغییر کرده است؟

واقعاً شرایط بهتر شده و رانندگی هم در این 
جاده ها به نسبت آسان تر شده است. البته، در 
گذشته ماشین در جاده ها کمتر بود و امروزه 
تعداد ماشین ها هر روز بیشتر می شود و این، 

کار را سخت می کند.
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باتری خودرو یکی از قطعات کلیدی 
آن اس��ت که در ص��ورت خرابی، 
مش��کات زیادی ب��رای راننده  ها 
ایج��اد می کن��د. اطاع از ش��رایط 
بات��ری و زمان تعوی��ض آن یکی 
از موارد مهمی اس��ت که مالکان 
خودرو باید از آن ها اطاع داشته 
باش��ند. در ادامه به بررسی این 
مس��أله خواهیم پرداخت که چه 
زمان��ی باید نس��بت ب��ه تعویض 

باتری خودرو مبادرت کرد.
باتری خ��ودرو در صورت نو بودن 
می تواند خروجی ش��دت جریانی 
حدود ۵00 تا ۷00 آمپر را تولید 

کند. 
زمانی ک��ه ای��ن مق��دار آمپر به 
وارد  خ��ودرو  موت��ور  اس��تارتر 
می شود می تواند میل لنگ خودرو 
را به راحتی چرخانده و پیشرانه را 
به سرعت روشن کند؛ حتی زمانی 
که دمای هوای بیرون بسیار پایین 
باش��د. زمانی که عمر باتری بالاتر 
م��ی رود دیگ��ر توانای��ی روزهای 
نخس��ت را در فراهم کردن آمپر 
کافی ندارد و همین مسأله باعث 
می شود که دیگر استارتر پیشرانه 
توانایی چرخاندن سریع میل لنگ 
را نداش��ته باش��د و مخصوص��ا 
اگر دمای هوا پایین باش��د ممکن 
اس��ت دیگر امکان روشن کردن 
پیشرانه  خودرو را نداشته باشد. 
بسیاری از رانندگان ممکن است 
ب��ا خودرویی ک��ه م��دت طولانی 
خاموش ب��وده و س��پس توانایی 
روش��ن ش��دن را ن��دارد، مواجه 
شده باشند. چنین مخمصه ای به 
هیچ وجه جز شرایطی نیست که 
کسی دوست داشته باشد در آن 

گرفتار شود.

حال س�ؤال اساس�ی این اس�ت که آی�ا باید 
باتری خ�ود را قبل این که ب�ه چنین مرحله ای 

برسد تعویض کنیم؟ 
یکی از مراکز س��رویس تخصصی خودرو که 
فروش محص��ولات ب ام و، هیوندای، کادیلاک، 
مین��ی و ول��وو را ب��ر عه��ده دارد، در این باره 
می گوید که باتری های اتومبیل به طور معمول 
و در ش��رایط ع��ادی تا چهار الی پنج س��ال یا 
حت��ی کمتر، عمر می کنند. اگ��ر باتری خودرو 
ش��ما عمری به این میزان دارد بهتر است قبل 
از این که برایتان دردس��ر درس��ت کند، به فکر 

تعویض آن باشید.

شرایط عادی؟
ش��رایط عادی به فاکتورها و عوامل بسیاری 
وابسته است. به طور عادی، باتری خودرو نباید 
تح��ت حرارت خیلی پایین یا خیلی بالا و تکان 
و ضربه قرار گیرد و یک سیستم شارژر اصولی و 
استاندارد باید به آن متصل باشد. اما در دنیای 
واقعی شرایط ممکن است فرق کند. برای مثال 
اگر در محل گرمس��یری زندگ��ی می کنید در 
برخی از روزهای سال، باتری خودرو شما تحت 
دمای بس��یار بالایی قرار می گیرد. در برخی از 
مناطق داخل کش��ور نیز در طول س��ال باتری 
تحت دمای بس��یار بالا و در ادامه دمای بسیار 

پایین قرار می گیرد که این مس��أله به ش��دت 
س��لامت باتری را تحت تاثیر قرار می دهد. اگر 
تس��مه  باتری نیز دچار مشکل شود این قطعه 
ب��ه ان��دازه  کافی ش��ارژ نخواهد ش��د و بزودی 
برایتان دردس��ر ایجاد خواهد کرد. پس به طور 
کلی باتری ها به ندرت در ش��رایط کاری نرمال 
ق��رار دارند و عمر کمتری از میزان اعلام ش��ده  

تولید کنندگان خواهند داشت.
 

درون باتری چه خبر است؟
بیایید نگاهی دقیق تر ب��ه اجزای داخلی یک 
باتری معمولی از نوع سرب-اس��یدی بیندازیم 
ت��ا بتوانیم بهتر متوجه مش��کلات این باتری ها 
شویم. در داخل بدنه  پلاستیکی باتری تعدادی 
صفحه ی س��ربی وجود دارند که به صورت خط 

به خط جاسازی شده اند.
چاین صفح��ات در مخلوطی از آب و اس��ید 
س��ولفوریک غوطه ور هستند و این مایع فضای 
بین آن ها را پر کرده اس��ت. این صفحات برای 
مقاومت بالایی طراحی ش��ده اند اما ش��رایطی 
وجود دارند که می توانند س��بب شکسته شدن 
س��اختار داخلی آن ها ش��وند. ب��رای مثال، اگر 
مدت زمان طولانی را در حالتی رانندگی کنید 
که باتری در جای خود محکم نش��ده باش��د و 
مدام تحت لرزش و ارتعاش��ات قرار داشته باشد 

بهترین زمان برای تعویض باتری خودرو شما کی است؟

؟؟؟؟؟؟؟؟؟
خبرنگار
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چنین ش��رایطی می توان��د منجر به ضعیف 
ش��دن صفحات ش��ود. همچنی��ن حرارت 
بیش از اندازه در زمان تابستان نیز می تواند 
واکنش های شیمیایی را که منجر به کاهش 

عمر باتری می شوند سرعت بخشد.

سفرهای کوتاه
شاید جالب باش��د بدانید انجام سفرهای 
کوت��اه یا توقف های زیاد در طی س��فرهای 
طولانی نیز می تواند به باتری خودرو آسیب 

برساند. 
دلیل این امر این است که در این شرایط، 
باتری هیچگاه فرصت ش��ارژ شدن کامل را 
پیدا نمی کن��د در نتیجه پدی��ده  لایه لایه 
شدن اس��ید در باتری رخ می دهد و چنین 
پدیده ای سبب آسیب دیدن صفحه ها و در 

نهایت کاهش طول عمر باتری می شود.

نشانه های پایان عمر باتری
واضح تری��ن و س��اده ترین نش��انه ای که 
نزدیک ش��دن باتری به پایان عمر کاری را 
نش��ان می دهد این اس��ت که باتری خودرو 
شما در حالت شارژ کامل )برای مثال پس از 
طی مسافت طولانی( نتواند دوباره پیشرانه 
را روشن کند. البته این قضیه می تواند ناشی 
از وج��ود ایراد در مدار ش��ارژ باتری خودرو 
نیز باش��د، بنابراین باید به دقت چک شود، 
البت��ه هر مکانیکی می توان��د این عیب یابی 
را ب��رای ش��ما انجام دهد. با ای��ن حال اگر 
سیستم شارژ مش��کلی نداشته باشد، بدین 
معنی است که باتری در وضعیت خوبی قرار 
ندارد. همچنین با دانستن عمر باتری خود 
نی��ز می توانید زمان تعوی��ض آن را متوجه 
ش��وید چون همان طور ک��ه پیش تر گفتیم 
باتری های معمولی عم��ر حداکثری ۴ تا ۵ 

س��ال دارند؛ البته پیشنهاد می کنیم در بازه  
زودتری اقدام به تعویض باتری خود کنید.

 
نتیجه گیری

باتری ها آنقدر قطعات قابل اطمینانی هستند 
که بسیاری از رانندگان فراموش می کنند که 
باتری خودرویشان به اواخر عمر خود نزدیک 
شده است. با این وجود اگر حواستان به عمر 
باتری خودرو باشد می توانید ریسک خرابی 
در راه را کاهش دهید. همان طور که اش��اره 
کردیم اگر خودرو شما در حالت شارژ کامل 
به راحتی روشن نشود می تواند دلیل خوبی 
برای تعویض باتری باش��د. اگر در این مورد 
شک دارید می توانید از یک مکانیک کمک 
بگیری��د. در این صورت دیگ��ر می توانید از 
روشن شدن خودرو خود برای چندین سال 

مطمئن باشید.

ش�اید جال�ب باش�د بدانی�د انجام 
س�فرهای کوتاه یا توقف ه�ای زیاد در 
طی س�فرهای طولانی نیز می تواند به 
باتری خودرو آسیب برساند. دلیل این 
امر این اس�ت که در این شرایط، باتری 
هیچگاه فرصت ش�ارژ ش�دن کامل را 
پی�دا نمی کن�د در نتیجه پدی�ده  لایه 
لایه ش�دن اسید در باتری رخ می دهد 
و چنین پدیده ای س�بب آسیب دیدن 
صفحه ها و در نهایت کاهش طول عمر 

باتری می شود.
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شرکت عقاب افشان یک دستگاه اتوبوس مناسب سازی شده اسکانیا را 
به آسایشگاه خیریه کهریزک تحویل داد تا معلولان عزیز این مجموعه 
خیریه از این پس با آرامش خاطر و راحتی بیشتری به مسافرت های داخل 
و برون شهری بروند. رونمایی و تحویل این اتوبوس که از نوع مارال است، 
در مراسمی با حضور مدیران، خیران و معلولان مجموعه خیریه کهریزک 
استان البرز برگزار شد و بعد بلافاصله اعضای این مجموعه خیریه از این 

اتوبوس مناسب سازی شده برای معلولان بازدید کردند. یکی از مسؤولان 
آسایش��گاه خیریه کهریزک در این باره به خبرنگار ماهنامه کالسکه سبز 
گفت: داش��تن اتوبوس مناسب سازی شده با این کیفیت، آرزوی دیرینه 
مدیران و معلولان این آسایشگاه بود که خوشبختانه به یاری خدا، همت 
خیرین و دس��تان پرتلاش کارکنان مجموعه عقاب افش��ان به این آرزو 

رسیدیم. 

تحویل یک دستگاه اتوبوس مناسب سازی شده اسکانیا به کهریزک البرز
وقتی برق شادی در چشم معلولان دیده شد
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شیشه هاي خودرو در حال حاضر به شیشه هاي لمَینِیت )Laminated( و شیشه هاي تِمپر )Tempered( تقسیم می شوند که هر کدام کارایی خاص خود را دارند، مثاً شیشه هاي 
جانبي و عقب خودروها برخاف شیشه جلو ترک نمي خورند بلکه تماماً خرد مي شوند. امروزه نمونه های جدیدی از شیشه های خودرو ساخته شده است که با استفاده از فناوری 
نانو در ساختار آن، دارای خواص ضد مه، خود تمیزشونده و ... هستند. شیشه های بسیار پیشرفته ای هم مانند شیشه های کاماً هوشمند که هنوز در مرحله تحقیقاتی اند در 

حال ورود به صنعت خودرو هستند.

)Laminated(  شیشه هاي لمَینیِت
در شیش��ه هاي لمینی��ت از ی��ک فیل��م 
پلاستیکي به نام PVB1 که به وسیله دو لایه 
شیشه احاطه شده است استفاده مي شود. لایه 
PVB شیش��ه ها را هنگام شکستن در جاي 
خود نگه می دارد و از پرتاب شدن خرده هاي 
شیشه که باعث ایجاد جراحت در سرنشینان 
می شود جلوگیري مي کند. همچنین به دلیل 
داش��تن خاصیت ارتجاعي، هن��گام حوادث 
احتمالي، مانع از پرتاب ش��دن سرنشینان به 
خارج از خودرو می ش��ود )شکل ۱(. از دیگر 

خواص PVB مي توان موارد زیر را نام برد:/
- کاهش انتقال صداهاي با فرکانس بالا

- جلوگیري از ورود اشعه UV تا ۹۵ درصد

- جلوگیري از تابش نور خورشید به وسیله 
رنگ��ي ک��ردن قس��مت بالای��ي PVB در 

شیشه هاي جلو.
از دیگر محاس��ن شیشه هاي لمینیت، قابل 
ترمیم بودن آن هاست؛ در هنگام ترک خوردن 
)در م��ورد ترک هاي جزئي(، تنها شیش��ه اي 
که در قس��مت خارجي PVB قرار دارد ترک 
مي خورد و به شیش��ه س��مت داخل آسیبي 
نمي رس��د که این ترک ها نیز تا چند روز بعد 
از حادثه تا حد مناس��بی قابل ترمیم هستند. 
 شیشه هاي لمینیت به دلیل دارا بودن خواص 
ذکر ش��ده، معمولاً به عنوان شیش��ه جلو، در 
خودروهاي س��واري اس��تفاده مي شوند البته 
طي ۱۰ سال گذشته در موارد معدودی براي 

برخي خودروهاي سواري به عنوان شیشه هاي 
جانبي و عقب نیز به کار رفته اند. در حال حاضر 
استفاده از این نوع شیشه ها به عنوان شیشه هاي 

جانبي و عقب در حال مرسوم شدن است.

کاربرد شیشه های نانو در صنعت خودرو

علی ناظریه
مرکز تحقیق و توسعه
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شکل 1- کاربرد لایه PVB در شیشه

با اس��تفاده از شیشه هاي لمینیت به عنوان 
شیشه هاي جانبي و عقب خودرو، می توان از 

مزیت هاي زیر بهره برد: 
- کاهش احتمال س��رقت خودرو، چرا که 

شیشه هاي لمینیت به سختي فرو مي ریزند.
- کم شدن احتمال پرتاب شدن سرنشینان 

به خارج، در هنگام چپ  کردن خودرو.
- پیدای��ش عایق صوتي برای فرکانس هاي 
 PVB بالا: در این نوع شیشه ها به وسیله یک
مخصوص مي توان از ورود صدا با فرکانس هاي 
ب��الا و پایین به داخل خ��ودرو و همچنین از 
داخل خودرو به خارج جلوگیري کرد که این 
امر باعث کاه��ش ورود صداي موتور و دیگر 
صداه��اي مزاحم بیروني به داخل می ش��ود، 
همچنین از پخش شدن صداي موزیک شما 

به خارج از خودرو نیز جلوگیري مي کند.
 - بهبود دید شیشه: با استفاده از یک لایه 
داف��ع آب )Hydrophobic(، تمیزش��وندگي 
بهتر، دفع آب، شبنم وگرد و غبار براي شیشه 
 PVB حاصل مي ش��ود. در صورت استفاده از
گرم ش��ونده به همراه این لایه مي توان بدون 
نیاز به خطوط گرم کن از یخ زدگي شیشه نیز 

تا حدي جلوگیري کرد.
 ام��ا در براب��ر تمام��ي این محاس��ن، این 
شیش��ه ها تنها داراي یک عیب نسبتاً بزرگ 
هستند که در حادثه هایي نظیر آتش سوزي  
رخ می دهد؛ در صورتي که درهاي خودرو باز 
نشوند، خروج سرنشینان از خودرو با مشکل 

مواجه خواهد شد. البته این امر مانند آن چه 
در اتوبوس ها به کار رفته؛ یعني اس��تفاده از 
چکش هاي مخصوص براي شکستن شیشه 

رفع شدنی است.

)Tempered( شیشه هاي تِمپر
 Toughened این نوع از شیش��ه ها که با نام
نیز ش��ناخته مي ش��وند، پس از شکل دهي 
و ب��رش کاري، در یک فرآین��د حرارتي قرار 
می گیرند؛ بدین ترتیب که ابتدا شیشه تا دماي 
7۰۰-۶۰۰ درجه گرم و س��پس به س��رعت 
س��رد مي ش��ود که این امر استحکام شیشه 
را ۵ تا ۱۰ برابر بیش��تر مي کند. همچنین به 
دلیل تنش سطحي ایجاد شده ناشي از سرد 
شدن سریع هنگام شکستن، این نوع شیشه ها 
به ذراتي کوچ��ک، ریز و بدون لبه هاي تیز و 
برنده تبدیل مي شوند در نتیجه امکان آسیب 
دیدن سرنش��ینان تا حد زیادي اما نه به طور 
صددرصد کاهش مي یاب��د. هرگونه عملیات 
برش کاري و خم کاري پس از عملیات تمپر، 
منجر به شکستن این نوع از شیشه ها خواهد 
شد و تمامي عملیات ها باید قبل از تمپر شدن 
انجام ش��ود. شیشه هاي تمپر ش��ده در اکثر 
خودروه��ا )به جز آن دس��ته از خودروهایي 
که تمامي شیشه هاي ش��ان لمینیت اس��ت( 
به عنوان شیش��ه هاي جانبي و عقب استفاده 
مي شوند. شیشه هاي تمپر شده به راحتي از 
فواصل دور قابل تشخیص هستند؛ کافي ا ست 
در یک روز آفتابي، یک عینک آفتابي پولاریزه 
شده بر چشم داشته باشید و از مقابل به یک 

شیشه تمپر ش��ده نگاه کنید، در این حالت 
شکل هاي متقارني که در حین عملیات تمپر 
در شیشه پدید آمده را مشاهده خواهید کرد.

شیش�ه هاي جدید خ�ودرو با اس�تفاده از 
فناوری نانو

Thermal Comfort: در این نوع شیش��ه ها 
با اس��تفاده از یک لایه بس��یار ن��ازک از نانو 
ذرات بین دو لایه شیش��ه اشعه مادون قرمز 
)InfraRed( انع��کاس پی��دا می کند و انتقال 
ح��رارت به داخل خودرو کاهش مي یابد. این 
امر باعث بهبود عملکرد تهویه خودرو خواهد 

شد )شکل ۲(. 

شکل 2 – بازتاب اشعه مادون قرمز
شیش��ه هاي Tennafit: این نوع شیشه ها، 
شیش��ه هاي آنتن دار هستند، آنتن هاي رادیو 
و تلویزی��ون روي س��طح شیش��ه هاي تمپر 
ش��ده قابل نصب هستند و آنتن هاي موبایل 
و ماهواره )GPS۲( در لایه PVB شیش��ه هاي 

لمینیت نصب مي شوند.

 Light-weight( شیش��ه هاي جدار ن��ازک

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
News

ورزش

سلامت

فرهنگ و هنر

گردشگری

علم و فناوری

اسکانیا

]19[

شماره 60 - خرداد ماه 1398

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



Glazing(: ای��ن شیش��ه ها داراي وزن کمي هس��تند و در مواردي که 
وزن خودرو اهمیت داش��ته باش��د، به کار مي روند. در حال حاضر براي 
خودروهاي Golf و Passat از این شیش��ه ها استفاده مي شود. همچنین 
شیش��ه هاي پلاس��تیکي نیز در حال توس��عه بوده و در آینده نزدیک 

جایگزین شیشه هاي فعلي خواهند شد.

شیش��ه هاي ضد گلوله خودرو: در این نوع شیشه ها معمولاً یک  لایه 
پلي کربن��ات به جای PVB بین دو شیش��ه معمولي لمینیت قرار داده 
مي شود. پلي کربنات یک لایه پلاستیکي سخت و شفاف است و معمولاً 
با مارک هایي  چون Lexo، Tuffak یا Cyrolon در بازار یافت مي ش��ود. 
چگونگي عملکرد آن بدین صورت است که گلوله شیشه بیروني را سوراخ 
می کن��د اما لایه پلي کربنات با گرفتن ان��رژي گلوله موجب توقف آن 
مي شود. این شیشه ها داراي ضخامت هایي از 7 تا 7۵ میلی متر هستند.

روکش های ضد لک و خود تمیزش��ونده برای شیش��ه خ��ودرو: بروز 
تصادفات به علت عدم دید مناسب و کافی، به خصوص در شرایط جوی 
نامس��اعدی مثل باران و گرد و غبار، نیاز صنعت خودرو را به س��اخت 
شیش��ه ها و آینه های ضدلک در خودرو به وجود آورده اس��ت. با ظهور 
فناوری نانو، نه تنها در مورد خودروهای در حال ساخت این امکان فراهم 
ش��ده است، بلکه روکش های مخصوص این امر نیز برای به کارگیری در 

مورد خودروهای موجود ساخته شده است.
این نوع روکش شیش��ه خودروها موجب دفع آب و ذرات گرد و غبار 
ش��ده و به راحتی می توان سطح آن را تمیز کرد. این روکش همچنین 
ضد س��ایش بوده و علاوه بر مقاوم بودن در برابر پرتوهای فرابنفش، از 
دوام طولانی برخوردار است. عمر این محصول روی شیشه جلو خودرو 

تا پنجاه هزار کیلومتر و روی شیش��ه پنجره هایی که در جهت حرکت 
ماشین قرار ندارند تا پنج سال می تواند باشد.

Nanoprotect AG، محصولی اس��ت ش��فاف و منحصر به  فرد که در 
ش��رایط اس��تفاده معمولی می تواند تا طی کردن یک مس��یر ۸۰ هزار 
کیلومتری، تأثیر خود را روی شیشه خودرو حفظ کند. این محصول با 
ایجاد یک سطح شیشه ای دافع آب و نچسب، قابلیت دید راننده خودرو 
را در هوای بارانی یا برفی بهبود می بخشد. این محصول اغلب با کارایی 
بالای خود، استفاده خودرو را از برف  پاک کن شیشه جلو بی نیاز می کند. 
در ش��رایط محیطی معمولی، Nanoprotect AG تا دو س��ال و یا طی 
مسافت ۳۰ هزار کیلومتر، قادر به حفظ کارایی خود روی شیشه خودرو 
است؛ اما در آزمایشی که اخیراً انجام گرفت، در بدترین شرایط محیطی 
موجود در کانادای ش��رقی، مش��خص ش��د دوام این محصول ۸۰ هزار 
کیلومتر است. می توان از Nanoprotect AG برای حفاظت شیشه های 
بیرونی خودرو؛ یعنی پنجره ها، شیشه جلو، آینه های بیرونی، سقف های 

شیشه ای و چراغ های جلو خودرو بهره گرفت.
این محصول هنگام رانندگی در بارندگی، باران و برف را روی شیش��ه 
خودرو به صورت قطره  در می آورد و قابلیت دید را به شکل چشمگیری 
بهبود می بخشد. بهبود قابلیت دید راننده در جاده های خیس به معنی 
افزایش س��رعت واکنش راننده در زم��ان وقوع یک حادثه غیر منتظره 
اس��ت؛ از این رو، به کارگیری این محصول به امنیت بیشتر سرنشینان 
خودرو می انجامید. دوام Nanoprotect AG بالاست زیرا این محصول به  
صورت شیمیایی به شیشة خودرو اضافه می گردد و وضوح بافت سطح 
را نیز تغییر نمی دهد. شیش��ه های خودرو دارای این محصول، نچسب 
هس��تند؛ به همین دلیل گرد و خاک، چربی، روغن، قیر، حشرات مرده 
و ش��یره های گیاهی ای که روی شیشه انباشته می شوند، به آسانی قابل 
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حذف و پاک سازی اند.

روکش های فتوکرومیک برای شیشه خودرو: عدم دید کافی به هنگام 
حرکت در خلاف جهت تابش آفتاب، به خصوص در کشورهای آفتاب خیز 
از جمله دلایل بروز حوادث جاده ای است. فناوری نانو توانسته است به 

رفع این مشکل کمک کند.
اس��تفاده از روش های کلوئیدی برای تهیه نانوذرات حساس به نور به 
همراه روش های س��ل- ژل، توانایی بالق��وه زیادی برای طراحی و تهیه 
مواد فوتوکرومیک دارد، به طوری که با این روش ایجاد هر شکلی از این 
م��واد، از جمله فیلم های نازک برای به کارگیری روی شیش��ه خودروها 
امکان پذیر است. خواص نوری پوشش های فتوکرومیک در اثر تابش نور 
تغییر کرده و برای بهینه سازی مصرف انرژی داخل خودرو مورد استفاده 
قرار می گیرند. نانو ذرات WO3 برای ساخت این پوشش ها کاربرد دارند.

لایه های الکتروکرومیک آینه ها و شیشه ها: استفاده از یک حسگر در 
آینه عقب خودرو برای تشخیص نورهای ضعیف و تنظیم آن هنگام نیاز 
برای کنترل نور خیره کننده خودروهای پش��تی توسط حسگر از جمله 

کاربرد این لایه های الکتروکرومیک است )شکل۳(.

شکل3 – لایه های الکتروکرومیک در آینه عقب خودرو

بسیاری از اکسیدهای عناصر فلزی واسطه از جمله تنگستن، مولیبدن، 
وانادیم، تیتانیوم و ... دارای خاصیت الکتروکرومیک هس��تند. خاصیت 
الکتروکرومیک عبارت است از تغییرات برگشت پذیر ویژگی های اپتیکی 
مواد در اثر اعمال میدان الکتریکی و یا به عبارتی تجمع و خروج الکترون ها 
یا یون ه��ا از درون ماده. به بیان دیگر، در طول این فرآیند الکترون ها و 
یون ها بسته به ولتاژ اعمال شده به درون مواد الکتروکرومیک وارد شده 
یا از آن خارج می شوند، به نحوی که تعادل بارهای الکتریکی آنها حفظ 
شود. از آنجا که این پدیده با رسانش الکترون ها و نفوذ یون ها همراه است؛ 
رسانش الکتریکی و نفوذپذیری یونی دو عامل مهم و تعیین کننده در مواد 
الکتروکرومیک به شمار می آیند. در میان مواد، اکسید تنگستن به دلیل 
پاسخ دهی س��ریع تر و بازده الکتروکرومیک بالا در مقایسه با سایر مواد 
توجه بسیاری از محققین را به خود جلب کرده و کاربردهای متنوعی از 

جمله در نمایشگرها و یا پنجره های هوشمند پیداکرده است.
نانوذرات WO3 برای ساخت پوش��ش های الکتروکرومیک در صنایع 

خ��ودرو مورد اس��تفاده قرار گرفته اس��ت. خواص نوری پوش��ش های 
الکتروکرومیک در اثر اعمال ولتاژ تغییر کرده و برای بهینه سازی مصرف 

انرژی داخل خودرو مورد استفاده قرار می گیرند.

شیش��ه و آینه ضد مه / ضد بخار: قرار دادن یک س��طح خنک در یک 
محیط گرم تر موجب ایجاد مه می شود. این اثر غیر قابل اجتناب است، 
مگر اینکه س��طح مورد نظر گرم ش��ود. تشکیل مه در اثر ایجاد قطرات 
کوچک روی سطح آینه ای اس��ت که موجب انعکاس ذره نور می شود. 
یک س��طح ابر آب دوس��ت می تواند تا یک حد معینی از تش��کیل این 
قطرات کوچک جلوگیری کند. این قطرات به سادگی با هم ادغام شده 
و یک لایه نازک آب در س��طح آینه ایج��اد می کنند که در این حالت، 

انعکاس پذیری سطح تغییر چندانی نمی کند.
زمانی که روکش های فتوکاتالیزوری دی اکس��ید تیتانیوم در معرض 
مقدار مناسبی نور ماورای بنفش قرار گیرند، ابر آب دوست می شوند و این 
در حالی است که پدیده فوتوکاتالیزوری اکسیدتیتانیوم TiO2 اثری کاملًا 
شناخته شده است و بسیاری از جزئیات ساز وکار آن تاکنون بررسی شده 
است. با توجه به وابستگی فعالیت نانوذرات اکسید تیتانیوم به مساحت 
سطحی در دسترس و قطر ذره، این نانوذرات در زمره جالب توجه ترین 

سیستم ها به شمار می آیند.
یک��ی از تحولات فناوری نانو اس��تفاده از پوش��ش های ضد مه و ضد 
غبار در آینه و شیش��ه های خودرو است. آینه ها و شیشه های فعالی که 
همواره تمیزند و به کمک نانوموادی عمل می کنند که از نور خورش��ید 
برای تس��ریع فعالیت ش��ان بهره می برند. قطرات بخ��ار آب هرگز روی 
سطح آینه ها به صورت قطره جمع نمی شوند بلکه به واسطه خصوصیت 
آب دوس��تی سطح سریعاً روی آن پخش ش��ده و یک لایه سنگین آب 
ایجاد می کند. این لایه به واسطه افزایش تدریجی وزن تمایل به سقوط 
دارد. در این کاربرد خاصیت آب دوس��تی شیشه توسط دو لایه SiO2 و 
TiO2 ایجاد می ش��ود. ترکیب SiO2 در لایه خارجی قرار دارد و کشش 

سطحی بین آب و شیشه را کم می کند. TiO2 در لایه داخلی قرار دارد 
و نور خورشید را جذب کرده و مواد آلی را متلاشی می کند. با توجه به 
ساز و کار ذکر شده، این لایه از خود خاصیت خود تمیزشوندگی نشان 
می دهد. با به کارگیری این نانو ذرات در شیشه و آینه خودرو، سطح این 
دو مه آلود نمی شود و دید به جلو و عقب خودرو کامل می شود )شکل۴(. 
پوش��ش  های ابر آب  دوست چندلایه  ای ضد مه و ضد بازتابش در شکل 

نشان داده شده است. 
لایه  های متناوب پلیمر و نانوذرات سیلیس )که گروه  های هیدروکسیل 
به سطح آنها متصل شده  اند( پوشش فوق آب دوستی را ایجاد می کنند 
که قابل استفاده روی شیشه و دیگر مواد است. این پوشش در مقیاس 
نانو ناهموار است؛ اما هیدروکسیل شدیداً آب دوست بوده، به حفرات نانو 
موجود در لایه  های چندگانه کمک می  کند تا همانند یک اسفنج، آب را 

جذب و در همان لحظه دفع کنند.
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شکل4 – پوشش های ضد مه و ضد غبار

پوش��ش های تیتانیومی در آینه ها با خاصیت ضدانعکاسی حدود ۶۰ 
درصد از نور آبی را منعکس می کنند و از انعکاس ش��دید نور خورشید 
در طول روز جلوگیری می کنند. این پوشش های فوتوکاتالیستی در برابر 
اسیدها و بازها و حلال های آلی مقاوم بوده و پایداری زیادی در برابر پرتو 
ماوراء بنفش و حرارت های بالا از خود نشان می دهند. همانطور که اشاره 
ش��د این پوش��ش ها ضد مه بوده و یخ روی این آینه ها نسبت به حالت 

معمول زودتر ذوب می گردد.
در صورت اس��تفاده از پوشش های نانوکامپوزیتی آب دوست، قطرات به 
صورت فیلم روی آن س��رازیر می شوند که دلیل آن کاهش زاویه تماس 
قطرات آب روی پوش��ش است. بدیهی است هرچه این زاویه کمتر باشد، 
شفافیت پوشش در هنگام مه گرفتگی بیشتر می گردد. به علت قطبیت آب، 
برای ساخت پوشش های ضد بخار به عوامل قطبی نیاز داریم. هرچه قطبیت 
پوشش بیشتر باشد، زاویه تماس آب با پوشش بیشتر کاهش می یابد. دو 
پوش��ش نانوکامپوزیتی ضد بخار با روش سل- ژل س��اخته   شده اند، در 
پوش��ش اول از عامل قطبی پلی اتیلن گلیکول و در پوشش دوم از عامل 

قطبی آمینواتیل آمینوپروپیل تری متوکسی سیلان استفاده می شود.

آسان سازی نصب شیشه جلو به کمک فناوری نانو
چندین منفع��ت در این فناوری جدید وجود دارد که ش��امل حذف 
آسترهایی اس��ت که دربردارنده  ترکیبات آلی فرار هستند. این فرآیند 
جدید پتنت شده، از پتانسیل هایی برای کاهش هزینه ها برخوردار است، 
زیرا برای ایجاد نانوپوش��ش های پیوندی با ضخامت بسیار کم، به مواد 
کمتری نیاز اس��ت و با داش��تن فرآیند کاملاً اتوماتیک، احتیاج به  کار 
و نی��روی کمتری اس��ت. این فرآیند جدید همچنین اس��تفاده از مواد 
ش��یمیایی مثل VOCs۳ را کاهش می دهد و این مس��أله برای محیط 

زیست خوب است.
تلاش های ش��رکت فورد برای ایجاد محیطی پایدار به کاهش انتشار 

VOCs در تأسیس��اتش می انجامد، درحالیکه هنوز باید الزامات ایمنی 
فدرال را برآورده کند. روش معمول برای نصب شیشه جلو اتومبیل- که 
قبلاً توس��ط فورد و در کل این صنعت به کار می رفت- این اس��ت که 
شیشه را اول با یک پاک کننده حلال تمیز می کنند، سپس از یک آستر 
و یک چسب برای نصب شیشه جلو به ماشین استفاده می کنند. بخشی 
از مش��کل این است که چنین روش��ی موجب رها شدن مقدار کمی از 
محتویات بس��یار نامطلوب حلال می ش��ود. در پایان قابل ذکر است که 
استفاده از شیشه های باکیفیت و استاندارد بالا برمبنای علوم و تکنولوژی 
روز دنیا از سیاست های شرکت تولیدی و صنعتی عقاب افشان است، چرا 
که ایمنی راننده و سرنشینان در کنار رضایت مشتری از اهداف اصلی این 

شرکت در تولید محصولات جدید و به روز است.

منابع
۱- رضا پورصالحی، فناوری نانو در صنعت خودرو، ماهنامه مهندسی 

خودرو و صنایع وابسته، سال اول شماره ۳.
۲- ابوالقاسم کوچکی، حامد افشاری، فناوری نانو در صنعت خودرو و 

کاربردهای آن، چاپ دوم، دبیرخانه ستاد ویژه توسعه فناوری نانو.
3-http:// www.nano.ir
4-http:// www.infolink.com 
Endnotes
1. Polyvinyl Butyral
2. Global positioning system
3. Volatile organic compounds

N
ew

s

ش
ورز

سلامت

گ و هنر
فرهن

گردشگری

علم و فناوری

اسکانیا

 شمار سامانه پیام کوتاه شرکت عقاب افشان:  315  111 800  30005          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: 62 42 45 33-021          امداد جاد ه ای: 31 71 46 33–021

]22[

شماره 60 - خرداد ماه 1398

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



علموفناوری
کاربرد شیشه های نانو در صنعت خودرو/18

آینده ای که در انتظار ماست!/24
بیشترین تعداد کاربر اینترنت در چین و هند/26

سه چهارم اپلیکیشن های موبایل ضعف امنیتی دارند/27
طراحی حافظه جهانی، انقلابی نوین در ذخیره سازی اطلاعات/28

فورد از بطری های پلاستیکی کفپوش خودرو می سازد/29
فناوری های جالبی که هنوز به بازار عرضه نشده اند/30

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
News

ورزش

سلامت

فرهنگ و هنر

گردشگری

اسکانیا

علم و فناوری

]23[

شماره 60 - خرداد ماه 1398

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



در دنیای فناوری نمی توان ادعا داشت که هر روز اتفاقاتً تازه ای رخ می دهد! شاید این تعبیر برای دنیای فناوری بهتر باشد که بگوییم در هر لحظه، رخداد تازه ای در این دنیا به 
وقوع پیوسته که می تواند تمام معادلات پیش از خود را دستخوش تردید کند. امروز فناوری اطاعات یکی از مهمترین مولفه های قدرت های اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و علمی 

است. کشوری که توانایی فناورانه دارد می تواند در لیست قدرت های بزرگ باشد. با این مقدمه به برخی از اخبار این حوزه که قطره ای از دریاست اشاره می کنیم.

هیجان انگیزتری�ن آزمایش تاکس�ی پرنده 
ایرباس انجام شد

پهپاد مسافربری س��اخت شرکت »ایرباس« 
)Airbus( اولین پرواز کامل آزمایش��ی خود 
را انج��ام داد و توانایی خود در پرواز عمودی 
را ثاب��ت ک��رد. به گزارش ایس��نا و به نقل از 
دیلی میل، تاکس��ی پرنده ساخت »ایرباس« 
قادر اس��ت به صورت عم��ودی از زمین بلند 
ش��ود و قبل از فرود آرام و ایمن، ۱۰۰ مایل 
بر ساعت سرعت بگیرد. پروژه تاکسی پرنده 
ایرباس موسوم به »واهانا« )Vahana( با انجام 
آزمایش اخیر خود، ش��صت و ششمین پرواز 
خود را انج��ام داد. ایرباس اعلام کرده که در 
آزمایش اخیر تمام انتظارات ش��رکت از زمان 
آغاز برنامه آزمایش پهپاد برآورده شده است. 
عملیات کامل آزمایش پهپاد در تاریخ ۳ مه در 

»اورگن« )Oregon( آمریکا انجام شد.
در آزمایش این پهپاد، واهانا به صورت عمودی 
از زمین بلند ش��د و سپس رو به سمت جلو 
س��رعت گرفت و مسیر خود را به سمت جلو 

پیش گرفت.

میز هوشمندی که چندین موبایل را بی سیم 
شارژ می کند

»ایب��ورد« )Ebörd( نام ی��ک میز با پایه های 
فلزی اس��ت که می تواند انرژی خورش��یدی 
را ذخی��ره ک��رده و س��پس دس��تگاه های 
الکترونیکی را به ش��کل بیسیم شارژ کند. به 
نقل از گیزمگ، این روزها شارژرهای بی سیم 
به ش��کل روزافزون در حال توسعه و معرفی 

هستند، اما معمولاً آنها با یک پد یا پایه همراه 
هستند که نیاز به اتصال به منبع برق دارند. 
در حالی که اکنون یک اس��تارتاپ اسپانیایی 
 Proton( »به نام »پروتون نیو ان��رژی فیوچر
New Energy Future( ی��ک میز هوش��مند 
موس��وم به »ایبورد« )Ebörd( توس��عه داده 
است که دارای یک شارژر بی سیم به وسعت 
تمام سطح میز است. سطح تمام خورشیدی 
این میز اجازه می دهد تا چندین دس��تگاه را 
به صورت همزمان ش��ارژ کند. مهم تر از همه 
این اس��ت که این میز، انرژی خ��ود را از نور 
خورشید و یا حتی نورهای مصنوعی می گیرد. 
»ایبورد« با سطح شیشه ای تیره و قاب و پایه 
فلزی یک میز مدرن به نظر می رسد، در حالی 
که حامل یک فناوری پیشرفته تعبیه شده در 

سطح خود نیز هست.

زنگ خطر انقلاب ربات ها به صدا درآمد
ویدئویی ک��ه از مقابله به مث��ل یک ربات با 
سازندگانش در شبکه های اجتماعی دست به 
دست می شود، نگرانی هایی را از نزدیک شدن 

موعد انقلاب ربات ها به وجود آورد.
به نقل از تارنمای شبکه خبری »سی ان ان«، 
در ای��ن ویدئو یک ربات پ��س از اینکه مورد 
حملات پی در پی یک انس��ان قرار می گیرد، 

شروع به مقابله به مثل می کند.

 Boston Dynamics اگرچه گروه مهندس��ی
عموماً ویدئوهایی را از تست استرس ربات های 
جدید منتش��ر می کند اما این ویدئو به طور 
خاص توجه کاربران توییتری را به خود جلب 

و آنها را نسبت به نزدیک شدن انقلاب ربات ها 
نگران کرده است.

بنابر اعلام س��ازندگان این کلی��پ، در تولید 
ویدئو مذکور که توس��ط ش��رکت آمریکایی 
Corridor Digital منتش��ر ش��ده، از تصاویر 
کامپیوتری برای تولید یک نقیضه اس��تفاده 
شده است. روزی که ربات ها در نهایت در برابر 
برتری طلبی ها و زورگویی های انسان جاه طلب 

قدعلم کنند، چندان دور نیست.

بازیابی حساب های هک شده در اینستاگرام 
ساده تر می شود

اینس��تاگرام در حال آزمایش روش جدیدی 
است که امکان بازیابی حساب کاربری را پس 
از قفل یا هک ش��دن در اختیار کاربران قرار 

می دهد.

به گزارش پایگاه خبری بی بی س��ی، در حال 
حاضر صاحبان حساب های قفل شده ناچارند 
یک ایمیل تأیید صلاحیت برای گروه امنیتی 
اینس��تاگرام ارس��ال کنند تا دسترسی آن ها 
به حس��اب کاربر فراهم ش��ود. ظاهراً یکی از 
روش هایی که اینستاگرام صلاحیت کاربر را 
بر اساس آن تأیید می کند، ارسال تصویری از 
صاحب حس��اب کاربری است که رمز خود را 
به صورت دستی روی یک برگه کاغذ نوشته و 

آن را درون عکس نشان می دهد.
اما روش جدید بازیابی حس��اب، یک کارکرد 
درون برنام��ه ای اس��ت ک��ه در آن کارب��ران 
اطلاعات تماس مرتبط با حس��اب کاربری را 
وارد کرده و سپس یک رمز دسترسی دریافت 

آینده ای که در انتظار ماست!
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می کنند. این ش��یوه جدید حتی در صورت 
هک ش��دن و تغییر جزئیات حساب، امکان 

دسترسی به آن را فراهم می کند.

تخمی�ن می�زان نفت در زیر زمی�ن با هوش 
مصنوعی

دانشیار گروه زمین شناسی دانشگاه تبریز و 
منتخب رشته زمین شناسی جایزه ابوریحان 
فرهنگستان علوم موفق شد تا به روش هوش 
مصنوعی خ��واص ذخایر نفتی و میزان نفت 

موجود در زیر زمین را تخمین بزند.

علی کدخدایی ایلخچ��ی گفت: فعالیت من 
در دانشگاه تبریز در زمینه کاربرد روش های 
هوش مصنوعی در علوم زمین است، در شاخه 
زمین شناسی نفت فعالیت می کنم و به عنوان 
پژوهش��گر جوان برجس��ته در شاخه زمین 
شناسی در مراس��م بزرگداشت روز ابوریحان 

معرفی شدم.
در صنعت نفت هزینه ه��ای زیادی را صرف 
برداشت داده و اطلاعات می کنیم که گاهی تا 
میلیون یورو هم می رسد اما با کمک روش های 
هوش مصنوعی می توانیم اطلاعات مورد نیاز 
را با صرف هزینه کمتر با دقت قابل قبولی به 
دست آوریم، در واقع این روش ها نقش بسیار 
مهمی در کاهش و صرفه جویی زمان دارند به 
شرطی که به روش درستی مورد استفاده قرار 
گیرند تا بتوانند به جامعه علوم زمین و علوم 

نفتی خدمت کنند.
معمولاً برای به دس��ت آوردن اطلاعات از زیر 
زمی��ن، چاه حفر می کنیم که به آنها »لاگ« 
گفته می شود که تا حدودی زمان بر و هزینه 
بر است اما توسط روش های هوش مصنوعی 
می ت��وان با زم��ان و هزینه کمت��ری خواص 
سنگ، خواص مخازن نفتی، مقدار اشباع نفت 

و ذخی��ره نفتی را در زی��ر زمین تخمین زد، 
ب��ا این روش می توان ب��ه مدیران کمک کرد 
تا ارزیابی های اقتصادی درس��ت تری با صرف 
زمان و هزینه های کمتر از میادین نفتی داشته 

باشند.

مردم فرانسه، بی اعتقادترین ملت به دانش 
و فناوری

نتایج یک پژوهش جدید نشان داد که مردم 
کش��ور ثروتمند فرانسه نسبت به کشورهای 
دیگر جهان، کمترین باور را به ارزش اقتصادی 

علم و اثرگذاری واکسن ها دارند.

نتایج پژوهش جدید رویکرد مردمی در مورد 
 Gallop( دانش و س��لامت گالوپ ورل��د پول
world poll( ک��ه در بین مردم بیش از ۱۴۰ 
کشور جهان انجام شد، نش��ان داد که مردم 
فرانس��ه که از قضا مهد پیوند صورت اس��ت، 
بیش از دیگر ملت ها نسبت به ارزش اقتصادی 

علم و اثربخشی واکسن ها تردید دارند.
یک س��وم از هزار ش��رکت کننده فرانس��وی 
در این نظرس��نجی، در پاس��خ ب��ه اینکه آیا 
واکسن ها قابل اطمینان هستند یا نه؟ پاسخ 
منفی دادند؛ آماری که نسبت به دیگر ملت ها 

به مراتب بیشتر است.
نتایج این نظرسنجی ها همچنین از بدگمانی و 
سوء ظن فرانسوی ها نسبت به ارزش اقتصادی 
علم نیز پرده برداش��ت. چیزی در حدود ۵۵ 
درصد از مردم این کشور علم و فناوری را در ۵ 
سال آینده تهدیدی برای بازار کار بومی خود 
می بینند. با استناد به نتایج این نظرسنجی، 
فرانس��ه در این مورد تنها نبوده و بخش های 
دیگر اروپا نیز نسبت به این مسأله نگرانی هایی 
دارند. این در حالی اس��ت که بیشتر مناطق 
آسیایی و آفریقایی نس��بت به نقش علم در 

رونق بخشیدن به بازار کار خوشبین هستند. 
نتایج بررسی ها اقتصاد راکد و نرخ نسبتاً بالای 
بیکاری در فرانسه را به عنوان عوامل احتمالی 
بروز ای��ن تردی��د و بی اعتمادی ه��ا معرفی 

می کند.

پخت پیتزا با کمک هوش مصنوعی

محققان یک سیس��تم »ه��وش مصنوعی« 
س��اخته اند که می تواند ب��ا دیدن عکس یک 
پیتزا، مراحل پخت آن را مشخص کند تا پس 
از آن روند پخت آغاز شود. به نقل از انگجت، 
محققان دانشگاه »ام آی تی« )MIT( و »مؤسسه 
تحقیقات رایانه ای قطر« )QCRI( یک شبکه 
عصبی توسعه داده اند که »PizzaGAN« نام 
دارد و یاد می گیرد که چگونه با اس��تفاده از 
عکس، پیتزا درست کند. در این سیستم پس 
از یادگیری هزاران عکس واقعی و ساختگی از 
پیتزا، هوش مصنوعی می تواند لایه های پخت 

پیتزا را تشخیص دهد. 
سپس سیستم یک راهنمای گام به گام برای 
پخ��ت پیتزا ارائه می دهد. محققان این پروژه 
دریافتند که »PizzaGAN« می تواند در ۸۸ 

درصد مواقع عملکرد صحیح داشته باشد.
کاربرد این سیستم این است که می تواند در 
ربات ها تعریف ش��ود تا رب��ات به پخت پیتزا 

بپردازد.
البته باید گفت ما در آینده ای نزدیک ش��اهد 
ربات های پیتزا )پز( نخواهیم بود و مدت زمان 
زیادی لازم است تا ربات هایی ساخته شود که 
خودشان بتوانند پیتزا بپزند. ولی تحقیق اخیر 
محقق��ان »ام آی تی« و »مؤسس��ه تحقیقات 
رایانه ای قطر« می تواند برای برداشتن گامی 
رو به جلو برای تولید این ربات ها ارزش��مند 

باشد.
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گزارش آماری جدید نشان می دهد؛

بیشترین تعداد کاربر اینترنت در چین و هند

 ایران رتبه 1۲ را دارد
موسس��ه باند کپیتال گزارش س��الانه 
خود در مورد آمار استفاده از اینترنت را 
منتشر کرده که بر طبق آن هند و چین 
بیش��ترین تعداد کارب��ران اینترنت را به 
خود اختص��اص داده اند و ایران رتبه ۱۲ 

را دارد.
به نقل از نکست وب، بعد از این دو کشور 
آمریکا، اندونزی، برزیل، ژاپن، روس��یه، 
مکزیک، آلمان، فیلیپین، انگلیس، ایران، 
نیجریه، فرانسه و ترکیه بیشترین تعداد 
کارب��ران اینترنت را ب��ه خود اختصاص 
داده اند. لذا ایران هم اکنون دوازدهمین 
کشور در فهرست برترین کشورها از نظر 

تعداد کاربران اینترنت است.
در حال حاضر میزان جمعیت آنلاین 
جهان از مرز ۵۰ درصد گذشته و به ۳.۸ 
میلیارد نفر رسیده است. بر طبق همین 
گزارش از میان ۱۰ شرکت که در جهان 
با ارزش ترین هس��تند، هفت شرکت در 
حوزه فناوری فعال هستند که از جمله 
آنها می توان به مایکروسافت، آمازون، اپل، 
آلفابت و فیس بوک اشاره کرد. همچنین 

از میان ۳۰ ش��رکت برت��ر جهان از نظر 
میزان ارزش 7 شرکت چینی هستند.

همین گزارش نش��ان می دهد، مدت 
زمان صرف شده برای مشاهده محتوای 
چن��د رس��انه ای از طریق گوش��ی های 
هوشمند با مدت زمان صرف شده برای 
این کار از طریق تلویزیون ها تقریباً برابر 
شده و این مساله زنگ های خطر را برای 
ش��بکه های تلویزیونی به ص��دا درآورده 

است.
 Reliance اپراتور تلفن هم��راه هندی
Jio با ۳۰7 میلیون نفر مش��ترک رکورد 
۱7 اگزابایت��ی را در زمینه مصرف داده 
توسط مش��ترکان خود در سال ۲۰۱۸ 
به ثبت رسانده است. این در حالی است 
که کل مصرف ترافیک اینترنت دنیا در 
ماه در سال ۲۰۱۰ به حدود ۲۱ اگزابایت 
می رسید که حالا به رقم ۱۲۲ اگزابایت 

رسیده است.
میزان نصب بلندگوی هوشمند آمازون 
اکو در سراسر جهان که چهار سال قبل 
عرضه ش��د از م��رز ۴7 میلی��ون واحد 

گذشته است.
استقبال از پوشیدنی های هوشمند نیز 
رو به افزایش اس��ت و تعداد کاربران آنها 
در چهار سال اخیر دو برابر شده و به ۵۲ 
میلیون نفر رسیده است. تعداد کاربران 
بازی های ویدئویی در جهان با رش��د ۶ 
درصدی در سال ۲۰۱۸ به ۲.۴ میلیارد 

نفر رسید.
همچنین در سه ماهه اول سال ۲۰۱۹ 
ح��دود ۸7 درصد از ترافیک وب جهانی 
رمزگذاری ش��ده بود که نس��بت به رقم 
۵۳ درصدی س��ه س��ال قب��ل افزایش 

چشمگیری نشان می دهد. 
در حال حاضر فیس بوک و یوتیوب و 
توئیتر با تصاح��ب ۴۳، ۲۱ و ۱۲ درصد 
از ب��ازار خبر اینترنت��ی مهم ترین منابع 
کس��ب خبر در فضای مجازی محسوب 

می شوند.
۴۲ درص��د از نوجوان��ان آمریکایی در 
زمان استفاده از اینترنت نامگذاری های 
زنن��ده و توهین آمی��ز را تجربه کرده اند 
و ۱۶ درصد ش��اهد تهدید آزار فیزیکی 

بوده اند.
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گزارشی جدید نش��ان می دهد سه چهارم 
اپلیکیش��ن ه��ای اندروی��د و »آی او اس« 
اطلاعات کارب��ران را به ش��یوه ای غیر ایمن 

ذخیره کرده اند.
به نقل از بیزینس اینس��ایدر، طبق تحقیق 
جدید ش��رکت Positive Technologies سه 
چهارم اپلیکیش��ن های اندروی��د و iOS در 
خصوص ذخیره سازی اطلاعات ضعف دارند.

این گزارش به مشکلات امنیتی می پردازد 
که در بس��یاری از اپلیکیش های گوگل پلی 
و اپ اس��تور iOS وجود دارد. ذخیره سازی 
اطلاعات کاربران اپلیکیش��ن ها به شیوه غیر 
ایمن به نشت اطلاعاتی مانند پسورد، اطلاعات 
مالی و شخصی و ارتباطات افراد توسط هکرها 

می شود.
در ۳۸ درص��د اپلیکیش��ن های iOS و ۴۳ 
درصد اپلیکیش��ن های اندروی��د ضعف های 

امنیتی با ریسک بالا وجود دارد.
همچنین 7۶ درصد اپلیکیشن هایی که در 
۲۰۱۸ میلادی روی موبایل ها دانلود ش��دند 
به طور غیر ایمن اطلاعات کاربران را ذخیره 
کرده اند و هکرها می توانند به آنها دسترسی 

یابند.

علاوه بر آن در گزارش ذکر شده ۸۹ درصد 
از ضعف های امنیتی موجود در اپلیکیشن ها به 
هکرها اجازه دسترسی به اطلاعات از راه دور را 
می دهد. به عبارت دیگر هکرها لازم نیست به 
طور فیزیکی به موبایل کاربر دسترسی داشته 

باشند تا بدافزاری روی آن نصب کنند.
البته این گزارش به طور خاص به اپلیکیشنی 
به عنوان یک ریس��ک امنیتی اش��اره نکرده 

است.
یک��ی از نگرانی های��ی که این گ��زارش به 
وجود آورده آن اس��ت که اپلکیش��ن ها فقط 

به مش��تری )صاحب تلفن همراه( س��رویس 
نمی دهند. آن ها اطلاعات را به سروری متعلق 
به توسعه دهنده اپلیکیشن منتقل می کنند. 
هرچند سیس��تم های عامل جدی��د موبایل 
مکانیس��م های امنیتی در خ��ود دارند که از 
دسترس��ی غیر مجاز به اطلاعات جلوگیری 
می کن��د اما بیش��تر اوقات چنی��ن اقدامات 
حفاظتی برای اطلاعاتی که در سرور توسعه 
دهنده ذخیره می ش��ود، انجام نش��ده است. 
همینطور اقدامات حفاظتی زیادی برای انتقال 
اطلاعات میان موبایل و سرور نیز وجود ندارد. 
این بدان معنا است که ضعف های امنیتی در 

سرورهای توسعه دهندگان هم وجود دارد.
این گزارش شامل توصیه هایی برای توسعه 
دهندگان اس��ت تا اپلیکیشن هایی با امنیت 
بهتر بسازند. از س��وی دیگر کاربران باید به 
درخواس��ت های دسترس��ی اپلیکیشن ها به 
اطلاعات مختلف توجه بیشتری نشان دهند. 
آن ها باید به طور دقیق بدانند به اپلیکیشن 
اجازه می دهند به چه اطلاعاتی دسترس��ی 
یاب��د. اگ��ر درخواس��ت اطلاعات از س��وی 
اپلیکیشن غیر معقول به نظر می رسید باید 

آن را رد کرد.

سه چهارم اپلیکیشن های موبایل ضعف امنیتی دارند
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دانشمندان سلول حافظه جدیدی طراحی 
کرده اند که می تواند حجم بالایی از اطلاعات 
دیجیتال را با مصرف میزان کمی از انرژی، در 

خود ذخیره کند.
به نقل از پایگاه اینترنتی »ساینس الرت«، 
اطلاعات تمام عکس هایی که در اینستاگرام 
منتشر می کنید، باید جایی ذخیره شود و با 
توجه به حجم روزافزون اطلاعات دیجیتالی 
که تولید می کنیم؛ به یک ان��رژی روزافزون 
نی��ز برای ذخی��ره آنها نیاز خواهیم داش��ت. 
دانش��مندان به تازگی یک نمونه عملی از نوع 
جدیدی از س��لول حافظه الکترونیکی که به 
حافظه جهانی )universal memory( معروف 

است، طراحی کرده اند.
این س��لول حافظه با یک رویکرد مکانیک 
کوانتوم��ی طراحی ش��ده که می توانس��ت 
همزم��ان با گردش الکترون ها، ب��ازده انرژی 

سیستم را بهسازی کند.
رایانه ها، تلفن های همراه و پایگاه داده های 
مدرن به طور کلی از دو نوع حافظه اس��تفاده 
می کنن��د. اولین نوع این حافظ��ه RAM یا 

هم��ان Random Access Memory اس��ت 
که تمام برنامه ها و فایل های بازتان را در خود 
ذخیره می کند. این حافظه فوق سریع است و 
انرژی کمی مصرف می کند اما هر چه بر روی 
آن ذخیره شده با قطع برق از بین می رود. اگر 
برای ش��ما هم پیش آمده که با هنگ کردن 
رایانه، اطلاعات ذخیره نشده خود را از دست 
بدهی��د، پس کم و بیش ب��ا محدودیت های 

RAM آشنا هستید.
ن��وع دوم از حافظه هایی که ام��روزه مورد 
 Flash( استفاده قرار می گیرند، حافظه فلش
Storage( است. این نوع از حافظه ها می توانند 
اطلاع��ات را ب��رای طولانی م��دت در خود 
نگ��ه دارند اما از RAM کندت��ر بوده و انرژی 

بیشتری مصرف می کنند.
حافظه فل��ش همچنین با گذش��ت زمان 
اف��ت می کند، هرچند این اف��ت آنقدر آرام و 
نامحسوس صورت می گیرد که کاربر تا زمانی 
که سیستم خود را به روزرسانی نکرده است، 
متوجه آن نخواهد شد. کاری که دانشمندان 
انجام داده اند، ترکیب نقاط قوت این دو نوع از 

حافظه ها بوده است.
به گفته »مأن��وس های��ن« از فیزیکدانان 
دانشگاه لنکستر انگلس��تان، »حالت ایده آل 
این است که ضمن کنار گذاشتن نقاط ضعف، 
نقاط ق��وت این دو حافظ��ه را با هم ترکیب 
کنی��م. زمان ذخیره اطلاعات دس��تگاه ما از 
عمر جه��ان فراتر رفته و با این حال می تواند 
ب��ا مصرف ۱۰۰ برابر کمتر انرژی نس��بت به 

DRAM اطلاعات را ضبط یا پاک کند.«
اگرچه این امر فعلاً فقط در محیط آزمایشگاه 
عملی شده و باید حالا حالاها منتظر ارائه آن 
بر روی دس��تگاه های شخصی بمانیم، وقتی 
این فناوری از راه برسد دیگر برای مدتی نیاز 
به ارتقای ه��ارد درایو لپ تاپ خود نخواهید 

داشت.
شرکت هایی چون غول های فعال در حوزه 
فناوری که به ذخیره حجم بالایی از اطلاعات 
نیاز دارند بدون شک در صف اول برای خرید 

این فناوری خواهند بود.
جزئیات بیشتر درباره این پژوهش در مجله 

Scientific Reports منتشر شده است.

طراحی حافظه جهانی، انقلابی نوین در ذخیره سازی اطلاعات
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آمریکای��ی  خودروس��ازی  ش��رکت 
»فورد«)Ford( سالانه بیش از یک میلیارد 
بطری پلاستیکی را بازیافت می کند و توسط 
آنها برای برخی خودروهای خود، کفپوش 
تولید می کند. به نقل از دیلی میل، فورد با 
این کار پسندیده ای که انجام می دهد به 
طرز قابل توجهی میزان پلاس��تیک های 
دفن شده در گورس��تان پسماند شهری 
را کاهش می دهد. این ش��رکت س��ازنده 
خ��ودرو آمریکایی اعلام کرده اس��ت که 
کفپوش خودرو شاسی بلند »اکواسپورت« 
)EcoSport SUV( خود را با اس��تفاده از 
۴7۰ بطری پلاس��تیکی یک بار مصرف 
بازیافت شده درست کرده است. این شرکت 
افزود: وزن ترکیبی این پلاستیک ها ۸ هزار 
و ۲۶۲ تن بود که اگر آنها را کنار هم قرار 
می دادیم، بیش از دو بار می توانستیم دور 
جهان را بپوشانیم. فورد در تاریخ ۱۶ ژوئن 
۱۹۰۳ میلادی توسط هنری فورد تأسیس 
ش��د و امروزه علاوه بر خودروهای سواری 
و باری، خودروهای لوکس با برند لینکلن 
هم تولی��د می کند. طبق گزارش »آژانس 
محیط زیست سازمان ملل متحد«، سالانه 
ح��دود ۳۰۰ میلیون تن پلاس��تیک در 
جهان تولید می شوند که نیمی از آنها یک 

بار مصرف هس��تند و در این میان تنها ۹ 
درصد بازیافت می ش��وند، ۱۴ درصد برای 
بازیافت جمع آوری می شوند و ۱۲ درصد 
سوزانده می شوند که این امر باعث می شود 
گازهای بسیار سمی آزاد شوند. گزارش ها 
نشان می دهد که ۹۱ درصد پلاستیک ها 
با گذشت بیش از نیم قرن از ساخت آنها 
)سال ۱۹۵۰( هنوز هم در محیط زیست 
هس��تند و تجزیه نش��ده اند و این نشان 
می دهد پلاس��تیک در ط��ول زمان نابود 
نمی شود و به طور نامحدود در محیط باقی 
می ماند. فورد برای ساخت کفپوش خودرو 
مذکور از بطری های پلاس��تیکی و درب 
آنها اس��تفاده کرد. طی انجام این کار آنها 
پلاستیک ها و درب هایشان را به کوچکی 
یک دانه بذر تبدیل کردند و سپس آنها را 
در حرارت ۲۶۰ درجه سانتیگراد قرار دادند. 
پس از این کار، پلاستیک ها به فیبرهایی با 
ضخامت یک تار موی انس��ان در آمدند و 
سپس آنها را به الیاف تبدیل کرده و الیاف 

را با دوختن به هم متصل کردند. 
در آخر نیز الیاف دوخته شده به کفپوش 
تبدیل شدند. ش��رکت آمریکایی فورد ۲ 
دهه است که به عنوان نخستین شرکت 
خودروسازی گزارش های پایداری را ارائه 

 Sustainability( می دهد. گزارش پایداری
Report( یا گزارش مسؤولیت اجتماعی، 
به بیان پیامدهای عملکرد هر سازمان بر 
سه محور تش��کیل دهندۀ مفهوم توسعة 
پای��دار، یعنی اقتصاد، محیط زیس��ت و 
جامع��ه و نحوۀ مدیریت آنه��ا می پردازد. 
این گزارش ها، فراتر از گزارش های معمول 
و س��نتی مالی س��الیانة سازمان هاست و 
مخاط��ب آن، عموم ذی نفعان س��ازمان 
و به طور کلی جامعه اس��ت. انتش��ار این 
گزارش ه��ا در اغلب نقاط دنیا به ش��کل 
داوطلبانه صورت می پذی��رد و می توانند 
معیاری برای تعهد یک سازمان به مسیر 
توس��عة پایدار تلقی شوند. »کیم پیتل« 
)Kim Pittel( مدیرعامل شرکت فورد در 
این باره گفت: ما نسبت به جایی که در آن 
زندگی می کنیم مسئولیم بنابراین تصمیم 
گرفتی��م راه حل هایی را برای حفاظت از 
آن پیدا کنیم تا زندگی مردم بهتر ش��ود. 
فورد جمعاً از بیش از ۶۵۰ میلیون بطری 
۵۰۰ میلی لیتری برای کفپوش های خود 

استفاده کرده است.
علاوه بر این در اوایل س��ال جاری، فورد 
متعهد ش��د ک��ه تمام پلاک ه��ای آینده 

خودروهای این شرکت الکتریکی باشد. 

فورد از بطری های پلاستیکی کفپوش خودرو می سازد
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فهرستی  دیجیتال ترندز،  سایت 
از محصولات جالب حوزه فناوری 
ارائ��ه داده اس��ت ک��ه هنوز به 

بازار عرضه نشده اند.
به گزارش ایس��نا در حال حاضر 
بس��یاری از ش��رکت های فع��ال 
در ح��وزه فن��اوری، ب��ه اب��داع 
محص��ولات جالب��ی می پردازن��د 
که ش��اید برخ��ی از آنها عجیب، 
رؤیایی و حتی غیرطبیعی به نظر 
برسند. در اینجا به معرفی برخی 
از این محصولات ش��گفت انگیز 
می پردازی��م که هنوز ب��ه بازار 

کفش های گیاهیعرضه نشده اند.
همه افراد دوست دارند یک جفت کفش خوب 
داشته باشند و شاید داشتن یک مجموعه بزرگ 
کفش، آرزوی بسیاری از آنها باشد. از سوی دیگر، 
صنعت س��اخت کف��ش نیز مانن��د همه صنایع 
مربوط به مد و پوشاک، برای محیط زیست مضر 
است. ساخت کفش نه تنها به آلودگی هوا منجر 
می شود، بلکه تولید زباله را نیز گسترش می دهد. 
ش��رکت »اس��کوتز« )Scoots( ب��رای رفع این 
مشکل، نوعی کفش ارائه داده که از منابع گیاهی 
ساخته شده است. قسمت بالای کفش اسکوتز، 
از آناناس و ذرت، کفی داخلی کفش از لاتکس و 
کفی خارجی آن از چوب پنبه ساخته شده است. 
این کفش، راحت و بادوام و همچنین قابل تجزیه 

زیستی است.

LED یادگیری موسیقی با لامپ های
 ،)Fret Zealot( زیل��وت«  »ف��رت  ش��رکت 
مجموعه ای از لامپ های LED را به گیتار متصل 
کرده تا نشان دهند که انگشت نوازنده روی کدام 
پرده می نشیند. به کار بردن لامپ های LED در 
گیتار، کمک بصری بزرگی برای نوازندگانی است 
که در حال آموزش هس��تند. نس��خه جدید این 
 LED فناوری طوری طراحی شده که لامپ های
به راحتی روی آن قابل نصب باش��ند. اپلیکیشن 
همراه این فناوری نیز نوازنده را راهنمایی می کند 

تا کارش را به سادگی انجام دهد.

خشک کن خورشیدی
گیاه و سبزیجات خش��ک، کاربردهای فراوانی 
در آش��پزی دارند و می توان از آنه��ا در غذاهای 
بسیاری استفاده کرد. خشک کن »درای سراتوپ« 
)Dryceratop(، نوعی خش��ک کن است که با 
انرژی خورش��یدی کار می کن��د و می توان از آن 
برای خشک کردن مواد غذایی استفاده کرد. این 
خشک کن، از یک صفحه ساده تشکیل شده که 
یک خنک کننده در مرکز آن قرار دارد و یک پنل 
خورشیدی هم روی آن قرار گرفته است. هنگامی 
که نور خورشید به پنل »درای سراتوپ« می تابد، 
خنک کننده کار خود را آغاز می کند و گرما را به 
محفظه خش��ک کن وارد می کند؛ در نتیجه مواد 

غذایی خشک می شوند.

ارسال پیام میان خودروها
ش��اید گاهی اوقات هنگام رانندگ��ی در جاده، 
شرایطی پیش بیاید که نیاز به راهی برای برقراری 
ارتباط با خودرو پشت سر احساس شود. »رودویو« 
)Roadwayve(، راهی برای رسیدن به این هدف 
ارائه داده اس��ت. این ش��رکت، نمایشگری برای 
خ��ودرو ارائه داده که می توان آن را برای ارس��ال 
پیام های مورد نیاز مانند »متأسفم«، »دور بزن« و 
یا »متشکرم« تنظیم کرد. این نمایشگر که پیام ها 

فناوری های جالبی که هنوز به بازار عرضه نشده اند

روجا تحریری نوری
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را روی شیشه عقب خودرو نمایش می دهد، 
طوری طراحی شده که وضوح بالایی داشته 
باشد و امکان ارسال پیام برای رانندگان پشت 

سر فراهم شود.

دوچرخه سواری هوشمند
»اس��مارت هالو SmartHalo2( »۲(، ی��ک 
اب��زار قابل اتصال به اینترنت اس��ت که برای 
دوچرخه سواران طراحی شده است. این ابزار 
با ارسال سیگنال های مسیریاب، به کاربر خود 
در یافتن مس��یرهای جدی��د کمک می کند. 
»اس��مارت هالو« می تواند با هشدارهای ضد 

سرقت، از دوچرخه محافظت کند. 
 

لامپ های به کار رفته در این ابزار، مسیر را با 
ن��ور زی��اد ب��رای کارب��ر روش��ن می کنند. 
»اس��مارت هالو« می تواند ب��دون نیاز به یک 
دکمه خاص و تنها با کمک یک اپلیکیش��ن 
تناسب اندام، مسیرهای طی شده با دوچرخه 

را ردیابی کند و نمایش دهد.

آزمایشگاه خانگی
ش��اید آرزوی بسیاری از افرادی که به علوم 
زیست شناسی و شیمی علاقه دارند، داشتن 
یک آزمایش��گاه خانگی باش��د. »فلس وان« 
)Feles One(، ی��ک کی��ت آزمایش��گاهی 
است که می تواند امکان آزمایش و اکتشافات 
علم��ی را برای مردم عادی نی��ز فراهم کند. 
علاقه من��دان می توانن��د ب��ا کم��ک »فلس 
وان«، بیش��تر فرآینده��ای علم��ی را که در 
آزمایش��گاه های حرفه ای ص��ورت می گیرند، 
انجام دهند. این کیت، ۶ ابزار آزمایش��گاهی 
مهم را در خود جای داده اس��ت که از پیش 
برنامه ریزی شده اند. سازندگان این فناوری در 
مورد آن گفتند: با داشتن »فلس وان«، امکان 

یادگیری زیست شناس��ی مولکولی با کمک 
آزمایش فراهم می شود.

طراح ماسه ای متحرک
نقاش��ی روی ماسه در س��ال های اخیر، به 
هنری پرطرفدار تبدیل ش��ده اس��ت. حدود 
دو س��ال پیش، یک فناوری جالب موس��وم 
 ،)Sisyphus Mini( »به »سیس��یفوس مینی
برای طراحی با ماسه ابداع شد. »سیسیفوس 
مینی«، ی��ک صفحه متحرک جالب اس��ت 
که می تواند با نوس��ان و چرخ��ش آرام خود، 
الگوهای پیچیده ای را با ماس��ه رس��م کند. 
اگرچه »سیسیفوس مینی«، محصولی جالب 
و منحصر به فرد اس��ت، اما هم بزرگ اس��ت 
و هم قیمت بالایی دارد؛ در نتیجه بس��یاری 
از افراد نمی توانند آن را در خانه خود داش��ته 
باشند. به همین دلیل سازندگان »سیسیفوس 
مین��ی« در طراحی جدید آن تلاش کرده اند 
نس��خه کوچک تر و ارزان تری از این محصول 

ارائه دهند.

شست وشوی بی سیم
ابزار  )Omisonic(، ی��ک  »اومیس��ونیک« 
شست وش��وی قابل حمل است که می تواند 
کمک بزرگ��ی برای کاربر خود باش��د. برای 
اس��تفاده از این ابزار، کافیس��ت آن را روشن 
کنید و درون آب بیندازید. »اومیس��ونیک« 
پس از افتادن در آب، لرزش های بدون صدایی 
را ارس��ال می کند و حباب های ریزی را روی 
سطح آب به وجود می آورد. این ابزار کوچک 
می تواند به ص��ورت خودکار همه آلودگی ها، 
میکروب ه��ا و باکتری ها را از آنچه مش��غول 
شست وشوی آن هس��تید، پاک و آنها را ضد 
عفونی کند. فناوری مش��ابه این محصول، در 
حال حاضر در آزمایش��گاه های شیمی مورد 

استفاده قرار می گیرد.

پوششی برای راه اندازی جریان خون
»اسپرینگ« )Spryng(، نوعی پوشش بادی 
کارآمد و راحت اس��ت که می تواند به بهبود 
جریان خون و عملکرد ورزشکاران کمک کند. 
این پوشش با فش��ردن پاها می تواند جریان 

خون را هنگام نیاز به کار بیندازد. همچنین، 
تورم پا را کاهش می دهد و به ترمیم و بهبود 

پای آسیب دیده کمک می کند.

پهپادی که سلفی می گیرد
در سال ۲۰۱۶، پهپادی موسوم به »ایرسلفی« 
)Airselfie( ارائه شد که می توانست به جای 

کاربران خود، از آنها سلفی بگیرد. 

شرکت س��ازنده این پهپاد پس از تلاش و 
اعمال برخی اصلاحات، نسخه جدیدی از آن 
را ابداع کرده اس��ت که قابلیت های جدیدی 
دارد. طراحی این نسخه جدید، مشابه نسخه 
اصلی این پهپاد است، اما دوربین بهتری دارد، 
در اندازه کوچک تری ساخته شده و عملکرد 
باتری آن نیز بهتر اس��ت. این پهپاد پیشرفته 
می تواند سلفی گرفتن در شرایط گوناگون را 
به کار ساده ای برای کاربران خود تبدیل کند.

پهپاد شب تاب
پهپادها در حال حاضر، در شکل ها و اندازه های 
گوناگونی ابداع و ارائه می شوند. کوادکوپترها، 
مشهورترین نوع پهپادها هستند که بیش از 
انواع دیگر در دسترس قرار دارند، اما پیشرفت 
فناوری موجب شده، گروه جدیدی از پهپادها 
نیز س��اخته شوند که با الهام از کرم شب تاب 
طراحی شده اند. اگرچه پهپادهای بسیاری با 
الهام از حشرات، پرندگان و خفاش ها ساخته 
شده اند، اما این پهپاد جدید موسوم به »روبو 
فایرفلای« )Robo Firefly( همان گونه که از 
نامش برمی آید، مانند کرم ش��ب تاب قابلیت 
تابش دارد. البته تابش »روبو فایرفلای« زیاد 
نیست؛ اما بال های آن طوری طراحی شده اند 
که موجب می شوند این پهپاد بسیار چابک تر 

از پهپادهای دیگر پرواز کند.
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بهترین مکان ها برای سفر در تابستان 98
در گرمای تابس��تان س��فر به ی��ک مکان خنک 
می تواند بسیار دلچسب باشد و خاطره خوشی 

از تابستان را برای شما رقم بزند.
حتماً شما هم با شروع تیرماه و فصل تابستان، 
گاه��ی آنقدر از گرما کافه می ش��وید که حتی 
باد کول��ر هم برای رف��ع گرمازدگی تان کمکی 
نمی کند یا حت��ی توان بیرون رفت��ن ندارید. 
در این شرایط آرزو می کنید که در یک مکانی 
ب��ا هوای خن��ک بودید و از نس��یم خنک لذت 

می بردید.
امروز می خواهیم به شما شهرهایی را معرفی 
کنی��م ک��ه بوی بهش��ت و س��ردی به��ار را در 
تابس��تان برای ش��ما به ارمغان می آورند. اگر 
می خواهید سفری در تابستان داشته باشید، 

پیشنهاد می کنیم با ما همراه باشید.

فیلبند
روس��تای زیبای فیلبن��د را ب��ام مازندران 
نامیده اند. فیلبن��د از خنک ترین و زیباترین 
روس��تاهای مازندران اس��ت ک��ه در مناطق 

جنوب��ی بابل قرار گرفته اس��ت. اگر خواهان 
تماشای پدیده اقیانوس ابر هستید، این منطقه 
می تواند گزینه مناسبی برای شما باشد. ارتفاع 
این ییلاق زیبا از سطح دریا حدود ۲7۰۰ متر 
است، بنابراین عجیب نیست که بر فراز ابرها 
قرار داش��ته باشید. به دلیل ارتفاع بسیار زیاد 
این منطقه، زمس��تان ها بس��یار سرد است و 
تقریباً 7 ماه از سال برف تمامی مناطق فیلبند 

را می پوشاند.

کندوان
روس��تای کندوان، منطقه ییلاقی متفاوت 
کن��دوان ن��ام یک��ی از روس��تاهای اس��تان 
آذربایجان شرقی است که در ۶۰ کیلومتری 
جنوب غرب شهر تبریز قرار دارد. کندوان یکی 
از سه روستای صخره ای در سطح جهان است 
از این رو توجه بسیاری از گردشگران داخلی و 
خارجی را به خود جلب کرده اس��ت؛ حضور 
سالانه بالغ بر ۳۰۰ هزار نفر گردشگر در این 

منطقه شاهدی بر این مدعی است.

کوهرنگ- شهرکرد
کوهرنگ، خنک ترین شهر ایران در تابستان 
است. یک باور عامیانه بین ایرانیان وجود دارد 
که در فصل گرما باید به جاده های ش��مالی 
رفت تا به هوای خنک رسید اما همیشه این 
طور نیست. شاید باورتان نشود که در گرمای 

تابستان، کوهرنگ هوای خنکی دارد.
برای س��فر به کوهرنگ بعد از طی مسیر ۹ 
ساعته از تهران به ش��هرکرد می رسید، پس 
از آن به س��وی چلگرد، در مرکز شهرس��تان 
کوهرنگ حدود ۹۰ کیلومتر بروید که درنهایت 
به روستای دیمه بنوستکی می رسید. در این 
نقطه باید یک مس��یر ۱۵ کیلومتری را برای 
رسیدن به دشت لاله های واژگون طی کنید. در 
مسیر مناظر بسیار زیبایی از چشمه ها و دشت 
خواهید دید. دامنه های گلستان کوه خوانسار 
صاحب یکی از دشت های زیبا و منحصر بفرد 
پوشیده از لاله های واژگون است. آب و هوای 
مناسب و وجود جاذبه های گردشگری بسیار 
موجب شده که شهرستان کوهرنگ به یکی 
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شهرستانهای گردشگری کشور تبدیل شود. 
آمار مسافران در روزهای تعطیل بسیار زیادتر 
می ش��ود. شهرکرد با داش��تن دمای حداقل 
هش��ت درجه سانتیگراد و حداکثر ۲۶ درجه 
سانتیگراد یکی از خنک ترین شهرهای کشور 

در تیرماه محسوب می شود.

بهشت گمشده - شیراز
بهشت گمشده سرزمین آبشارهای خنک 
و چش��مه ها نام منطقه ای خوش آب  وهوا و 
سرسبز در شهرس��تان مرودشت در منطقه 
کامفیروز و در فاصله ۱۲۰ کیلومتری شمال 
غربی ش��یراز قرار دارد. این منطقه دیدنی با 
پوشش گیاهی سرسبز، آبشارهای کم ارتفاع 
طبیع��ی و آب فراوان��ی که از چش��مه ها به 
پایین س��رازیر می ش��ود، مانند بهشتی روی 
زمین اس��ت. این منطقه که در تیرماه بسیار 
زیباست؛ امکان اقامت شبانه هم دارد و برای 
برای رسیدن به این بهشت زمینی باید از جاده 

مرودشت-کامفیروز بروید.

اردبیل
یکی از اس��تان های مرزی ایران در نزدیکی 
مرز جمهوری آذربایجان و یکی از سردترین 
مناط��ق ای��ران اس��ت. اردبی��ل جاذبه های 
گردشگری تاریخی و طبیعی فراوانی دارد. از 
جمله جاذبه های گردشگری تاریخی اردبیل 
می توان به خانه تاریخی ارش��ادی، پل یئدی 
گوز، مسجد جامع اردبیل، محل دفن شهدای 
جنگ چالدران و شیروان، سالن ۶۰۰۰ نفری 
جهان پهلوان رضازاده، مجسمه شاه اسماعیل، 
میدان جانبازان و گرمابه های دوره های قبل از 

صفویه و قاجاریه اشاره کرد.

ارومیه
شهرستان ارومیه در شمال غربی ایران و در 
منطقه ارومیه یکی از کلان ش��هرهای ایران، 
مرکز استان آذربایجان غربی واقع شده است. 
ارومیه ب��ا ۱۳۳۲ متر ارتفاع در غرب دریاچه 
ارومی��ه، در دامنه کوه آذربایجان واقع ش��ده 
اس��ت. هوای ارومیه در تابستان نسبتاً گرم و 

در زمستان سرد است.

جهان نما - گرگان
جهان نم��ا دهک��ده ای ییلاقی در اس��تان 
گلستان است. روس��تای جهان نما به دلیل 

موقعیت طبیع��ی، اقلیم وی��ژه و همچنین 
اس��تقرار در منطقه حفاظت شدۀ جهان نما، 
مناظ��ر و جلوه  های منحصر ب��ه فردی دارد. 
چشم  انداز ارتفاعات، چشمه ها، رودخانه  ها و 
جنگل ها به خصوص در ۳ فصل اول س��ال 
طراوت و زیبایی ش��گفت  انگی��زی دارند و 
گردشگران بس��یاری را به سوی خود جلب 
می کن��د. ارتفاعات اط��راف روس��تا با قلل 
مرتفع و پوش��ش گیاه��ی و جانوری متنوع 
از جاذبه  ه��ای منحصر به فرد آن به ش��مار 
می آید. دهکده جهان نما جایی درس��ت در 
دامن��ه کوه جهان نما ک��ه ۳ هزار و ۸۶ متر 
از سطح دریا ارتفاع دارد، واقع شده و این به 
معنی آن اس��ت که قدم زدن در جهان نما، 
درست مثل قدم زدن در پشت بام گلستان 

خواهد بود.

فیروز کوه- تهران
فیروزک��وه مرکز شهرس��تان فیروزکوه در 
استان تهران است فیروزکوه شهری در کناره 
ج��اده تهران- قائم ش��هر و دارای جاذبه های 
گردش��گری فراوانی است که به دلیل برودت 
و سردی هوا، بیشتر در فصل های گرم سال، 

مردم تهران و شهرهای اطراف فیروزکوه برای 
تفریح و بازدید از آثار تاریخی، به این منطقه 
سفر می کنند. به عنوان نمونه می توان از تنگه 
واش��ی که دارای نقش برجسته ای بجا مانده 
از دورۀ قاجار اس��ت، نام ب��رد. همچنین این 
شهرستان دارای کاروانسراها، قلعه های قدیمی، 
گورس��تان های کهن و بالاخره امامزاده های 
متعدد است. از نظر ویژگی های آب و هوایی و 
اقلیمی، این شهرستان دارای زمستان سرد و 

تابستان معتدل و خنک است.

بجنورد
شهرس��تان بجنورد مرکز اس��تان خراسان 
ش��مالی از شمال با ترکمنس��تان و از شمال 
شرقی تاجنوب ش��رقی با شهرهای شیروان، 
اس��فراین و از جنوب غربی تا شمال غربی با 
جاجرم، آشخانه و راز همسایه است. این شهر 
تاریخی دارای جاذبه های گردشگری تاریخی، 
طبیعی و مذهبی فراوانی است و بهترین زمان 
برای مسافرت به این شهرستان فصل بهار و 

تابستان است.

همدان
یکی از کلان شهرهای ایران در منطقه غربی 
و کوهستانی ایران و مرکز شهرستان و استان 
همدان است. این شهر در دامنه کوه الوند و در 
بلندای ۱7۴۱ متری از سطح دریا واقع شده  و 
از شهرهای سردسیر ایران به شمار می آید. آب 
و هوای همدان مختلف و اوضاع جوّی منطقه 
از لح��اظ حداقل و حداکثر برودت و باران در 
فصول سال متغیر و در نقاط کوهستانی سرد 
است. حد متوس��ط برف سالانه بین ۱۵۵ تا 
۲۴۵ میلیمتر و س��رما به ۳۰ درجه زیر صفر 

می رسد.

زنجان
زنجان را می توان یکی از ش��هرهای خنک 
ایران در تابستان به حساب آورد. درون شهر 
آثار تاریخی بسیار ارزشمندی همچون موزه 
مردان نمک��ی، بنای رختش��وی خانه، بازار 
س��نتی زنجان )طولانی ترین بازار مس��قف 
کشور( و… وجود دارد. همچنین مجموعه 
میراث جهانی گنبد س��لطانیه هم در حدود 
۴۰ کیلومتری شهر زنجان و در شهر کوچک 
سلطانیه واقع شده است که می توانید از آن 

بازدید کنید.
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نمایندگان 10 کشور در اجاس 
بازرگان��ی  ات��اق  نماین��دگان 
کشورهای عضو اکو در اردبیل 
حض��ور داش��تند که یک��ی از 
آن ه��ا عراق ب��ود. این اجاس 
بر گردش��گری س��امت تمرکز 
داش��ت و از آنجا که عراق یکی 
از بازارهای هدف در این بخش 
به ش��مار می آید س��فر هیأت 
عراقی ب��ه این منظ��ور تنظیم 
شد. به پیشنهاد استاندار عراق 
نیز قرار شد هیأتی متشکل از 
فعالان و خبرنگاران گردشگری 
ع��راق ب��ه اردبیل س��فر و از 
جاذبه های گردش��گری سامت 
بازدید کنند. عراق به توس��عه 
آمد و ش��دهای گردش��گری با 

ایران بسیار تمایل دارد.
از سوی دیگر ایران و عراق قباً 
تفاهم نامه همکاری را در س��ه 
حوزه می��راث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری امضا کرده 
بودن��د که ب��رای اج��رای مفاد 
آن، کمیته فنی بین دو کش��ور 
تش��کیل ش��د که تا کنون سه 
نشست داش��ته است. در این 
دور از دیداره��ا نی��ز درب��اره 
فرایند اجرایی مفاد امضا شده، 

مذاکره و توافق هایی شد.
کمیت��ه فن��ی از س��ال ۹۶ ت��ا 
کنون س��ه نشس��ت داش��ته 
اس��ت ک��ه ه��دف از برگزاری 
آن ها م��رور وضعیت همکاری 
دو کش��ور، برنامه ری��زی برای 
تداوم همکاری ه��ا و همچنین 
احصاء مش��کات قبلی بود. در 
جریان نشس��ت اردبیل عاوه 
بر اینکه فرصتی شد تا معاون 
گردشگری عراق از ظرفیت های 
گردشگری این اس��تان دیدار 
داش��ته باش��د، مذاکرات��ی با 
س��ه موضوع میراث فرهنگی، 
صنای��ع دس��تی و گردش��گری 
انجام و توافق نامه همکاری های 

نهایی شد.

در صورت تأمین هزینه ها توسط طرف عراقی صورت می گیرد

جزئیات توافق دو کش��ور اینگونه بود که قرار 
شد همکاری ها در بخش تبلیغات و اطلاع رسانی 
گردش��گری و برگ��زاری ت��ور آشناس��ازی ب��ا 
هماهنگی سفارتخانه های دو کشور و آموزش در 
حوزه میراث فرهنگی، مرمت و باستان شناسی 

اجرایی شود.
ایران و عراق قبلًا درباره همکاری های میراث 
فرهنگ��ی تفاهم های��ی کرده بودند ام��ا در این 
نشس��ت موضوعاتی نهایی و قرار شد دوره های 
آموزشی مرمت با حضور کارشناسان و استادان 
ایرانی در کشور عراق برگزار شود. طرف عراقی 
پذیرفت که هزینه های بین المللی این دوره های 
آموزش��ی را به عه��ده بگیرد و ای��ران به عراق 
مدرس اعزام کند. طرف عراقی باید جزئیات این 
دوره های آموزشی را بر اساس نیاز خود تعیین 

کند.

مرم�ت  درب�اره  ع�راق  پیش�نهاد  پیگی�ری 
»ای�وان مدائ�ن« )ط�اق کس�ری( و قبرس�تان 

»وادی السلام«
آنطور که در گزارش ها آمده، ایران برای مرمت 
این آثار باس��تانی قبلًا هم اعلام آمادگی کرده 
بود، اما شرط آن ، تأمین هزینه های متخصصان 
ایرانی از سوی عراق است که اگر این شرایط از 
س��وی آن ها فراهم شود، ایران در این باره اقدام 

خواهد کرد.
قضیة پیش��ین از ای��ن قرار بود که در س��فر 

»عبدالامی��ر الحمدان��ی« - وزی��ر فرهن��گ و 
گردش��گری عراق - در ۲۲ بهمن س��ال ۹7 و 
دی��داری کوتاه ب��ا علی اصغر مونس��ان، معاون 
رئیس جمهور و رئیس سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردش��گری، او علاوه بر مطرح 
کردن پیشنهادهایی برای توسعه همکاری های 
دو کشور در بخش گردشگری و میراث فرهنگی، 
نگهداری آثار باس��تانی را مهمترین چالش این 
کش��ور دانسته و از ایران درخواست کرده بود تا 
»در این زمینه با توج��ه به مفاد آخرین تفاهم 
نامه دو کش��ور به عراق کمک کند.«، همچنین 
تأکید کرده بود: »طاق کس��ری )ایوان مدائن( 
از جمله آثار باس��تانی عراق اس��ت که به خاطر 
اقدامات مرمتی گذشته و از طرفی کهنسالی به 

نگهداری و ترمیم نیاز دارد.«
گوی��ا عراقی ها از وضعیت ای��ن بنای تاریخی 
که س��ال ها به واسطه جنگ و قبل و بعد از آن 
تقریباً به حال خود رها ش��ده بود، خبر داشتند 
که چنین درخواس��تی را از مس��ؤولان میراثی 
کش��ور داش��تند، چون ۲۴ روز بعد، یعنی ۱۶ 
اس��فند، »کاظم الش��مری« - نماین��ده ائتلاف 
ملی عراق - از مقامات ارشد این کشور خواست 
هرچه سریع تر فکری به حال نجات اثر باستانی 

»ایوان مدائن« بکنند.
او ب��ا انتش��ار تصاوی��ری ک��ه نش��ان می داد 
بخش هایی از این اثر باس��تانی و جهانی از این 
اثر باس��تانی اخیراً فروریخته، از رئیس جمهور، 

مرمت »طاق کسری« و »وادی السلام« توسط ایرانی ها
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نخس��ت وزیر و وزی��ر فرهن��گ و س��ازمان 
یونس��کو خواس��ت برای نجات و ترمیم آن 

سریعاً اقدام کنند.
ش��بکه س��ومریه، حتی اعلام کرده است؛ 
»۱۶ اس��فندبخش هایی از ای��وان کس��ری 
فروریخ��ت« و از س��وی دیگ��ر »هر لحظه 

امکان دارد، فرود بریزد.«
در مقاب��لِ ق��ول و قرارهایِ مونس��ان به 
عراقی ه��ا ب��رای کمک به حفاظ��ت از این 
بنای تاریخی به صورت خاص، محمد حسن 
طالبیان – معاون میراث فرهنگی س��ازمان 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
در گفت وگو با ایسنا اظهار می کند: هر چند 
این بن��ای تاریخی نیازمن��د مرمت و توجه 
است، اما متأس��فانه توجه چندانی در طول 

سال های گذشته به آن نشده است.
او ادام��ه می ده��د: ب��ا توجه ب��ه این که 
چنین محوطه هایی، میراث جهانی بشریت 
محس��وب ش��ده و ارزش زیادی دارند، باید 
همه کشورها برای مرمت آن ها کمک کنند. 
مسلماً ایران نیز به عنوان کشور همسایه که 
در همه مس��ائل عراق ب��ا آن های همکاری 
دارد، براس��اس صحبتی که رئیس سازمان 
می��راث فرهنگی پیش از این با مس��ؤولان 
عراقی داشته، آمادگی خود را برای همکاری 

)مانند مرمت ایوان مدائن( اعلام می کند.
این صحبت ها در حالی مطرح می ش��وند 
که م��رداد ۱۳۹۴ نیز، به دنبال حضور وزیر 
گردشگری و میراث فرهنگی عراق در ایران، 
مقرر ش��د کارگروه مش��ترکی از دو کشور 
برای ثبت جهانی ایوان مدائن )طاق کسری( 

تشکیل شود.
در آن زمان، فرهاد نظری - مدیرکل وقت 
دفتر ثبت آث��ار تاریخی – توضیح داده بود: 
معاونت میراث فرهنگی وزارت گردش��گری 
عراق در همکاری با سازمان میراث فرهنگی، 
تفاهم نامه ای امضا کردند که یکی از اقدامات 
اجرایی در حال نهایی ش��دن آن مربوط به 
طاق کس��ری اس��ت، که براس��اس آن قرار 
اس��ت »ایوان مدائن« یا »طاق کس��ری« با 
همکاری ایران و عراق جهانی شود. براساس 
برنامه ریزی های کشور عراق »طاق کسری« 

را در س��ال ۲۰۱7 ب��رای ثبت در فهرس��ت میراث جهانی 
یونسکو ارائه می کند. هر چند هنوز این محوطه ی تاریخی 
و حائز اهمیت در فهرس��ت میراث جهانی به ثبت نرسیده 

است

طاق کسری چرا ساخته شد؟
طاق کسری )طاق خسرو( یا ایوانِ مدائن نام کاخ پادشاهان 
ساس��انی در ۳7 کیلومتری جنوب ش��هر بغداد در ساحل 
خاوری رود دجله و از مهم ترین سازه های دوران ساسانیان 
اس��ت و آرامگاه سلمان فارسی از یاران محمد پیامبر اسلام 

)ص( در نزدیکی آن زیارتگاه مسلمانان است.
ای��ن طاق جای جلوس رس��می ش��اه ایران بوده اس��ت. 
س��اختمان این بنا را در داس��تان ها به خس��رو اول نسبت 
داده اند، به عقیده »هرتسفلد« طاق کسری را باید از بناهای 

شاپور اول دانست.
در حفاری های جدید محققان آلمانی قطعاتی از تزئینات 
گچبری و غیره دیده ش��ده، طاق کس��ری جزو مقر عادی 
شاهنش��اه محسوب می ش��ده و از نظر ساختمانی تا حدی 
س��اده بوده است، اما حیرت نظاره کنندگان دربرابر این بنا 
بیشتر به خاطر عظمت و شکوه آن است. گفته می شود قبل 
از این گمان می ش��ده است که »طاقِ کسری« در تیسفون 
قرار دارد، اما تیس��فون، اس��بانبر و چند شهر کوچک دیگر 
مانند بغداد، روی یکدیگر »شهرگان« یا »مدائن« را تشکیل 

می دادند.
ویرانه ه��ای این کاخ هنوز در کش��ور عراق باقی اس��ت. 
»ابوجعفر منصور« خلیفه عباس��ی نخستین کسی بود که 
کوشید تا آن را ویران کند ولی در این کار ناکام ماند. وی از 
مصالح آن برای ابنیه شهر جدید بغداد استفاده کرد و بخاطر 
اینکه در نظر وی حمل مصالح به بغداد از ارزش خود مصالح 

بیشتر شده از ادامه تخریب آن خودداری کرد.

طاق کس�ری )طاق خسرو( 
کاخ  ن�ام  مدائ�ن  ای�وانِ  ی�ا 
پادش�اهان ساس�انی در 37 
کیلومتری جنوب شهر بغداد 
در س�احل خاوری رود دجله 
و از مهم ترین سازه های دوران 
ساس�انیان اس�ت و آرام�گاه 
سلمان فارسی از یاران محمد 
پیامبر اسلام )ص( در نزدیکی 

آن زیارتگاه مسلمانان است.
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با نزدیک ش��دن به فصل سفر و 
تعطیات تابس��تانی ۹8 بسیاری 
از خانواده های ایرانی قصد سفر 
دارن��د و در ح��ال آم��اده ک��ردن 
مقدمات اولیه سفر خود هستند. 
هر خانواده ای بر اساس نوع سفر 
یک نوع وس��یله نقلیه را انتخاب 
می کنند که بتوانند در طول سفر 

آسودگی بیشتری داشته باشند.
ش��اید ع��ده ای از اف��راد ترجیح 
دهن��د ک��ه با خ��ودرو ش��خصی 
خود به س��فر بروند تا دسترسی 
راحت ت��ری ب��ه امکان��ات رفاهی 
بینراهی داشته باشند و یا اینکه 
با افراد غریبه همسفر نشوند، یا 
حتی در صف های خرید بلیط وقت 
خود را هدر ندهن��د؛ اما باید در 
نظر داشت که امروزه با پیشرفت 
تکنولوژی مسافران خیلی راحت 
و بدون هیچ دغدغه ای می توانند 
از طریق اینترنت نسبت به خرید 
بلیط اقدام کنن��د و در وقت خود 

صرفه جویی کنند.
اما اگر بخواهیم وسایط نقلیه سفر 
را دس��ته بندی کنی��م، هواپیما 
همیشه حرف اول را می زند زیرا 
در مقایس��ه با قط��ار، اتوبوس و 
کشتی و البته وسایط نقلیه محلی 

در رده بالاتری قرار دارد.
در س��ال های اخیر و ب��ا افزایش 
تعداد س��فرهای تفریحی، تجاری 
و تحصیلی و آس��ان بودن رفت و 
آم��د در ش��هرهای مختلف جهان 
و ازدح��ام مس��افران ام��ا س��فر 
ب��ا هواپیم��ا همیش��ه هم��راه با 
مش��کاتی بوده اس��ت. تأخیر در 
پروازه��ا، لغو پروازه��ا به دلیل 
ش��رایط آب و هوای��ی نامطلوب و 
مش��کات امنیت��ی، ع��دم ایمنی 
برخی ایرلاین ها و سوانح مختلف و 
همچنین افزایش قیمت پروازها 
به خاطر بالا بودن هزینه سوخت، 
دست به دس��ت هم می دهند تا 
زرق و ب��رق س��فرهای هوایی از 
چشم مس��افران بیفتد و به فکر 
جایگزینی مناسب برای آن باشند.

سفر با اتوبوس
یکی از این وس��ایط نقلیه که اتفاقاً مسافرت با 
آن مزایای بسیاری هم دارد، سفر با اتوبوس است. 
همه گروه های سنی می توانند با این وسیله نقلیه 
سفر کنند. از کودک خردسال گرفته تا پدربزرگ 

پیر در کنار هم.

 روشی برای پس انداز
 اولین مزیت سفر با اتوبوس، کم بودن هزینه آن 
است. حتی پروازهای ارزان قیمت هم در مقایسه با 
اتوبوس بسیار گران قیمت هستند. سفر با اتوبوس 
فقط ش��امل پرداخت هزینه س��وخت می شود و 

هیچ هزینه اضافه ای را شامل نمی شود.

  در سفر تنها نخواهید ماند
حتی اگر قصد داش��ته باش��ید به تنهایی سفر 
کنی��د باز ه��م در اتوب��وس تنها نخواهی��د بود. 
پیدا کردن همصحبت  و گفتگو در طول س��فر و 
حتی همراهی در توقفگاه ها برای صرف غذا، چه 

بسا که به دوستی های ماندگاری تبدیل شود.

   همیشه در دسترس است
س��فر با اتوبوس همیشه  آس��ان ترین راه است 
چون حتی اگر همه پروازها در مس��یر مورد نظر 
شما تکمیل ظرفیت شده باشند، باز هم می توان 

یک جای خالی در اتوبوس پیدا کرد و راهی سفر 
شد. تعداد مسیرهایی که می توان با اتوبوس سفر 
کرد هم  بیشتر از تعداد پروازها است و برای رزرو  
اتوبوس حتی در آخرین ساعات هم می توان اقدام 

کرد.

  اطمینان از سفر
خیل��ی کم اتف��اق می افتد که برنامه س��فر با 
اتوبوس لغو و یا با تأخیر مواجه ش��ود. زمانی که 
ش��ما یک بلیط اتوبوس رزرو می کنید  می توانید 
از به موقع بودن حرک��ت آن در زمان مقرر کاملًا 
مطمئن باشید و در زمان پیش بینی شده خود را 

به ترمینال برسانید.

  کمک به حفظ محیط زیست
بسیاری از تحلیل گران مشکلات زیست محیطی 
ادعا می کنند که هر پرواز به میزان بسیار زیادی 
گاز دی اکس��ید کربن و سایر گازهای مضر دیگر 
وارد جو زمین می کند. در واقع  آسیبی که پرواز 
با هواپیما به  اتمسفر زمین وارد می سازد جبران 
ناپذیر است در حالی که میزان آلودگی های محیط 
زیستی ناشی از مسافرت با اتوبوس در مقایسه با 
هواپیما بسیار ناچیز است و سفر با اتوبوس سفری 
س��الم تر و پاک تر خواهد بود. ه��م برای ما و هم 

برای کره زمین.

سفر مطمئن و آرام تابستانی با عقاب – اسکانیا
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   امنیت بالا
رانندگان اتوبوس همیشه حرفه ای و آموزش 
دیده هستند. تجربه بالا و مهارت در رانندگی 
باعث شده که به عنوان راننده اتوبوس فعالیت 
داشته باش��ند. پس می توانید با خیال راحت 
راهی س��فر ش��وید و هر زمان که از تماشای 
مناظر اطراف و چش��م اندازهای زیبای جاده 
سیر ش��دید با خیال راحت به خواب رفته و 

استراحت کنید.

 از مناظر لذت ببرید
به راحتی سفر خود را شروع کنید و در مسیر 
خ��ود از زیبایی های جاده و مناظر اطراف آن 
لذت ببرید. این شانسی است که فقط سفر با 
اتوبوس به شما می دهد. لذت بردن  از سفر را 

از همان ابتدای مسافرت آغاز کنید.

 کارهای عقب افتاده خود را انجام دهید
س��فر با اتوب��وس بهترین زمانی اس��ت که 
می توانید به کارهای عقب افتاده خود برسید. 
ایمیلتان را چک کنید، مقاله بخوانید، کتاب 
مورد علاقه تان را مطالعه کنید و یا اگر دست 

به قلم هستید، نوشتن را آغاز کنید. 

  ترافیک کمتر 
در مورد محیط زیست توضیح دادیم اما واقعاً 

تکرار آن باز باعث می ش��ود نظرها بیش��تر به 
این مهم جلب شود. حتماً می دانید که امروزه 
آلودگی هوا یکی از مهم ترین معضلات زندگی 
بشر است که جان بسیاری از موجودات زنده را 
تهدید می کند و برای طبیعت و اکوسیستم هم 
بی خطر نیست. یکی از راه هایی به ایجاد آلودگی 
کمتر کمک می کند اس��تفاده از وسایل نقلیه 

عمومی برای سفر است که در کاهش ترافیک 
نیز بی تأثیر نیس��ت. ترافیک های بینشهری و 
شلوغی جاده ها باعث خستگی زیاد و سردرگمی 
مسافران می شود و همچنین تحمل این وضعیت 
برای کودکان و س��المندان خارج از توان است. 
فرقی نمی کند فاصله مبداء تا مقصد چقدر است 
مسافران حتی اگر قرار است تعطیلات خود را 
با اجاره ویلا در ش��مال سپری کنند می توانند 
به راحتی بلیط هواپیما، قطار و یا اتوبوس تهیه 

کرده و سفر خود را آغاز کنند.

 آرامش و شادی در اوقات فراغت
یک��ی از مهم ترین اهداف س��فر داش��تن 
آرامش و ش��ادی در اوقات فراغت اس��ت. 
گاهی اوق��ات خانواده ه��ای ایرانی تصمیم 
می گیرن��د با هم به س��فر بروند و روزهای 
تعطی��ل را کنار یکدیگر س��پری کنند که 
باعث می ش��ود ه��م در هزینه های س��فر 
صرفه جویی ش��ود، هم اینکه لحظات شاد 
بیش��تری را کنار هم خواهند داش��ت؛ اما 
ش��اید خودروهای ش��خصی موجود برای 
همه نفرات کافی نباش��د که در این مواقع 
اس��تفاده از وس��یله نقلیه عمومی بهترین 
گزین��ه پیش  رو اس��ت. با توج��ه به تعداد 
نف��رات می توانن��د به تهیه بلی��ط اتوبوس 
اقدام کنند و س��فری پر از خاطرات ش��اد 

را تجربه کنند.

 صندلی های استاندارد برای راحتی مسافر 
یک��ی از ارزان تری��ن راه ه��ای س��فر تهیه 
بلیط اتوبوس اس��ت که با توجه پیش��رفت 
سامانه های مسافربری تهیه بلیط به صورت 
آنلاین انجام می ش��ود و زحمت زیادی برای 
مس��افران ندارد. همچنین ای��ن روزها دیگر 
بیش��تر اتوبوس ها صندلی های اس��تاندارد و 
مناسبی دارند که مس��افران کمتر احساس 

خستگی می کنند.
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تماش��ای س��احل ش��نی و صخره ای و موج فش��ان ها یا فواره طبیعی آب در س��احل صخره ای چابهار همراه با امواج زیبا و پرواز چندین متری آب در هوا برای 
هر گردشگری در این فصل جذاب و دیدنی است. چابهار تنها بندر اقیانوسی ایران و متصل به آب های آزاد دنیا از نظر جاذبه های تفریحی، گردشگری و 
تاریخی از اهمیت فراوانی برخوردار است و بیش از ۷00 منطقه تفریحی و دیدنی دارد. فواره طبیعی آب در محدوده دریا بزرگ و نوار ساحلی چابهار 
بسیار زیبا و دیدنی هستند و رقص امواج در ساحل هر رهگذری را مجذوب می کند تا ساعاتی را به گشت و گذار در سواحل زیبا و دیدنی آن بپردازد.

وجود سواحل صخره ای در چابهار سبب شده تا امواج پس از برخورد با آنها گاه تا بیش از چهار تا 10 متر اوج بگیرند. جلوه های طلوع و غروب خورشید از 
دیگر مناظر زیبا و دیدنی در ساحل بندر چابهار است.

اینجا ایران است صدای چابهار ...
»گاندو« در خطر انقراض است

چابهار همیش��ه به��ار با چش��م اندازهای 
طبیع��ی و زیبا، س��احل دل انگیز، تالاب ها، 
کوه های مریخی، باغات موز و انبه، بازارهای 
سنتی و مدرن و متنوع منطقه آزاد و صدها 
مکان گردشگری و مردمی مهربان و خونگرم 
از جذاب ترین ش��هرهای ای��ران زمین برای 
سفرهای گردشگری اس��ت. چابهار علاوه بر 
جاذبه طبیعی زیبای موج فش��ان، س��واحل 
صخره ای، ماسه ای و فرش خزه ها، صدها اثر 
تاریخی، باس��تانی، گردشگری و دیدنی دارد 

که برای هر مسافری جذاب هستند.

دو ساحل متفاوت در شهر چابهار
دو ساحل متفاوت در ش��هر چابهار وجود 
دارد که به دریا بزرگ و دریا کوچک مشهور 

هستند. بیشتر خانواده ها برای آب بازی بچه ها 
به این ۲ س��احل می روند و ساعت ها در کنار 
دریا بزرگ به تماشای موج های خروشان، آب 

فشان ها یا فواره آب می نشینند.
در می��ان تمام این زیبایی ها؛ دریا بزرگ از 
جمله مکان های مهم دیدنی است که به دلیل 
اتصال به آب های اقیانوسی تابلویی بسیار زیبا 
از اقیان��وس و خلق��ت زیب��ای خداوندی را 

ترسیم و این منطقه را به یکی از دیدنی ترین 
ساحل های ایران و جهان تبدیل کرده است.

دریا بزرگ به دلیل قرار گرفتن در حاشیه 
دری��ای عم��ان و دهان��ه اقیان��وس هند، به 
بخش هایی از ساحل صخره ای چابهار گفته 
می ش��ود که موج های خروش��انی موسوم به 
»موج فشان« یا فواره آب در ساحل صخره ای 
ایجاد کرده است. در همین قسمت دیواره های 
س��نگی وجود دارد که بر اث��ر برخورد مداوم 
آب، پوششی از خزه روی آن را فراگرفته و به 

فرش خزه معروف است. 

سواحل مکران میزبان نادرترین پدیده های 
توریستی

در چابه��ار فضاه��ای دیدن��ی دیگری هم 
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وجود دارد که یکی از آن ها س��واحل مکران 
است. سواحل مکران با ۲۰۰ جاذبه کم نظیر 
طبیعی، تاریخی، فرهنگی و تفریحی یکی از 
قطب های بکر و منحصر به فرد گردش��گری 
کشور به ش��مار می رود و چابهار گل  سرسبد 

این جاذبه هاست.
اگ��ر در امت��داد آب ه��ای عم��ان از غرب 
به ش��رق چابه��ار حرکت کنی��د در غرب با 
س��احل زیبای »درک« زرآباد، باغستان های 
میوه های گرمس��یری، منطقه گل افشان؛ در 
چابهار با ساحل و روستای تاریخی »تیس« و 
غارهای سه گانه »بان میسیتی« آن، موج های 
خروش��ان دریا بزرگ و هم چنین در ش��رق 
چابهار ب��ا کوه های مینیات��وری یا مریخی، 
س��واحل ماس��ه ای، تالاب صورتی و در انتها 
ب��ا خلیج زیبای گواتر و دلفین ها وگاندوهای 
دیدنی آن دیدار می کنی��د حال  آنکه این ها 
تنها بخشی از ۲۰۰ جاذبه گردشگری چابهار 
و کنارک و در معنای واقعی س��واحل زیبای 
مکران هس��تند که یک پکیج کامل سفر را 

برای گردشگران به ارمغان می آورند.
یکی از جاذبه های شگفت انگیز گردشگری 
س��واحل مکران منطقه گل فشان در دشت 
کهی��ر و در فاصل��ه ۱۰۰ کیلومتری از غرب 

چابهار اس��ت؛ حباب های گل آل��ودی که در 
منطقه گل فش��ان چابهار به بی��رون پرتاب 
می شود یکی از محدود پدیده های توریستی 

در جهان است.
گل فش��ان یا به زبان محلی »ناف دریا«  یا 
»بولوبول��و« ۳ تپه دارد ک��ه تنها یکی از آنها 
فعال اس��ت؛ ارتفاع این پدیده توریستی بالغ  
بر ۲۰ متر ب��وده و قطر دهانه آن به ۱۲ متر 
می رس��د، قطر حباب های گل ۳۰  سانتیمتر 
اس��ت و هر بار ۳ تا ۵ لیت��ر حباب به بیرون 

پرتاب می شود. 
گل های��ی که از دل زمین به  صورت حباب 
در منطقه گل فش��ان خارج می شوند بسیار 
غلیظ ت��ر از مناط��ق دیگر اس��ت و علاوه  بر 
خواص درمانی در صنایع س��فال و آجرپزی 

نیز مورداستفاده قرار می گیرد.
جاده س��احلی چابهار- گواتر و جاذبه های 
منحص��ر به  ف��رد طبیعی و جان��وری آن در 
شرق چابهار نیز یکی دیگر از محدود مناظر 

خیره کننده چابهار است.
در واقع؛ یکی از جاذبه های اعجاب انگیزی 
ک��ه در امتداد این جاده به چش��م می خورد 
تالاب »لیپار« اس��ت که در آنجا رنگ آب در 
ماه هایی از س��ال صورتی است چرا که وفور 

مواد آلی و معدنی به همراه جریانات دریایی 
حاصل از طوفان های مونسون موجب افزایش 
بیش  از حد پلانکتون های گیاهی می ش��ود 
و همین فعل  و انفع��الات رنگ آب را تغییر 

می دهد.
این پدیده  منحصر به  فرد در ماه های بهمن، 
اسفند، فروردین، شهریور و مهر دیده می شود 
و اگر گردشگران در فصل پرآبی به این تالاب 
بیایند پرندگان��ی همچون چنگر، فلامینگو، 
حواصیل، باقرقره، تیهو، عقاب دشتی و خوتکا 

را نیز از نزدیک خواهند دید.
یک��ی دیگ��ر از جاذبه های جاده س��احلی 
چابهار-گوات��ر؛ خلیج گواتر واق��ع در نقطه 
صف��ر مرزی ایران و پاکس��تان اس��ت که با 
جاذبه های منحصر به  فرد جانوری و طبیعی 
در جنوبی ترین و شرقی ترین نقطه ایران واقع 

است.
در ای��ن خلیج علاوه  بر جنگل های زیر آب 
رفته حرا، لاک پش��ت سبز، سارگپه و عقاب، 
بزرگ ترین خزنده ایران »گاندو« یا تمس��اح 
پوزه  کوتاه ایرانی نیز به  س��ختی به چش��م 
می خ��ورد چرا که ب��ر خلاف تص��ور گاندو 
جانوری خجالتی، محتاط و ترس��و است و به  
محض اینکه با حضور مزاحم احساس خطر 
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کند در آب فرو می رود.
گاندو با کمتر از ۳۰۰۰ سر جمعیت در دنیا 
در خطر انقراض و نابودی اس��ت و هر چند 
زیس��تگاه اصلی اینگونه جانوری کشورهای 
جنوب شرق آسیاس��ت چیزی بالغ  بر ۴۰۰ 
سر تمساح نیز در ایران و در محدوده خلیج 
گواتر شامل رودخانه های سرباز، باهوکلات و 

کاجو زندگی می کنند.
سواحل مکران زیستگاه بیش از ۲۰۰ گونه 
پرنده بومی، مهاجرآبزی، کنارآبزی و شکاری 
نیز هست که به  صورت دائمی، مهاجر عبوری 
یا فصلی در پاییز و زمستان در ناحیه ساحلی 

مشاهده می شوند.
تأسیس��ات  »تی��س«  بن��در  س��ایت 
آب شیرین کن، س��ایت چابهار، رمین، بندر 
بریس، خور گواتر، خور باهو کلات، سواحل 
بین خور گواتر و خور باهو و سایت خور باهو 
از مهمترین مناطق زیستگاهی و سرشماری 

پرندگان به  حساب می آیند.
در س��واحل دریای عم��ان و خلیج  فارس 
۹ راس��ته، ۳۲ خانواده و ۱۱۰ گونه پرنده از 
مجموعه پرندگان ایران به  صورت س��اکن و 
مهاجر شناس��ایی و از میان پرندگان کمیاب 

دنیا تاکنون پلیکان پا خاکستری و گیلانشاه 
خال��دار به صورت مهاجر عبوری یا فصلی در 
فصول پاییز و زمس��تان در ناحیه س��احلی 
جنوب کشور مشاهده  شده اما با توجه به  وفور 
مواد غذایی و صدالبته امنیت و آرامش، انواع 
پرندگان سواحل مکران را پناهگاه خوبی برای 

زمستان گذرانی و زیست انتخاب می کنند.
در س��واحل مک��ران ان��واع پرن��دگان از 
گونه های شاخص نظیر پلیکان خاکستری، 
فلامینگو، باکلان، انواع حواصیل و اگرت ها، 
کاکایی ه��ا، آبجلب��ک ه��ا، عق��اب دریایی 
دم سفید، پرستوها، عقاب  شاهی و پرندگان 
شکاری همچون عقاب ماهیگیر مشغول به 
زمس��تان گذرانی هستند و بر اساس آمارها 
هر س��ال بیش از ۶۰ هزار قطع��ه پرنده به 
این س��واحل مهاجرت کرده و در ۲۲ سایت 

زمستان گذرانی می کنند.
خرس سیاه، پلنگ، سنجاب راه راه بلوچی 
و هوبره از دیگر جاذبه ها و دیدنی س��واحل 
مکران اس��ت؛ از پستانداران دریایی شاخص 
سواحل مکران می توان به نهنگ گوژپشت، 
گاو دریای��ی، دلفین معمول��ی، نهنگ آبی، 
نهن��گ براید، نهن��گ خاکس��تری، دلفین 
گوژپشت، دلفین بینی بطری، نهنگ دندان 

کلفت و پورپویز پوزه پهن اشاره کرد.
و از ان��واع خزن��دگان ای��ن س��واحل نی��ز 
می توان به ۵ گونه لاک پش��ت دریایی شامل 
لاک پشت های سرخ، سبز، پشت عقابی، پشت 
زیتونی ریدلی و پش��ت چرم��ی و ۹ گونه مار 
دریایی شامل مار دریایی نوکدار، حلقه دار، سر 
کوچک، خلیج فارس، آراسته، زرد، کوتاه، شکم 

زرد و افعی شکل اشاره کرد.
 هر چند س��واحل مکران با آنکه پتانسیل 
بالای��ی برای جذب هزاران گردش��گر را در 
س��ال دارند اما به دلیل محرومیت، دوری از 
مرکز و جاده های نامناسب برای دسترسی و 
صد البته عدم توسعه زیرساخت های اقامتی 
و رفاه��ی تاکنون توفیق قابل  ملاحظه ای را 

در جذب گردشگر نداشته اند.
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چشم منتقدان به 10 فیلم هالیوودی 2019
منتقدان س��ایت س��ینمایی معتب��ر هالیوود 
ریپورتر، فهرس��ت 10 فیلم منتخ��ب خود را 
در ش��ش ماه اول س��ال ۲01۹ میادی اعام 
کردند. در ادامه نگاهی به این لیست خواهیم 

داشت.

پرندگان گذرگاه
درام کلمبیایی »پرندگان گذرگاه« به فیلم 
»پدرخوانده« شباهت دارد و روایتی آهسته و 

پیوسته از نابودی یک خانواده بومی آمریکای 
مرک��زی را به نمایش می گ��ذارد که در دهه 
هفتاد میلادی در کار قاچاق بین المللی مواد 

مخدر هستند.

اسمارت بوک
اولیوی��ا وایلد اث��ری جذاب ب��ا تم کمدی 
خنده دار را به صورتی خلاقانه س��اخته است. 
فیلم »اس��مارت بوک« روای��ت دانش آموزان 

موفق یک دبیرستان است که بینی فلدستاین و 
کِیتلین دِورِ در نقش دو دانش آموز زرنگ ایفای 
نقش می کنند. این فیلم به ش��بی هیجانی و 
خاص پیش از فارغ التحصیلی این دانش آموزان 

می پردازد و مملو از غافلگیری است.

آخرین مرد سیاه پوست در سانفرانسیسکو
این فیلم هنری و کاملاً س��رگرم کننده جو 
تالبوت داستانی غیراقتباسی از دو سیاه پوست 
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طردشده است که به شهرشان سانفرانسیسکو 
بازم��ی گردن��د و چرخ��ی در آن می زنند و 

تغییرات غم انگیز آن را می بینند.

سفر طولانی روز در دل شب
در ای��ن اثر مس��حورکننده س��ینمایی به 
کارگردانی جوان چینی »ب��ی گان«، رویاها، 
خاطرات و یک قتل حل نشده، تمام بخش های 
فیلم را تش��کیل می دهند. »لو هونگ وو« به 
زادگاهش یعنی ش��هر کایلی که ۱۲ س��ال 
پیش از آن فرار کرده بود، بازمی گردد. طولی 
نمی کش��د که خاطرات یک زن مرموز دوباره 
در ذهن او ظاهر می ش��ود، زنی که لو عاشق 

اوست و هرگز نتوانسته او را فراموش کند.

غیر داستانی
کم��دی غنی و ظریف »غیرداس��تانی« اثر 
الیویه آس��ایاس در یک انتشاراتی در پاریس 
روایت می ش��ود. گیلام کانِ��ت در نقش یک 
ویراس��تار اس��ت و ژولی��ت بین��وش نقش 
همس��ر وی را ایفا می کند. آسایاس علاوه بر 
کارگردانی، نویسندگی فیلم »غیر داستانی« 

را برعهده دارد.

نمایش تندر رولینگ: داستان باب دیلن
یک فیلم مس��تند به کارگردان��ی مارتین 
اسکورس��یزی درباره تور معروف باب دیلن، 
ترانه سرا و موسیقیدان برجسته که جایزه نوبل 
را نیز از آن خود کرده اس��ت. این تور معروف 

در دهه 7۰ میلادی اجرا شده است.

فرشته متأسف
فرش��ته متأسف ساخته کریس��توفر اونوره 
کارگردان فرانس��وی، درباره یک نویس��نده 
خوب غمگین اس��ت که با ایدز دست وپنجه 
نرم می کند، اما این فیلم یک درام شوم درباره 
مرگ نیست. فیلم اثری باطراوت و قصه ای از 

عشق و دوستی را روایت می کند.

سوغات
»س��وغات« در دهه هشتاد میلادی روایت 
می شود و درباره دختر جوانی به نام »جولیا« 
اس��ت که روی��ای صداپیش��گی را در ذهن 
می پروران��د و با مردی به ن��ام »آنتونی« که 
فاصله سنی بس��یار زیادی هم با او دارد آشنا 
می ش��ود، اما مادر »جولیا« به عنوان چالش 
این رابطه وارد قصه می شود. تام بورک و تیلدا 

سووینتون نقش های اصلی این فیلم هستند.

داستان اسباب بازی ۴
پویانمایی »داستان اسباب بازی ۴«، درباره 
وودی، باز و دوس��تان آن هاس��ت پس از آن 
که مالک س��ابق آن ها، اندی آن ها را به دختر 
جوان، بونی تحویل می دهد. این فیلم محبوب 
در ژانر کمدی و ماجراجویی، چهارمین نسخه 
از مجموعه پویانمایی های »داس��تان اسباب 
بازی« اس��ت و به گفته س��ازندگان، آخرین 

نسخه این مجموعه خواهد بود.

ما
»ما« فیلمی ترسناک و مهیج به کارگردانی 
جوردن پیل اس��ت. در خلاصه داس��تان این 
فیلم آمده است، یک پدر و مادر فرزندان خود 
را به خانه س��احلی می برند تا اوقات خوب و 
خوشی را در آن جا سپری کنند؛ اما با آمدن 
عده ای غریبه مرموز، آرامش آن ها تبدیل به 
تنش می شود و... لوپیتا نیونگو پدیده بازیگری 
این روز های هالیوود نقش اصلی این فیلم و 
وینس��تون دیوک، الیزابت ماس و آنا دیوپ 

دیگر هنرپیشگان »ما« هستند.

 داستان اسباب بازی 4 فرشته متأسف
 ما
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در چند ماه اخیر موضوع تس��لط یا 
ناآشنایی هنرمندان و به خصوص 
بازیگ��ران ایران��ی ب��ه زبان ه��ای 
فرهنگ��ی  صفح��ات  در  خارج��ی 
رسانه ها و سایت های مجازی تیتر 

شده است.
 اول بار این موض��وع را انتقادات 
مغرضانه رسانه هایی خاص درباره 
انگلیسی صحبت کردن لیا حاتمی 
در جشنواره فیلم برلین تیتر کرد. 
در حالی که هر کسی حتی در زبان 
مادری خ��ودش ه��م می تواند در 
واژه های��ی خاص تیک های کوچکی 
داش��ته باش��د. جدیدترین مورد 
تیترش��دن ای��ن موض��وع را هم 
نیوش��ا ضیغمی موجب شد که در 
جلسه معرفی سریال رالی ایرانی 
به انگلیس��ی ح��رف زدن خنده دار 
خود اش��اره کرد! در ش��رایطی که 
یک بازیگر )هنرمند( برای به روز 
نگ��ه داش��تن خ��ود و اس��تفاده 
 از مناب��ع دس��ت اول در زمین��ه 
کاری- هن��ری اش نیازمند تس��لط 
ب��ه ی��ک زب��ان پرکارب��رد دیگ��ر 
اس��ت - و این را غربی ها بهتر از 
م��ا فهمیده اند-، ام��ا بازیگران ما 
در اغل��ب مواق��ع از ای��ن توانایی 
بی بهره ان��د و جز مع��دودی، کمتر 
ک��ه  می شناس��یم  را  بازیگ��ری 
توانای��ی صحب��ت ب��ه زبان��ی غیر 
از فارس��ی داش��ته باش��د )ت��ازه 
بعضی ها حت��ی همین فارس��ی را 
ه��م در ح��د کام��ل نمی دانن��د!(. 
هنوز یادمان نرفته که همین چند 
ماه پی��ش قربان محمدپ��ور برای 
یافت��ن بازیگری مس��لط ب��ه زبان 
انگلیسی چه دردس��ر ها کشید و 
چه زمان��ی را دربه در دنبال چنین 
بازیگری گشت! این مطلب نگاهی 
دارد ب��ه بازیگران��ی ک��ه تس��لط 
کامل��ی ب��ه زبان های دوم و س��وم 
دارن��د. موضوعی که باعث ش��ده 
اغل��ب ای��ن بازیگ��ران در زمینه 
کاری- هنری ش��ان نی��ز گام ها از 

همکاران شان پیش بیفتند.

غربی های زبان دان!
در سینمای غرب البته بیشتر بازیگران نیاز به 
تسلط بر زبان دوم را بدیهی دانسته و از همین رو 
اغلب شان علاوه بر زبان انگلیسی که پرکاربردترین 
زبان جهان اس��ت، چند زبان دیگر را نیز در حد 
کامل و برخی را نیز در حد رفع نیاز می دانند؛ مثلًا 
جانی دپ تسلط خوبی روی زبان فرانسوی دارد.

ادوارد نورتون زبان ژاپنی را خوب تکلم می کند. 
ش��کیرا علاوه بر انگلیس��ی به ۴ زبان اسپانیایی، 
ایتالیای��ی، پرتغالی و عربی مس��لط اس��ت. تام 
هیدلستون، ستاره فیلم انتقام جویان، به زبان های 
انگلیس��ی، فرانسوی، اسپانیایی و یونانی صحبت 
می کن��د. ناتالی پورتم��ن به زبان ه��ای عبری، 
فرانسه، ژاپنی، آلمانی و اسپانیایی حرف می زند. 
ویگو مورتنسن به زبان های اسپانیایی، انگلیسی و 
دانمارکی مسلط است. لئوناردو دی کاپریو و ساندرا 
ب��ولاک زبان آلمانی را خ��وب صحبت می کنند. 
گوئین��ت پالت��رو و بن افلک به زبان اس��پانیایی 
مسلط هستند. جودی فاستر به چهار زبان فرانسه، 

آلمانی، ایتالیایی، و اسپانیایی تکلم می کند و.

کن یو اسپیک خارجی؟!
در س��ینمای ایران، اما ش��مار بازیگران مسلط 
ب��ه زبان های خارجی زیاد نیس��ت؛ لیلا حاتمی، 
ترانه علیدوس��تی، نیکی کریمی، پیمان معادی، 
همایون ارشادی، سحر دولتشاهی، هدیه تهرانی، 
محمدرضا گلزار، بهرام رادان، الناز شاکردوس��ت، 

مهناز افشار، شهاب حسینی، ریما رامین فر، پارسا 
پیروزفر، اش��کان خطیبی و شاید چند تن دیگر 
معدود چهره های ایرانی آشنا به زبان های خارجی 
هس��تند. در این بین قطع��اً خیلی های دیگری 
هم هس��تند که می توانند در ح��د رفع نیاز های 
ارتباطی شان به یک یا چند زبان حرف بزنند؛ اما 
در این مبحث تنها به بازیگرانی اشاره کرده ایم که 

تسلط تقریباً کاملی روی زبان دوم شان دارند!

لیلا حاتمی
لیلای س��ینمای ایران یکی از اولین بازیگرانی 
است که با داوری در فستیوال کن بازیگران ایرانی 
را در ویترین س��ینما قرار داد. بازیگری که یکی 
از دلایل موفقیتش تسلطش به زبان های خارجی 
است. او به چهار زبان انگلیسی، فرانسه، آلمانی و 
ایتالیایی صحبت می کند؛ به خصوص چنان تبحری 
در زبان فرانس��ه دارد که بار ها و بار ها رسانه های 
غربی را متحیر کرده است. لیلا به خصوص بعد از 

بازیگران ایرانی چند زبانه!
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فیلم جدایی اصغر فرهادی راه جهانی شدن را 
با سرعت بیشتری دنبال کرده است.

ترانه علیدوستی
تران��ه هم از بازیگرانی ا س��ت ک��ه به زبانی 
دیگر تس��لط دارد. او حت��ی در این زمینه به 
عنوان مترجم ادبی نی��ز طبع آزمایی کرده و 
داستان هایی از آلیس مونرو و نیکول کراوس 
را ب��ه فارس��ی برگردانده اس��ت. ترانه که در 
سال های کودکی به همراه پدر فوتبالیستش 
در آلم��ان زندگی می کرده، ب��ه این زبان نیز 

تسلطی نسبی دارد.

نیکی کریمی
آن هایی که در دهه هفتاد و اوایل هش��تاد 
خواننده مجله فیلم بودند، بی شک ترجمه های 
نیکی کریمی از زندگینام��ه مارلون براندو را 
یادشان است که با عنوان »آواز هایی که مادرم 
به من آموخت« منتش��ر می شد. کریمی که 
پیش تر از بس��یاری از بازیگ��ران ایرانی دیگر 
پایش ب��ه فس��تیوال های خارجی باز ش��د، 
به راحتی و روان انگلیس��ی صحبت می کند و 
ای��ن برایش همواره امتیازی برای مورد توجه 
قرارگرفتن در فس��تیوال های سینمایی بوده 

است.

پیمان معادی
به ای��ن دلیل که در آمریکا متولد ش��ده و 
س��ال های کودکی را در این کشور گذرانده، 

طبیعتاً انگلیسی را همتراز و شاید هم بهتر از فارسی صحبت 
می کن��د؛ برای همین هم خیلی زود راه ب��ه هالیوود باز کرد 
و توانس��ت در فیلم ها و سریال هایی، چون »عدالت کیفری«، 
»آخرین شوالیه ها« و »کمپ اشعه ایکس« ایفای نقش کند. 
خیلی ها زبان انگلیسی را یکی از عوامل مهم در موفقیت پیمان 

معادی در دنیای بازیگری دانسته اند!

انگلیسی ها
ش��مار بازیگرانی که به زبان انگلیسی تس��لط دارند، بیش 
از بازیگرانی ا س��ت که به زبان های دیگر حرف می زنند. الناز 
شاکردوس��ت یکی دیگر از بازیگرانی اس��ت ک��ه خیلی ها از 
تبحرش در مکالمه انگلیس��ی خبر دارن��د. در این بین بهرام 
رادان حکایتی دیگر دارد. او مدت هاست که گفته می شود در 
کانادا س��کونت دارد و بار ها هم اخباری مبنی بر همکاری او 
در پروژه های آمریکایی و کانادایی منتشر شده است که البته 

تاکنون به نتیجه نرسیده اند!

آیا می دانید؟
عید پارس��ال در س��ریال پایتخت خیلی ها دیدند که ریما 
رامین ف��ر در حد قابل قبولی به زبان انگلیس��ی حرف می زند 
)که تازه به دلیل ناهمخوانی با خطوط شخصیت پردازی کار، 
سعی او این بود که ناشیانه حرف بزند- که در لحظاتی البته 
از دس��تش درمی رفت!(، اما آیا می دانید که رامین فر به زبان 

آلمانی نیز تسلطی تقریباً کامل دارد؟
آیا می دانید سحر دولتشاهی به زبان های فرانسه و انگلیسی 

تقریباً به طور کامل تسلط دارد؟
آی��ا می دانید رامین ناصرنصی��ر و پوریا پورس��رخ در زبان 

اسپانیایی تسلطی تقریباً کامل دارند؟
آیا می دانید همایون ارش��ادی زبان ایتالیایی و انگلیسی را 

کامل می داند؟

آن هایی ک�ه در دهه هفتاد 
و اوایل هشتاد خواننده مجله 
فیلم بودند، بی شک ترجمه های 
نیک�ی کریم�ی از زندگینامه 
مارلون براندو را یادشان است 
ک�ه ب�ا عن�وان »آواز هایی که 
مادرم به من آموخت« منتشر 
می ش�د. کریمی که پیش تر از 
بس�یاری از بازیگ�ران ایرانی 
دیگر پایش به فس�تیوال های 
خارجی ب�از ش�د، به راحتی و 
روان انگلیسی صحبت می کند 
و این برای�ش همواره امتیازی 
برای مورد توج�ه قرارگرفتن 
در فس�تیوال های س�ینمایی 

بوده است.
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آبیار  تازه ترین ساخته نرگس 
ک��ه اتفاقاً در س��ی و هفتمین 
دوره جشنواره فجر جایزه های 
متع��ددی را ب��رد و تحس��ین 
منتقدی��ن را برانگیخ��ت، ب��ه 
سراس��ر  س��ینماهای  اک��ران 

کشور درآمده است.
»ش��بی ک��ه م��اه کامل ش��د« 
فیلم��ی ب��ه کارگردانی نرگس 
نرگ��س  نویس��ندگی  آبی��ار، 
آبی��ار و مرتض��ی اصفهان��ی و 
محمدحس��ین  تهیه کنندگ��ی 
قاس��می اس��ت. این فیلم در 
سی و هفتمین جشنواره فیلم 
فجر در 13 رش��ته کاندیدای 
دریاف��ت جایزه ش��د و از این 
تع��داد ش��ش جای��زه را ب��رد 
از جمل��ه بهتری��ن کارگردانی، 
بهتری��ن بازیگ��ر نق��ش زن و 
بهترین بازیگر نقش مرد. این 
فیلم ب��ه نمایش س��ینماهای 
سراسر کش��ور درآمده است، 
فیلمی که چه در زمان ساخت 
و چ��ه پ��س از آن با حواش��ی 

مختلفی روبه رو بود.

گفتگو با نرگس آبیار دربارة شبی که ماه کامل شد

خلاصه فیلم
عبدالحمید در بازار تهران عاش��ق چش��م های 
فائ��زه، دختر یکی از مش��تریانش می ش��ود. اما 
مادر فائزه مایل نیس��ت دخترش را به اصطلاح 
در »راه دور« عروس کند. با وجود این مخالفت، 
فائ��زه در نهایت با عبدالحمید ازدواج می کند اما 
پس از ازدواج متوجه مشکلات عجیب خانواده او 
می شود. خانواده عبد الحمید خواسته و ناخواسته 
درگیر تخلفات شهروندی فراوان از جمله حمل 
و نگه��داری اس��لحه و قاچاق و... هس��تند. این 
همه انگیزه ای می ش��ود تا فائزه برای دورماندن 
خان��واده اش از خط��ر، تصمیم به ت��رک وطن و 
اقام��ت در اروپا بگی��رد و علی رغم مخالفت های 
مادر با برادرش جهت انجام مقدمات پناهندگی 
راهی کش��ور پاکستان می ش��ود و این تازه آغاز 
ماجرا است. »ش��بی که ماه کامل شد« در نگاه 
اول عاش��قانه آرامی اس��ت که در پایان روایتش 
منتهی به یک تراژدی تلخ می شود. این فیلم بر 
اس��اس یک داستان واقعی س��اخته شده و اصلًا 
حواش��ی به وجود آمده به دلیل همین »واقعی« 

بودن است.

پارامترهای »واقعی«
واقعیت این اس��ت که بسیاری از آثاری که در 
حوزه سینما، تلویزیون و تئاتر به عنوان واقعیت 
به نمایش درمی آیند تا حد زیادی با آن واقعیت 
فاصله دارند اما در رابطه با فیلم »ش��بی که ماه 

کامل ش��د« چه می ت��وان گفت؟ نرگ��س آبیار 
کارگردان این فیلم دراین باره گفت: تمام اتفاقاتی 
ک��ه در فیلم رخ داده کام��لًا منطبق به واقعیت 
اس��ت. تفاوت عمده ای با واقعیت موجود ندارد و 

اگر هم تفاوتی باشد به صورت جزئی است.
فیلم »شبی که ماه کامل شد« بر اساس گفته 
نرگس آبیار از پارامترهای واقعی برخوردار است. 
اما آبیار برای چه این فیلم را ساخت؟ قصد داشت 
فیلمی کاملًا منطبق بر واقعیات بس��ازد یا اینکه 
فقط قصه برای او جذابیت داش��ته است؟ وی در 
این باره نیز گفت: قصه بس��یار جذاب اس��ت؛ اما 
مهم تر آن بود که چگونه و از کجا شروع کنیم و 
کجا آن را به اتمام برس��انیم. اینکه قصه را از چه 
زاویه ای ببینید خیلی مهم اس��ت. ما چند زاویه 
در این فیل��م داریم. نوع پرداخت به این زوایا در 
روایت داستان و چینش اتفاقات و فیلمنامه برای 

ما بسیار مهم بود.

حواشی یک فیلم
همان طور که تأکید ش��د این فیلم بر اس��اس 
یک واقعیت صرف س��اخته ش��ده است؛ »شبی 
که ماه کامل شد« به زندگی شخصی تروریست 
معدوم عبدالحمید ریگی برادر عبدالمالک ریگی 
س��رکرده معدوم گروهک تروریس��تی جندالله 
خودخوان��ده می پردازد. ح��ال فهیمه منصوری 
خواهر فائزه و ش��هاب که به دست عبدالحمید و 
عبدالمالک ریگی به قتل رسیدند، اعلام کرده که 

نمایش طایفه با اصل و نسب در »سیستانِ امن«
N

ew
s

ش
ورز

سلامت

علم و فناوری

گردشگری

اسکانیا

گ و هنر
فرهن

 شمار سامانه پیام کوتاه شرکت عقاب افشان:  315  111 800  30005          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: 62 42 45 33-021          امداد جاد ه ای: 31 71 46 33–021

]48[

شماره 60 - خرداد ماه 1398

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



خانواده منصوری از ماجرای ساخت این فیلم 
خبر نداش��ته اند و کسی نیز از آن ها نه اجازه 
گرفته و نه با بازماندگان مشورت کرده است، 
موضوعی که باعث ش��ده تا خواه��ر فائزه و 
شهاب خبر از شکایت از سازندگان »شبی که 
ماه کامل شد« در دادسرای فرهنگ و رسانه 

دهد. اما این خبر تکذیب شد.
آبی��ار تمایل زیادی به صحب��ت کردن در 
این ب��اره ندارد اما گفت:  ترجیح می دهم وارد 

این موضوع نشوم.
نکته مهم دیگر این اس��ت که عنوان فیلم 
»ش��بی که ماه کامل ش��د« چه پیامی دارد 
و به چه چیزی می خواهد اش��اره کند؟ آبیار 
عنوان کرد:  بر اساس اعتقاد گذشتگان وقتی 
که ماه کامل می شود اتفاقات مهمی می افتد 
و م��ا می توانیم بلوغ و کامل ش��دن برخی از 
چیزها را ببینیم. اما دیدگاه درباره کامل شدن 
ماه همیش��ه مثبت نیس��ت. اعتقاد دیگری 
وج��ود دارد که برخی از انس��ان ها در کامل 
شدن ماه مسخ و گرگینه می شوند. شاید بر 
اساس همین من اقدام به انتخاب عنوان فیلم 

کرده ام.

سیستان، امن تر از تهران
»ش��بی که ماه کامل ش��د« در پاکستان، 
بنگلادش و سیستان فیلمبرداری شد. شاید 
نخس��تین فکری که به ذهن خطور کند این 
باشد که محل فیلمبرداری این فیلم با توجه 
به اینکه پاکس��تان پایگاه اجتماعی گروهک 
جندالله است، امن نیست. آبیار در این باره نیز 
یادآور ش��د:  ما در شرایط سختی کار کردیم. 
بخش��ی از کار در پاکستان فیلمبرداری شد، 
اما به دلیل وقوع انتخابات در این کش��ور به 
ما گفتند کش��ور را ترک کنید و ما به ناچار 
ب��ه بنگلادش رفتی��م. ما مش��کلی از طرف 
گروهک های تروریس��تی هم نداشتیم چون 
کارمان بی س��ر و صدا بود. ما حس یک گروه 
مستندس��از را داشتیم، به محله هایی رفتیم 
ک��ه ام��ن نبودند چه در پاکس��تان و چه در 
بنگلادش. اما اوضاع سیس��تان فرق می کند. 
سیس��تان واقعاً از تهران امن تر اس��ت. ما در 
همی��ن تهران بارها ش��اهد کی��ف و موبایل 

قاپی هستیم، اما در سیستان ساک مان را جایی می گذاشتیم 
می رفتیم اما کسی به آن دست نمی زد.

نحوه آشنایی بازیگران با داستان
وقتی فیلم واقعی باش��د مس��لماً بازیگران نس��بت به آن 
پیش زمینه ذهنی دارند اما در رابطه با »ش��بی که ماه کامل 
ش��د« اینطور نبود. در واقع آبیار می گوید بیشتر سعی کرده 
بازیگران را در موقعیت قرار دهد تا اینکه از آنها بخواهد کاملًا 
بر اساس واقعیت پیش روند. این کارگردان افزود:  به بازیگران 
فیلم تا جای مش��خصی اطلاعات دادم، اما بعد از آن باید در 
موقعیت های واقعی قرار می گرفتند. یکی از تلاش های ما برای 
س��اخت فیلم این بود که ماجرای مردم بل��وچ را برای مردم 
ش��رح بدهیم و نگاه های تند و افراط گرایانه را از بین ببریم. 
مردمان بلوچ بس��یار دوست داش��تنی و صلح طلب هستند. 
این نگاه تن��د و افراط گرایانه نیز به این دلیل وجود دارد که 
محرومیت و تبعیض زیاد است. ما می خواستیم نشان بدهیم 
که مردم بلوچ مردم متفاوتی هستند. نظر خودِ من این است 
که بلوچستان از تهران امن تر است. مسأله دیگر این است که 
از م��ردم می خواهم برای توصیف ماج��رای ترور هرگز از نام 
ریگی استفاده نکنند و به همان جنداله و یا عبدالمالک اشاره 
کنند. ریگی از طایفه و قوم با اصل و نس��بی اس��ت و سابقه 
مبارزه با استعمار را دارند و از فرهنگی ۱۰۰۰ ساله برخوردار 
هس��تند. آدم های بزرگی پشت این نام است. باید در انتخاب 

واژگان دقت کنیم.

فیلم »ش�بی که م�اه کامل 
ش�د« بر اس�اس گفته نرگس 
آبی�ار از پارامتره�ای واقع�ی 
برخوردار است. اما آبیار برای 
چه این فیلم را ساخت؟ قصد 
داشت فیلمی کاملًا منطبق بر 
واقعیات بس�ازد یا اینکه فقط 
قصه برای او جذابیت داش�ته 
اس�ت؟ قص�ه بس�یار جذاب 
اس�ت؛ اما مهم ت�ر آن بود که 
چگونه و از کجا شروع کنیم و 

کجا آن را به اتمام برسانیم.
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اولی��ن  می ت��وان  را  »گان��دو« 
س��ریالی دانس��ت که با جدیت، 
صراحت و حتی جس��ارت سراغ 
ی��ک س��وژه امنیتی و سیاس��ی 
روز رفته است. این سریال در 
قس��مت اول فرار ی��ک آقازاده 
از کش��ور با چمدان��ی از دلار و 
س��که های ط��ا را نش��ان داد و 
در ادامه س��راغ پرونده جنجالی 
جیس��ون رضائیان روزنامه نگار 

ایرانی-آمریکایی رفت. 
قصه هایی که پیش از این فقط 
در بخش های خبری یا مستندهای 
سیاسی در قاب تلویزیون آن ها 
را دی��ده بودی��م و حالا در قالب 
یک روایت داس��تانی به تصویر 

کشیده شده اند.
»گان��دو« ب��ه کارگردان��ی جواد 
افش��ار و تهیه کنندگ��ی مجتبی 
امینی از شبکه سه سیما پخش 
می ش��د و بازیگران متعددی از 
جمل��ه وحید رهبان��ی، داریوش 
دهک��ردی،  پی��ام  فرهن��گ، 
محمدرض��ا ش��ریفی نیا، علی رام 
نورایی، کامبی��ز دیرباز و… در 

آن ایفای نقش داشتند.
وحید رهبان��ی یکی از بازیگران 
اصلی این س��ریال بود. بازیگر 
و کارگ��ردان تئاتر ک��ه پیش از 
تلویزیون  ب��رای مخاطب��ان  این 
بیش��تر با نقش نیم��ا در »خانه 
ما« ش��ناخته می شد؛ سریالی به 
کارگردانی مس��عود کرامتی که 
در سال ۷۹ روی آنتن می رفت. 
او ح��الا و پ��س از س��ال ها در 
نقش متف��اوت مأمور مخفی یک 
س��ازمان امنیت��ی و اطاعاتی به 
آنتن بازگش��ته است. در ادامه 
بخش های��ی از گفتگ��و ب��ا ای��ن 

بازیگر را می خوانید:

گان�دو ی�ک س�ریال با س�وژه امنیت�ی و ضد 
جاسوس�ی بود و تقریباً می ت�وان گفت با توجه 
به س�وژه ای که دارد این اولین بار است که در 
تلویزیون این قدر به روز به یک س�وژه سیاسی 
پرداخته می شود که از زمان وقوع آن چند سالی 
بیشتر نگذش�ته است. خود ش�ما چقدر علاقه 
دارید که س�ریال های جاسوس�ی دنیا را دنبال 
کنی�د و فکر می کنید گان�دو را از چه جنبه هایی 

می توان با آن ها مقایسه کرد؟
اساساً قیاس این سریال با کارهای هالیوودی 
اش��تباه است چراکه مس��یرش به طور کامل با 
آن ها فرق می کند؛ ام��ا این را می دانم که همه 
کسانی که س��ریال می س��ازند می خواهند اثر 
جذاب بسازند. من س��ریال جاسوسی چندانی 
ندیده ام؛ در این چند س��ال س��ریال هایی مثل 
»فرار از زندان«، »فارگو« و چند سریال دیگر را 
تماش��ا کرده ام؛ اما وقت نکرده ام کارهای بیشتر 
ببینم چون سریال دیدن مثل اعتیاد است و باید 
برای��ش وقت بگذارید و زمانی هم که درگیرش 

شوید همه وقت تان را می گیرد!

 نس�بت ب�ه س�ریال های معمای�ی و امنیت�ی 
تلویزیون خودمان چطور؟

از آنجای��ی ک��ه س��ریال های قب��ل از گاندو 
را در تلویزی��ون دی��ده ام، معتق��دم ک��ه امروز 
جلوتر رفته ای��م و حتی برخی از اس��تانداردها 

را بالاتر برده ایم. گاندو یک س��ریال جاسوس��ی 
ب��ا ویژگی های جذاب اس��ت. موضوعی که یک 
سریال را جذاب می کند سوژه آن است؛ اینکه ما 
نرفتیم پرونده ای را از صد سال پیش بیاوریم و 
به قصه روز پرداختیم که وارد فضاهای سیاسی 
کنون��ی هم می ش��ود خ��ودش از جذابیت های 
س��ریال است. چنین قصه هایی طرفدارانی دارد 
و می تواند نقدهایی هم داشته باشد. با این حال 

من با همه وجودم این قصه را بازی کردم.

 خیلی وقت ها در سریال های پلیسی می بینیم 
کارآگاه ی�ا مأم�ور، باید نوعی صلاب�ت و اقتدار 
داش�ته باش�د و بازیگ�ران هم خیلی س�فت و 
سخت نقش هایی از این دست را بازی می کنند. 

این نوع اکت را در رفتار شما نمی بینیم. چرا؟
اتفاق��اً دوس��ت داش��تم یک قهرم��ان عادی 
و مردم��ی را ب��ازی کن��م. یک مأم��ور مخفی 
که س��وپرمارکتی یا م��ردم عادی مح��ل او را 
نمی شناسند. من نمی خواستم این کاراکتر، »آقا 
پلیسه« باشد و فکر هم نمی کنم شخصیت های 
این صنف مثل پلیس ها باشند. از طرفی دوست 
نداشتم ژس��ت بگیرم. اتفاقاً بیشتر کاراکترهای 
مش��ابهی که در س��ریال ها دیده بودیم درگیر 

نوعی ژست گرفتن و ادا هستند.
به همین دلیل اس��ت که باورشان نمی کنیم. 
ش��اید اگر محمد هم پلیس بود باید این اقتدار 

خیلی زود با دیو شهرت آشنا شدم

عطیه مؤذن
خبرنگار

بازیگر نقش محمد در »گاندو«:
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را نش��ان می داد ولی او هوشش مهم است و 
یک مأمور مخفی است که مسؤولیتی دارد و 

باید پازلی از معماها را تکمیل کند.

 تحقی�ق و مطالعه ای هم داش�تید؟ برای 
ایفای این نقش توانس�تید با افرادی که در 
پست های مشابه این کاراکتر فعالیت دارند 

گفتگو کنید؟
قطعاً خیلی دوست داشتم این کار را انجام 
دهم اما چنین اتفاقی رخ نداد. من نمی دانم 
حتی شاید این افراد به صحنه سریال ما هم 
آمده باشند؛ اما ویژگی اصلی این افراد همان 
گمنام بودن ش��ان اس��ت. با این حال سعی 
کردم از متن و خود کارگردان کمک بگیرم. 
خوشبختانه کارگردان دست مرا باز گذاشت 
و البت��ه هر جایی هم که از مس��یر کاراکتر 

بیرون می زدم راهنمایی ام می کرد.

 چطور ش�د که اص�لًا این نقش به ش�ما 
پیشنهاد شد؟

من قبلًا نقش اصلی یک فیلم تلویزیونی را 
برای جواد افش��ار بازی کرده بودم. از طرفی 
هم او تئاترهای مرا در این سال ها دیده بود. 
او روزی ک��ه از من خواس��ت به پروژه بروم 
به دلیل تس��لطم بر زبان انگلیس��ی، نقش 
مایکل هاشمیان را پیشنهاد کرد که اکنون 
پیام دهکردی ایفاگر آن است. شرطشان هم 
این بود که اضافه وزن داشته باشم. من این 
ریس��ک را قبول نکردم و فکر کردم ش��اید 
دیگر نتوانم به وزن اصلی خود بازگردم! بعد 

از آن به نقش محمد رسیدیم.

 و الان از انتخاب خود راضی هستید؟
بل��ه م��ردم به هر حال همیش��ه عاش��ق 

قهرمان ها می شوند.

 البته در س�ریال های ایران�ی مردم معمولاً 
ضدقهرمان ها را بیشتر دوست دارند...

ما همیش��ه ضدقهرم��ان را هم دوس��ت 
داریم ولی وقتی قهرمان ها برنده می ش��وند 
می گوئیم آخیش و خوشحال می شویم. مثلًا 
در فیلم »هیت« )مخمصه( من رابرت دنیرو 

را بیشتر دوست دارم.

 چق�در فک�ر می کنی�د رابط�ه محم�د ب�ا 
خانواده اش مثل مادر و همس�رش درس�ت 
درآمده بود؟ البته این سؤال به فیلم نامه نویس 
مربوط می ش�ود ولی ما معمولاً در سریال ها 
باید حتماً زندگی ش�خصی مأمور یا کارآگاه 
را هم نش�ان دهیم. هرچند در »گاندو« این 
اتفاق به شکل هوشمندانه ای کمرنگ شده 

و توی ذوق نمی زند.
من معتقد بودم که اصلًا نباید وارد خانواده 
محمد می شدیم مگر اینکه کارکردی داشته 
باشد. مثلًا زنش جاسوس از آب دربیاید. اما 
فاکتورهایی هست که لابد باید رعایت شود. 

من خودم هم وقتی با خانواده سکانس هایی 
را می بینم، حس می کن��م آنجا انگار خودم 
نیس��تم. ول��ی به قول ش��ما ب��ه فیلمنامه 

بازمی گردد.

 جن�س رابطه ب�ا همکاران را چق�در باور 
داشتید؟

واقعیت��ش را بخواهید این جماعت همین 
ارتباط را دارند و با هم مثل برادر هس��تند. 
صمیمی��ت این ه��ا مثال زدنی اس��ت. مثال 
این ها را می توان با بچه های واقعی جنگ و 
جبه��ه در نظر گرفت که در اطراف من این 

آدم ها وجود دارند و می شناسم شان.
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 کم�ی به عقب برگردیم، از زمانی بگویید 
که فیلمنامه را خواندید و تصمیم گرفتید در 

این نقش بازی کنید.
فیلمنامه را که می خواندم، خیلی هیجانی 
بودم و دوس��ت داشتم تند تند قسمت ها را 
بخوان��م. از طرفی هم هیج��ان اینکه چند 
س��الی در تلویزیون فعالیت نداشتم گلوی 
مرا گرفته بود و باعث شده بود منتظر باشم 
زودتر کار را شروع کنم. خاطرم هست آقای 
افش��ار می گفت تو کاپیتان تی��م بازیگران 
هستی و می خواس��ت همیشه روحیه خود 
را حفظ کنم. خدا را ش��کر هیچ حاش��یه و 
مشکلی نداشتیم، همدلی خوبی داشتیم و 
من دائم فکر می ک��ردم این همدلی به هم 

نریزد.

پروژه، صحنه اکشن و سخت هم داشت 
که برای تان خطرآفرین باشد؟

آخرین روزه��ای فیلمب��رداری صحنه ای 
کار با هلی کوپتر داشتیم. البته من قبلًا هم 
سوار هلی کوپتر شده بودم ولی در آن صحنه 
اتفاقی رخ داد ک��ه یک لحظه ممکن بود از 

طبقه ۲۱ یک برج به پایین پرتاب شوم!

 مگر بدلکار نداشتید؟
بای��د خودم ب��ازی می ک��ردم و حتی اگر 
پیشنهادش هم مطرح می شد رد می کردم. 
آن صحنه هم یک لحظه بود ولی در همان 
یک لحظه که ارتفاع بالایی داشتم، در یک 

آن احساس کردم پایم شل شده است.

 چقدر تجربه تئاتری در این نقش آفرینی 
به شما کمک کرد؟

خیلی خیل��ی کمک کرد. ب��ه هر حال ما 
یک س��ریال ۳۰ قس��متی را در هشت ماه 
تصویرب��رداری کردیم که باید در دو س��ال 
کار می شد، بنابراین کار خیلی فشرده بود. 
در برخی س��کانس ها به مونولوگ های من 
اضافه شد و تجربه تئاتر خیلی به ایفای این 
نق��ش کمک کرد. فک��ر کنید یک باره یک 
ماه شب کار باش��ید یا دیگر شرایط سختی 
که هیچ کدام شان برای بیننده مهم نیست 

و فقط می خواهد کار خوب ببیند.

 ش�ما بعد از بازی در »خان�ه ما« در فیلم 
س�ینمایی »دوئ�ل« ه�م ب�ازی کردی�د و 
بع�د از آن از ای�ران رفتید، نگ�ران نبودید 

موقعیت های بهتر را از دست دهید؟
»دوئ��ل« اک��ران نش��ده بود ک��ه من از 
ای��ران رفتم. ش��اید چون پی گیر ش��هرت 
 نبودم. فکر می کردم من کارگردان هس��تم 
بای��د بروم درس بخوانم و بعد بیایم و درس 

بدهم.
الان هم پش��یمان نیس��تم و اتفاقاً خیلی 
خوش��حال هس��تم که اکنون بازگشته ام و 
دارم تدریس می کنم. به نظرم هیچ ش��غلی 
زیباتر از این نیست که معلم باشید، شمعی 

باشید و نوری را منتقل کنید.

ب�ه نظ�ر  اگرچ�ه موضع ت�ان ش�عاری   
نمی رسد، ولی در اوج شهرت چگونه با این 

مسأله کنار آمدید؟
خدا را ش��کر من خیلی زود با دیو شهرت 

آشنا شدم.

پس خودآگاه بود؟
اگر نبود من هم می ماندم و هنرپیش��گی 
می کردم. شهرت هم مثل خشم و … یک 

دیو است و عواقبی دارد.
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از آنج��ا ک��ه در فصل تابس��تان 
از  بس��یاری  و  داری��م  ق��رار 
شهر های کش��ور در خطر گرمای 
ش��دید هس��تند، احتمال مرگ 
افراد ب��ر اثر گرمازدگی به هیچ 
عن��وان دور از ذه��ن نیس��ت. 
ب��ه همی��ن خاط��ر لازم اس��ت 
نش��انه های این نوع آب وهوا را 
به خوبی بشناسید و بدانید که 
چگون��ه با آن مقابل��ه کنید. اگر 
تاکنون در معرض هوای بس��یار 
گرم قرار نداش��ته اید، بس��یار 
محتمل اس��ت که با »خس��تگی 

گرمایی« مواجه شوید.
 نش��انه های این اخت��ال را در 

سردرد، سرگیجه، از دست دادن اشتها، حالت ادامه برای تان نوشته ایم:
تهوع، عرق کردن بیش از اندازه طبیعی، گرفتگی 
عضلات، تند نفس کش��یدن و تشنگی شدید و 

پایان ناپذیر.
به محض مش��اهده هر کدام از نش��انه های بالا 
باید س��ریعاً دمای بدن خود را پایین بیاورید، لذا 
استفاده از خاکشیر یخ زده و شربت آب لیمو برای 
جلوگیری از گرمازدگی مؤثر است. برای جلوگیری 
از اس��هال و تأثیر خنکی، خاکشیر باید به شکل 
یخ زده یا همراه خرده یخ مصرف شود، در غیر این 
صورت ملین و اسهال آور است. با توجه به گرمی 
و آلودگی هوا، مصرف آب لیمو نیز به دلیل داشتن 
ویتامی��ن C که دارای خاصیت ضدعفونی کننده 
است، توصیه می شود و نیاز است هر دو روز یک 

بار، یک عدد لیمو در آب مصرفی استفاده شود.

مراقب سکته گرمایی باشید
اگر دمای بدن بیش��تر از ۴۰ درجه سانتی گراد 
ش��ود، احتمال »س��کته گرمایی« وجود خواهد 
داش��ت که به درم��ان اورژانس��ی نی��از دارد. از 
نشانه های خطرناک این عارضه این است که بدن 
فرد خشک است، اما به شدت داغ می شود. یعنی 
عرق نمی کند و تنفس هم برای او دشوار خواهد 
شد. »سکته گرمایی« شدیدترین نوع گرمازدگی 
است که به اقدامات فوری پزشکی نیاز دارد. علائم 
گرمازدگی در مراحل مختلف می تواند از تهوع و 

استفراغ، سردرد و سرگیجه، عدم تعریق، پوست 
داغ خش��ک و قرمز، ضعف و گرفتگی عضلات تا 
اختلال در هوشیاری، ضربان قلب و تنفس سریع 
و غش متفاوت باشد که اگر این حالات ادامه یابد 
می تواند به نارسایی ارگان های مختلف بدن، کما 
و مرگ منجر شود. نوزادان و کودکان، سالمندان، 
افراد چاق، کارگران و ورزش��کاران در فضای باز، 
افراد ب��ا بیماری زمین��ه ای مانن��د بیماری های 
قلبی و فش��ارخون، مصرف دارو های خاص مانند 
دیورتیک ها بیشتر در معرض ابتلا به گرمازدگی 

هستند.

محل خنک فراموش نشود
اگر فردی در اطراف شما دچار گرمازدگی شد او 
را فوراً از گرما دور کرده و به محلی خنک منتقل 
کنید. لباس های فرد را سبک کرده، ملحفه خیس 
روی فرد انداخته و آب ولرم روی او بپاش��ید. یک 
پارچه سرد و مرطوب را به مچ دست، گردن، زیر 
بغل و یا کش��اله ران بمالید. در صورت هوشیاری 
فرد را به دوش گرفتن و نوش��یدن آب و مایعات 
خنک تشویق کنید. اگر نش��انه های گرمازدگی 
بهبود نیافت یا وخیم تر ش��د و یا احتمال سکته 
گرمایی وجود داشت فرد را سریعاً به مرکز درمانی 

منتقل کنید.
هندوان��ه یک میوه تابس��تانی لطی��ف، آبدار، 
خنک کننده، آرام بخش و مسکن التهابات درونی 

وای گرمازده شدم!
اقدامات درمانی که هنگام مواجهه با فرد گرمازده باید انجام دهید
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است که اصولاً برای رفع عطش در اوج گرمای 
تابستان مصرف می شود و مورد پسند بسیاری 
از مردم است. طبیعت هندوانه سرد و  تر است 
و برای افراد گرم مزاج بس��یار مطلوب اس��ت. 
مربای پوست هندوانه برای رفع حرارت بدن، 

رفع تشنگی و گرمازدگی بسیار مفید است.

غذا و نوشیدنی های خود را با هوشیاری کامل 
انتخاب کنید

از آنجا که بدن در هوای گرم عرق می کند، 
بس��یار مهم است که خس��ارت ناشی از آب 
از دس��ت رفته را جبران کنید؛ بنابراین باید 
پی��ش از خروج از خانه آب زیادی بنوش��ید. 
لباس های روش��ن، گشاد و سبک بپوشید. از 
غذا های کم چرب و کم نمک استفاده کنید. 
برای پیشگیری از گرمازدگی سعی کنید در 
ماه های گرم س��ال کمتر از خانه بیرون روید 
و از فعالی��ت بی��ش از ح��د در گرم��ا پرهیز 
کنید. تا حد امکان از مصرف نوش��یدنی های 
کافئی��ن دار و الکلی خودداری کنید، زیرا این 
مواد کم آبی بدن را تشدید می کنند. مهم ترین 
املاحی ک��ه همراه با آب در فرآیند تعریق از 
بدن دفع می شوند سدیم، پتاسیم و منیزیوم 
اس��ت؛ بنابراین اس��تفاده از منابع سرشار از 
پتاسیم شامل میوه ها و سبزی هایی مانند موز، 
هندوانه، طالبی، مرکب��ات، آلو، توت فرنگی، 
خیار، س��بزی های برگ سبز، قرمز و بنفش 
مانند اس��فناج، چغندر، گوج��ه فرنگی، کلم 
بروکلی، هویج، لوبیا و غذا های با طبع س��رد 
مانند غذا های دریایی، بیشتر توصیه می شود. 
غذا هایی مملو از پروتئی��ن و کربوهیدرات را 
به اندازه کم مصرف کنی��د، زیرا هضم آن ها 
زم��ان زی��ادی می خواهد و ای��ن روند دمای 
بدن را بالاتر می برد. م��واد غذایی دارای قند 
و چربی زیاد به دلیل اینکه فاقد آب هستند و 
متابولیسم را افزایش می دهند، بهتر است در 
فصل تابستان کمتر مصرف شوند. بد نیست 
بدانید زنان کمت��ر از مردان در معرض خطر 
گرمازدگ��ی قرار دارند، اما مادران ش��یرده به 
دلیل تولید ش��یر باید دست کم یک و نیم تا 
دو لیتر بیشتر از نیاز معمول آب مصرف کنند. 
به گفته ی دانشمندان، غذا های تند و پرادویه 

می تواند دمای عمومی بدن را کاهش دهد.

تا حد امکان در خانه بمانید
برای پیشگیری از گرمازدگی و سکته گرمایی 
توصیه می کنیم در خانه بمانید و فعالیت های 
شدید نداشته باشید. از سفر های غیرضروری 
پرهیز کرده و از رفتن به جا هایی که سایبان 
ندارد و تهویه آن خوب نیست، حتی المقدور 
خودداری کنید. به خصوص ماشین های پارک 
شده در زیر آفتاب جا های مناسبی نیستند. 
اگر چاره ای جز سفر در هوای گرم ندارید، یک 
بطری آب همراه خود داشته باشید. همچنین، 
حتماً حواس تان به همه نش��انه های بدن تان 
باشد. مایعات و آب به مقدار کافی بنوشید تا 

مطمئن شوید که دچار کم آبی نمی شوید.

لباس های خنک و نازک بپوشید
لب��اس پوش��یدن بر اس��اس فص��ل امری 
بدیهی است. اما باید این را بدانید که انتخاب 
صحیح لباس تأثیر ش��گرفی در پیشگیری از 
گرمازدگی دارد. لباس های س��بک و گش��اد 
از جنس کتان و نخ بپوش��ید، زیرا لباس های 
تیره و س��نگین گرما را جذب می کنند. البته 
از وسوس��ه پوشیدن لباس های بدون آستین 
و کوتاه در فضای باز پرهیز کنید، زیرا حفاظ 
کافی در برابر اش��عه ماورای بنفش خورشید 
ایجاد نمی کنند. همچنین از کلاه های لبه دار و 
ترجیحاً منفذدار و عینک آفتابی برای محافظت 
از چشم اس��تفاده کنید. هنگام گرمازدگی از 
گرفتن دوش آب سرد به جهت ایجاد شوک، 
از قرار گرفتن در معرض باد مستقیم کولر به 
دلیل ایجاد عفونت های تنفسی و از نوشیدن 
س��ریع مایعات بسیار س��رد به جهت به هم 
خوردن وضعیت سیس��تم ایمنی و گوارشی 

بدن خودداری کنید.

اقدام�ات درمانی که هنگام بروز گرمازدگی 
باید صورت گیرد

هنگام مواجهه با فردی که دچار گرمازدگی 
شده است باید اقدامات زیر انجام شود:

 مصدوم را به جای خنک منتقل سازید، 
مصدوم دراز بکشد و پا های او را بالا بیاورید.

 لباس ه��ای مص��دوم را درآورده، ملحفه 
خی��س روی ف��رد انداخت��ه و آب ولرم روی 
بیمار بپاشید. حمام گرفتن برای افراد هوشیار 

توصیه می شود.
 برای تسریع دفع حرارت از کولر یا پنکه 
استفاده کنید. از قرار دادن کیسه های یخ در 
کش��اله ران، زیر بغل، زانو، مچ دست و پا نیز 

می توان استفاده کرد.
 در صورتی که فرد هوشیار باشد می توان 
او را تشویق کرد تا کم کم آب یا یک نوشیدنی 
خنک بنوشد. محلول ORS یا محلول آب و 
نمک و شکر )یک قاشق چای خوری نمک با 
۸ قاشق چای خوری شکر در یک لیتر آب( در 

این شرایط مفید است.
 حول��ه ن��م دار روی پیش��انی و عضلات 
مص��دوم قرار دهید و در صورت هوش��یاری 
می توان مصدوم را داخل وان یا لگن آب سرد 

قرار داد.
 به محض خنک ش��دن بدن فرد، عمل 
خنک کردن )در آب س��رد یا به شکل دیگر( 
را متوق��ف کنید و اگر دم��ای بدن او مجدداً 
افزایش یافت، عمل خن��ک کردن را مجدد 

شروع کنید.
 ماهیچه ه��ای گرفته و گرم��ازده فرد را 

ماساژ دهید.
اگر نش��انه های گرمازدگی بهبود نیافت یا 
وخیم تر شد، بیمار را سریعاً به مرکز درمانی 
منتقل کنید. همچنین موارد زیر را نیز مدنظر 

داشته باشید:
 بهتر اس��ت در هنگام س��فر در گرمای 
تابستان علاوه بر نوشیدن آب، چند عدد خیار 

و نمک در اختیار کودکان قرار دهید.
دوغ  و  خاکش��یر  و  آبلیم��و  ش��ربت   
تأمین کننده آب و املاح از دس��ت رفته بدن 
هس��تند. نوشیدن نوش��ابه در گرما مناسب 

نیستند.
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هر س��اله اف��راد بس��یاری در 
جه��ان ابت��اء ب��ه بیماری ه��ای 
ناش��ی از غذا ک��ه گاهی اوقات 
به نام مس��مومیت های غذایی 
نیز شناخته می شوند را تجربه 
می کنن��د. خطر مواجه��ه با این 
ش��رایط در ماه های گرم س��ال 
افزایش می یابد. ب��ا پیروی از 
توصیه هایی که در ادامه ارائه 
شده اند می توانید خطر مواجهه 
با مسمومیت غذایی را کاهش 
داده و در مح��دوده ام��ن باقی 

بمانید.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

ترَچاشنی خود را تند و تیز کنید
اف��زودن س��رکه ی��ا آبلیم��و به ترچاش��نی 
)Marinade( می تواند خطر مواجهه با مسمومیت 
غذایی ناشی از مصرف گوشت را کاهش دهد. به 
گفته ملوین هانت، استاد علوم غذایی در دانشگاه 
ایالتی کانزاس، ترچاش��نی های اس��یدی به طور 
معمول رش��د باکتری ها در گوش��ت را کاهش 
می دهن��د. گوش��ت را به خوبی در ترچاش��نی 
غوطه ور سازید. همچنین، گوشت خوابانده شده 
در ترچاش��نی را در یخچال و نه روی پیشخوان 
آشپزخانه نگهداری کنید. در شرایطی که گوشت 
مرغ و گوشت خورشتی خرد شده، نباید بیشتر 
از دو روز در ترچاشنی نگهداری شوند، برش های 
کامل گوشت گاو و گوسفند را می توانید تا پنج 

روز در ترکیب نگهداری کنید.
 

درباره پخت گوش�ت به دما و نه فقط به رنگ 
توجه داشته باشید

برای اطمینان از پخت کافی تنها نباید به رنگ 
یا بافت برگر ها توجه داش��ته باش��ید. مطالعات 
اخیر نش��ان داده ان��د، عوامل��ی مانند چگونگی 
بسته بندی گوشت چرخ کرده گاو نیز می توانند 
بر رنگ گوش��ت هنگام پخت تأثیرگذار باشند. 
در برخی موارد گوش��ت پیش از اینکه به دمای 
ایمن برس��د، قهوه ای رنگ می شود، و در برخی 
موارد بخش میانی گوشت پس از پخت کامل نیز 
همچنان صورتی باقی مانده اس��ت. دمای ۱۶۰ 

درج��ه فارنهایت )7۱ درجه سلس��یوس( برای 
پخت برگر ها و ۱۴۵ درجه فارنهایت )۶۳ درجه 
سلسیوس( برای برش های گوشت می تواند به از 
بین بردن باکتری ها کمک کند. از دماسنج های 
آشپزی می توانید برای اندازه گیری دما استفاده 

کنید.
 

روی تمی�ز ب�ودن محص�ولات پیش شس�ته 
حساب باز نکنید

برخی محص��ولات غذایی مانند س��بزی های 
ب��رگ دار )اس��فناج، کل��م، کاه��و و غی��ره( به 
صورت پیش شس��ته در دسترس هس��تند، اما 
آن ها می توانن��د از خطرناک ترین گزینه ها برای 
مصرف باشند. سبزی های سالادی برش خورده 
نی��ز احتمال بیش��تری دارد موجب مش��کلات 
گوارش��ی ش��وند، زیرا برش های ایجاد ش��ده، 
آن ها را هرچه بیش��تر نسبت به نفوذ باکتری ها 
آس��یب پذیر می سازد و حجم بالای محصول در 
حال پردازش به معنای خطر بیشتر برای انتقال 
آلودگی است. نیازی نیست تا خود را از مصرف 
سالاد و س��بزی ها محروم کنید، اما محصولات 

پیش شسته را یک بار دیگر بشویید.
 

از منطقه خطر آگاه باشید
منطقه خطر برای تکثیر باکتری ها دما های بین 
۴۰ تا ۱۴۰ درجه فارنهای��ت )۴.۵ تا ۶۰ درجه 
سلس��یوس( اس��ت، از این رو، بای��د به مواجهه 

مسمومیت غذایی در تابستان و راه های پیشگیری از آن 
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محصولات فس��ادپذیر با این محدوده توجه 
داشته باشید. محصولات فسادپذیر اگر بیش 
از دو ساعت در دمای اتاق رها شوند می توانند 
به یک خطر سلامت تبدیل شوند. اگر فاصله 
خانه تا محل خرید زیاد اس��ت، از کیف های 
عایق دما یا یک خنک کننده برای نگهداری 
از محص��ولات فس��ادپذیر در مس��یر خانه 
اس��تفاده کنید. در دما های گرم محصولات 
خریداری ش��ده را در صندوق عقب خودرو 
قرار ندهید و آن ها را داخل خودرو بگذارید، 
زیرا روشن کردن کولر می تواند به خنک نگه 

داشتن آن ها کمک کند.
 

بشقاب ها و سینی ها را بشویید
هر بشقاب، سینی، یا ظرف و لوازم آشپزی 
ک��ه یک بار ب��ا محصولات خ��ام در تماس 
بوده ان��د را پیش از اس��تفاده مج��دد برای 
نگهداری یا سرو غذای پخته بشویید. از آب و 
مایع ظرفشویی برای این کار استفاده کنید. 
این اقدام از انتقال باکتری ها از سطح بشقاب 
یا سینی به غذا پیشگیری می کند و احتمال 
آلوده شدن غذا و ابتلاء به مسمومیت غذایی 
را کاهش می دهد. همچنین، اس��کاچ و ابر 
آش��پزخانه را هر چند وقت یک بار تعویض 
کنید. به جای حوله و دستمال های پارچه ای 
از دس��تمال های حول��ه ای یک ب��ار مصرف 
اس��تفاده کنید. اگر از حوله و دستمال های 
پارچه ای اس��تفاده می کنید، به طور منظم 
آن ها را با آب داغ بش��ویید. اس��کاچ و حوله 
آشپزخانه از کثیف ترین نقاط در خانه شما 

هستند.
 

یخ زدایی را ایمن انجام دهید
روش ه��ای معمول یخ زدای��ی مواد غذایی 
مانن��د ره��ا ک��ردن گوش��ت یا م��رغ روی 
پیش��خوان آشپزخانه یا اس��تفاده از آب داغ 
گزینه های ناایمن محس��وب می شوند، زیرا 
زمانی ک��ه دمای این مواد غذایی به بیش از 
۴۰ درجه فارنهایت )۴/۵ درجه سلسیوس( 
می رس��د، باکتری ها می توانند تکثیر شوند. 
بهتر است مواد غذایی منجمد را ۲۴ ساعت 
قب��ل از اس��تفاده در یخچال ق��رار دهید تا 

یخ زدایی به آرامی صورت بگیرد یا از آب سرد استفاده کنید. 
در صورت استفاده از آب سرد باید هر ۳۰ دقیقه یک بار آب 
را عوض کنید تا از سرد باقی ماندن آن اطمینان حاصل شود. 
همچنین، شما می توانید بدون یخ زدایی پخت را انجام دهید 
ک��ه البته می تواند زمان پخت را ح��دود ۵۰ درصد افزایش 

دهد.
 

ظروف و قوطی مواد غذایی را بررسی کنید
محصولات کنسروی یا آن هایی که در ظرف های شیشه ای 
قرار دارند در محیط اس��تریل پردازش شده اند و پیش از باز 
شدن در آن ها باید برای مدت طولانی قابل نگهداری باشند. 
باد کردن در قوطی کنس��رو یا ظرف شیشه ای ممکن است 
به آلوده شدن غذا اشاره داشته باشد. در های ترک خورده، غر 
ش��ده یا شل نیز می توانند به از بین رفتن وکیوم محصول و 
آلودگی احتمالی اشاره داشته باشند. شیشه ها و قوطی های 

مواد غذایی را پیش از خرید به خوبی بررسی کنید.
 

بسته های محصولات منجمد را بررسی کنید
از خرید غذا های منجمد با بس��ته بندی آسیب دیده پرهیز 
کنید، زیرا هرگونه پارگی یا نشانه آسیب دیدگی می تواند به 
آلودگی احتمالی اش��اره داشته باشد. بسته بندی های دارای 
کریس��تال های یخ یا برفک نیز نباید خریداری ش��وند، زیرا 
می تواند به یخ زدایی و انجماد مجدد محصول یا قدیمی بودن 

آن اشاره داشته باشد.

گوش�ت خوابانده ش�ده در 
ترچاش�نی را در یخچال و نه 
آش�پزخانه  پیش�خوان  روی 
نگهداری کنید. در ش�رایطی 
که گوش�ت م�رغ و گوش�ت 
خورش�تی خ�رد ش�ده نباید 
بیشتر از دو روز در ترچاشنی 
برش های  ش�وند،  نگه�داری 
کامل گوش�ت گاو و گوسفند 
را می توانی�د ت�ا پن�ج روز در 

ترکیب نگهداری کنید.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m

News

ورزش

فرهنگ و هنر

فناوری اطلاعات

گردشگری

اسکانیا

سلامت

]57[

شماره 60 - خرداد ماه 1398

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



هرگز آب یخ ننوشید!
مضرات یک کار اشتباه

فواید هیدراته نگه داشتن بدن برای سلامت 
روانی و جسمانی انس��ان اثبات شده اند. در 
همین راس��تا، نوشیدن حداقل هشت لیوان 
آب در روز توصیه ش��ده اس��ت. ام��ا برای 
بهره مندی از فواید نوشیدن آب، مصرف آن 
در دمای اتاق و پرهیز از مصرف آب یخ یا به 
اصلاح تگری توصیه شده است. برخی افراد 
بر این باورند که نوشیدن آب سرد عادتی بد 
است که در بلندمدت می تواند تأثیر منفی بر 
س��لامت انسان داشته باشد. این باور بیشتر 
بر اس��اس آموزه های پزشکی سنتی هندی 
ش��کل گرفته اس��ت. برخی افراد نیز بر این 
باورند که پ��س از مصرف آب یخ، بدن باید 
سخت تر کار کند تا دمای داخلی ۳7 درجه 

سانتیگرادی خود را حفظ کند.
 بر اس��اس پزشکی س��نتی هندی، آب یخ 
می تواند موجب یک بی تعادلی در بدن شده 
و روند گ��وارش را کُن��د و مختل کند. این 
در ش��رایطی است که نوش��یدن آب فراوان 

با دمای مناس��ب می تواند به دفع سموم از 
بدن، تقویت گوارش و پیشگیری از یبوست 

کمک کند.
 

اثر منفی بر گوارش
آب یخ و حتی نوش��یدنی های س��رد دیگر 
می توانن��د موجب منقبض ش��دن رگ های 
خونی ش��وند و بر همین اساس اثری منفی 
بر گوارش داشته باشند. همچنین نوشیدن 
آب ی��خ می تواند فرایند طبیعی جذب مواد 
مغ��ذی از غ��ذای مصرفی طی گ��وارش را 
مخت��ل کند. به واس��طه نوش��یدن آب یخ، 

تمرک��ز بدن از گوارش بر تنظیم دمای بدن 
معطوف می ش��ود که می تواند حتی موجب 
از دست رفتن آب و احساس تشنگی شود. 
دمای عادی بدن ۳7 درجه سانتیگراد است 
و زمانی که چیزی با دمای بسیار کم مانند 
آب یخ یا بس��تنی مص��رف می کنید، بدن 
تلاش می کند با صرف انرژی بیش��تر دما را 
تنظیم کند. این میزان ان��رژی اضافه برای 
تنظی��م دما در اصل بای��د در روند و جذب 
مواد مغذی صرف ش��ود. بر همین اس��اس 
است که همواره نوشیدن آب در دمای اتاق 

توصیه می شود.
 

گلودرد
یکی دیگر از دلایل آش��کار ب��رای پرهیز از 
نوش��یدن آب یخ افزای��ش احتمال ابتلاء به 
گل��ودرد و گرفتگی بینی اس��ت. نوش��یدن 
آب ی��خ، به ویژه پس از ی��ک وعده غذایی، 
می تواند به تجمع مخاط اضافه در دس��تگاه 

N
ew

s

ش
ورز

گ و هنر
فرهن

فناوری اطلاعات

گردشگری

اسکانیا

سلامت

 شمار سامانه پیام کوتاه شرکت عقاب افشان:  315  111 800  30005          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: 62 42 45 33-021          امداد جاد ه ای: 31 71 46 33–021

]58[

شماره 60 - خرداد ماه 1398

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان



تنفسی منجر شود. زمانی که دستگاه تنفسی 
با گرفتگی مواجه می شود، آسیب پذیری آن 
نس��بت به بس��یاری از عفونت های التهابی 

افزایش می یابد.
 

کاهش ضربان قلب
برخی مطالعات نش��ان داده ان��د که آب یخ 
ممکن اس��ت در کاهش ضربان قلب نقش 
داشته باشد. نوشیدن آب یخ می تواند عصب 
واگ را تحریک کند. این عصب بخش مهمی 
از سیس��تم عصبی خودمختار بدن است و 

می تواند واسطه کاهش ضربان قلب باشد.
 

عامل شوک
بهتر اس��ت از مصرف آب ی��خ پس از انجام 
تمرینات ورزش��ی پرهیز کنی��د. زمانی که 
ورزش می کنید، ب��دن گرمای زیادی تولید 
می کند و نوش��یدن آب یخ بلافاصله پس از 
تمرینات ورزشی به واسطه عدم تطابق دما ها 
می تواند اثر منفی بر دستگاه گوارش داشته 
باش��د. برخی افراد دردی مزمن در معده به 
واس��طه مصرف آب یخ پس از انجام ورزش 
را گزارش کرده اند. مصرف آب یخ بلافاصله 
پس از ورزش می تواند به بدن ش��وک وارد 

کرده و موجب معده درد شود.
 

یبوست
اگرچه نوش��یدن آب در دمای اتاق به روند 
گوارش کمک می کند، اما نوش��یدن آب یخ 
پتانسیل ابتلاء به یبوست را افزایش می دهد. 
آب یخ می تواند موجب س��خت ش��دن غذا 
هنگام عبور از بدن شود، در شرایطی که به 
طور همزمان انقباض روده را در پی دارد که 
این ش��رایط می تواند خطر ابتلاء به یبوست 

را افزایش دهد.
 

کم آبی بدن و گردش کند خون 
نوش��یدن آب یخ می تواند به جای تس��ریع 
روند آبرس��انی مجدد بدن، آن را کند سازد. 
پس از نوش��یدن آب یخ ب��دن باید ابتدا آن 
را به دم��ای مناس��ب برس��اند. همچنین، 
آب ی��خ موجب انقباض رگ ه��ای خونی در 
بدن می شود. از سوی دیگر، کم آبی موجب 
کاهش گ��ردش خون در بدن می ش��ود، از 
این رو، نوش��یدن آب یخ وخامت ش��رایط را 

افزایش می دهد.

افت انرژی
در شرایطی که نوشیدن آب یخ ممکن است 
در کوتاه مدت احساس بهتری در شما ایجاد 
کند، اما در بلند مدت موجب افت س��طوح 
انرژی بدن می ش��ود. این به دلیل آن است 
که بدن برای کاهش دمای آب مصرفی باید 

باید انرژی بیشتری مصرف کند.
 

محرک میگرن
اگر ب��ه میگرن ی��ا یک عفونت سینوس��ی 
جدی مبتلا هس��تید، باید از مصرف منظم 
آب یخ پرهیز کنید. نوشیدن آب یخ موجب 
انسداد مسیر های هوایی و بینی می شود که 
به طور خودکار محرکی برای میگرن اس��ت. 
همچنین، آب یخ می تواند موجب شرایطی 
به نام »انجماد مغزی« شود. آب یخ می تواند 

بسیاری از اعصاب حساس در ستون فقرات 
را تحریک کند و آن ها بلافاصله پیام هایی را 
به مغز ارس��ال می کنند که موجب سردرد 

می شود.
 

تشدید آشالازی
برخی پژوهش ها نشان داده اند که افراد مبتلا 
ب��ه بیماری هایی که مری را تحت تأثیر قرار 
می دهند، مانند آش��الازی، باید از نوشیدن 
آب سرد پرهیز کنند. آشالازی یک بیماری 
نادر است که می تواند بلع غذا و نوشیدن را 

دشوار کند.
 

عدم تعادل دمای بدن
در پزشکی سنتی چینی، نوشیدن آب سرد 
ب��ه همراه غذای داغ ب��ه عنوان عاملی برای 
ایجاد بی تعادلی در بدن عنوان است. به طور 
معمول، وعده های غذایی در فرهنگ چینی 
همراه با آب گرم یا چای داغ سرو می شوند. 
برخی افراد باوری مشابه دارند که نوشیدن 
آب سرد در یک روز داغ نمی تواند به کاهش 
دمای بدن کمک کن��د. پژوهش های کافی 
درباره درس��تی یا نادرس��تی این باور انجام 

نشده اند.
 

مهار شکستن چربی ها
نوش��یدن آب یخ پس از ی��ک وعده غذایی 
می تواند موجب س��خت ش��دن چربی های 
غذا های مصرفی ش��ما ش��ود و شرایط بدن 
برای شکستن چربی های ناخواسته را دشوار 
کند. بر همین اس��اس، خط��ر افزایش وزن 

بیشتر می شود.

یکی دیگر از دلایل آشکار 
ب�رای پرهیز از نوش�یدن آب 
یخ افزایش احتم�ال ابتلاء به 
گلودرد و گرفتگی بینی است. 
نوشیدن آب یخ، به ویژه پس 
از یک وعده غذایی، می تواند 
ب�ه تجمع مخ�اط اضاف�ه در 
دستگاه تنفس�ی منجر شود. 
زمانی که دس�تگاه تنفس�ی 
ب�ا گرفتگی مواجه می ش�ود، 
آس�یب پذیری آن نسبت به 
بسیاری از عفونت های التهابی 

افزایش می یابد.
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شاید اکثر دخترخانم ها در برنامه ریزی خود برای آینده، مادر شدن را در جایگاه ویژه ای قرار دهند. به علت وجود بعضی از هورمون های زنانه عاقمندی 
به فرزنددار شدن در اکثر خانم ها وجود دارد ولی در دنیای امروز شاید بچه دار شدن در اولویت اول زوج ها بعد از ازدواج نباشد. به هر حال فرزند دار 
شدن و تربیت کودکان از وظایف خطیری است که به سادگی نمی توان از آن گذشت، چرا که نه تنها کانون خانواده تحت تأثیر آن قرار دارد بلکه جامعه 
نیز متأثر از نوع تربیت کودکان است. تک تک بچه ها در سامت یا عدم سامت آتی جامعه خود فاکتور مهمی محسوب می شوند. به همین علت است که 
در علم روانشناس��ی ش��اخه ای بس��یار گس��ترده در مورد تربیت کودک و نوع درس��ت والدگری ایجاد ش��ده اس��ت. روی سخن این مقاله بیشتر با مادران 

است. مادران امروز یا مادران فردا که امروز در مورد بچه دار شدن تردید دارند. البته که آقایان هم می توانند از این متن به درستی بهره ببرند.
اگر بخواهیم به مقوله مادری از منظری متفاوت از دیگر مقالات بپردازیم، بهتر است در ابتدا علل مادر شدن را بررسی کنیم. سؤال مهمی که هر خانمی 
باید از خود بپرس��د این اس��ت که »من چرا در این مقطع از زمان تصمیم به بچه دار ش��دن گرفته ام؟«. هس��تند مادرانی که به صورت اتفاقی باردار 
می شوند و اصاً هیچ برنامه ای برای داشتن فرزند نداشته اند که همین موضوع نیز بسیار در تربیت بچه و نحوه نگرش والدین به بچه ها مؤثر است. 
این گونه فرزند آوری را می توان به عدم وجود مسؤولیت در این افراد معنا کرد. احتمالاً آینده این فرزندانِ ناخواسته نیز امیدوارکننده نخواهد بود. 
تنها همین واژه »ناخواسته« برای روان کودک بسیار آسیب زننده است. پس بهتر است قبل از اقدام به بچه دار شدن حتماً درباره چرایی این فرایند 
به صورت منطقی فکر ش��ود. زن و ش��وهر در این زمینه باید با هم صحبت کنند چرا که بعد از باردار ش��دن وظایف و مس��ؤولیت هایی ورای آنچه فکر 

می کنند پیش خواهد آمد و در ابتدای امر باید دید که آیا اصاً از نظر روانی آمادگی پذیرش این مسؤولیت بزرگ و مهم را دارند یا خیر.

به وقت »مادر« شدن
سعی کنید برنامه داشته باشید

نازنین شادابی
روانشناس و مشاور خانواده
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نکاتی برای والدین
برنامه ری�زی درب�اره فرزندآوری:  بهتر است هنگام ازدواج، دورنمایی 1
از چگونگی ازدواج و اهداف خود داشته باشید. 
وضعیت مالی خ��ود را در نظر بگیرید. هدف 
ش��ما در زمینه اقتصادی با توجه به وضعیت 
کنونی ش��ما چیست؟ قرار اس��ت در ۵ سال 
آینده چه وضعیتی داش��ته باش��ید؟ در چه 
زمانی تصمی��م دارید بچه دار ش��وید. در آن 
زمان از نظر مالی توانایی برآوردن احتیاجات 
معقول فرزند خود را خواهید داشت؟ اصلاً هر 
دو نفر ش��ما علاقه ای به بچه دار شدن دارید؟ 
چون دیده ش��ده اس��ت که یکی از زوج ها به 
تنهایی تصمیم می گیرد و انس��انی را به این 
دنیا م��ی آورد ولی با نتایج بس��یار منفی در 
زندگی خانوادگی روبه رو خواهد ش��د. تعیین 
هدف در زندگی زناشویی اصل بسیار مهمی 

است.

خودشناس�ی: اگر بخواهیم مقوله  ازدواج را کن��ار بگذاریم و فقط به 2
امر فرزند دار ش��دن بپردازیم، این سؤال را از 
خود بپرس��ید که »آیا از نظ��ر روانی، من در 
شرایط نرمال و سالم قرار دارم؟«، »اصلاً من 
خ��ودم و ویژگی ه��ای ش��خصیتی خ��ود را 
می شناس��م؟«، »آی��ا من می توانم ش��رایط 
بحران��ی زندگی خود را مدیریت کنم؟«، »آیا 
دچ��ار یک��ی از بیماری های اعص��اب و روان 
هس��تم یا خیر؟«، منظور از ای��ن بحث این 
نیس��ت که مثلاً اگر فردی مضطرب هستید 
هیچ گاه بچه دار نشوید. بلکه هدف این است 
که با اضطراب خود آشنا شوید، آن را بپذیرید 
و به فکر درمان آن باشید و در بهترین حالت 
بع��د از درمان بچه دار ش��وید ک��ه البته این 
شرایط بسیار ایده آل است ولی اگر بتوانید بر 
ویژگی های منفی خود غالب ش��وید و آنها را 
مدیریت کنید، ق��ادر خواهید بود والدینی با 
عملکرد مثبت باشید. ویژگی های شخصیتی 
بسیار مهم هستند چرا که بعضی از آنها جنبه 
وراثتی دارند و برخی دیگر در تربیت فرزندان 
بس��یار مؤثراند. به طور مث��ال والد مضطرب، 
فرزندی نگران تربیت خواهد کرد که همیشه 
ای��ن باور را خواهد داش��ت که این دنیا جای 
امنی نیست و این افکار به طور حتم بر رفتار و 
زندگ��ی خود و اطرافیان��ش مؤثرخواهد بود. 
وال��دی ک��ه ثبات رفت��اری ن��دارد و رفتار و 

گفتارش همیشه یکسان نیست، فرزند خود را 
بی��ن دو قط��ب بلاتکلیف خواهد گذاش��ت. 
بسیاری از بیماری ها از جمله بیماری دوقطبی 
یا اس��کیزوفرنی یا حت��ی بس��یاری از انواع 
افس��ردگی ها جنبه ارثی نیز دارند. پس بهتر 
است قبل از فرزندآوری درباره وضعیت روان 
خود نیز تحقیق و بررسی کنید. البته باز هم 
انتخاب شماس��ت که حتی با وجود مساعد 
نبودن ش��رایط اقدام به بچه دار شدن داشته 

باشید یا خیر!

بلوغ: همانطور که قب��ل از ازدواج  باید به بلوغ رسیده باشیم، قبل از 3
بچه دار ش��دن نیز باید در نظر بگیریم که آیا 
فرد بالغی هستیم؟ بلوغ که لازمه ایجاد فرزند 
است تنها به معنای داشتن سلول های جنسی 
نیست، بلکه استقلال فردی، مالی و روانی از 
دیگران، اس��تقلال اجتماعی و س��ایر سطوح 

بلوغ مد نظر است.
»آیا اگر ببینم که والدین خودم رفتاری غیر 
اصولی با فرزندم دارند، می توانم باقاطعیت با 
آنها صحبت کنم یا همچنان کودکی هستم 
که کودکی دیگر را قرار اس��ت بزرگ کند؟« 
به یاد داش��ته باش��ید کودک ش��ما احتیاج 
به والدینی قدرتمن��د و حامی دارد. از جمله 
نیازهای اولیه کودک، نیاز به امنیت و حمایت 
است، پس قبل از اقدام به بچه دار شدن به این 

مسائل نیز توجه کنید.

دوست داش�تن خود: باید در نظر  داش��ت که مادر نقش اساسی در 4

تربی��ت بچه دارد چرا که حتی تا چندین ماه 
ن��وزاد خ��ود را ب��ا مادر ی��ک وج��ود واحد 
می پن��دارد، یعنی فکر می کند م��ادر و نوزاد 
یکی هستند. پس روی سخن بیشتر با مادران 
اس��ت و این بدین معنا نیس��ت ک��ه پدران 
می توانند از تمام مس��ائل و مس��ؤولیت ها به 
آس��انی بگذرند. نقش پدر نیز اساسی است. 
خان��م و آقایی که تصمیم گرفته اید فرزنددار 
شوید، آیا خود را دوس��ت دارید؟ این به چه 
معناست؟ »حتماً انگیزه من از بچه دار شدن 
این اس��ت ک��ه یکی مثل خودم یا همس��رم 
داشته باشم پس حتماً خود را دوست دارم!« 
این جریان به این س��ادگی نیس��ت. دوست 
داش��تن خود یعنی »آیا می توانم خودم را به 
تنهایی دوست بدارم؟«، »آیا خودم در تنهایی 
با خودم خوشحالم؟«، »آیا برای خودم ارزش 
قائلم؟«، »آیا برای خودم ساعت های مفرحی 
ایج��اد می کن��م؟« اگر این مس��ائل را درک 
کنیم، مادرانی خواهیم داش��ت که از این که 
ساعتی برای خودش��ان اختصاص دهند و از 
خود مراقبت کنند نمی ترس��ند و هیچ وقت 

دچار عذاب وجدان نمی شوند.

داش�تن ویژگ�ی مثب�ت: قبل از  بچه دار ش��دن بهتر اس��ت صفات 5
مثب��ت خود را پیدا کنی��د و در صورت لزوم 
چندین ویژگی مثبت را یاد بگیرید. از جمله 
این ویژگی ها صبر است. با داشتن این ویژگی، 
کمتر عصبانی می شوید و چنان رفتار می کنید 
و کلام بر زبان می آورید که بعد ها پش��یمان 
نشوید. به خصوص زمانی که صحبت از مادر 
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بودن می شود، صبوری نکته ای کلیدی است. 
چرا که از زمان حاملگی مشکلات بسیاری از 
تغییر ش��کل بدن گرفته تا تغییرات روانی و 
خلقی، از علائم آزاردهندۀ هنگام حاملگی تا 
مش��کلات و دردهای به دنیا آم��دن نوزاد و 
ش��ب بیداری ها و س��ایر اتفاقاتی که با بزرگ 
ش��دن نوزادتان با آنها روبه رو خواهید شد را 
باید تحمل کنی��د. در تمام این مراحل صبر 
بسیار کمک کننده خواهد بود. بله، شما نیز با 
نوزادت��ان بزرگ می ش��وید و تجربه کس��ب 

می کنید.

مادر ورزشکار و شاد: اگر قرار است  مادر شوید یا هم اینک مادرهستید 6
بهتر اس��ت بدانید باید زمان��ی را برای خود 
اختصاص دهید. گفته می شود که بهتر است 
تا دو س��ال اول همه نیازهای کودک به موقع 
برآورده ش��ود، ولی خود م��ادر نیز احتیاج به 
مراقبت دارد چرا که بهترین مادر، مادری شاد 
است. مادری که خود را دوست دارد، به بدن 
خود رس��یدگی می کن��د و ب��ه ورزش های 
مناس��ب می پردازد. ب��ه زیبایی خود اهمیت 
می دهد. برای خود خرید می کند. مادری که 
آشفته نیست می تواند اوضاع را مرتب سازد. 
پس اگر می توانید یوگا یا مدیتیش��ن و یا هر 
ورزش دیگری را در فعالیت های روزمره خود 
بگنجانید. به خاطر پرداختن به خود، احساس 
گناه نداشته باشید. شما الگوی کودکان خود 
هس��تید. در کن��ار این موضوع که اگر ش��اد 
باشید آنها بیشتر لذت خواهند برد، کودک تان 
از شما یاد می گیرد که به خودش هم اهمیت 
دهد و خود را دوس��ت داشته باشد. این گونه 

است که در او عزت نفس شکل می گیرد.

توانایی ابراز احساسات: قدیمی ترها  می گفتند »مرد که گریه نمی کنه، 7
درد و دل نمی کنه« و ما اثرات این طرز تربیت 
را در پدران نس��ل قدی��م دیده ایم. پدرانی که 
توانمندی ابراز احساسات خود را نداشته اند. با 
وجود علاقه بس��یار به فرزند خود، یاد نگرفته 
بودن��د ک��ه او را در آغوش بگیرن��د و بگویند 
دوس��تش دارند. بهتر اس��ت نسل جدید این 
رویک��رد را دگرگون کند. م��ادران عزیز بهتر 
است در ابتدا یاد بگیرید که احساسات تان چی 
هستند؟ آنها را شناس��ایی کنید. احساسات 
خود را بپذیری��د و به فرزندان تان نیز آموزش 

دهید. هم به خود و ه��م فرزند خود آموزش 
دهید که مثلاً خش��م یکی از انواع احساسات 
اس��ت. ما آن را می پذیریم و به شکلی درست 
واکنش نشان می دهیم. به فرزند خود از طریق 
عش��ق ورزیدن، دوست داش��تن را یاد دهید. 
مادر عزیز اگر از حجمه وظایف سنگین مادری 
احس��اس خس��تگی می کنید، می توانید این 
احساس خود را بپذیرید. احساس گناه نداشته 
باش��ید که یک مادر نباید خسته شود. حتی 
می توانید آن را با همس��ر یا مش��اور خود در 
میان بگذاری��د. می توانید اس��تراحت کنید. 
می توانید از یک نفر دیگر کمک بگیرید. یادتان 
باشد شما قبل از مادر شدن انسان هستید و 
قرار اس��ت انس��ان بودن را به ک��ودک خود 
آموزش دهید. همیش��ه همه کارها را زنان ما 
انج��ام می دهن��د. ای��ن چیزی اس��ت که از 
مادران م��ان ی��اد گرفته ایم. پس از گذش��ت 
مدت زمانی، انرژی ش��ما تحلیل می رود و این 
امر در نهایت به افسردگی منجر می شود، پس 

به احساسات خود اهمیت دهید.

فرزن��د اگر والدین تفاهم نداش��ته 8 تفاه�م والدی�ن: در زمینه تربیت 
باشند، این تربیت مؤثر نخواهد بود. متأسفانه 
گاهی کودکان تک والد افراد خوش��بخت تر و 
موفق ت��ری خواهن��د بود. اگر قرار باش��د که 
والدی��ن حت��ی در تربیت فرزن��د هم تفاهم 
نداشته باشند بهتر است با هم در این زمینه 
قوانینی وض��ع کنند. اگر ه��م در موضوعی 
اختلاف عقیده دارید بهتر است جدا از فرزند 
این موضوع را حل کنید. حتی باید در مسائل 
مرتبط با کودک آنقدر متحد باش��ید که در 
براب��ر رفتاره��ای متف��اوت پدربزرگ ه��ا و 

مادربزرگ ها و فامیل هم ایستادگی کنید. به 
طور مثال اگر قرار اس��ت کودک ش��ما یک 
ساعت تلویزیون نگاه کند، مادربزرگ نباید به 
او اجازه دهد ساعت ها تماشاگر برنامه کودک 
باشد. اصطلاح چندتربیتی از همین جا شکل 
می گیرد و بچه به سمت کسی جلب می شود 
که به او راحتی و سهولت بیشتری می دهد و 
تمام زحمات شما به هدر می رود. از آنجا که 
در اکث��ر موارد مادر )در بعضی خانواده ها پدر 
زمان بیش��تری با فرزند می گذراند( س��اعات 
بیش��تری را با کودک س��پری می کند، بهتر 
اس��ت به این مسأله توجه بیش��تری داشته 

باشد.

اج�ازه دهی�د پدره�ا و فرزندان  ارتباط بیشتری داشته باشند: بهتر 9
است به پدرها هم اجازه دهید مدت زمانی را 
با کودکان ش��ان خوش باشند. کودکانی که با 
پدر رابطه خوبی برق��رار می کنند در زندگی 

راحت تر از پس مشکلات برمی آیند.

م�ادران نیز زمان�ی را ب�ه پدرها  اختصاص دهند: مادر عزیز، وقتی 10
کودک به دنیا می آید اکثر مردها فکر می کنند 
که قسمت اعظم وقت و قلب شما متعلق به 
کودک اس��ت. ما در این زمان بحرانی، شاهد 
خیانت های زناش��ویی می توانیم باشیم. پس 
بهتر اس��ت علاقه خود را به همسرتان نشان 
دهید. بزرگترین هدیه ای که والدین می توانند 
به فرزند خود دهند نش��ان دادن علاقمندی 

خود به یکدیگر است.

هی��چ انس��انی کامل نیس��ت. انتظ��ار یک 
انس��ان کامل و بی عیب و نقص ما را در ورطه 
کمال گرایی فرو می برد که خود آن احتیاج به 
درمان دارد. لازم نیس��ت کامل ترین مادر دنیا 
باشید بلکه بهتر است مادر خوبی باشید. مادری 
که خود را دوست دارد و می شناسد. مادری که 
به نیازهای کودکش واقف است و سعی می کند 
آنه��ا را برآورده س��ازد و اگر زمانی نتوانس��ت 
عملکرد درستی داشته باشد به جای سرزنش 
خود و داشتن احساس گناه، سعی می کند تا 
اوضاع را مدیریت کرده و عشق و امنیت کافی 
به فرزند خود اهدا کند. مادری که می داند لازم 
نیست همه را از خود خشنود نگه دارد. مادری 

که الگوی خوبی برای کودکانش است.
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اگ��ر  ورزش در ه��وای گ��رم 
ب��ا رعای��ت ن��کات لازم ب��رای 
تضمی��ن س��امت ب��دن انجام 
نشود، احتمال از دست رفتن 
آب ب��دن، گرمازدگ��ی، ضعف، 
سرگیجه، حالت تهوع یا گرفتگی 
عضله افزایش می یابد. راه های 
مقابله ب��ا گرما حین ورزش در 
هوای گرم، ش��امل نوش��یدن 
آب کاف��ی در بازه ه��ای زمانی 
مناسب، پوشیدن لباس های به 
رنگ روشن و س��بک، خوردن 
مناس��ب ورزشی  خوراکی های 

است. 
تابس��تان  و  به��ار  فصل ه��ای 
بهتری��ن زم��ان ب��رای ورزش 
بیرون از خانه هستند، بسیاری 
از م��ردم ورزش کردن در این 
فص��ول را ب��ه انج��ام فعالیت 
بدنی در پاییز و زمستان ترجیح 
می دهند، چرا که شادی و نشاط 
بیش��تری در جری��ان اس��ت و 
تنوع ورزش��ی نیز بالا می رود، 
ط��وری ک��ه ش��ما می توانید از 
میان دوچرخه س��واری، ش��نا، 
والیبال، فوتبال، هفت سنگ، 
یا هر ن��وع ورزش در محیط باز 

یکی را انتخاب کنید.
ام��ا اگر از بدن خ��ود مراقبت 
نکنی��م، ورزش در هوای گرم 
باشد؛  مشکل آفرین  می تواند 
اگ��ر در ش��هر هایی  بخصوص 
زندگی می کنید که آب و هوای 
داغ و خشکی دارند. در ادامه 
با روش ه��ای علم��ی و تجربی 
مقابله ب��ا گرما حین ورزش در 

هوای گرم آشنا می شوید:

مراقب سلامتی تان باشید

ورزش در ه��وای گ��رم موج��ب بالا 1 آب بنوشید
رفتن دمای بدن می ش��ود. البته بدن ما سیستم 
خن��ک کننده داخلی دارد ک��ه به تنظیم دمای 
بدن کمک می کند و علت تعریق بدن هم همین 
است. این سیستم خنک کننده طبیعی گاهی به 
عل��ت بالای رفتن دمای زیاد از کار می افتد و در 
نهایت دچار گرمازدگی می شویم و خستگی زیاد 
موجب می شود که احساس کنیم آخرین گامی 
اس��ت که می توانیم برداریم و حتی غش کنیم. 
اگر رطوبت هوا خیلی بالا باشد احتمال خطر دو 
برابر می شود، زیرا رطوبت همراه با عرق به پوست 
بدن می چسبد و چون زود تبخیر نمی شود باعث 
بالا رفتن دمای بدن می گردد. برای خنک ماندن 
مقدار زیادی آب بنوش��ید. ۵۰ تا ۶۰ درصد بدن 
از آب تش��کیل شده، لذا حفظ آن در همین حد 
حیاتی است. معمولا ۲ تا ۳ درصد از آب بدن را 

زمان فعالیت از دست می دهیم.
گیاهان و میوه ها سرش��ار از آب هس��تند پس 
لازم نیست که قبل از فعالیت حتماً آب بنوشید، 
ام��ا نوش��یدن حداقل ۱ تا ۲ لی��وان آب هر ۲۰ 
دقیقه یک بار هنگام ورزش ضروری اس��ت. یکی 
دیگر از بهترین راه های آب رسانی هنگام ورزش، 
خوردن یک تکه سیب، پرتقال، هویج، و کرفس 
یا آب کرفس است. میوه ها و سبزیجات جایگزین 
مناس��بی ب��رای الکترولیت های از دس��ت رفته 

هستند.

 از کج�ا بفهمی�م که آب ب�ه ان�دازه کافی 
نوشیده ایم؟

یک��ی از بهترین راه های پی بردن به مقدار آب 
موجود در بدن، چک کردن رنگ ادرار است. اگر 
زرد کمرنگ )لیمویی رنگ( باشد یعنی آب کافی 
مص��رف کرده اید و اگر پررنگ تر و تیره تر باش��د 
)مثل رنگ آب س��یب( باید آب بیشتری مصرف 
کنید. از بعضی درمان ها و مکمل ها که برای تغییر 
رنگ ادرار استفاده می شوند مطلع باشید، هرچند 

برای بعضی کارایی دارد و برای عده ای ندارد.

 نوشیدن آب زیاد توصیه نمی شود
نوشیدن آب زیاد می تواند خطرناک باشد، زیرا 
باعث پایین آمدن س��دیم خون می شود، که به 
این حالت هیپوناتریما می گویند. هنگام ورزش و 
بعد از آن آب بنوشید و در مواقع دیگر زمانی که 

احساس تشنگی می کنید.

 از نوش�یدن مواد نی�روزا دوری کنید، زیرا 
سرشار از کالری هستند

از برنام��ه ورزش��ی ک��ه ش��امل کربوهیدرات 
مورد نیاز بدن )گلیکوژن( اس��ت استفاده کنید؛ 
در ای��ن صورت نیازی نیس��ت که از مکمل های 
اضافی اس��تفاده کنید. تنها زمان��ی می توانید از 
نوشیدنی های نیروزا استفاده کنید که در شرایط 
وزنی ایده آل قرار گرفته و مس��افت طولانی را با 
ش��دت و قوت زیاد دویده باش��ید. حتی در این 
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حالت هم بهتر اس��ت که نوشیدنی انرژی زا 
را رقی��ق ک��رده و از مصرف کال��ری اضافه 

بپرهیزید.

کنید2 ب�ا انرژی و ق�درت کمتری فعالیت 
اگر به فعالیت در هوای خنک عادت دارید 
پس نباید بدن خود را تحت فش��ار زیاد قرار 
دهید. این واقعیت را بپذیرید که نمی توانید به 

طور عادی مثل گذشته ورزش کنید. 
)تجرب��ه ش��خصی نویس��نده: اگرچه در 
گذشته عادت داشتم مسیر ۴ کیلومتری را 
از محل کار تا خانه ب��دوم؛ اما گاهی اوقات 
نص��ف مس��یر را در دم��ای ۴۰ درجه قدم 
م��ی زدم، زی��را گرما و رطوبت م��را از پا در 
می آورد(. اگر معمولا پیاده روی می کنید یا 
می دوید پس فرد چابکی هستید؛ لذا سرعت 
را آهسته تر کنید. همچنان که بدن گرما را 
تنظیم می کند، کم کم باعث افزایش سرعت 
حرکت و زمان تمرین می ش��ود. اگر شرایط 
درمانی خاص��ی دارید می توانید با نس��خه 
پزش��ک و به کارگیری احتیاط لازم شرایط 

را مساعد کنید.

در گرم ترین ساعات روز ورزش نکنید صبح زود بیدار ش��وید تا از خنکی صبح بهره مند 3
گردید یا بع��د از ظهر موقع غروب آفتاب بی��رون بروید. در 
گرمای نیمروز از سایبان استفاده کنید و به استخر بروید. در 

کلاس های ورزشی هوازی نام نویسی کنید.

ب��رای ورزش در هوای گرم، لباس های س��بک و 4 لباس های سبک و رنگ روشن بپوشید
روشن بپوشید. رنگ های تیره گرما را به خود جذب می کنند 
)حس��ی مثل پیچیده ش��دن در پتوی گرم(. لباس هایی که 
وزن زیادی دارند و تنگ هس��تند باعث گرمازدگی می شوند. 
لباس های سبک و رنگ روشن باعث جریان هوا روی پوست 

می شوند و احساس خنکی خواهید داشت.

برای حفظ انرژی، خوراکی مختصری بخورید بهت��ر اس��ت از خوراکی ه��ای آبدار مث��ل میوه 5
استفاده کنید. آخرین چیزی که در گرمای سوزان نیاز دارید 
خوراکی های خش��ک مثل کلوچه و ذرت بو داده هستند تا 
دوباره آب بنوشید. همچنین خوراکی های خشک اغلب کالری 

دارند و باعث کمرنگ شدن هدف کاهش وزن می شوند.

به زمان تمام کردن ورزش توجه کنید اگر ندانید که چه موقع ورزش را متوقف کنید، قبل 6
از اینکه ۴ کیلومتر را تمام کنید؛ گرما، شما را از پا در می آورد. 
اگر هرکدام از حالت های زیر برای شما پیش آمد فوراً از یک 
کولر برای خنک کردن سریع استفاده کنید: ضعف، سرگیجه، 
سرخی پوست، سردرد، گرفتگی عضله، حالت تهوع و استفراغ 
و تپش قلب. به یاد داشته باشید که حداقل ۲۰ دقیقه تمرین 
ورزش��ی روزانه تأثیر مثبت روی س��لامتی می گذارد. تعداد 
روز های��ی که تمرین می کنید در مقایس��ه با زمان تمرین از 
اهمیت بیشتری برخوردار است. در نهایت اگر هوا بسیار گرم 

بود، بهتر است در خانه بمانید و تمرین کنید.

ب�رای ورزش در هوای گرم، 
لباس ه�ای س�بک و روش�ن 
بپوشید. رنگ های تیره گرما را 
به خود جذب می کنند )حسی 
مثل پیچیده ش�دن در پتوی 
گ�رم(. لباس های�ی ک�ه وزن 
زیادی دارند و تنگ هس�تند 
باع�ث گرمازدگی می ش�وند. 
رن�گ  و  س�بک  لباس ه�ای 
روش�ن باعث جریان هوا روی 
پوس�ت می ش�وند و احساس 

خنکی خواهید داشت.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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گابری��ل کال��درون؛ ای��ن م��رد 
چهل ویکمی��ن  ب��ه  آرژانتین��ی 
مربی تاریخ پرسپولیس تبدیل 
روی  بای��د  ک��ه  م��ردی  ش��د. 
نیمکتی جلوس کند که بهترین 
تاریخ سرخ پوش��ان تکیه  مربی 
زده ب��ود. کالدرون از میان یک 
لیس��ت بلندبالا انتخاب شد. او 
گزینه اول، دوم و سوم مدیران 
باش��گاه نبود، اما بعد از منتفی 
ش��دن گزینه ه��ای دیگر، ش��د 
انتخاب آخر. حالا باش��گاه بزرگ 
دوازدهمین  به  پایتخت نش��ین 
تیمی تبدیل ش��د که هدایتش 

را به عهده می گیرد.

گابریل کالدرون کیست؟
»گابری��ل هومبرتو کالدرون مت��رالا« در هفتم 
فوریه ۱۹۶۰ در راس��ون آرژانتین به دنیا آمد. او 
از ۱۴ س��الگی به صورت حرفه ای بازی کردن را 
ش��روع کرد و در ۱۶ س��الگی اولین بازی اش در 
س��طح بزرگس��الان را برای تیم ال پورونیر انجام 
داد. راس��ینگ کلاب، لانوس و ایندیپندنته دیگر 
تیم های آرژانتینی بودند که گابریل در آن ها بازی 
کرد. او راهی اسپانیا شد و برای بتیس بازی کرد 
و س��یتیزن اسپانیا شد. پاری س��ن ژرمن فرانسه، 
سیوس سوئیس، کان فرانس��ه و لوزان سوئیس 
دیگ��ر تیم هایی بودن��د که او در آن ها مش��غول 
بازی شد. کالدرون در ۳۴ سالگی کفش هایش را 
آویخت. حدود ۶۳7 ب��ازی و ۱۰۵ گل زده برای 

این هافبک جنگنده به ثبت رسید.
 کالدرون در تیم ملی آرژانتین هم حضور پررنگی 
داش��ت. بازی در دو جام جهانی بزرگسالان و یک 
جام جهانی جوانان. قهرمانی در سال ۱۹7۹ با تیم 
زیر ۲۰ ساله های آلبی سلسته و سپس حضور در 
جام جهانی ۱۹۸۲ اس��پانیا و ۱۹۹۰ ایتالیا که در 
دومی تا یک قدمی قهرمانی هم پیش رفت. او در 
جام جهانی ۸۶ نتوانست نظر آلفیو باسیله را جلب 
کند و در لیس��ت ۲۳ نفره ج��ای گیرد. کالدرون 
بعد از جام جهانی ۹۰ از فوتبال ملی خداحافظی 
کرد؛ با ۲۳ بازی ملی و یک گل، گلی که در بازی 
دوستانه مقابل دانمارک در سال ۱۹۸7 زده شد. 

او با ش��ماره های ۵ و ۶ برای آبی س��فید ها بازی 
می کرد.

یار غار مارادونا، زخم خورده از مسی
س��ال بعد از قهرمان��ی در جام جهانی ۱۹7۸، 
نسل جدید آرژانتین درحال پرورش بود. آن ها به 
سرکردگی مارادونا به جام جهانی زیر ۲۰ ساله ها 
رفتند. او در بازی سرنوشت ساز با لهستان در دور 
گروهی برای سرگروهی دبل کرد. در یک چهارم 
نهایی مثلث ویرانگر کال��درون، مارادونا و رامون 
آنخل دی��از الجزایر را وی��ران کرد و به نیمه نهایی 
رس��یدند. اروگوئه و شوروی هم حریف تیم سزار 
منوتی نش��د و آن ها قهرمانی را به دست آوردند. 
در جام جهانی ۸۲ شانس با مدافع عنوان قهرمانی 
یار نبود، اما آن ها توانس��تند در جام ۹۰ دوباره به 

فینال برسند؛ سومین فینال در ۴ دوره اخیر.
تیمی که به قول کالدرون متواضع بود، اما کیفیت 
بالایی نداش��ت. اگر اشتباهات ادگاردو کودسال، 
داور مکزیکی نبود کالدرون و هم تیمی هایش به 
سومین قهرمانی جهان می رسیدند، اما این اتفاق 
رخ نداد. در همه این سال ها گابریل در چندقدمی 
مارادون��ا حض��ور داش��ت. او یک��ی از همراهان 
همیشگی شماره ۱۰ فرازمینی آلبی سلسته بود. 
با این حال نتوانس��ت از نزدیک درخشش دیگو 
در جام جهان��ی ۸۶ را ببیند. او در س��ال ۲۰۱۴ 
وقتی هدایت بتیس را به عهده داشت رودرروی 

گابریل کالدرون؛ نه خیلی خوب، نه خیلی بد
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بارسا و مسی قرار گرفت. نتیجه ۳-۱ به سود 
آبی اناری ها شد و مسی دو گل به ثمر رساند. 
با این حال، کالدرون هیچ وقت بین مارادونا و 
مسی انتخابی نداشت و نگفت کدام یک بهتر 

هستند .

ورود به حاشیه خلیج فارس
گابریل کالدرون س��ه س��ال بع��د از پایان 
فوتبالش با تیم کان فرانس��ه مربیگری اش را 
اس��تارت زد. موفق نبود و بعد از س��ه سال از 
جمع آن ها جدا ش��د و به دیگر تیم سابقش 
یعنی لوزان رفت. در آنجا هم ۱۰۲ روز بیشتر 
دوام نیاورد. بعد از ۵ مس��ابقه به خاطر نتایج 
ضعیف اس��تعفا داد. یک سال بدون تیم ماند 
تا اینکه مسیرش به سمت خلیج فارس تغییر 
کرد. او وارد دنیا و منطقه ای شد که قرار نبود 
هیچ وقت از آن جدا شود. سرمربی عربستان 
شد؛ با آن ها بدون باخت سهمیه جام جهانی 
را گرفت. همه چیز خوب پیش می رفت و او از 
حضور قدرتمندانه در جام جهانی حرف می زد، 

ولی باخت عجیب ۵-۱ به عراق در مسابقات 
غرب آسیای ۲۰۰۵ در قطر حکم برکناری اش 
را ص��ادر کرد. جای خود را ب��ه پاکوئتا داد و 
رفت. عربس��تان هم در همان مرحله گروهی 
جام جهانی حذف ش��د. بازهم حدود دو سال 

بیکاری و این بار سفر به عمان.
در ج��ام ملت های ۲۰۰7 ب��ا قرمز ها پا به 
جام ملت ها گذاش��ت. ابتدا استرالیا را با تمام 
ستاره هایش متوقف کرد، اما در ادامه به تایلند 
میزبان باخت. تساوی مقابل عراقی که قرار بود 
قهرمان ش��ود پرونده کالدرون را بست. آن ها 
حذف ش��دند و گابریل به هوای سرمربیگری 

الاتحاد، عمان را ترک کرد.

دوران شیرین با دو غول عربستانی
ش��یرین ترین دوران مربیگری کالدرون در 
دو تیم باشگاهی الاتحاد و الهلال رقم خورد. 
نزدیک به س��ه س��ال در این دو تیم فعالیت 
کرد. با الاتحاد در سال اول قهرمان لیگ شد، 
به نایب قهرمانی جام  حذفی رس��ید، ولی در 

آسیا به توفیقی دست پیدا نکرد. سال بعد با 
زرد و مش��کی ها برنده جام  حذفی ش��د و به 
فینال لیگ قهرمانان رسید، اما شکست مقابل 
پوهانگ اس��تیلرز نگذاشت به قهرمانی آسیا 
برسد. بعد از جام جهانی ۲۰۱۰ به عنوان یکی 
از گزینه های جانش��ینی مارادونا در تیم ملی 
آرژانتین تبدیل شد و به همین دلیل از الاتحاد 

جدا شد، اما به هدفش نرسید.
دیگر تیم بزرگ عربس��تانی یعنی الهلال او 
را به عنوان نف��ر اول نیمکت خود معرفی کرد. 
کالدرون با آن ها هم قهرمان عربستان شد، ولی 
در آس��یا به الاتحاد باخت و در جام حذفی این 
شکست تکرار شد. مدیران باشگاه آبی پوش او 
را اخراج کردند تا سراشیبی های مرد آرژانتینی 
آغاز شود. بن یاس امارات و تیم ملی بحرین دو 
مقصد بعدی او بودند. با بن یاس به مقام نهمی 
رسید و آن ها را برای اولین بار به مرحله دوم لیگ 
قهرمانان رساند. به فینال جام  حذفی هم رسیدند، 
اما شکست خوردند. در بحرین هم به اندازه سه 

مسابقه بیشتر دوام نیاورد و کنار رفت.
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حضور کوتاه مدت و ناکام در لالیگا
 پیشنهاد شگفت انگیز تیم دوران بازیگری اش 
یعنی بتیس به دس��تش رسید. تیمی که در 
بحران بود و کالدرون سومین مربی اش در یک 
فصل به حساب می آمد. ۶ برد، سه مساوی و 

۱۳ باخت حاصل کار او بود.
 نتوانس��ت آن ها را احیا کند، ولی س��قوط 
نکردند. بعد از چندماه جدا ش��د. او س��پس 
راه��ی الوصل امارات و قطر SC ش��د، اما در 
آنجا هم توفیق خاصی برایش حاصل نشد. در 
تیم قطری 7 باخت در ۹ بازی برایش به ثبت 
رس��ید و نتیجه اش ۱۸ ماه بدون تیم بودن تا 

الان شد.

عاشق هواداران، مخالف بازیکنان!
کالدرون علاقه مند به سیس��تم ۴-۲-۳-۱ 
اس��ت. او فوتب��ال هجومی را می پس��ندد و 
تیم هایش زی��اد گل می زنند، ام��ا درمقابل، 
تیم ه��ای تحت هدایت او در دف��اع عملکرد 
باثبات و منسجمی ندارند. کالدرون شخصیت 
جاه طلبی دارد و به نوعی زیاده خواه اس��ت. او 
به راحتی با هواداران ارتب��اط برقرار می کند. 
زمانی که سرمربی الوصل بود، می گفت: »ما 
ب��ه اندازه الجزی��ره و العین پ��ول نداریم، اما 

هواداران مان فوق العاده هستند. بعضی وقت ها 
بدون پول هم می توان موفق شد.«

کالدرون با فوتبال آسیا و حاشیه خلیج فارس 
کاملا آشناست و ۱۵ سالی می شود که در این 
منطقه و در تیم های مختلف فعالیت دارد. او 
چن��د ماه قبل قرار بود هدایت عراق را هم به 
عهده بگیرد که این انتقال نهایی نش��د. او در 
سال ۲۰۱۲ یکی از گزینه های محمد رویانیان 

پیش از رسیدن به نام مانوئل ژوزه بود. کالدرون 
در سال های اخیر نتوانس��ته نتایج جالبی را 
کسب کند و این مهم ترین دل نگرانی موجود 
برای هواداران پرس��پولیس است. او آنچنانکه 
باید و شاید از بازیکنانش حمایت نمی کند و 
بار ها پیش آمده که در نشست های خبری و 
در مصاحبه ها خیلی مس��تقیم از شاگردانش 

انتقاد می کند. 
این اتفاق در الوصل برایش دردسرساز شد. 
حال باید دید این مرد ۵۹ ساله آرژانتینی در 
آستانه پایان ششمین دهه زندگی اش می تواند 
پرسپولیس باصلابت برانکو را به کلاسی بالاتر 
برس��اند یا خیر. او سابقه کار کردن و بازی در 
شرایط پرفشار را دارد و حالا باید خود را برای 
چالشی جدید مهیا کند. به نظر شما او موفق 

می شود؟

جمع بندی؛ کالدرون شبیه شفر
بررس��ی کارنامه مربیگری کالدرون نشان 
می دهد که این آرژانتینی نه مثل مانوئل ژوزه 
گزینه ضعیفی است و نه مثل برانکو مطمئن. 
او را می توان با توجه به س��ابقه نسبتاً خوب 
گذش��ته و عملکردش در س��ال های اخیر با 

وینفرد شفر مقایسه کرد.
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ش��هرام محم��ودی به تی��م ملی 
والیبال برمی گردد. این ش��اید 
خب��ر خوش��حال کننده ای ب��رای 
ای��ران  والیب��ال  طرف��داران 
باشد. مردی که حتماً به واسطه 
درخشش در مس��ابقات مختلف 
نتای��ج  اصل��ی  ارکان  از  یک��ی 
درخشان سال های اخیر والیبال 
کش��ور ب��وده و البته دو س��ال 
پی��ش به خاطر ی��ک مصدومیت 
عجیب مجبور ش��د، از تیم ملی 
کناره گی��ری کن��د. او حالا و پس 
از ای��ن م��دت نس��بتا طولان��ی 
قرار است در مسابقات انتخابی 
المپی��ک ۲0۲0 ب��رای تیم ملی 
ب��ازی کن��د. اتفاق��ی ک��ه البته 
پیش ش��رط آن آمادگ��ی کام��ل 
ش��هرام محمودی اس��ت که حالا 
باید ب��ا جوان  تره��ای آینده دار 
والیب��ال ای��ران ب��رای پیراهن 
تیم ملی مبارزه کن��د. گفتگو با 
این س��تاره والیبال را در ادامه 

بخوانید.

دوران نسبتاً طولانی مصدومیت و دوری از تیم 
ملی برایت چگونه گذشت؟

در این ۲ س��ال، دوران نقاهت را سپری کردم 
و تمرینات اختصاصی هم داشتم. از همه مهم تر 
اینکه فرصتی بود تا بیش��تر در کن��ار خانواده ام 

باشم.

بعد از چند س�ال حض�ور در اردوی تیم ملی و 
اعزام به مس�ابقات مختل�ف بین المللی، در کنار 

خانواده بودن برایت یک نیاز بود؟
واقعاً به این فرصت نیاز داش��تم. وقتی آرس��ام 
به دنیا آمد مدام در مس��ابقات جهانی و آسیایی 
حضور داش��تم و نمی توانستم کنارش باشم. من 
و پسرم یک رابطه به شدت احساسی با هم داریم 
و در این مدت توانس��تم همه نبودن ها را برایش 
جبران کنم. در واقع دارم بزرگ ش��دن آرسام را 

می بینم و این برایم اتفاق جذابی است.

شما از معدود ملی پوشان والیبال هستی که به 
تیم های خارجی منتقل نشدی، اما جزو بازیکنان 
لیگ برتری هستی که در شهر های مختلف بازی 
ک�رده ای. خان�واده در تمام این س�فر ها کنارت 

بوده اند؟
از شمال و جنوب گرفته تا شرق و غرب کشور، 
همه ج��ا والیبال بازی کرده ام و همس��رم در این 
س��فر های پرماجرا همراه من بوده اس��ت. حتی 

وقتی با تیم خاتم اردکان قرارداد بستم و به یزد 
رفتم همس��رم با وجود همه سختی ها در کنارم 
بود. اصل و پایه زندگی ما در کنار هم بودن است 
و تحت هر شرایطی به آن وفادار می مانیم. کانون 
خانواده برایم اهمیت زیادی دارد و یکی از دلایلی 
که لژیونر نش��دم این بود که می خواس��تم کنار 
پدر و مادرم باش��م. پدرم قلبش را جراحی کرده 
و مادرم مریض احوال است و در چنین شرایطی 

ترجیحم این بود که کنارشان باشم.

در چن�د س�ال اخی�ر ج�زو گران قیمت تری�ن 
بازیکنان لیگ برتر بوده ای و شاید دستمزد های 
خوبی که گرفته ای هم مزید بر علت ش�ده تا به 

تیم های خارجی روی خوش نشان ندهی.
اگ��ر بخواهم صادقانه بگویم همینطور اس��ت. 
وقت��ی دلار ارزان ب��ود و ریال ارزش داش��ت، با 
تیم های لیگ برتری قرارداد های خوبی می بستم 
و از نظر مالی راضی می شدم. از بهترین تیم های 
روسی، ایتالیایی و ترکیه ای پیشنهاد داشتم، اما 

ترجیح دادم در ایران بمانم.

از اینک�ه به عن�وان بازیک�ن حرف�ه ای تجربه 
حض�ور در ی�ک تیم خارج�ی را از دس�ت دادی 

پشیمان نیستی؟
اینکه به یک کش��ور دیگر بروی و در حرفه ات 
پیشرفت کنی و از طرفی با فرهنگ و سنت های 

برمی گردم، حتی برای یک امتیاز!

مهرداد رسولی
روزنامه نگار

گفت و گفت با شهرام محمودی ستاره درخشان والیبال ایران
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دیگر کش��ور های جهان آش��نا شوی تجربه 
گرانبهایی است، اما فکر می کنم برای به دست 
آوردن چنین تجربه ای باید چیز های دیگری 
را از دس��ت م��ی دادم ک��ه ارزش آن ها برایم 

بیشتر بود.

رقم پیش�نهادی تیم های خارجی با مبلغی 
که تیم های داخلی پرداخت می کردند چقدر 

تفاوت داشت؟
قبل از افزای��ش قیمت ارز، تفاوت چندانی 
نداش��ت، اما در ای��ن اح��وال دلار، خیلی از 
بازیکنان ایرانی، ب��ازی در لیگ های خارجی 
را ترجیح می دهند. بازیکنان جوان دوس��ت 
دارند پیشرفت کنند و پول خوبی هم بگیرند 
و از لی��گ والیبال ایران که حال خوبی ندارد 
دور باشند. به نظرم سال قبل به لحاظ کیفیت 
و نوع برگزاری مسابقات، بدترین دوره تاریخ 
لیگ برتر والیب��ال را تجربه کردیم. وقتی از 
مش��کلات لیگ گله ک��ردم مرا ب��ه کمیته 
انضباطی بردند و ۱۵ میلیون تومان جریمه ام 
کردند، اما باز هم می گویم لیگ برتر والیبال 
ایران با مش��کلات زیادی دست و پنجه نرم 
می کند و ک��وچ بازیکنان جوان به لیگ های 
خارجی هم مزید بر علت شده تا حال والیبال 

خوب نباشد.

پس معتقدی نوس�انات قیمت ارز، ورزش 
ایران را هم تهدید می کند؟

صد درصد همینطور است. سال قبل حتی 
ی��ک بازیکن خارجی در لی��گ برتر والیبال 
بازی نکرد درحالی که حضور بازیکنان معتبر 
خارجی، کیفیت لی��گ را بالا می برد. من در 
تیم بانک س��رمایه ۳ سال با لوکاس- پاسور 
تیم ملی لهس��تان- همبازی بودم و با تفکر 
حرفه ای ی��ک بازیکن بزرگ خارجی آش��نا 
ش��دم، اما ح��الا از وجود چنی��ن بازیکنانی 
بی بهره مانده ایم. وقتی ۲ تیم پیکان و بانک 
سرمایه با هم بازی می کردند، کیفیت مسابقه 
در حد لیگ جهانی والیبال بود، اما حالا هیچ 
مسابقه ای چنین کیفیتی ندارد و در درازمدت 

به والیبال ایران لطمه می زند.
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 البته تیم مل��ی در لیگ ملت های والیبال 
نتایج خوبی گرفته و هیچ نشانی از افت والیبال 
ایران دیده نمی شود. نتایج خوب تیم ملی به 
عملکرد بازیکنان مستعد ایرانی و تدابیر کادر 
فنی مربوط می ش��ود. اینکه تیم ملی بدون 
بازی تدارکاتی چنین نتایجی می گیرد معلوم 
است که چه بازیکنان مس��تعدی داریم، اما 
بحث لیگ برتر جداست. وقتی در یک جمع 
تنبل و ناکارآمد باش��ید ناخودآگاه عملکرد 
خوبی بروز نمی دهید، اما وقتی بین شاگردان 
ممتاز قرار بگیرید تلاش می کنید تا خودتان 
را به آن ها برس��انید. لی��گ والیبال ما چنین 
شرایطی دارد. ما سال قبل شاهد هیچ اتفاق 
خوب��ی در لیگ والیب��ال نبودیم، چون لیگ 
ایران در حال تهی ش��دن از بازیکنان نخبه و 

کارآمد است.

به نظر می رس�د کارخانه بازیکن سازی در 
والیب�ال ایران هنوز ه�م بازیکن نخبه تولید 
می کند و کثرت بازیکنان مستعد ضعف ها را 
می پوشاند. با وجود بازیکنان با استعدادی که 
ای�ن روز ها در ترکیب تیم ملی می درخش�ند 
ج�ای خال�ی خ�ودت را در ترکی�ب تیم ملی 

احساس می کنی؟
تغییر نسل در تیم های ورزشی یک پروسه 
طبیعی اس��ت و این اتفاق به درستی در تیم 
ملی در حال رخ دادن اس��ت. در س��ال های 
گذشته تغییر نس��ل به شکل درستی انجام 
نمی ش��د و گاهی همه بازیکنان تیم ملی را 
کنار می گذاشتند و یک تیم جدید جایگزین 
می ش��د، اما ح��الا بازیکنان ج��وان در کنار 
بازیکنان ب��زرگ تجربه ان��دوزی می کنند و 
آرام آرام به ترکیب اصلی تیم ملی می رسند 
که روند صحیحی اس��ت؛ مثلا بازیکنی مثل 
علی ش��فیعی چندین ب��ار از تیم ملی خط 
خورد تا اینکه در چند مسابقه بین المللی به 
میدان رفت و چند امتیاز بازی کرد و حالا به 
بازیکن ثابت و تأثیرگذاری تبدیل شده است. 
حت��ی میلاد عبادی پور که الان جزو بهترین 
دریافت کننده های دنیاست با کسب تجربه در 
کنار بازیکنان بزرگ تیم ملی پیشرفت کرد و 

به ترکیب اصلی رسید.

 جانشین من هم دیر یا زود پیدا خواهد شد. باید به بازیکنان 
جوان مجال خودنمایی در مسابقات بزرگ را بدهیم. بازیکنی 
مثل پوریا یلی فیزیک بدنی مناسبی دارد و می تواند یکی از 
بهترین اسپکر های تیم ملی شود، اما باید خوب تمرین کند و 

درکنار بازیکنان باتجربه باشد.

در کنار ورزش به دنبال بیزینس هم بوده ای؟
شیوه زندگی ام به گونه ای است که هیچ وقت خودم را درگیر 
دو کار متفاوت نمی کنم. تا وقتی ورزش می کنم تمرکزم روی 
والیبال اس��ت. برای بیزینس و کسب و کار وقت زیاد است. 
خودم را درگیر کسب و کار و تجارت نمی کنم و آرامشی را که 

در کنار خانواده ام دارم با پول و ثروت تاخت نمی زنم.

جز والیبال سرگرمی دیگری داری؟
وقتی مس��ابقه ای در پیش نباش��د با خانواده به مس��افرت 
می روی��م. ما یک باغ جمع وجور در ج��اده چالوس و حوالی 
مرزن آباد داریم که هرازگاهی به اتفاق دوس��تان و خانواده به 
آنجا می رویم. قبل از گرانی دلار به مس��افرت خارج از کشور 
هم می رفتیم، اما حالا خیلی س��خت ش��ده است. مثل همه 
مردم کتاب می خوانم، موسیقی گوش می کنم و گاهی درگیر 
بازی های کامپیوتری می ش��وم و زندگی پیچی��ده ای ندارم. 
زندگی ام با سال هایی که هنوز ملی پوش و مشهور نشده بودم 
فرق��ی نکرده و خودم را تافته جدا بافته نمی دانم. دوس��تان 
رس��انه ای هم برای دیدنم به همی��ن باغ جمع و جور کردان 
می آیند و همیشه برای گپ و گفت های دوستانه آماده ام. من 

این سبک زندگی را دوست دارم.

چه اتفاقی افتاد که حدود دو سال و یکباره از تیم ملی دور 
شدی؟

در یکی از بازی های تیم ملی دچار یک مصدومیت عجیب 
و غریب از ناحیه کمر شدم که به گفته پزشکان ممکن بود به 

نخاعم آسیب برساند. 
درد مهره های کمرم به حدی رس��ید ک��ه هفته ای دو روز 
باید اس��تراحت می کردم و به همین دلیل بعد از مس��ابقات 
انتخابی المپیک ۲۰۱۶ با چند نفر از پزشکان مشورت کردم 
و قرار شد فشار تمرین و مسابقه را کم کنم، به همین دلیل 
تصمیم گرفتم مدتی از تیم ملی دور باشم تا هم دوران نقاهت 
را س��پری کنم و هم اینکه جا برای بازیکنان جوان باز شود. 
از مس��ؤولان فدراسیون، بازیکنان تیم ملی، رسانه ها و مردم 

ممنونم که به تصمیم من احترام گذاشتند.

واقع�ا ب�ه این فرص�ت نیاز 
داشتم. وقتی آرس�ام به دنیا 
آمد مدام در مسابقات جهانی 
و آس�یایی حض�ور داش�تم و 
نمی توانستم کنارش باشم. من 
و پس�رم یک رابطه به ش�دت 
احساسی با هم داریم و در این 
مدت توانس�تم همه نبودن ها 
را برایش جبران کنم. در واقع 
دارم بزرگ ش�دن آرس�ام را 
می بین�م و ای�ن برای�م اتفاق 

جذابی است.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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ظاهرا ملاقات هایی با مسؤولان فدراسیون 
و سرمربی تیم ملی داشته ای. برای بازگشت 

به تیم ملی آماده ای؟
بعد از چند جلس��ه ای که ب��ا کولاکوویچ، 
س��رمربی تیم ملی داش��تم قرار شد به تیم 
ملی برگردم و تا جایی که بتوانم کمک کنم. 
والیبال ایران س��ال سختی را پیش رو دارد و 
کولاکوویچ تصمیم گرفته در این راه از همه 
ظرفیت های والیبال ایران استفاده کند تا به 
هدف اصلی که صعود به المپیک ۲۰۲۰ است 

برسیم.

مل�ی  تی�م  اردوی  ب�ه  زمان�ی  چ�ه  از 
برمی گردی؟

مصدومیت مچ پایم به تازگی برطرف شده 
و به همین دلیل نتوانستم در مسابقات لیگ 
ملت ه��ا به تی��م ملی کمک کن��م، اما طبق 
مذاکراتی که با سرمربی تیم ملی داشتم قرار 
شده از مسابقات انتخابی المپیک به تیم ملی 
اضافه ش��وم و بعد از آن هم به مسابقات جام 

ملت های آسیا و جام جهانی برسیم.

با توجه به درخش�ش بازیکنان جوان، تیم 
مل�ی به وجود بازیکن باتجربه ای مثل تو نیاز 

دارد؟
می خواه��م با تم��ام وجودم ب��ه تیم ملی 
کمک کنم و اگر برای کسب یک پوئن هم به 
میدان بروم برای آن می جنگم. گاهی اوقات 
یک امتیاز سرنوشت یک تیم را رقم می زند. 
فرام��وش نکنید ک��ه در مس��ابقات انتخابی 
المپیک ۲۰۱۶ فقط به خاطر یک گیم کمتر 
نس��بت به اس��ترالیا از راهیاب��ی به المپیک 
بازماندیم و همین اتفاق، والیبال ایران را چهار 

سال عقب انداخت.

فکر می کنی در این س�ن می توانی جایگاه 
قبل�ی ات را از بازیکن�ان جوان تیم ملی پس 

بگیری؟
مثل همیشه برای جایگاهی که می خواهم 
می جنگم، اما فق��ط به نیت کمک کردن به 
تیم مل��ی برمی گردم و اص��لاً بحث گرفتن 
جای بازیکن دیگری مطرح نیست. برایم مهم 
نیست که به عنوان بازیکن ثابت یا ذخیره به 

میدان بروم. هدف این اس��ت که به المپیک 
صعود کنیم تا حال مردم هم خوب شود. در 
همین روز هایی که تیم ملی در لیگ ملت ها 
خوب نتیجه می گی��رد حال مردم هم خوب 
اس��ت. در این شرایط س��خت اقتصادی که 
مردم حتی ب��ه تفریح و مس��افرت فکر هم 
نمی کنند، هر برد تیم ملی شاید تا دو ساعت 
حالشان را خوب کند و من برای دل مردم به 

تیم ملی برمی گردم.

از مبل�غ قرارداد هایی که تاکنون بس�ته ای 
راضی هستی؟

راضی کننده اس��ت، اما مبلغ ق��رارداد ما به 
فوتبالیس��ت ها نمی رس��د. اخیراً شنیده ام در 
فوتبال ایران رقم های سرس��ام آوری مثل ۵ یا 
۶ میلیارد تومان رد و بدل می شود، اما حداکثر 
قرارداد ملی پوش والیبال یک میلیارد و ۲۰۰ 
میلیون تومان اس��ت. البته مقایسه فوتبال با 
والیب��ال چندان هم منطقی نیس��ت چرا که 
گردش مالی فوتبال به عنوان ورزش اول دنیا، از 

همه رشته های ورزشی دیگر بالاتر است.
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