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ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان
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وقتی مسافر آماده سفر شد غسل كند، پس از آن دو ركعت نماز بگزارد و از خدا خیر خود را طلب نماید و آیة الكرسى بخواند و حمد و ثناى الهى بجا آورد و صلوات 

بر حضرت رسول و آل او بفرستد. سپس این دعا را بخواند:

الَلّىهُمَّ انِّى اسَْتَوْدِعُكَ الْیَوْمَ

خدایا من خود را در این روز به عنوان ودیعت به تو سپردم

اهِدَ مِنْهُمْ وَالْغآئِبَ نَفْسِ وَ اهَْلى وَ مالى وَ وُلْدى وَ مَنْ كانَ مِنّىى بِسَبیلٍ الشّى

خودم و خاندانم و مال و فرزندانم و هر كه را با من راهى دارد حاضرشان و غائبشان را

الَلّىهُمَّ احْفَظْنا بِحِفْظِ الایِْْمانِ وَاحْفَظْ عَلَیْنا

خدایا حفظ كن ما را به حفظ ایمان و نگهبان بر ما باش

الَلّىهُمَّ اجْعَلْنا فى رحَْمَتِكَ ولَا تَسْلُبْنا فَضْلَكَ انِّىا الِیَْكَ راغِبُونَ.

خدایا ما را در كنف رحمت خویش قرار ده و فضلت را از ما سلب مفرما كه ما به تو مشتاقیم.

نْیا وَالاخِْرةَِ. ءِ الْمَنْظَرِ فِى الاهْْلِ وَالْمالِ وَالْوَلدَِ فِى الدُّ فَرِ وَ كابَةِ الْمُنْقَلَبِ وَ سُوَّ الَلّىهُمَّ انِّىا نَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثآءِ السَّ

خدایا به تو پناه بریم از رنج سفر و اندوهناك برگشتن و بدى دیدار در خاندان و مال و فرزند در دنیا و آخرت.

باً الِیَْكَ. هَ طَلَباً لمَِرضْاتِكَ وَ تَقَرُّ هُ الِیَْكَ هذَا التَّوَجُّ الَلّىهُمَّ انِّى اتََوَجَّ

خدایا من به تو رو كنم در این رو كردن به خاطر این كه جویاى خشنودى تو و تقرب جستن به درگاهت هستم.

لُهُ وَ ارَجُْوهُ فیكَ وَفى اوَْلیِآئِكَ [ فَبَلِّغْنى ما اؤَُمِّ ]الَلّىهُمَّ

خدایا پس مرا به آرزویم و آنچه از تو و اولیائت است برسان

یا ارَحَْمَ الرّىاحِمینَ.

امید دارم اى مهربان ترین مهربانان.

هْتُ وَجْهى الَلّىهُمَّ الِیَْكَ وَجَّ

خدایا به سوى تو گرداندم رویم را

وَ عَلَیْكَ خَلَّفْتُ اهَْلى وَ مالى وَ ما خَوَّلْتَنى وَ قَدْ وثَِقْتُ بِكَ فَلا

و به امید تو بجاى گذاردم خانواده و مالم و آنچه را به من مرحمت فرمودى

و به تو اطمینان كردم پس

دٍ وَ الهِِ تُخَیِّبْنى یا مَنْ لا یُخَیِّبُ مَنْ ارَادَهُ ولَا یُضَیِّعُ مَنْ حَفِظَهُ الَلّىهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّ

ناامیدم مكن اى كه ناامید نكند، هر كه را به او توجه كند، و ضایع نكند 

هر كه را او محافظتش كند خدایا درود فرست بر محمد و آلش،

واَحْفَظْنى فیما غِبْتُ عَنْهُ ولَا تَكِلْنى الِى نَفْس

و محافظت كن آنچه را مربوط به من است و من از آنها دورم و مرا به خودم وامگذار

عاءَ یا ارَحَْمَ الرّىاحِمینَ الَدُّ

اى مهربانترین مهربانان.

سپس مسافر سوره توحید را یازده مرتبه و سوره انِّىا انَْزلَْناهُ و آیة الكرسى و سوره ناس و سوره فلق را بخواند 

و صدقه بدهد و سفر را آغاز کند.

مس�افر پس از دع�ای صفحه مقابل تس�بیحات 
حضرت فاطمه س�لام الله علیها را بخواند و سوره 
حم�د را از پی�ش رو و از جانب راس�ت و از جانب 
چپ بخواند و همچنین آیه الکرسی را از سه جانب 

بخواند، و بگوید:

منبع:مفاتیح الجنان
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قابل توجه مالکان و رانندگان محترم 
اتوبوس های عقاب – اسکانیا 

شرکت عقاب افشان، تولیدکننده اتوبوس های عقاب – اسکانیا، در نظر دارد در راستای ارتقای ایمنی سفرهای 
جاده ای، تأمین آسایش و آرامش هر چه بیشتر مسافران و همراهي با مالکان و رانندگان، با اجرای طرح تشویقی، 
خدمات تعمیرگاهی مانند تعمیرات کلی موتور، گیربکس، ترمز، سیس�تم تعلیق و ... را با 20 درصد تخفیف به 
متقاضیان ارائه دهد. در مرحله اول از اجرای طرح مذکور، اتوبوس های مدل 1381 تا 1385 می توانند با مراجعه 
به مراکز  خدمات پس از فروش شرکت در سراسر کشور از تاریخ 17 آبان ماه 1395 لغایت 30 بهمن ماه 1395 
از مزایای این طرح بهره مند گردند. بدیهی است در مراحل بعدی این طرح، برای سایر مدل های تولیدی، اطلاع 
رس�انی لازم صورت خواهد پذیرفت. ضمناً براي کس�ب اطلاعات بیشتر  با ش�ماره های 33869090-021 و یا 

33879091 -021 تماس حاصل فرمایید.
باسپاس

مدیریت شبکه خدمات پس از فروش عقاب افشان



یک��ی از مهمترین عوامل تصادفات 
ج��اده ای در هم��ه ج��ای دنیا نقص 
خودروهاس��ت؛  در  موج��ود  فن��ی 
نقص هایی ک��ه یا راننده از آن آگاه 
است و آگاهانه برای رفع آن اقدام 
نمی کند یا نقص هایی که راننده از 
وجود آن کام��لاً بی اطلاع  بوده و در 
زم��ان بروز حادثه، اگر صدمه جانی 
نبین��د، از آن آگاه می ش��ود. به هر 
حال، در هر دو حالت می توان با یک 
بازدید س��اده یا مراجعه به یکی از 
تعمیرگاه ها یا نمایندگی های خدمات 
پ��س از ف��روش جل��وی ب��روز یک 
حادث��ه بزرگ یا ض��رر کلان مالی را 
گرفت. اخیراً شرکت عقاب افشان 
ب��رای اتوبوس های تولی��دی مدل 
س��ال های 1381 ت��ا 1385 خ��ود 
طرح��ی را در حال اج��را دارد که بر 
اس��اس آن مالکان این اتوبوس ها 
می توانن��د خودروه��ای خویش را 
ب��ه نمایندگی های خدم��ات پس از 
فروش این ش��رکت ببرن��د و آنها 
را ب��ا 20 درص��د تخفی��ف تعمی��ر 
را  آن ه��ا  مختل��ف  س��امانه های  و 
ایمن س��ازی کنند. مهندس محسن 
نوروزی، مدیر ش��بکه خدمات پس 
از فروش شرکت عقاب افشان، در 
گفتگو با »کالسکه سبز« به تشریح 
چگونگی این طرح پرداخته است. او 
در این گفتگو، مالکان اتوبوس ها را 
تشویق به استفاده از طرح »ارتقای 
ایمنی س��فرهای جاده ای« می کند و 
تأکی��د دارد ای��ن کار بیش از همه 
به نف��ع صاحبان اتوبوس ها خواهد 
ب��ود. مهن��دس ن��وروزی همچنین 
اع��لام ک��رده اس��ت که ای��ن طرح 
در آین��ده ام��کان دارد برای دیگر 
اتوبوس های تولیدی شرکت عقاب 
افش��ان هم اجرایی شود. مشروح 

این گفتگو را در ادامه بخوانید.

اخیراً ش�رکت عقاب افش�ان طرحی را با هدف 
ارتق�ای ایمنی س�فرهای ج�اده ای ب�رای برخی 
تولیدات س�ال های گذش�ته خود کلید زده است؛ 

در این باره توضیحاتی بفرمایید.
این طرح همانطور که گفتید، به دنبال ارتقای 
س��طح ایمنی س��فرهای ج��اده ای اتوبوس های 
تولیدی ش��رکت عقاب افشان اس��ت که با برند 
اس��کانیا طی س��ال های 81 ت��ا 85 تولید و وارد 
ناوگان حمل و نقل مس��افری کشور شده اند. این 
اتوبوس ها از آنجا که عمر بالای 10 س��ال دارند، 
بعضاً به واسطه هزینه های بالای تعمیرات و البته 
احتمالاً ب��ه دلیل عدم تمکن مال��ی مالکان آنها 
دچار فرسودگی شده اند و ممکن است در برخی 
سیستم های آن ها مش��کلاتی وجود داشته باشد 
که زمینه س��از بروز حوادثی ناگوار در آینده شود. 
ما در شرکت عقاب افشان بعد از بررسی  شرایط به 
این نتیجه رسیدیم که زمینه ای را فراهم کنیم تا 
مالکان این اتوبوس ها بتوانند خودروهای خویش 
را ب��ا تخفیف 20 درصدی در مراکز خدمات پس 
از فروش این ش��رکت با بهترین کیفیت سرویس 

و تعمیر کنند.

ب�ه غیر از تخفیف 20 درص�دی، این طرح چه 
نفعی برای مالکان اتوبوس های اس�کانیای مدل 

1381 تا 1385 خواهد داشت؟ 

در طرح ارتقای س��طح ایمنی موضوع سلامت 
اتوبوس هایی در میان اس��ت که امکان دارد دچار 
مشکلاتی باشند و مالکان آنها به دلایلی که گفتم 
نتوانند برای حل آن اقدام کنند. سوای این، همه 
ما ش��اهدیم برخی صاحب��ان اتوبوس ها بعضاً به 
خاطر هزینه کمتر، وسیله نقلیه خود را به دست 
تعمیرکاران غیرمتخصص بین راهی می سپارند و 
از آن بدتر از لوازم یدکی غیراستاندارد یا استوک 
)دسته دوم( در خودرو خویش استفاده می کنند 
ک��ه این مس��أله بس��یار آس��یب زا و خطرآفرین 
اس��ت؛ در حالی که ما در این طرح اولاً در مراکز 
تخصصی شرکت عقاب افشان تعمیر اتوبوس ها را 
انجام می دهیم و مهمتر از آن قطعاً از لوازم یدکی 

اصلی استفاده می کنیم. 

این طرح مشخصاً شامل تعمیر چه بخش هایی 
از اتوبوس ها خواهد بود؟

این طرح تش��ویقی از هفده��م آبان ماه به همه 
مراکز خدمات پس از فروش عقاب افش��ان اعلام 
شده است و بر اس��اس آن همکاران ما تعمیرات 
کلی موتور، گیربکس، ترمز، سیس��تم تعلیق و ... 
را همانطور که عرض ش��د با تخفیف 20 درصد 

انجام خواهند داد.

مهمتری�ن هدف طرح ارتقای س�طح س�امت 

حسین ابوالفتحی
دبیر تحریریه

خدمات تعمیرگاهی به برخی اتوبوس های اسکانیا با 20 درصد تخفیف ارائه می شود
گفتگوی »کالسکه سبز« با مهندس نوروزی، مدیر شبکه خدمات پس از فروش عقاب افشان
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اتوبوس ها چیست؟
ما بعد از بازدیدهای��ی که از برخی حوادث 
ای��ن اتوبوس ها داش��تیم، متوجه ش��دیم که 
در بس��یاری از موارد س��ن ب��الا و مهمتر از 
آن عدم توج��ه مالک خودرو به س��رویس و 
تعمیر به موقع اتوبوس ه��ا زمینه بروز چنین 
حوادثی را به وجود آورده اس��ت. بنابراین به 
ای��ن فکر افتادیم که ش��رایطی را مهیا کنیم 
تا این اتوبوس ها بتوانند با ایمنی بیشتری در 

جاده ها تردد کنند.

فکر می کنید اس�تقبال مالکان اتوبوس ها از 
این طرح چقدر باشد؟

ما موضوع طرح مورد نظر را در سطح گسترده 
در رسانه های مختلف منعکس کرده و می کنیم 
تا مالکان این اتوبوس ها در جریان قرار گیرند. 
ضمن آنکه ما در ح��ال به روزکردن اطلاعات 
مالکان این اتوبوس ها هستیم تا با آنها تماس 
تلفنی گرفته ش��ود. طبق بررسی های صورت 
 گرفت��ه بی��ن 850 تا 900 دس��تگاه اتوبوس 
عقاب - اس��کانیا طی سال های 81 تا 85 در 
شرکت عقاب افشان تولید و وارد ناوگان حمل 
و نقل مسافری کشور شده است که امیدواریم 
بخ��ش زی��ادی از آنها را در ای��ن طرح مورد 

بازبینی قرار دهیم.

چ�ه پیامی برای مال�کان این اتوبوس ه�ا دارید تا 
حتم�اً اتوبوس خود را در این طرح به س�امت فنی 

نزدیک کنند؟
همانط��ور که عرض کردم، این ی��ک بازی برُد-برُد 
اس��ت. ما به دنبال س��لامت فنی اتوبوس ها هستیم. 
این سلامت فنی حتماً افزایش سطح سلامت و حفظ 
جان راننده و مسافران، افزایش سطح ایمنی خودرو 
و البته محافظت از س��رمایه مال��ک اتوبوس را درپی 
خواهد داشت که واقعاً عوامل مهمی هستند. بنابراین 
بهتر است مالکان محترم این اتوبوس ها این طرح را 

به عنوان یک فرصت برای خود در نظر بگیرند. 

آی�ا ش�رکت عقاب افش�ان برنام�ه ای دارد تا این 
ط�رح را برای مدل های دیگ�ر اتوبوس های تولیدی 

خود اجرایی کند ؟
ما این طرح را بر مبنای ضرورت از مدل های پایین تر 
شروع کردیم و اگر شرایط مطلوب باشد حتماً در آینده 

برای دیگر مدل ها نیز برنامه ریزی خواهد شد.

آق�ای مهندس ن�وروزی! ب�ه عنوان مدیر ش�بکه 
خدمات پس از فروش ش�رکت عقاب افش�ان فکر 
می کنید خدمات پس از فروش خودرویی چقدر مهم 

است؟
خدمات پ��س از فروش معنای کاملًا واضحی دارد. 
بر خلاف تصور برخی که فکر می کنند، مشتری وقتی 
خودرو را از شرکت تولیدکننده تحویل می گیرد دیگر 

خدمات پس از فروش معنای 
کاملًا واضح�ی دارد. بر خلاف 
تصور برخی که فکر می کنند، 
مش�تری وقتی خ�ودرو را از 
تحویل  تولیدکننده  ش�رکت 
می گیرد دیگر کارش با شرکت 
تمام اس�ت، ما فک�ر می کنیم 
را  خ�ودرو  وقت�ی  مش�تری 
می خرد تازه کارش با شرکت 

شروع می شود.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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کارش با ش��رکت تمام است، ما فکر می کنیم 
مش��تری وقتی خودرو را می خرد تازه کارش 
با شرکت شروع می شود. مشتری باید به این 
باور برسد که شرکت تولیدکننده در هر شرایط 
مکانی و زمانی در کنارش قرار دارد. ما اعتقاد 
داریم که همواره باید پشتیبان مشتریان مان 
باشیم و این پشتیبانی لازم است که با بهترین 

کیفیت صورت گیرد. 

اساس�اً دیدگاه داخلی، چه مس�ؤولان و چه 
خودروسازها، نسبت به پدیده خدمات پس از 

فروش چگونه است؟
به نظرم در س��طح مسؤولان دیدگاه بسیار 
خوب��ی حاکم اس��ت و تقریباً هم��ه متولیان 
مرتبط با صنعت خودرو بر وجود ش��بکه های 
فعال خدم��ات پس از فروش خودروس��ازها 
تأکید دارند. ضمن آنکه هر خودروسازی باید 
وظیفه خ��ود بداند که در کن��ار نگاه ویژه به 
تیراژ تولید، شبکه خدمات پس از فروش قوی 

هم داشته باشد.

فرایند کار در شبکه خدمات پس از فروش 
عقاب افشان چگونه است؟

ما س��وای فعالیت های تعمیری، یک فرایند 
بازدی��د دوره ای را از اتوبوس ه��ای تولی��دی 
عقاب افش��ان داریم که بسیار هم بر آن تأکید 

می کنیم. بر اساس این برنامه، شبکه خدمات پس از فروش 
ما موظف اس��ت س��رویس های کوتاه م��دت، میان مدت و 
بلندمدت را بر مبنای مدت زمان طی شده و کیلومتر پیموده 
شده به طور دقیق انجام دهد. ما در کارمان فلسفه ای  داریم؛ 
این که نباید اجازه داد یک مشکل کوچک به مشکلی بزرگ 
تبدیل ش��ود. با تکیه بر همین دیدگاه، اتوبوس ها در مراکز 
ما به صورت مرتب بازدید می ش��وند و اگر مش��کلی باشد 
بلافاصله مرتفع خواهد شد. ضمن اینکه نیروهای متخصص 
ما آماده ارائه مشاوره تلفنی به رانندگان اتوبوس های اسکانیا 

در هر مکان و هر زمانی هستند.

با توجه به روند تولید محصولات ش�رکت عقاب افشان، 
چه برنامه ای برای توس�عه ش�بکه خدمات پس از فروش 

این شرکت دارید؟
بر اساس دستورالعمل س��ازمان استاندارد، به ازای هر 500 
یا 600 دس��تگاه خودرو باید یک مرکز خدمات پس از فروش 
وجود داشته باشد. ما هم قطعاً در فاز اول توسعه شبکه خدمات 
خود، ابتدا استان هایی را که مرکز خدمات پس از فروش ندارند 
صاح��ب مرکز می کنی��م و در فاز دوم برحس��ب نیاز و تعداد 
اتوبوس ها تعداد مراکز خدمات پس از فروش استان هایی را که 

نیاز به مراکز بیشتری دارند افزایش خواهیم داد.

در پایان اگر صحبتی دارید، بفرمایید؟
مخاطب صحبت پایانی ام، مالکان و رانندگان عزیز هستند. 
از آنه��ا می خواه��م که به ایده ها و طرح ه��ای اجرایی ما با 
چشمان باز و نیت خیر بنگرند. ما می خواهیم به هر شکلی 
آمار حوادث کمتر شود و مسافر و راننده با خیالی آسوده با 
اتوبوس سفر کنند. امیدوارم هیچوقت شاهد حوادث ناگوار 
جاده ای نباش��یم و همه ما به مرحله ای برسیم که با رفتار 

حرفه ای خود امنیت را در همه مسیرها حاکم کنیم.

دس�تورالعمل  اس�اس  ب�ر 
س�ازمان اس�تاندارد، به ازای 
دس�تگاه   600 ی�ا   500 ه�ر 
خودرو باید یک مرکز خدمات 
پ�س از فروش وجود داش�ته 
باش�د. ما هم قطعاً در فاز اول 
توسعه ش�بکه خدمات خود، 
ابتدا اس�تان هایی را که مرکز 
خدمات پس از فروش ندارند 
صاح�ب مرکز می کنی�م و در 
فاز دوم برحسب نیاز و تعداد 
اتوبوس ها تعداد مراکز خدمات 
پ�س از ف�روش اس�تان هایی 
را که نیاز به مراکز بیش�تری 

دارند افزایش خواهیم داد.
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ای��ن روزها توس��عه حم��ل و نقل 
عمومی یکی از رویکردهای اصلی 
کلانشهرهاس��ت و در این زمینه، 
هر ساله در هنگام تدوین بودجه 
ش��هرداری ها، مس��ؤولان بخ��ش 
زیادی از بودجه را در انواع مختلف 
ب��ه این امر اختص��اص می دهند. 
البته باید توجه داشته باشیم که 
در حال حاضر تنوع س��بد حمل و 
نقل در کلانشهرها باعث شده تا به 
اندازه کافی به انواع مختلف حمل 
و نقل آنطور که باید توجه نش��ود 
و در برخی از موارد ارائه خدمات 
از س��وی این سیس��تم در س��طح 
ش��هرهای بزرگ با کیفیت بسیار 

پایین صورت گیرد.
در این راس��تا و به منظور بررسی 
و آگاه��ی از ش��رایط حم��ل و نقل 
عموم��ی و به وی��ژه اتوب��وس در 
سطح کلانشهر اصفهان، »کالسکه 
س��بز« گفتگوی��ی را ب��ا مهندس 
علیرض��ا صلواتی، مع��اون حمل و 
نقل و ترافیک شهرداری اصفهان، 
انجام داده  است. او در این گفتگو 
از ورود 500 دس��تگاه اتوب��وس 
جدید به ناوگان حمل و نقل شهری 
اصفهان خبر داد که بخش عمده ای 
اتوبوس ه��ا را ش��رکت  ای��ن  از 
تولیدی و صنعتی عقاب افش��ان با 
اس��تانداردهای روز اروپ��ا تولید  
خواهد کرد و در اختیار مردم عزیز 
این ش��هر قرار خواه��د داد. متن 

این گفتگو را در ادامه بخوانید:

ش�رایط فعلی ناوگان حمل و نقل عمومی ش�هر 
اصفهان در بخش اتوبوسرانی چگونه است؟

واقعیت قضیه این است که در حال حاضر وضعیت 
ناوگان اتوبوسرانی در شهر اصفهان مناسب نیست 
و ما نیز همچون ش��هروندان از این شرایط ناراضی 
هس��تیم. در واق��ع می توان گفت که از س��ال 88 
تاکنون در حوزه توسعه زیرساخت های حمل و نقل 
اتوبوسی اقدام جدی صورت نپذیرفته و دلیل اصلی 
آن را نی��ز می توان قطع حمایت های دولتی از این 
بخش و ناتوانی شهرداری در تأمین این زیرساخت ها 
عنوان کرد. باید توجه داشته باشیم که در گذشته 
ش��هرداری برای خرید اتوبوس های مورد نیاز خود 
تنها 15 تا 18 میلیون تومان از هزینه یک اتوبوس 
80 تا 100 میلیون تومانی را پرداخت می کرد، در 
حالی که امروزه قیمت خرید یک اتوبوس به 400 
تا 500 میلیون تومان رسیده و کمک های دولتی 

نیز در این زمینه قطع شده است.
افزایش س��ن اتوبوس ه��ا در اصفهان نیز از دیگر 
معضلات این بخش از ناوگان حمل ونقل عمومی 
است، چراکه در گذشته متوسط عمر ناوگان زیر سه 
س��ال بود، در حالی که امروز بیش از 50 درصد از 
اتوبوس های ناوگان حمل و نقل عمومی در اصفهان 
بالای 10 س��ال س��ن دارند. همچنین باید توجه 
داشته باش��یم که در حال حاضر یک هزار و 200 
دستگاه اتوبوس در سطح شهر اصفهان تردد دارند 
که یک هزار دس��تگاه از این اتوبوس ها از سوخت 
دیزلی اس��تفاده می کنند و تنها 200 دس��تگاه به 

سیستم استفاده از سوخت CNG مجهز هستند.

با توجه به کهولت سن ناوگان اتوبوسرانی شهری 
در کل کش�ور، برنام�ه ش�هرداری اصفه�ان برای 

نوسازی اتوبوس های شهری خود چیست؟
نوس��ازی این ناوگان مس��ن برای ما اولویت کاری 
است، اما باید اذعان کنم که ما در شهرداری اصفهان 
از دریافت کمک های دولتی برای نوسازی و توسعه 
ناوگان اتوبوسرانی ناامید شده ایم، چراکه بارها به ما 
وعده هایی داده ش��ده اس��ت که به هیچ کدام جامه 
عمل نپوش��انده اند. از این رو، با کاهش در اعتبارات 
تخصیص یافته به پروژه های عمرانی، افزایش بودجه 
در بحث حمل و نقل عمومی را در دس��تور کار قرار 
داده ایم تا بتوانیم گامی مؤثر در جهت کاهش س��ن 
ناوگان به پنج سال در برنامه سال 1400 شهرداری 
اصفهان برداریم. از این رو، طی سال های 94، 95 و 
96 بودج��ه دو ه��زار و 500 میلیارد ریالی را برای 
خرید ناوگان جدید تخصیص داده ایم که این اعتبار 
برای خرید اتوبوس های جدید هزینه خواهد ش��د. 
البته باید توجه داشته باشیم که در سال گذشته نیز 
حدود 200 دستگاه اتوبوس جدید به سیستم حمل 

و نقل اتوبوسی شهر اصفهان اضافه شد.

اخیراً اعام شده که شهرداری اصفهان 500 دستگاه 
اتوب�وس جدید از تولیدکننده ه�ای داخلی خریداری 

خواهد کرد؛ در این باره چه توضیحاتی دارید؟
بله، ما برای خرید اتوبوس های جدید با توجه به 

اتوبوس های مدرن شهری عقاب - اسکانیا در خیابان های اصفهان
معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان در گفتگو با »کالسکه سبز« خبر داد:

مریم یاوری
روزنامه نگار

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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اعتباری که اختصاص داده  بودیم، بازرسی های 
کارشناس��انه ای را از خ��ط تولید تع��دادی از 
شرکت های تولید اتوبوس در کشور انجام دادیم 
و در نهایت نتیجه بر آن ش��د تا 500 دستگاه 
اتوبوس را از این شرکت های تولیدکننده داخلی 
خری��داری کنیم. البته بخش عم��ده ای از این 
تعداد را شرکت تولیدی و صنعتی عقاب افشان 
به عنوان شریک تجاری اسکانیای سوئد تولید 
خواهد کرد که تمامی محصولاتش از بالاترین 
استانداردهای اروپایی برخوردارند. ضمن آنکه 
برنامه ریزی کرده ایم از دو اتوبوس س��از داخلی 

دیگر نیز تعدادی اتوبوس خریداری کنیم.

در م�ورد خری�د اتوبوس های ش�هری تا چه 
میزان کیفیت مورد توجه شما بوده است؟

در پاسخ به سؤال شما باید در ابتدا عنوان کنم که 
اولویت اصلی ما در خرید اتوبوس ها، استانداردهای 
زیست محیطی آنهاس��ت و این موضوع را مورد 
توجه وی��ژه ای قرار داده ایم. اتوبوس های تولیدی 
شرکت عقاب افشان با برند اسکانیای سوئد، دارای 
استانداردهای یورو 4 و یورو 5 هستند که بالاترین 
استانداردهای زیست محیطی به شمار می روند. 
این اتوبوس ها مجهز به فیلترهای دوده هستند و 
عملاً به جای دود آلوده، بخار آب وارد هوای شهر 

خواهند کرد.

اس�تفاده از تولید داخلی یکی از مصداق های 
مهم اقتصاد مقاومتی است و شهرداری اصفهان 
به واس�طه خرید اتوبوس های داخلی با کیفیت 
اروپای�ی گام مهمی در تحقق اقتصاد مقاومتی 
برداش�ته اس�ت. نگاه کلی ش�ما برای تحقق 

اقتصاد مقاومتی چیست؟
در تمام بخش های شهرداری اصفهان، و به ویژه 
حمل ونقل، تحقق اقتصاد مقاومتی نقطه عطف 
فعالیت ها بوده اس��ت و از این رو خرید تولیدات 
داخلی تا جایی که امکان داشته باشد بر خرید 
تولیدات خارجی ارجحیت دارد؛ ضمن اینکه تنها 
در صورتی اجناس خارجی خریداری می شود که 

معادل آن را در تولید داخل نداشته باشیم.
همچنی��ن باید عن��وان کنم ک��ه در خرید 
500 اتوبوس جدید برای ناوگان اتوبوس��رانی 
اصفهان، تولیدکننده های خارجی پیشنهاداتی 

را با قیمت های مناسب  ارائه دادند، ولی شهرداری اصفهان، خرید 
تولید دست کارگران داخلی و حمایت از اقتصاد ملی را در اولویت 
قرار داد. همچنین ما در حوزه حمل و نقل و استفاده از سیستم 
هوش��مند در سامانه اتوبوس��رانی، علی رغم داشتن پیشنهادات 
مناسب از کش��ورهایی همچون روسیه، اوکراین و چین ترجیح 

دادیم که از تولیدات داخل استفاده کنیم.

هزینه خرید این 500 اتوبوس جدید چقدر است و از چه راه هایی 
تأمین می شود؟

دو ه��زار و 500 میلیارد ریال ب��رای خرید این اتوبوس ها لازم 
اس��ت که بخش��ی از این هزینه ها از محل اعتبارات شهرداری و 

بخشی نیز توسط بخش خصوصی تأمین می شود. 

با توجه به اهمیت نوس�ازی ناوگان اتوبوس�رانی اصفهان فکر 
می کنید تحوی�ل این 500 اتوبوس چقدر زم�ان می برد و برنامه 

بودجه در این زمینه چگونه است؟
ب��ا توجه به آنچه در قرارداد منعقد ش��ده اس��ت، تحویل این 
اتوبوس ها به شهرداری اصفهان از سه ماه آینده آغاز می شود و تا 

پایان سال 96 به اتمام می رسد.

نوسازی ناوگان اتوبوسرانی اصفهان چقدر می تواند در افزایش 
رضایت مردم و ترغیب آنها نسبت به استفاده از حمل و نقل عمومی 

نقش داشته باشد؟
باید توجه داشته باشیم که در حال حاضر، افزایش عمر ناوگان 
اتوبوس��رانی و همچنین خرابی های مکرر که در نهایت منجر به 
افزایش زمان ارائه خدمات هر اتوبوس به ش��هروندان می شود بر 
میزان استفاده شهروندان از این سیستم حمل و نقلی تأثیر منفی 
گذاش��ته است و از این رو س��عی داریم با کاهش عمر ناوگان و 
کاهش خرابی ها، ضمن حفظ و رعایت جدول زمانبندی، میزان 

رغبت شهروندان به استفاده از این سیستم را افزایش دهیم.

اعتب�ارات  در  کاه�ش  ب�ا 
تخصیص یافته ب�ه پروژه های 
عمران�ی، افزای�ش بودجه در 
بحث حمل و نق�ل عمومی را 
در دس�تور کار ق�رار داده ایم 
ت�ا بتوانی�م گام�ی مؤث�ر در 
جهت کاهش س�ن ناوگان به 
پنج سال در برنامه سال 1400 
برداریم.  اصفهان  ش�هرداری 
از این رو، طی س�ال های 94، 
95 و 96 بودج�ه دو ه�زار و 
500 میلی�ارد ریال�ی را برای 
خرید ناوگان جدید تخصیص 
داده ای�م که ای�ن اعتبار برای 
خری�د اتوبوس ه�ای جدی�د 

هزینه خواهد شد.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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آلومینی��وم فلزی س��بک ب��ا خواص 
فیزیک��ی و مکانیکی منحصر به فرد 
اس��ت که کاربرد بسیاری در صنعت 
دارد. نق��ش کاربردی آلومینیوم در 
اکثر صنایع غیر قابل اغماض است. 
در حال حاضر، آلومینیوم در صنایع 
خودروس��ازی ب��ه صورت گس��ترده 
مورد استفاده قرار می گیرد. خواص 
فوق الع��اده   مکانیک��ی  و  فیزیک��ی 
آلومینی��وم از جمله چگال��ی پایین، 
انتقال ح��رارت و هدایت الکتریکی 
ب��الا، مقاوم��ت در براب��ر خوردگ��ی، 
شکل پذیری خوب و خواص مکانیکی 
عالی، س��بب کارب��رد روزافزون این 
فلز گردیده اس��ت. استحکام بالای 
آلومینیوم و در عین حال پایین بودن 
چگالی آن نسبت به آلیاژهای آهنی، 
توجه خودروس��ازان را ب��ه این فلز 
جلب ک��رده و تمایل به اس��تفاده از 
این فلز را افزایش داده است. این 
امر موجب شده است تا متوسط وزن 
آلومینی��وم در خودروها، روز به روز 
افزایش یابد. به کارگیری روزافزون 
آلومینیوم در صنعت خودروس��ازی، 
س��بب کاهش وزن، ایمنی بیش��تر، 
کاه��ش مص��رف س��وخت و صرفه 

اقتصادی شده است. 

مقدمه
در صنعت خودروس��ازی از مواد مختلفی از جمله 
فولاد، آلومینیوم، پلاستیک، شیشه، لاستیک، مواد 
نفتی، مس، منیزیم و غیره اس��تفاده می ش��ود. از 
این مواد در س��اخت اجزایی مانند عقربه های روی 
صفحه تا قطعات بزرگ مانند بدنه موتور اس��تفاده 
می گردد ]1[. این مواد ظرف چند دهه گذش��ته با 
ظهور تکنولوژی های جدید در صنعت خودروسازی، 
از ش��کل اولیه خود خارج و به  صورت پیشرفته تر و 

تخصصی تر ظاهر شده اند.
همچنین میزان درصد به کارگیری آن ها در خودرو با 
گذر زمان تغییر کرده اس��ت ]2[. در میان این مواد، 
آلومینی��وم با توجه به خ��واص فیزیکی و مکانیکی 
منحصر به ف��رد، از جایگاه ویژه ای برخوردار اس��ت. 
در س��ال های اخیر توجه زیادی به این فلز و تحقیق 
در خصوص اس��تفاده هرچه بیشتر از آن شده است. 
آلومینیوم به دو دس��ته ریختگی و کارپذیر تقسیم 
می ش��ود. شکل 1، نمونه هایی از قطعات ریختگی و 

کارپذیر )نوردی( آلومینیوم را نشان می دهد ]3[.
شکل 1: نمونه هایی از قطعات الف( آلومینیوم 

ریختگی ب( آلومینیوم کارپذیر ]3[.

جلال کاهانی
کارشناس تحقیق و توسعه

آلومینیوم و اهمیت آن در صنعت خودروسازی
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آلومینیوم با چگالی حدود یک  سوم فولاد، می تواند 
نقش بسیار مهمی در کاهش وزن خودرو بازی کند 
اما باید به استحکام مورد نیاز در قطعات نیز توجه 
شود. با کاهش وزن وسایل نقلیه، از میزان مصرف 
سوخت و هزینه های جاری استفاده از خودرو به 
طور چشم گیری کاسته می ش��ود که همراه آن 
میزان دوده و آلودگی نیز کاهش می یابد. استفاده 
از آلومینیوم در خودرو، مزیت هایی از جمله کاهش 
وزن خودرو، مصرف سوخت کمتر، راندمان بالاتر، 
ایمنی بیشتر و صرفه اقتصادی در زمینه بازیافت 
مجدد این مواد را به دنبال دارد ]2[. در متن حاضر، 
به خصوصیات آلومینیوم و کاربرد آن در صنعت 

خودروسازی پرداخته شده است.

بحث و بررسی
آلومینیوم، فلزی س��بک با چگالی 2/7 گرم بر 
س��انتی متر مکعب و نقط��ه ذوب 660 درجه 
سانتی گراد، س��ومین عنصر فراوان در پوسته 
کره زمین است. آلومینیوم، فلزی نرم و سبک 
اما مس��تحکم، با ظاهری نقره ای - خاکستری 

مات است. لایه نازک اکُسیدی سطح آن در اثر 
تماس با هوا تشکیل می شود که مانع از خوردگی 
می گردد. همچنین آلومینیوم دارای خاصیت 
چکش خواری، انعطاف پذیری و غیرمغناطیسی 
اس��ت. آلیاژه��ای آلومینی��وم دارای خ��واص 
مکانیکی به مراتب بالاتری نسبت به آلومینیوم 
خالص تجاری اس��ت]4[. آلیاژهای آلومینیوم 
کارپذی��ر به 8 گروه تقس��یم بندی می ش��وند. 
اص��ولاً از آلومینیوم خالص تجاری )برای مثال 
آلومینیوم 1050( در مصارف عمومی استفاده 
می شود و از سری آلیاژ آلومینیوم - مس )مانند 
2219( در مصارفی که نیاز به خواص کششی 
بالا، اس��تحکام خزش��ی خوب، چَقِرمَگی زیاد 
و قابلیت ماش��ین  کاری خوب اس��ت، استفاده 
می گردد. صنایع خودروسازی، هوافضا و نظامی 
از م��وارد کاربرد این س��ری آلومینیوم اس��ت. 
آلیاژهای آلومینیوم - منیزیم مقاومت بس��یار 

خوبی در برابر خوردگی دارند. 
مس��تحکم ترین آلیاژ این س��ری آلومینیوم 
5456 اس��ت ک��ه اس��تحکام کشش��ی آن 
برابر با 310 مگاپاس��کال اس��ت. این آلیاژها 
در بدن��ه کامیون ه��ا، مخازن ب��زرگ حمل 
بنزین و مخازن تحت فش��ار، مورد استفاده 
قرار می گیرند. آلیاژه��ای آلومینیوم - روی 
در می��ان تمام��ی آلیاژه��ای آلومینیوم به 
دلیل نسبت اس��تحکام به وزن بالای آن ها، 

کاربرد گس��ترده ای در قطعات با اس��تحکام 
و صنای��ع خودروس��ازی، نظام��ی و هوافضا 
دارند ]4[. امروزه قطعات فراوانی در صنعت 
خودروس��ازی از آلیاژهای آلومینیوم ساخته 
می ش��ود که ش��کل 2 نمونه هایی از قطعات 
خودرو ساخته شده از آن ها را نشان می دهد 
]3[. چگالی پایی��ن و هدایت حرارتی بالای 
آلی��اژ آلومینی��وم، کاربرد آن را در س��اخت 
موتوره��ای خنک ش��ونده ب��ا ه��وا افزایش 
داده اس��ت. عناص��ر اصل��ی محافظتی برای 
س��اختار بدنه خودرو، پروفیل های حمل بار 
هستند. س��اختمان  مس��تحکم  ورق های  و 
پروفیل، پایه اس��تحکام و مقاومت پیچش��ی 
م��ورد نیاز بدنه خ��ودرو را فراه��م می کند. 
 اس��کلت بدنه س��اخته ش��ده از پروفیل ها با 
اضاف��ه کردن ورق های بدن��ه اصلی خودرو، 

مستحکم تر می شوند. 
ب��ه  ع��لاوه، طراحی بس��یار خ��وب، ضریب 
اطمین��ان بدن��ه خ��ودرو را در تص��ادف بالا 
می برد که دلی��ل آن قابلیت جذب انرژی بالا 
از طریق تغییر شکل، بدون ترک و شکستگی 
فلز اس��ت. همچنین آلومینیوم با نقطه ذوب 
به مراتب پایین تر از فولاد، دارای ریخته گری 
و قالب گی��ری آس��ان تری اس��ت که س��بب 
به کارگی��ری راحت ت��ر این ماده در س��اخت 

قطعات می شود. 

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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شکل 2: نمونه هایی از قطعات خودرو ساخته 
شده از آلیاژهای آلومینیوم ]3[.

مزیت مه��م دیگر آلومینیوم در مقایس��ه با 
فولاد علاوه بر قالب گیری راحت تر، س��اخت 
پروفیل با مقاطع پیچی��ده و دیواره نازک و 
ریخته گری آن با ش��کل های پیچیده همراه 
با خ��واص مکانیکی عالیس��ت. طراحی های 
سازه نوآورانه موجب کاهش وزن قابل توجه 
و صرفه جویی در هزینه های یکپارچه س��ازی 
قطعات و ترکیب عملکردها می ش��ود ]6[. از 
دیگر قابلیت های بس��یار خ��وب آلومینیوم، 
توانایی اکس��ترود ش��دن عال��ی و همچنین 
تولید ورق های با کیفیت س��طحی بالاست. 
استفاده مناسب از پروفیل های اکسترود شده 
)با اشکال خاص( و یا محصولات ریخته گری 
شده، امکان توسعه جدید را فراهم می کند. 
در حال حاضر پروفیل های اکس��ترود ش��ده 
و ورق های آلومینیوم��ی در طراحی خودرو 
کاربرد وسیعی پیدا کرده اند ]5[. همان طور 
که بیان ش��د، خودروسازان در حال تحقیق 
روی آلیاژهای آلومینیوم و به کارگیری هرچه 
بیشتر آن در صنعت خودروسازی هستند و 
حتی ایده خلق اتومبیلی با اس��کلت، شاسی 
و بدنه تم��ام آلومینیومی را مطرح کرده اند. 
جگ��وار ب��ه عن��وان یک��ی از ش��رکت های 
خودروس��ازی ک��ه طراح��ی خ��ودرو تمام 
آلومینیومی را در برنامه خود دارد، به تولید 

خودرویی تقریب��اً تمام آلومینیومی پرداخته 
اس��ت. جگوار XJ سواری بس��یار نرمی دارد 
و ناهمواری ه��ا و ع��وارض زمین را به خوبی 
جذب می کند؛ یکی از دلایل آن وزن سبک 
خودرو اس��ت. شکل 3 خودرو و سازه جگوار 
XJ را نشان می دهد. خواص ویژه آلومینیوم 
سبب شده است تا پیستون های آلومینیومی 
جانش��ین پیستون های سابق خودروها شود. 
این جانش��ینی به دلیل افزایش تقاضا برای 
خودروه��ای پرش��تاب و موتور های با تراکم 
بیشتر بوده اس��ت. امروزه اکثر پیستون ها از 

آلیاژ آلومینیوم F132 ساخته می شوند ]5[. 
در ادامه به برخی از قطعات آلومینیومی خودرو 
اشاره می شود؛ کاس��ه ترمز، از آلیاژ آلومینیوم 
ریختگی 355 است و در قالب دایم ریخته گری 
می شود. این خانواده به دلیل ضریب ایمنی بالا، 

فراوان ترین خانواده آلومینیوم است. 
به عن��وان مثال، رینگ های چرخ خودرو از این 
آلیاژ س��اخته می ش��ود، چراکه استحکام این 
آلیاژها بس��یار بیشتر از فولادهای ساده  کربنی 
اس��ت. بدنه  کاربراتور، از آلی��اژ آلومینیوم 360 
به روش ریخته گری تحت فشار تولید می شود 
و بدنه دلکو، از آلی��اژ آلومینیوم ریختگی380 
ساخته می شود. البته موارد ذکرشده، مربوط به 

آلیاژهای ریختگی آلومینیوم هستند ]5[. 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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]1[ کارب��رد آلومینی��وم در صنع��ت خودرو، 
محمدرضا رنجبر محمدی��ان، مجله پیام ایران 

خودرو، سال نهم، شماره 102، 1384.
]2[ بررسی رشد مصرف آلومینیوم و مزایای 
کاربرد آن در صنعت خودرو، ضرغامی و رحمانی، 

کنفرانس بین المللی آلومینیوم ایران، 2009.

https://www.google.com/search/  ]3[
aluminum application on vehicle

]4[ آلومینیوم و آلیاژهای آن، جواد قربانیان، 
چاپ اول، 1388.

]5[ ماندگاری در صنعت خ��ودرو با نوآوری، 
هوشنگ جعفرنیا، ماهنامه تدبیر، سال هجدهم، 

شماره 183.

]6[ بررسی وضعیت صنعت خودرو در ایران و 
راه های افزایش صادرات، بابک حمیدیا، نخستین 
کنگره ملی توس��عه خوش��ه صنعتی قطعات 

خودرو، 1391.
http://www.edmunds.com ]7[

http://www.pardiskhodro.com ]8[

شکل 3: سازه خودرو جگوار XJ با آلیاژهای 
آلومینیوم ]7[.

در ساخت این سازه از آلیاژ آلومینیوم استفاده شده 
است تا این خودرو زیبا، بسیار سبک تر از آنچه به نظر 
می رس��د، باشد. این خودرو به دلیل وزن مناسب و 
 XJ قدرت بالا، بس��یار سریع و چالاک است. جگوار
تمام تست های ایمنی را در سطح بالایی با موفقیت 
پشت سر گذاشته است ]7[. یکی دیگر از شرکت های 
خودروسازی فعال در رابطه با استفاده از آلومینیوم و 

جایگزینی آن به  جای سایر مواد، آئودی است. 

شکل 4: سازه خودرو آئودی A8 با آلیاژهای 
آلومینیوم ]8[.

ش��کل 4 خودرو آلومینیومی آئ��ودی A8 را 
نش��ان می دهد. آئودی در ساخت این خودرو 
از ترکیب های س��بک اما با مقاومت بالا مانند 
آلیاژهای مستحکم آلومینیومی، پارچه آرامید 
و فولاد ویژه تقویت ش��ده بهره  گرفته اس��ت. 
این موارد باعث ش��ده اس��ت خ��ودرو جدید 
آئودی از سطح حفاظتی VR9 برخوردار باشد؛ 
یعن��ی این خودرو می تواند در مقابل ش��لیک 
گلول��ه به  خوب��ی مقاومت کن��د ]8[. در این 
راس��تا شرکت های فراوان دیگری وجود دارند 
که به دنبال اس��تفاده از قطعات آلومینیومی 
و جایگزین��ی آن ب��ه جای قطعات مرس��وم 

هستند. 
اس��تفاده از آلومینیوم غی��ر از کاهش وزن 
خودرو، مزیت های مه��م دیگری نیز دارد. 
با کاه��ش وزن خودرو، فاصل��ه بین توقف 
و ترم��ز کوتاه تر و در نتیجه ش��تاب خودرو 
به هنگام حرکت بیش��تر می شود، بنابراین 
قابلیت رانش بهبود می یابد. کاهش مصرف 
س��وخت نیز نکته بس��یار ارزشمند دیگری 

اس��ت. 
هرچه وزن خودروها کاهش یابد، از میزان 
مصرف س��وخت نیز کم می ش��ود. در واقع 
می ت��وان گف��ت، ب��ه ازای ه��ر 10 درصد 
کاهش وزن خودرو، تقریباً 6 درصد میزان 
مصرف س��وخت کاهش می  یابد. از س��وی 
دیگ��ر، با کاه��ش میزان مصرف س��وخت، 
از آلودگی های زیس��ت محیطی نیز کاس��ته 
می ش��ود ]5[. طبق گزارش سازمان محیط 
زیس��ت جهان��ی، به کارگی��ری آلومینی��وم 
در وس��ایل نقلی��ه از س��ال 1990 تاکنون 
موجب ش��ده اس��ت تا حدود 20 درصد از 
انتش��ار گازه��اي گلخانه  اي جهان کاس��ته 
ش��ود و بیش از 25 میلیارد گالن سوخت و 
 CO2 همچنین حدود 140 میلیون  تن گاز
و تقریباً 60 میلیارد  لیتر نفت خام در طول 

 عمر این خودروها صرفه جویی گ��ردد ]2[.
از ط��رف دیگر، مزیت بازیافت آلومینیوم نیز 

بسیار مهم و قابل تأمل است. یکی از دلایل 
جانشین س��ازی قطعات خودرو با آلومینیوم 
مس��أله بازیاف��ت آن اس��ت. رادیاتوره��ای 
مس��ی  رادیاتورهای  جانش��ین  آلومینیومی 
ش��ده اند، زیرا بازیافت آلومینیوم در صنعت 
ذوب فلزات در ش��رایط بس��یار مناسب تری 
صورت می پذیرد. این شرایط شامل بازگشت 
مج��دد تولی��دات، ب��دون از دس��ت دادن 
کیفیت ش��ان می ش��ود. این بازگشت مجدد 
به چرخه از نظر اقتصادي بس��یار مهم است. 
این قابلیت بازیافت موجب دست یابي به 95 
درص��د از آلومینیوم به کار گرفته ش��ده در 
خودرو می ش��ود، بنابراین بیش از 95 درصد 
ان��رژي در مقایس��ه با تولیدات فل��زي اولیه 
ذخیره مي ش��ود که این مس��أله از نقطه نظر 
اقتصادی در هر کش��وری بس��یار ارزشمند 

است ]5[.

نتیجه گیری
استفاده از آلومینیوم و آلیاژهای آن در صنعت 
خودروسازی روز به روز در حال گسترش است. 
آلومینیوم به دلیل خواص فیزیکی و مکانیکی 
منحصر ب��ه فردش م��ورد توج��ه طراحان و 
مهندسان خودروساز قرار گرفته است. خواصی 
مانند چگالی پایین، نسبت استحکام به وزن بالا، 
انتقال حرارت و هدایت الکتریکی بالا، مقاومت 
در برابر خوردگی، قابلیت ش��کل پذیری خوب 
و ریخته گری مناسب س��بب گسترش دامنه 
قطعات آلومینیومی در صنعت خودروس��ازی 

شده است. 
این عوامل موجب گردیده است تا خودروسازان 
به دنبال جایگزینی قطعات مرسوم با آلیاژهای 
آلومینیوم باشند. از دیگر مزیت های استفاده از 
آلومینیوم در صنعت خودروس��ازی، می توان به 
عواملی مانند سهولت در ساخت قطعات خودرو، 
کاه��ش وزن، کاهش میزان مصرف س��وخت، 
کاهش آلودگی زیست محیطی، بازیافت مناسب 

قطعات و صرفه اقتصادی اشاره کرد.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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شرکت تولیدی صنعتی عقاب افشان اخیرا از اتوبوس جدید شهری خود در حالی رونمایی کرده است که این محصول جدید ضمن دارا بودن استاندارد یورو 4، به عنوان یک 
اتوبوس س��بز می تواند س��هم ویژه ای در کاهش آلودگی ناش��ی از فعالیت اتوبوس ها در کلانشهرها داشته باشد.  مهندس بهروز مرادی مدیرعامل شرکت عقاب افشان در 
گفتگویی با هفته نامه دنیای خودرو ضمن تشریح مزیت های اتوبوس شهری جدید تولیدی این شرکت به برنامه های آتی عقاب افشان پرداخته و اشاره هایی هم به آینده اقتصاد 
کشور و مشکلات این بخش داشته است. او در این گفتگو با تاکید بر اینکه شرایط کشور بعد از رفع تحریم ها در بحث تولید رو به بهبود است، اظهار امیدواری کرد که در سال 

96 کشور به طور کامل از معضل رکود رها شود.  متن این گفتگو را در ادامه بخوانید.

ب�ا توجه به این که در این دوره از نمایش�گاه، 
برخی شرکت به دلیل هزینه بالای غرفه شرکت  
نکردند، وضعیت نمایش�گاه را چگونه ارزیابی 
می کنید؟ این نمایش�گاه برای عقاب افش�ان 

چطور بود؟
به نظر من دو روز پایانی نمایشگاه نسبت به 
روزهای دیگر آن بهتر بود. هر شرکتی براساس 
استراتژی های خود وارد این حوزه ها می شود. ما 
اجبارا باید در این نمایشگاه شرکت می کردیم. 
به این دلیل که از شهریور ماه براساس مصوبه 
دولت محصولات در حوزه شهری باید به یورو4 
به همراه DPF یا به یورو 6 تبدیل شوند. تولید 
محصول یورو6 ممکن نیست چرا که مشکلاتی 
در زمینه سوختی وجود دارد و پالایشگاه ها عملا 
امکان ارائه این سوخت را ندارند، بنابراین ما به 
تولید محصولات یورو6 ب��ا DPF روی آوردیم. 
به تازگی هم مصوبه ای در حال تصویب اس��ت 
ک��ه طی آن با یورو5 و EV هم موافقت ش��ده 
اس��ت. تنها شرکتی که توانسته تاکنون یورو4 
را با DPF تولید کند، ش��رکت اسکانیای سوئد 
بود. عقاب افشان با توجه به آن که پیش از این 

هماهنگی ه��ا را انجام داده ب��ود، این محصول 
جدید را دریافت کرد و پیاده س��ازی ها را روی 
آن انجام داد و باید در این نمایشگاه حضور پیدا 
می کردی��م تا بتوانیم این خ��ودرو را به مردم و 
مسئولان معرفی کنیم. شائبه کوچکی  هم بین 
خودروسازان و انجمن های خودروسازی مطرح 
ب��ود که موتور ی��ورو4 با DPF وج��ود ندارد یا 
هس��ت ولی قابلیت اجرایی ندارد که حضور ما 
روی مصوبه دولت صحه گذاشت و ثابت کردیم 
این موتور قابلیت اجرایی دارد و در حال حاضر 
ه��م در معرض دید عموم قرار دارد و قراردادی 
که با شهرداری ها بستیم براساس همین موتور 

است.
در راس��تای هزین��ه بالای این نمایش��گاه یا 
افزایش قیمت آن نسبت به دیگر نمایشگاه ها، 
اطلاعات جزئی در دس��ت ندارم. اما با توجه به 
نامه ای که از طریق یکی از دوس��تان مس��ئول 
به دس��ت ما رس��یده این وضعیت را بررس��ی 
می کنیم چنانچه هزینه  بیش��تری نس��بت به 
ضوابط و مقررات دریافت شده باشد، مسئولان 
برگزارکننده نمایشگاه باید آن را برگردانند. هر 

کاری باید تابع یک سری قوانین باشد.

بس�یاری از مس�ئولان معتقد بودن�د در نیمه 
دوم س�ال جاری نشانه های رونق در بازار دیده 

می شود. به نظر شما این اتفاق رخ داده است؟
وضعیت بازار در واقع بسیار پیچیده شده است. 
بعد از تحریم ها همکاری شرکت ها با طرف های 
خارجی دوباره از سر گرفته شده و آن ها موظف 
هستند تعهداتی را به طرف های خارجی خود 
بدهن��د. به هر حال تحرک در کش��ورها ایجاد 
شده و نمی توان منکر آن شد. باید هم این اتفاق 
رخ می داد چ��ون بعد از تحریم ها هر دو طرف 
باید تکلیف خود را روشن کنند. این مسائل به 
نوبه خود تحرکی در خودروسازی ها محسوب 
می شود و جنب وجوشی را ایجاد می کند. در حال 
حاضر مشکل اصلی بحث اقتصاد است و بیش از 
همه از سوی سودهای بانکی به تولیدکنندگان 
فشار می آورد. به نظرم نگاه دولت هم به گونه ای 
است که قصد دارد سودهای بانکی را به حداقل 
برساند تاجایی که بتواند اقتصاد را هم مدیریت 
کند. معتقدم تحرک واقعی از ش��ش ماهه اول 

سال 96 در بازار دیده می شود.

یعنی به نظر ش�ما به نتایج انتخابات وابسته 
است؟

خیر. نتایج انتخابات می تواند به این وضعیت 
ش��تاب دهد. در حال حاضر به س��مت رشد و 
خ��ارج ش��دن از رک��ود حرک��ت کرده ایم اما 
بعد از مشخص ش��دن نتیجه انتخابات شاهد 
رونق خواهیم بود. ش��رکت های خارجی اعم از 
بانک  جهانی، صندوق بین المللی پول و س��ایر 
نهادهای مالی هم رش��د چند درصدی را برای 
ایران پیش بینی کرده ان��د. تولید در همه ابعاد 
باید ش��کل بگیرد. به عنوان مثال اگر بخواهیم 
صنعت خودروی تج��اری را راه  بیندازیم، باید 

اتوبوس شهری جدید »عقاب اسکانیا« مناسب کلانشهرهای آلوده کشور است
مدیرعامل شرکت عقاب افشان مطرح کرد:

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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صنایع، ف��ولاد، معادن، کارخانه های س��یمان 
و... راه بیفتن��د و در تمام این زنجیره باید یک 
تحرکی ایجاد شود چرا که این بخش فی نفسه 

تحریک پذیر نیست. 

به نظر شما چه عواملی می تواند سرعت خروج 
از رکود را تشدید کند؟

منطق��ی ک��ردن وام های��ی ک��ه بانک ها به 
موسس��ات و شرکت ها ارائه می دهند. گشایش 
ال سی ها می تواند در این مسیر موثر باشد. برای 
کسانی که نگاه تولید دارند می توانند شرایطی را 
بگذارند که این ال سی ها راحت تر به آن ها تعلق 
بگیرد. زاویه بانک ها این اس��ت که اگر شرکتی 
نگاه تولید دارد، این وام ها راحت تر به آن  تعلق 
گیرد. باید سایر عوامل تولید تحرک پیدا کنند. 
اکثر صنایع مانند صنای��ع غذایی، حمل ونقل، 
نفت، گاز، س��یمان، ف��ولاد و... اگر راه بیفتند، 
بخش حمل ونقل به ویژه در بخش تجاری دچار 
تحرک می ش��ود و می توان امیدوار بود که بازار 

رونق پیدا کند.
آیا شرکت عقاب افش�ان هم بعد از برجام با 
شرکای خارجی خود مذاکرات جدیدی را پیش 

گرفته است؟
عقاب افش��ان شاید تنها ش��رکتی بود که در 
زم��ان تحریم ها روابطش با ش��رکای خارجی 
کمرنگ شد اما قطع نشده بود. بعد برجام هم 

مناسبات بهتری را در پیش گرفتیم.

ب�رای زمان خ�روج از رکود چه برنام�ه ای را 
مدنظر دارید؟

م��ا در زم��ان تحریم ها ه��م تولی��د را ادامه 
دادی��م. در حال حاضر تولید خودمان را داریم. 
در س��ال جاری نسبت به س��ال 94 یک رشد 
100 درصدی را برای محصولات در نظر گرفته 
بودیم. باید بررس��ی کنیم که آیا تا پایان سال 
95 ب��ه این اهداف رس��یده ایم یا خیر و بعد از 
آن برنامه س��ال 96 خود را مشخص کنیم. به 
نظرم این رشد 100 درصدی برای سال جاری 

مناسب است.

لطفا توضیحاتی را در مورد اتوبوس جدیدی 
که در نمایشگاه هم به نمایش درآمد، بفرمایید.

محصولی که در این نمایش��گاه وجود داشت 
دو دس��ته بودند. در حوزه اتوبوس های شهری، 
اتوب��وس 18مت��ری، 15 مت��ری و 12 متری 
به نمایش��گاه آوردیم ک��ه اتاق آن ه��ا از اتاق 
ارتقایافت��ه ای بهره می برد. طراحی و س��اخت 
اتاق این خودرو به طور کامل توسط مهندسان 
عقاب افش��ان با تکنولوژی های روز انجام شده 
است. این اتاق از تمام استانداردهای لازم بهره 
می برد و کاملا ماژولار است. قطعات این اتاق ها 
به صورت منطقی و مهندسی شده کنار هم قرار 
گرفته است. موتور این اتوبوس یورو4 به همراه 
DPF است که به منظور کاهش آلودگی هوا در 
نظر گرفته ش��ده است، از این رو یک خودروی 
سبز محسوب می شود و برای شهرهایی مانند 
تهران مناسب است. در زمینه مینی بوس  هم با 
ش��رکت اتوکار ترکیه توافقاتی را انجام داده ایم 
و یک دس��تگاه را در نمایشگاه به عنوان نمونه 
در معرض دی��د بازدیدکنندگان ق��رار دادیم. 
این مینی بوس ظرفیتی مع��ادل 1+25 دارد و 
از آخرین اس��تانداردهای روز دنیا بهره می برد. 
از ای��ن مینی ب��وس س��ال گذش��ته در ترکیه 
2هزار دس��تگاه به فروش رسیده به 40 کشور 
در سراس��ر جهان از جمله کشورهای اروپایی 
صادرات داشته است. با برنامه ریزی های شرکت، 
امیدواریم از اسفند یا فروردین شاهد تولید این 
مینی بوس در عقاب افشان باشیم. قوای محرکه 
از ش��رکت اتوکار تأمین شده و اتاق آن توسط 

شرکت عقاب افشان تولید می شود. 

داخلی سازی این محصول چقدر خواهد بود؟
با توجه به آن که در فاز اول اتاق به طور کامل 
توسط ش��رکت عقاب افش��ان طراحی و تولید 
خواهد ش��د، بیش از 40 درصد داخلی س��ازی 
خواهیم داشت و امیدواریم بعد از چند ماه تولید 
و رس��یدن به تولید انبوه بتوانیم به بیش از 50 

درصد داخلی سازی برسیم.

چه بازارهایی را برای این محصول پیش بینی 
کرده اید؟

بازارهای هدف ما، بازارهای منطقه هس��تند. 
ب��ازار ای��ران یک��ی از بازارهای خوب اس��ت و 
مدت های زیادی است که در این بخش ضعف 

داریم و ناوگان هم فرسوده است. برای انتخاب 
بازاره��ای هدف باید با ش��ریک ترکیه ای خود 
مذاکره و با هماهنگی یکدیگر آن ها را انتخاب 

کنیم. 

آی�ا ب�رای نوس�ازی ن�اوگان مینی بوس ها و 
جایگزینی آن ها هم اقداماتی انجام داده اید؟

دلایل بسیاری وجود دارد که نوسازی ناوگان 
مینی بوسرانی انجام نمی شود اما توانسته ایم در 
نوس��ازی ناوگان اتوبوسرانی خوب ظاهر شویم 
و با س��ازمان راهداری به نتیجه رسیده ایم. اگر 
شخص یا سازمانی بخواهد از آن ها استفاده کند 
هم سازمان راهداری و هم شرکت عقاب افشان 
با آن ها همکاری خواهد ک��رد. در حال حاضر 
س��ازمان راهداری هم وام هایی را به خریداران 
ارائه می دهد که بخشی از خودرو در قالب وام از 
ما خریداری می شود. البته توانایی اجرا در حوزه 
مینی بوس هم داریم و پیش بینی کرده ایم هزار 

دستگاه در سال تولید داشته باشیم.

حرف آخر؟
با توجه به آن که عقاب افشان شرکتی است که 
قدمتی 60 ساله دارد و حدود 17 سال است در 
بخش صنعتی و در قالب عقاب افش��ان فعالیت 
می کند، توانسته به عنوان یک شرکت طراح از 
صفر تا صد اتوبوسی را طراحی و تولید کند. در 
حوزه مینی بوس هم تا پایان امسال به این هدف 
می رس��یم. این دانش کمی نیست که شرکت 
عقاب افشان به آن دسترسی پیدا کرده و متعلق 
به تمام مردم ایران اس��ت. با توجه به قراردادی 
که با اسکانیا بسته ایم و برای یک شرکت ایرانی 
باعث افتخار است و نشأت گرفته از زحماتی که 
طی این سال ها دست به دست شده است. در 
حال حاضر به یک اتاق ساز مورد تایید اسکانیا 
تبدیل شده ایم و قراردادی را برای فروش اتاق 
به شرکت اس��کانیا امضا کرده ایم و توانسته ایم 
بازار کش��ورهای همجوار را هم پوشش دهیم. 
به عقی��ده من برخی ش��رکت های داخلی در 
حوزه اتوبوس س��ازی بهتر است به جای خرید 
از ش��رکت های چین��ی، از طراحی و س��اخت 
عقاب افش��ان به عن��وان یک ش��رکت داخلی 

استفاده کنند.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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اتومبیل خودران مخصوص معلولان س�اخته 
شد

محققان دانش��گاه ام آی تی موفق به س��اخت 
اتومبیل خودرانی شده اند که دارای امکانات خاصی 
برای تس��هیل حرکت و جابه جایی افراد معلول 
است. این خودرو  خودران در واقع یک چهارچرخه 
ظاهراً ساده است که به دستگاه های مختلفی برای 
مسیریابی و حرکت در سطوح ناهموار مجهز شده 
است. خودرو یاد شده افراد نابینا، معلول و… را که 
با استفاده از دیگر اتومبیل های خودران به نزدیکی 
محل کار یا اقامت خود رسیده اند، تحویل گرفته 
و س��پس آنها را به مقصد نهایی منتقل می کند. 
محققان دانش��گاه ام آی تی که این دستگاه را با 
همکاری مهندسان دانشگاه ملی سنگاپور تولید 
کرده اند، می گویند در حال آزمایش آن هستند تا 
بتوانند نسخه نهایی این محصول را در آینده نه 
چن��دان دور روانه بازار کنند. چهارچرخه مذکور 
دارای حسگرهای متعدد و نرم افزارهایی است که 
در خودروهای خودران ساخت شرکت هایی مانند 
گوگل هم وج��ود دارد. چهارچرخه های مذکور 
فضای زیادی اشغال نمی کنند و در محیط های 
بس��ته نیز قادر به حرکت هستند و ترکیب آنها 
با خودروهای ب��زرگ بدون نیاز به راننده تحولی 
جدی در شیوه حمل و نقل جابجایی افراد دارای 
معلولیت های جسمی و حرکتی به وجود می آورد. 
این چهارچرخه قادر به شناسایی موانع حرکتی 
و پستی و بلندی ها نیز هست و در آزمایش های 
انجام شده از نظر مسیریابی نیز موفق بوده است. 

در ح��ال حاضر تلاش ها برای افزایش ایمنی این 
محصول در جریان است.

ثبات تعرفه واردات خودرو در سال ۹۶ 
معاون وزیر صنع��ت، معدن و تج��ارت از ثبات 
تعرف��ه واردات خودرو در س��ال آینده خبر داد و 
گفت: برنامه ای برای افزایش تعرفه واردات خودرو 
نداریم. محس��ن صالحی نی��ا در خصوص تعرفه 
واردات خ��ودرو در س��ال آینده، گفت: در س��ال 
آین��ده برنامه ای برای تغییر تعرفه واردات خودرو 
نداریم و با همین تعرفه های کنونی واردات انجام 
می گیرد. وی با اشاره به اینکه تعرفه واردات خودرو 
هم مانند س��ایر کالاهاس��ت و در شرایط خاص 
تغییر می کند، افزود: فعلاً دلیل��ی برای افزایش 
تعرفه واردات خودرو وجود ندارد و ش��رایط قبلی 
برای واردکنندگان اعمال خواهد شد. معاون وزیر 
صنعت، معدن و تجارت با اعلام اینکه در مجموع 
تعرفه کنونی واردات خودرو مشکلی را برای تولید 
داخلی به وجود نمی آورد، اظهار داشت: تعرفه ها، 
مجموعه ای از محدودیت هایی است که به منظور 
مدیریت واردات کشور وضع می شود و در تمام دنیا 

برای حمایت از تولید داخلی اعمال می شود.

رنگ آمیزی پژو 2008 در ایران خودرو
برای تولید نهایی محصول پ��ژو 2008 در ایران، 
بدنه نخس��تین محص��ول از پ��ژو  2008 تولید 
کارخانه  مشترک ایران خودرو و پژو )ایکاپ( رنگ 
شد تا در زمستان به بازار عرضه شود. در راستای 

ایجاد زیرساخت های لازم برای تولید محصولات 
شرکت مشترک ایران خودرو و پژو با نام »ایکاپ«، 
نخستین بدنه ی پژو 2008 در ایران خودرو رنگ 
ش��د. این رنگ  آمیزی بدنه در سالن رنگ شماره   
یک کارخانه  ایران خودرو انجام شد. برنامه نویسی 
برای انجام فرآیند رنگ آمیزی ابتدای آبان ماه انجام 
شد و در ادامه ربات های خط، عملیات آستر و رویه 
را به اتمام رساندند و در نهایت نخستین بدنه پژو 
2008 توسط ربات های ایران خودرو رنگ آمیزی 
شد. بر اساس برنامه    اعلام شده، آموزش تخصصی 
پرسنل خط تولید در سالن رنگ تا 20 روز دیگر 
به پایان می رسد و سالن رنگ شماره یک جهت 
رنگ آمیزی محصولات ایکاپ، تا پایان بهمن ماه 

به آمادگی کامل خواهد رسید.

طوف�ان 12 س�یلندر ف�راری 201۷ با قدرت 
۹50 اسب

کمپانی ف��راری کلاس »لافراری« را اولین بار در 
نمایشگاه خودرو سال 2013 ژنو رونمایی کرد. این 
کلاس در س��ال 2014 از اقبال فراوانی برخوردار 
ش��د؛ چنان که ب��ا وجود قیم��ت ۱٫۷ میلیون 
دلاری هر دس��تگاه، اس��تقبال مشتریان چنان 
بود که کمپانی فراری ظرفیت جوابگویی به این 
مشتریان را نداشت و دفتر سفارشات خود را برای 
مدتی تعطیل کرد. در چهارمین سال معرفی این 
محصول مدل 2017 آن دستاوردهای جدیدتری 
از این خودرو لوکس قدرتمند را به نمایش گذاشته 
است. این خودرو از دو موتور معمولی و الکتریکی 
بهره می برد. موتور معمولی آن یک پیشرانه 6262 
سی س��ی 12 سیلندر V شکل اس��ت که 790 
اس��ب بخار نیرو تولید می کند و گش��تاور آن به 
700 نیوتن متر می رسد. یک موتور الکتریکی 26 
کیلوگرمی زیر صندلی های عقب تعبیه شده که 
160 اسب بخار قدرت و 270 نیوتن متر به پیشرانه 
این خودرو می افزای��د. به این ترتیب این خودرو 
مجموعاً از پیشرانه کم نظیر 950 اسب بخار قدرت 

و 970 نیوتن متر گشتاور بهره می برد.

BMW صدهزار خودرو  برقی می فروشد
شرکت خودروسازی BMW با عرضه مدل های 
برقی بیشتر، قصد دارد فروش خودروهای برقی را 

از ثبات قیمت روغن موتور تا خودرو 950 اسب بخاری فراری
اخبار دنیای خودرو

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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س��ال آینده به میزان دو س��وم افزایش دهد و به 
100 هزار دستگاه برساند. هارالد کروگر، مدیرعامل 
BMW  اظهار کرد: این خودروساز لوکس انتظار 
دارد تحویل خودروهای تمام برقی و هیبریدی در 
س��ال جاری به حدود 60 هزار دس��تگاه افزایش 
پیدا کند. فروش مدل ه��ای باتری دار BMW در 
سال 2013 به حدود 100 هزار دستگاه بالغ شد. 
مجله زوددویچه س��ایتونگ به نقل از مدیرعامل 
این شرکت خودروسازی نوش��ت که استفاده از 
خودروی برقی فراگیر خواهد ش��د اما تقاضا فوراً 
به اوج نخواهد رسید. BMW برای بهبود فروش، 
ظرفیت باتری  city  را در س��ال جاری 50 
درصد افزایش داده است. این مدل که تنها مدل 
تمام برقی BMW اس��ت، در سال گذشته تنها 
25 هزار دستگاه فروش داشت. بر اساس گزارش 
رویترز، این شرکت در فروش خودروهای لوکس 
از مرس��دس بنز عقب افتاده و درصدد اس��ت تا 
س��ال 2025 سهم خودروهای برقی و مدل های 
هیبری��دی را ب��ه 15 تا 25 درص��د فروش خود 

افزایش دهد.

روغن موتور گران نمی شود
ی��ک مق��ام مس��ئول در س��ازمان حمای��ت 
مصرف کنندگان و تولیدکنن��دگان در خصوص 
شایعه افزایش قیمت روغن موتور در بازار، گفت: 

برنامه ای برای افزایش قیمت روغن موتور نداریم. 
محمدحس��ین مولاخواه با اش��اره ب��ه برگزاری 
نشستی با انجمن پالایشگاه های روغن سازی ایران 
و شرکت های مربوطه در خصوص بررسی قیمت 
پایه روغن موتور، گفت: علیرغم افزایش قیمت پایه 
فرآورده های نفتی از س��وی شرکت ملی پخش 
فرآورده های نفتی ایران که کم و کیف آن تحت 
رسیدگی اس��ت، از نظر این سازمان دلیلی برای 
تغییر قیمت رسمی انواع محصولات روغن موتور 
برای مصرف کنندگان تا پایان س��ال وجود ندارد. 
وی با بیان اینکه با توجه به بهره مندی واحدهای 
تولی��دی در 20 ماهه گذش��ته از کاهش قیمت 

مواد اولیه در تولید محصول نهایی به ویژه قیمت 
لوبکات، گفت که باتوجه به این موارد، نباید قیمت 
انواع محصولات روغن موتور اعم از دیزلی و بنزینی 

فعلا تغییری داشته باشد.

افزایش 1۴ درصدی تولید لاستیک و تیوپ
مع��اون س��ازمان حمایت مصرف کنن��دگان و 
تولیدکنندگان با اشاره به تولید بیش از 15 هزار 
حلقه لاستیک و تیوپ، گفت: 266 فقره پرونده 
تخل��ف به ارزش بی��ش از یک میلی��ارد و 170 
میلیون ریال تشکیل شده است. وحید منایی با 
بیان اینکه در 6 ماهه ابتدای امسال،  بیش از 11 
هزار تن مع��ادل 15 هزار و 703 هزار حلقه انواع 
لاستیک و تیوب توسط 10 واحد تولیدی فعال 
در کشور تولید شد، گفت: این میزان تولید از نظر 
وزنی نسبت به مدت مشابه سال قبل 14 درصد 
افزایش داشته است. وی با بیان اینکه از مجموع 
تولیدات لاستیک کشور در این مدت، میزان تولید 
انواع لاستیک سواری، باری، اتوبوسی و کشاورزی 
صنعتی در مجموع 104 هزار و 14 تن بوده است، 
افزود: این رقم نسبت به مدت مشابه سال قبل در 

حدود 16 درصد افزایش داشته است.
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به طور معمول تا وقتی یک خودرو 
به ظاهر خ��وب کار می کند، به نظر 
می رس��د ب��ه لح��اظ فنی ای��رادی 
ن��دارد، اما صاحبان خ��ودرو لازم 
بعض��ی  گاه��ی  بدانن��د  اس��ت 
اش��کالات فنی بدون علائم قبلی 
بروز می کند. کارشناسان معتقدند 
بدترین اشتباه بسیاری از مالکان 
خ��ودرو این اس��ت که اش��کالات 
وس��یله نقلی��ه خ��ود را نادی��ده 
می گیرند و بدتر این که وقتی برای 
رفع اش��کالات اق��دام می کنند با 
س��پردن کار به تعمیرکاران نابلد 
یا دست کاری خودس��رانه نه تنها 
اش��کالات را برط��رف نمی کنن��د، 
بلکه خراب تر می کنن��د. در ادامه 
برخی اشتباهات رایج در نگهداری 
خودرو را با یکدیگر مرور می کنیم 
تا ازاین پس، هر بار که دس��ت به 
تعمی��ر خ��ودرو می زنید ی��ا آن را 
به دس��ت تعمیرکار می سپارید به 

رانندگی با چراغ سوختهاین موارد بیشتر دقت کنید.
تعویض چراغ سوخته در مقایسه با دیگر خرابی های 
خ��ودرو علاوه ب��ر این که راحت تر انجام می ش��ود، 
هزینه بردار نیست. وقتی چراغ های جلو یا نوربالای 
خودرو از کار می افتد محال است راننده متوجه آن 
نش��ود، زیرا به محض سوختن چراغ، بخشی از دید 
مس��یر را از دس��ت خواهد داد. این در حالی است 
که چنانچ��ه چراغ های عقب یا چراغ ترمز آس��یب 
ببیند ممکن است بلافاصله متوجه خرابی نشوید. 
ازاین رو توصیه می شود هرچند وقت یک بار سلامت 
آنها را بررس��ی کنید. در صورت سوختن هر یک از 
این چراغ ها فقط کافی اس��ت با مراجعه به دفترچه 
راهنمای خودرو نس��بت به تعویض آن اقدام کنید. 
رانندگی با چراغ سوخته و درنتیجه دید کم موجب 
وارد آمدن یک اضطراب غیرضروری به راننده می شود 
و دیگر خودروهای در حال حرکت در مس��یر را نیز 
با خطر مواجه می کند، زیرا دید درس��تی از وسیله 
نقلیه شما نخواهند داشت. به تعویق انداختن تعویض 
چراغ سوخته ازآنجاکه موجب افزایش خطر تصادف 
می شود، می تواند هزینه های به مراتب سنگین تری را 

روی دست صاحب خودرو بگذارد.

بی اعتنایی به عائم هشداردهنده
چراغ ه��ای هش��داردهنده روی داش��بورد حامل 
پیام ه��ای اخطاردهنده ای هس��تند که به منظور 
جلب توجه راننده طراحی ش��ده اند، اما بس��یاری 
از رانندگان نس��بت به این علائم بی اعتنا هستند. 
حتی اگ��ر خوروی ش��ما با خطر ج��دی مواجه 
نباش��د، یک راننده متعهد وظیف��ه دارد در همه 
موارد نس��بت به علائم خطر هوش��یار باش��د. در 
مرحله اول، لازم است بدانید هر یک از چراغ های 
هشداردهنده به چه معناست. اگر مشاهده کردید 
چراغ روشن شده برای شما ناآشناست، می توانید 
آن را در دفترچ��ه راهنم��ای خودرو جس��ت وجو 
کنید. اگر مشکل چیزی مثل تنظیم نبودن فشار 
لاستیک هاست، ش��اید خودتان بتوانید نسبت به 
رف��ع آن اقدام کنید، اما اگر چراغ هش��داردهنده 
از یک مش��کل فنی جدی تر خبر می دهد، توصیه 
می شود کار را به دست کاردان بسپارید. اگر نسبت 
به رفع اشکالات در همان مراحل اولیه اقدام کنید، 
می توانید مطمئن باشید هزینه کمتری پرداخت 
خواهید کرد تا این که آن اش��کالات را در مراحل 

وخیم تر پیگیری کنید.

رفتار سالم، خودرو سالم
10 اشتباهی که سلامت خودرو  شما را به مخاطره می اندازد

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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سهل انگاری در برقکاری خودرو
چرا اگر در منزل برقکاری داشته باشید حتماً 
جریان برق را از مبدأ قطع می کنید، اما وقتی 
به سیم کش��ی خودرو می رسد از این احتیاط 
س��رپیچی می کنید؟ گفته می ش��ود جریان 
برق خ��ودرو آن قدر قوی نیس��ت که خطرزا 
باش��د؛ اما توصیه می شود همیشه در این گونه 
موارد تا حد امکان احتیاط کنید. ش��اید براثر 
این بی احتیاطی دچار برق گرفتگی نشوید، اما 
بدانید کوچک ترین اش��تباه یا دستکاری غلط 
ممکن است به آتش سوزی منجر شود. قبل از 
آغاز کار مطمئن شوید ماشین خاموش است. 
سپس کابل اتصال منفی باتری را قطع کنید. 
اگر وسیله نقلیه شما از نوع خودرو هیبریدی 
ب��ا باتری ولتاژ بالاس��ت، به هیچ وجه به باتری 
دس��ت نزنید و آن را لمس نکنید. قدرت برق 
خودروهای هیبری��دی بالات��ر از خودروهای 
معمولی اس��ت. به این معنی که برق گرفتگی 
توس��ط جریان ب��رق خودروه��ای هیبریدی 
به مراتب شدیدتر است و می تواند براثر تماس، 

موجب صدمات جبران ناپذیر شود.

استفاده نادرست از جامپ استارت
گاهی ممکن است حین رانندگی، باتری خالی 
شود. چنانچه در خودرو دستگاه جامپ استارت 
به همراه داشته باشید، می توانید با استفاده از 
این دس��تگاه از یک خودرو دیگر ش��ارژ باتری 
بگیرید، اما یادتان باش��د صرف مجهز بودن به 
جامپ استارت به این معنی نیست که می دانید 
چط��ور از آن اس��تفاده کنید. اگرچ��ه فرآیند 
اس��تفاده از دس��تگاه چندان پیچیده نیست، 
اما توصیه می شود دس��ت کم یک بار پیش از 
آن که به اس��تفاده از دستگاه اقدام کنید، نحوه 
استفاده صحیح از آن را یاد بگیرید. اگر تا الان 
به فکر یادگیری این مهارت نبوده اید، در صورت 
مواجهه با این مش��کل، ابتدا از مسیر ترافیک 
خارج ش��وید و خ��ودرو را در ی��ک محل امن 
متوقف کنید. در نزدیکی محل خودرو سیگار 
نکشید و س��عی کنید جرقه ایجاد نشود. ایده 
آل اس��ت برای کامل کردن اقدامات ایمنی از 
یک عینک محافظ چش��م نیز استفاده کنید. 
خودرویی که می خواهید از آن ش��ارژ بگیرید 

باید نزدیک خودرو ش��ما، اما نه چس��بیده به 
آن پارک شده باشد. در ضمن، مطمئن شوید 
کابل ها و اتصالات را به پایانه های درست وصل 
کرده اید. در آخر، قبل از این که دو سر کابل ها را 
به یکدیگر اتصال دهید، بررسی کنید سیستم 

جرقه زنی هر دو خودرو خاموش باشد.

سفت نکردن فیلتر روغن
اگر موتور خودرو نتواند مقدار کافی از روغن موتور 
را به گ��ردش درآورد، خودرو ش��ما از حرکت 
بازخواهد ایس��تاد و باید ی��ک یدک کش خبر 
کنید. ب��رای این که این وضعیت برایتان پیش 
نیاید، لازم است برای تعویض فیلتر روغن از یک 
آچار سایز مناسب استفاده کنید. اگر در انتخاب 
سایز آچار دچار اشتباه شوید، ممکن است این 
احس��اس به شما دست دهد که دارید فیلتر را 
محکم می بندید، حال آنکه فقط دارید آچار را 
می چرخانی��د. اگر نوع فیلتر را عوض کرده اید، 
ممکن است سایز آچاری که قبلاً به وسیله آن 
این کار را انجام می دادید دیگر با فیلتر جدید 
همخوانی نداشته باشد. از این رو، قبل از اقدام 
به تعویض فیلتر بررسی کنید آچار مناسب آن 
را نیز داشته باشید. شاید ابتدا فیلتر را با دست 
س��فت کنید، اما بدانید حتی اگر این کار را با 
دس��ت انجام می دهید لازم است نیم پیچ آخر 
را با آچار سفت کنید تا فیلتر به درستی بسته 
شود. این مسأله را جدی بگیرید، زیرا اگر فیلتر 
شل بسته شود، روغن موتور به دیگر قسمت ها 
سرایت می کند و عملکرد موتور مختل خواهد 
ش��د و در موارد خطرناک تر ممکن است باعث 

آتش سوزی از زیر کاپوت شود.

شل یا سفت بستن مهره های چرخ
خیلی ه��ا نمی دانند بعد از تعویض لاس��تیک 

چگون��ه باید مهره های چ��رخ را ببندند. برای 
یادگی��ری قدم به ق��دم ای��ن مه��ارت توصیه 
می ش��ود به دفترچه راهنمای خودرو مراجعه 
کنید. چنانچه قصد دارید چرخش یا تعویض 
لاس��تیک انجام دهید مطمئن ش��وید بعد از 
اتمام کار، مهره ها را بیش از اندازه شل یا سفت 
نبسته باشید. اگر مهره ها را شل ببندید چرخ ها 
لق خواهند خورد. سفت بستن بیش از اندازه 
مهره های چرخ نیز اثر مخرب دارد و می تواند 
موجب آس��یب دیدگی روتور ش��ود. در بعضی 
شرایط آب و هوایی، باز کردن مهره ها دشوارتر 
می شود. به طور مثال، در فصل زمستان ممکن 
است مهره ها به علت سرما و یخ زدگی طوری 
به گل میخ چرخ بچسبند که جداسازی آنها به 
راحتی امکان پذیر نباشد. برای توزیع یکنواخت 
بار توصیه می شود مهره ها را طبق یک الگوی 
متناوب که به الگوی س��تاره مش��هور است، 
ببندید. می توانید ابتدا مهره ها را به وسیله یک 
آچار چرخ مناس��ب سفت کنید، اما در مرحله 
آخر لازم است از یک آچار ترُک کمک بگیرید 

تا از میزان بار وارد شده مطمئن شوید.

 عوض نکردن به موقع مایعات خودرو
ش��اید فکر کنید بنزی��ن مهم ترین مایع مورد 
نیاز خودرو شماست، در حالی که سایر مایعات 
موردنیاز خودرو به اندازه بنزین اهمیت زیادی 
دارند. درس��ت است که بدون سوخت، خودرو 
راه نمی رود؛ اما مایعات دیگر خودرو نیز وظیفه 
سنگینی به عهده دارند که به عقیده عده ای از 
کارشناسان مهم تر از سوخت گران قیمتی است 
که خودرو از آن تغذیه می ش��ود. روغن موتور، 
روغن ترمز و مایع خنک کننده ازجمله مایعات 
حیاتی خودروست. اگر قطعات متحرک موتور 
به علت نبود روغن کافی خش��ک ش��وند، به 

موتور آسیب جدی وارد خواهد شد. 
روغن ترمز کمک می کند فش��ار بین قطعات 
سیس��تم ترمز تنظیم شود. مایع خنک کننده 
نیز اج��ازه نمی دهد قطعات خ��ودرو بیش از 
اندازه داغ ش��وند یا یخ بزنند. کاهش س��طح 
هر یک از این مایعات، خطرناک و مشکل ساز 
است. پس از تعویض مایعات خودرو دقت کنید 
تک تک آنها را مجدد پرکرده باش��ید. ایده آل 
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این است که اگر برای تعویض مایعات خودرو 
به مکانیکی مراجعه می کنید، خودتان نیز در 
زمان تحویل خودرو یک بار دیگر سطح مایعات 

را کنترل کنید.

عوض نکردن لاستیک های صاف
خیلی ها فک��ر می کنند تا لاس��تیک ها پنچر 
نش��وند، می توانند از آنها کار بکش��ند. غافل از 
این که لاس��تیک های صاف نیز به تعویض نیاز 
دارند. همان طور که خود شما نیاز دارید هنگام 
پیاده روی از کفش مناسب استفاده کنید، خودرو 
شما نیز نیازمند لاستیک های مناسب است تا 
سطح تماس آن با جاده به گونه ای نباشد که در 

برف و باران موجب لغزندگی شود. 
دق��ت کنید عمر مفید لاس��تیک هایی که در 
حال حاضر اس��تفاده می کنید چقدر اس��ت و 
چند وقت از زمان خرید و نصب آنها می گذرد. 
اگر از خودرو دس��ت دوم اس��تفاده می کنید و 
نمی دانی��د صاح��ب قبلی خ��ودرو چند وقت 
پیش لاس��تیک های آن را ع��وض کرده بوده، 
توصیه می کنیم چهار حلقه لاستیک نو بخرید. 

شاید آج لاستیک مناس��ب به نظر برسد، اما 
خود لاستیک به مرور زمان فاسد خواهد شد. 
صدمات تدریجی با چش��م قابل رؤیت نیست، 
اما ترک های بس��یار ری��ز موجب از بین رفتن 
استحکام لاستیک ها می شود و از کارایی آنها 
می کاهد. آسیب لاستیک از محل اتصال به آج 
موجب ریخته شدن آج ها می شود و لاستیک 

به تدریج صاف و لغزنده خواهد شد.
 

جدی نگرفتن نقایصی که از سوی خودروساز 
اعام می شود

گاهی اتفاق می افتد کمپانی س��ازنده خودرو 
متوج��ه یک اش��کال فنی جدی می ش��ود و 
به منظور تأمین ایمنی خودرو و سرنش��ینان 
آن ب��ا صاحبان خودرو تماس می گیرد تا هر 
چه س��ریع تر نس��بت به رفع آن عیب اقدام 
شود. انفجار لاستیک یا شتاب خود به خودی 
پدال گاز ازجمله اشکالاتی است که می تواند 
فاجعه آفرین باشد.  این گونه اشکالات جدی 
به طور معمول خبرس��از می ش��وند. چنانچه 
در حال حاضر از خودرو دس��ت دوم استفاده 
می کنید، می توانید با ارائه ش��ماره شناسایی 
خودرو به مراک��ز نمایندگی، از آنها بخواهید 
بررس��ی کنند آیا خودرو ش��ما در زمانی که 
در اختی��ار صاحب قبلی ب��وده از این قبیل 
تماس ه��ا دریافت کرده اس��ت ی��ا خیر. اگر 
ب��رای تعمی��رات فنی مه��م ب��ه نمایندگی 
مراجعه می کنید، توصیه می ش��ود مدارک را 
ن��زد خود نگه دارید تا اگر در آینده ش��رکت 

س��ازنده مس��ئولیت آن نقص به خصوص را 
به عه��ده گرفت، بتوانی��د هزینه هایی را که 
باب��ت آن پرداخت کرده بودید، پس بگیرید. 
هرچن��د به ندرت این اتف��اق می افتد و بهتر 
است امیدوار نباشید کمپانی سازنده مخارج 

تعمیرات را به شما بازگرداند.
 

شلخته کاری در سرویس ترمز
س��رویس ترمز به ظاهر ساده به نظر می رسد، 
اما این کار ری��زه کاری هایی دارد که در عین 
س��ادگی انجام صحیح آن را دشوار می کند. از 
این رو، مکانیک های تازه کار در بیش��تر موارد 
ترجیح می دهند یک س��رویس کار ماهر برای 
انجام این کار اس��تخدام کنند، زیرا با توجه به 
اهمی��ت ترمز حین رانندگی فقط یک خطای 
کوچک در سرویس ترمز می تواند فاجعه آفرین 
باش��د. به زبان س��اده، اس��اس عملکرد ترمز 

اصطکاک است. 
وقتی پای خود را روی پدال ترمز فشار می دهید، 
فشار هیدرولیک در سیستم به کالیپر و لنت های 
ترمز وارد می شود و بر اثر ایجاد اصطکاک، سرعت 
خودرو کاهش می یابد. ایجاد اصطکاک به کارکرد 
صحی��ح تعداد زیادی قطعه متحرک بس��تگی 
دارد که عملکرد صحیح آنها به روان س��ازی این 
قطعات وابسته است. دقت کنید روغن به دیگر 
قس��مت های مجاور ترمز نشت نکند. انجام این 
کار دقت بالایی می طلبد، زیرا اگر روغن به سطح 
اصطکاک لنت ها یا روتورهای ترمز راه پیدا کند، 

عملکرد ترمز خودرو مختل خواهد شد.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

]20[

شماره 30 - آبان ماه 1395

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

N
ew

s

ش
ورز

سلامت

گ و هنر
فرهن

گردشگری

علم و فناوری

اسکانیا



 SEMA امس��ال نمایش��گاه س��ما
 Specialist Equipment( سرواژه
Manufacturer Show(میزب��ان 
بیش از صد هزار فعال خودروساز 
از بیش از صد کشور بود. در این 
نمایش��گاه که از 10 ت��ا 13 آبان 
در لاس وگاس برگزار ش��د، بیش 
از 60 ه��زار خریدار فعال داخلی 
و بین الملل��ی حض��ور داش��تند. 
خودروه��ا در 12 بخش تقس��یم 
ش��ده بودن��د و در بخش نمایش 
محصولات جدید هم تقریبا چیزی 
حدود 2500 قطع��ه، ابزار و اجزا 
معرفی ش��د. علاوه برآن، در این 
نمایشگاه، س��مینارهای آموزشی، 
توضیح محصولات، برنامه های ویژه 
و غیره نیز ب��رای بازدیدکنندگان 
فراهم می شود. نمایشگاه امسال 
س��ما در لاس وگاس برگزار ش��د 
خودروه��ای  م��کان،  ای��ن  در  و 
تغییریافته ک��ه از محدودیت های 
عملکردی و طراحی خود عبور کرده 
بودن��د، معرفی ش��دند. امس��ال 
خودروهای ج��ذاب و بی نظیری در 
نمایشگاه حضور داش��تند که در 
این مقاله، ویژگی های ده مورد از 

آنها را مرور می کنیم.

مزدا ام ایکس-5 اسپیدستر
سال گذش��ته مزدا با خودرو ام ایکس-5 اسپیدستر، 
جمعیت حاضر در نمایش��گاه س��ما را به وج��د آورد. 
خودروی��ی بدون شیش��ه جلو، چرخ ه��ای معمولی و 
کمک فنر Coilover، سطح نسل چهارم این خودرو را 
وارد مرحله جدیدی کرد و اکنون آن را تکمیل تر کرده 
است. در این خودرو همچنان شیشه جلو وجود ندارد. 
اما به باتری لیتیومی GreenLite G20 دو کیلوگرمی و 
ترمزهای راحت تر مجهز شده است و به همین علت، وزن 
کلی خودرو به 159 کیلوگرم کاهش یافته و از خودرو 
ام ایکس-5 استاندارد و  اسپیدستر2015، سبک تر شده 
است. این خودرو درست شبیه کودک محبوب پورشه 
550، نسل اول میاتاست. بسیاری از قطعات داشبورد با 
نمایشگر دیجیتالی شده و افزایش قدرت 6 تا 7 اسب 

بخار از دیگر ویژگی های این خودروست.

شورولت کوپو کامارو
شورولت کامارو از مدت ها پیش قهرمان طرفداران 
مس��ابقه های اتومبیلرانی traffic-light بوده ، اما 
محبوب حرفه ای ها هم هست. شورولت کوپوکامارو 
که در نمایش��گاه سما معرفی ش��د، برای مسابقه 
آماتورها در کلاس Stock Eliminatorخودروهای 
NHRA آم��اده اس��ت. ای��ن خودرو به شاس��ی و 
سیستم تعلیق مسابقه ای شامل اکسل عقب یک 
تک��ه، کمک فنرهای تنظیم ش��ونده جل��و، اتصال 
چهارنقطه ای در عقب، دیسک ترمزهای دست ساز، 
سیس��تم فرمان راک اند پینیون و پمپ س��وخت 
فش��ار قوی مجهز است. لاس��تیک های شورولت 

کوپوکامارو محکم و ساخت شرکت هوسی یر بوده 
و دیواره لاستیک نیز بلندتر از قبل شده است. سه 
نوع موتور هش��ت س��یلندر در دسترس است که 
تمام آنها مجهز به جعبه دنده خودکار سه سرعته 
هستند. قطعات ارتقایافته این خودرو ضریب بهتری 
را در اکسل دارند و پکیج میل سوپاپ و سرسیلندر 
نیز باعث دستیابی به گشتاور بالاتری شده است. از 
این خودرو فقط 69 نمونه برای سال 2017 ساخته 
خواهد شد و خریداران احتمالی باید به طور مستقل 

برای خرید این خودرو ثبت نام کنند.

فورد اف-150 رپتور
فورد یک  س��ری خ��ودرو و کامیون ب��ا خود به 
نمایشگاه امسال آورد. بس��یاری از آنها فقط برای 
تفریح در نمایش��گاه بودند، اما یکی از آنها، آینده 
بسیار بلندپروازانه ای دارد. این خودرو می تواند با تمام 
خودروها رقابت کند. در این خودرو تغییرات بسیار 
کمی صورت گرفت��ه و به آن فقط قفس غلت گیر 
فولادی، باتری سوختی مقاوم در برابر سوراخ شدن، 
صندلی های مسابقه با محافظ و چراغ های ال ای دی 
اضافه شده است. سیستم تعلیق آن که منطبق با 
تنظیمات کارخان��ه ای بود. به دلیل وزن تجهیزات 
اضافه شده مربوط به مسابقه، اصلاح شده و موتور 
شش س��یلندری اکوبوس��تر، با قدرت 450 اسب 
بخار 3 و نیم لیتری، نیز همان طور دس��ت نخورده 
باقیمانده است. این خودرو با موتور استوک، جعبه 
دنده و درجه بندی سیستم انتقال توان، می تواند به 

خودرویی بی نظیر تبدیل شود.

رونمایی از جذاب ترین ها!
بزرگترین خودروسازان جهان در نمایشگاه سِما 2016 گرد هم آمدند

نادیا زکالوند
مترجم

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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داج دورانگو شیکر
اولین رونمایی این خودرو، در نمایش��گاه سما امسال 
انجام شد. دورانگو در حال حاضر یک خودرو شاسی بلند 
در بازار است. در بخش اصلی این خودرو یک موتور 4 و 
6 دهم HEMI، هشت سیلندری با توان 475 اسب بخار 
وج��ود دارد. از بخش های دیگ��ر این خودرو می توان به 
طراحی جلو پنجره جدید برای تهویه بهتر، لوله های اگزوز 
مرکزی، رکاب های جانبی مشکی براق، اسپویلرهای عقب 
و یک رنگ آبی فوق العاده با طرح های مشکی اشاره کرد. 
ترمزهای ویژه SRT متناسب با موتور هشت سیلندر قوی 

آن روی این خودرو قرار گرفته است.

هیوندای ولستر گارنید
هیوندای فقط به دلیل خودروهای اسپرتش شناخته 
نش��ده اس��ت. اگرچه همان تاریخچه تیونرهای برخی 
برندهای ژاپنی را ندارد، با این حال امس��ال بدون ترس 
و واهمه به نمایش��گاه سما آمده اس��ت. ولستر گارنید 
مجهز به چرخ های س��ه تکه و یک گارد عقب معمول 
است. این خودرو به لطف موتور توربوی چهار سیلندر، 
یک خنک کنن��ده جدید، یک داون پایپ )لوله پایین( و 
بادگی��ر هوای خنک و تنف��س از طریق اگزور کت بک، 
قدرت بیشتری نسبت به قبل پیدا کرده است. در بخش 
ظاهری اولین چیزی که خودنمایی می کند رنگ آمیزی 
خاص بدنه و ترکیب زیبای رنگ قرمز و خاکستری است 
که آن را بیشتر شبیه اتومبیل های مسابقه ای کرده است؛ 
ارتفاع کمتر خودرو نسبت به نسخه استاندارد و استفاده 
از رینگ های 19 اینچی با  لاستیک های تویو نیز باعث 
جلب توجه بیشتر این مدل خاص می شوند. رکاب های 
جانبی نیز بخش دیگری از مش��خصه های ظاهری این 

خودرو هستند.

کیا سورنتو اسکی گوندولا
این خودرو، محبوب طرفداران مسیرهای پربرف خارج از 
جاده است. رانندگی خودکار این خودرو آن را در بزرگراه ها 
ایم��ن کرده و رفت و آمد ب��ا آن راحت صورت می گیرد. 
این خودرو به نوعی اسنوموبیل با بهترین فناوری های روز 
تبدیل شده است. حرکت با کیا سورنتو اسکی گوندولا 
روی برف بس��یار جالب و هیجان انگیز است. البته با این 

تویوتا لند اسپید کروزر

 شورولت کوپو کامارو

داج دورانگو شیکر

 فورد اف-150 ریپورتر

 جیپ سی جِی66

  داج شیک داون چلنجر

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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خودرو می توان ب��ه تفریح های دیگری نیز فکر 
کرد. به جای لاس��تیک در این خ��ودرو، ریل و 
تس��مه قرار گرفته و آن را مناسب حرکت روی 
برف و یخ کرده اس��ت.  درهای ورود و خروج به 
صورت متقارن و به سبک درهای رولزرویس باز 
می شود و دو صندلی جلوی خودرو قرار دارد که 
برخلاف جهت همیشگی و در مقابل صندلی های 
عقبی نصب شده اند و فضای داخل خودرو را در 
زمان های مورد نیاز به مکانی برای گفتگو تبدیل 
می کند. این خودرو نیازی به راننده ندارد. فضای 
درونی نیز بسیار مستحکم و ویژه طراحی شده 
اس��ت. روی خودرو هم می توان تمام تجهیزات 
مربوط به تفریح در مکان های برفی مانند چکمه، 

ساک و چوب اسکی را قرار داد.

داج شیک داون چلنجر
نس��ل فعلی داج چلنجر با نگاهی به گذشته و 
طراحی دوباره، این بار با نام داج چلنجر شیک داون 
وارد بازار شد. در طراحی جدید، چراغ های جلو و 
عقب و جلو پنجره اضافه ش��ده است. همچنین 
ب��رای این خودرو، س��پر جلو و اس��پویلر عقب 
سفارشی طراحی شده و به رینگ های 19 اینچی 
در جلو و 20 اینچی در عقب مجهز ش��ده است. 
موتور هشت  سیلندر آن می تواند 485 اسب بخار 
قدرت تولید کند. در همین حال یک جعبه دنده 
شش سرعته دستی متعلق به داج وایپر، وظیفه 
انتقال ق��درت این موتور را ب��ه چرخ های عقب 
دارد. فضای داخلی قدیمی چلنجر 71 هم تغییر 
کرده، به طوری که به صفحه آمپر مدرن و فرمان 

و صندلی های متعلق به وایپر امروزی مجهز شده 
است. همچنین صندلی های عقب حذف شده و به 

جای آن یک رول کیج نصب شده است.

جیپ سی جِی۶۶
برای ساخت این خودرو، از شاسی TJ رانگلر و 
 Willy CJ universal Tuxedo 1966 بدنه مدل
Park استفاده شده است. طراحان در این خودرو 
از عناص��ر به کار رفت��ه در آخرین مدل رانگلر و 
ل��وازم جانبی Mopar که س��رانجام قرار اس��ت 
در معرض عموم قرار بگیرد، اس��تفاده کرده اند. 
فهرست لوازم جانبیMopar  که در سی جی66 
به کار رفته عبارتند از: پوشش موتور، ورودی هوا، 
اگزوزکت بک )cat-back(، سپرها، صفحات ترمز 
و رکاب های مخصوص و تعدادی وس��ایل دیگر. 
همچنین محورهای Dana 44 Crate هم در جلو 
و هم در پش��ت خودرو با یک کیت بالا برنده 5 
سانتی متری قرار دارند. صندلی های داج Viperدر 
این خودرو استفاده شده که راننده و سرنشینان را 

محکم در بر می گیرد.

تویوتا لند اسپید کروزر
این لندکروزر در ظاهر ممکن است عادی به نظر 
برسد اما خودرویی بی نظیر است. این غول ژاپنی 
مجهز به پیشرانه ای با قدرت خارق العاده 2000 
اسب بخار شده و می تواند به حداکثر سرعت 355 
کیلومتر در ساعت دست پیدا کند؛ یعنی بیشتر 
از بنتلی بنتایگا، سریع ترین SUV حال حاضر دنیا 
و این که می تواند با سریع ترین خودروهای دنیا، 

مسابقه دهد. این نیروی ویران کننده از یک موتور  
7 و نیم لیتری هشت سیلندر توربوشارژ تأمین 
می شود. شاسی خودرو فعلی، تغییر اساسی یافته 
و دو موتور توربو ش��ارژ و جعبه دنده ATI به آن 
افزوده شده است. بی شک این ابر خودرو را باید 
گزینه ای مناسب برای فعالیت های خارج از جاده 
و همچنین استفاده نظامی دانست و این که این 
خودرو مس��لماً در بخش فنی و سیستم ترمز و 

تعلیق به روز شده است.

هیوندای سانتا فست
خودرویی شاس��ی بلند با قدرت 1040 اس��ب 
بخار است. در واقع تیم سازنده کره ای خودروهای 
سانتافه، نام این خودرو جدیدشان را سانتافست 
گذاش��ته اند. قدرت خودرو از یک موتور ش��ش 
سیلندری، 3/8دهم لیتری با دو توربو و همچنین 
خنک کننده درونی به دست می آید. نیروی این 
خودرو با جعبه دنده شش سرعته دستی متعلق 
به هیوندای جنسیس R-spec به چرخ های عقب 
منتقل می ش��ود. ویژگی های دیگر این خودرو ، 
داشتن پیستون آریاس، میله های فولادی، میل 
س��وپاپ Bisimoto-Web و مکانیسم محرک 
س��وپاپ Supertech است. سانتافس��ت دارای 
دیفرانسیل عقب از هیوندای اکوس و همچنین 
رینگ های 19 اینچی است. سازندگان این خودرو 
معتقدند این شاسی بلند می تواند  به راحتی توجه 
و رضایت مش��تریان را به دس��ت آورد و در واقع 
می توان گف��ت این خودرو توانس��ته به یکی از 

خودروهای برتر این نمایشگاه تبدیل شود.

 کیا سورنتو اسکی گوندولا

 مزدا ام ایکس-5 اسپیدستر

 هیوندای سانتا فست
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ش��رکت تولیدی و صنعتی عقاب افش��ان در 
جری��ان چهاردهمی��ن نمایش��گاه بین المللی 
 حمل و نقل عمومی و خدمات ش��هری   تهران،
از  4 محصول جدید و بهینه ش��ده اش  به طور 
رسمی رونمایی کرد. در این نمایشگاه که از ششم 
تا نهم آبان ماه در محل نمایشگاه بین المللی تهران 
برگزار شد، ش��رکت عقاب افشان در مجموع با 
ارائه 5 محصول نش��ان داد که زنجیر تحریم را 
از پای خود باز کرده است و در فضای پسابرجام 

حرف های بسیاری برای گفتن دارد.
مینی بوس اتوکار و اتوبوس های پارسین، آرین 
و پارسا، چهار عضو شهری جدید و بهینه شده 
خانواده تولیدی و صنعتی عقاب  افشان به همراه 
اتوبوس بین ش��هری »درس��ا« حکای��ت از این 
فضا داشتند. محصولات ارائه شده عقاب افشان 
همگی استاندارد ایمنی R-66 اتحادیه اروپا را دارا 
هستند. علاوه بر آن، محصولات شهری همگی 
از استاندارد آلایندگی یورو 4 به همراه فیلتر ضد 

آلایندگی ذرات معل��ق)DPF( نیز برخوردارند. 
این نمایشگاه امسال و پس از تحولات پسابرجام 
با اس��تقبال بین المللی صاحبان صنایع جهان 
مواجه ش��ده بود و در آن ده ها ش��رکت داخلی 
و خارجی در متراژی بالغ بر 30 هزار متر مربع 
حضور داشتند و با ارائه جدید ترین دستاورد ها 
و معرفی پروژه ها، فرصت های س��رمایه گذاری، 
قابلیت ها، امکانات و فعالیت های شان، خود را در 

معرض دید بازدیدکنندگان قرار دادند.

اتوبوس های سبز، ارمغان عقاب افشان برای حمل ونقل عمومی کشور

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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علم و فناوری
جولان تکنولوژی های مدرن

راه های افزایش شارژ باطری تلفن همراه
IT خبرهای دنیای
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امکان مکالمه ویدیویی در واتساپ 
واتساپ سرانجام به درخواست مکرر کاربران 
پاس��خ داده و مکالمات ویدیویی رایگان را به 
س��رویس خود اضافه می کن��د. این کمپانی 
اعلام ک��رد که ب��ه زودی کاربران واتس��اپ 
می توانن��د مکالمات ویدیوی��ی یک به یک را 
در کن��ار مکالمات متن��ی و همچنین صوتی 
بی��ن خود برق��رار کنند. بر اس��اس اطلاعات 
ارائه ش��ده؛ آیکون مربوط به مکالمه  ویدیویی 
در همان جایی که آیکون گوشی برای برقرار 
مکالم��ه صوتی قرار دارد، جای خواهد گرفت 
و می ت��وان در پنجره چت  با یک کاربر دیگر، 
از این ویژگی استفاده کرد. مکالمات ویدیویی 
در حال حاضر در چت های گروهی امکان پذیر 
نیست و افرادی که از چنین ویژگی استفاده 
می کنن��د، بای��د فعلا به گزینه ه��ای دیگری 
نظیر اس��کایپ اکتفا کنند. واتساپ با انتشار 
بیانی��ه ای اعلام کرده که مکالمه ویدیویی در 
لیست یکی از ویژگی های پر طرفدار از سوی 

کاربران قرار داشت. 

برگ�زاری اولین مس�ابقات حرف�ه ای پهپادها در 
لندن

اولین مس��ابقات حرف��ه ای پهپادها در لندن 
در 13 ژوئن س��ال آینده برگزار خواهد ش��د. 
مسابقات پهپادهای برد بالا این  بار در پایتخت 
انگلستان، یعنی لندن، برگزار خواهد شد. در 
حالی که بس��یاری از کش��ورها در حال وضع 
قوانی��ن مختلف ب��رای اس��تفاده از پهپادها 
هستند، برگزارکنندگان این مسابقه می گویند 
که برگزاری مسابقات این هواپیماهای بدون 
سرنشین، بهترین راه برای نشان دادن جنبه  

سرگرمی آنها است. روز 13 ژوئن سال آینده 
میلادی، هش��ت نفر از ش��رکت کنندگان به 
عنوان بهترین بازیکنان شناخته خواهند شد. 
کارشناسان بر این باورند که این رقابت ها که 
با تکنولوژی همراه هس��تند، روزی می توانند 
همانن��د مس��ابقات فرمول ی��ک، طرفداران 

زیادی جذب کنند.

ساخت عینک هوشمند توسط اپل 
خبرهای جدید حاکی از آن است که شرکت 
اپل در حال کار   روی یک دستگاه پوشیدنی 
مش��ابه عین��ک هوش��مند گوگل اس��ت که 
نمایشگر واقعیت مجازی را با عینک استاندارد 
ترکیب می کند. این ش��رکت در حال حاضر 
به بررسی بازار عینک هوشمند مشغول است 
از این رو مش��خص نیست که محصول نهایی 
چه زمانی وارد بازار می ش��ود. زمان احتمالی 
برای تجاری س��ازی این عینک حدود 2018 
برآورد شده اس��ت اما ممکن است اپل مدت 
زمان بیش��تری   روی این پ��روژه کار کند یا 
مسیر خود را مانند اهداف خودرویی اش تغییر 
دهد. طبق اخبار، این عینک هوشمند احتمالا 
مانند ساعت هوش��مند اپل بطور بی سیم به 
تلفن همراه آیفون متصل خواهد شد و تصاویر 

و اطلاعات را به کاربر نمایش خواهد داد.

ساخت اولین ربات انسان نمای غواص
دانش��جویان دانش��گاه صنعتی شریف موفق 
به طراحی و س��اخت ربات زیرآبی شدند که 
تنها با س��ه کیلوگرم وزن به انجام نظارت بر 
عملیات دریایی در زیر آب می پردازد. حسین 
 SUT مختاری، مجری طرح پژوهش��ی ربات
از برگزی��دگان بخش ربات های زیر س��طحی 

)دانش��جویی( دومین جش��نواره ملی »دریا 
مس��یر پیش��رفت« با توضیحی در خصوص 
ربات ه��ای زیر س��طحی ROV اظه��ار کرد: 
در واقع این ربات ها یک وس��یله نقلیه بدون 
سرنشین و پویشگر کنترل از راه دور هستند 
که ب��ه اپراتور این امکان را می دهند عملیات 
م��ورد نظر را در اعم��اق آب کنترل و هدایت 

کند.
وی اف��زود: کارب��رد ای��ن فن��اوری در زمینه 
بازرس��ی زیرآبی اس��ت و انجام عملکردهای 
متن��وع در اعم��اق آب را ممکن می کند. این 
ربات ها در بس��یاری از ماموریت های زیر آب 
جایگزین غواص می شوند و خطر حوادث کار 

در اعماق دریا را کاهش می دهند.

اپلیکیش�ن تش�خیص اوتیس�م از روی حرک�ت 
چشم

محققان در دانشگاه بوفالو موفق به توسعه یک 
اپلیکیشن برای گوشی های هوشمند،تبلت ها 
و رایانه ها ش��دند که از طریق ردیابی حرکت 
چش��م در کمت��ر از ی��ک دقیق��ه می توان��د 
نش��انه هایی از اختلال اوتیس��م را تشخیص 

دهد. 
در بیم��اری اوتیس��م تش��خیص زود هنگام 
از اهمیت بس��زایی برخوردار ب��وده و به طور 
چش��م گیری می تواند به بهبود کودک کمک 

کند. 
یک��ی از محقق��ان این پژوهش اظه��ار کرد: 
م��ا بس��یاری از مداخلات آموزش��ی را برای 
کمک به کودکان مبتلا به اوتیس��م در جهت 
رس��یدن به میزان رش��د مش��ابه همسالان 
 آنه��ا در پی��ش گرفته ای��م. این اپلیکیش��ن
 ح��رکات چش��م ی��ک ک��ودک را در هنگام 

IT خبرهای دنیای
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نگاه ک��ردن به تصاویر صحنه ه��ای اجتماعی 
)برای مثال تصاوی��ری که دارای چندین نفر 

است( ردیابی می کند.
تولید نانوذرات با کمک گیاهان دارویی

محققان دو دانشگاه با اجرای پروژه تحقیقاتی 
موفق به تولید نوعی نانو ذرات با کمک عصاره 
گیاهان دارویی ش��دند. پژوهشگران دانشگاه 
آزاد اس��لامی ش��یراز و علوم پزشکی شیراز 
نانوذرات اکس��ید کادمی��وم در حضور عصاره 
گیاه مریم گلی را سنتز کردند. این محققان  در 
این مطالعات اثرات ضد قارچی این نانوذرات 
را به  تنهای��ی و همچنین در ترکیب با نوعی 
داروی آنتی بیوتی��ک مورد ارزیابی قرار دادند. 
این نانوذرات در صورت رسیدن به تولید انبوه 
در صنعت داروسازی و تولید مشتقات دارویی، 
ساخت حس��گرها و س��لول های خورشیدی 

کاربرد دارند. 

دستکاری مغز انسان برای کاهش احساس درد
محققان دانشگاه منچستر برای اولین بار موفق 
شدند با دستکاری امواج الکتریکی عادی مغز 
انسان موس��وم به امواج آلفا، کاری کنند که 
انسان حس درد ناشی از مشکلات و جراحات 
مختلف را کمتر حس کند. این دستاورد مهم 
تحقیقاتی می تواند به کاهش رنج انس��ان ها 
در زمان مداوای بیماری های مختلف کمک 
شایانی کند. زیرا بر روند پردازش درد در مغز 
انس��ان تأثیر می گذارد و ش��دت آن را برای 

اولین بار قابل کنترل می سازد.
محقق��ان می گوین��د از این پ��س می توان با 
تنظیم امواج آلفا در مغز میزان تجربه درد در 

انسان ها را در شرایط مختلف تغییر داد. 
دکتر کتی اکس��ی و هم��کاران وی در گروه 
تحقیقات درد انس��انی دانش��گاه منچس��تر 

می گوین��د ب��رای این کار می ت��وان از پخش 
اصوات شبیه سازی ش��ده در برد و فرکانس 
امواج آلفا از طریق هدفون در گوش انسان ها 

استفاده کرد. 
به گفته پرفس��ور آنتونی جونز از همکاران این 
طرح، چنین دس��تاوردی بس��یار هیجان انگیز 
است، زیرا یک درمان جدید، ساده و ایمن برای 
بیماران محسوب می شود و هزینه آن نیز چندان 
بالا نخواهد بود. قرار اس��ت در آینده نزدیک و با 
تکمیل این روش درمانی استفاده عمومی از آن 

برای کاهش آلام بیماران آغاز شود. 

راه ارزان تصفیه آب با گرافن
یک دانش��جوی برزیلی برن��ده رقابت »چالش 
گرافن« )Sandvik Coromant( ش��ناخته شد. 
او راهکاری ارزان برای تصفیه آب با اس��تفاده از 

گرافن ارائه کرد.
نادیا آیاد، دانش��جوی مهندس��ی مواد موسسه 
مهندسی نظامی برزیل به عنوان برنده »چالش 
گرافن« )Sandvik Coromant(  شناخته شد. 
آیاد ایده اس��تفاده از گرافن برای ساخت ادوات 
فیلتراسیون را مطرح کرد، فیلتری که می تواند 
برای نمک زدایی از آب ش��ور مورد استفاده قرار 
گیرد.  چنین فیلتری برای تولید آب آشامیدنی 
برای منزل مناسب است. ایده نادیا آیاد به گونه ای 
اس��ت که می تواند مصرف انرژی را کاهش داده 
و هزینه کار را پایین آورد. این روش نس��بت به 

روش های رایج مقرون به صرفه تر است. 
پاتریک کارلسون از مدیران مرکز گرافن در دانشگاه 
چالمرز عنوان کرد: گرافن  ماده ای با پتانس��یل های 
 بالا اس��ت که می تواند منشاء خلاقیت در حوزه های
 مختلف باشد. پرواضح است که گرافن دارای پتانسیل های 
بالایی در فناوری های نوظهور بوده و از آن می توان برای 

ارائه مدل های کسب و کار جدید استفاده کرد.

فرار از ترافیک با الگوبرداری از لانه زنبورعسل
محققان به این نتیجه رسیده اند که ساختاری 
شبیه لانه زنبور عسل بهترین مدل برای طراحی 
خیابانها در ش��هرهای کوچک و بزرگ است. در 
حال حاضر بسیاری از ساختارهای شهری مبتنی 

بر الگوی مثلثی است.
این س��اختار س��اده طراحان را بر آن داشته که 
آن را در بس��یاری از طراحی ها الگوی خود قرار 
دهند اما حالا و با توجه به بزرگتر شدن شهرها 
 و تشدید چالشی به نام ترافیک های قفل شده، 
طراحان ش��هری ب��ه ایده های جدی��دی فکر 

می کنند. 
در این میان به نظر می رسد ساختار شش ضلعی 
لانه زنبور عسل همان گمشده طراحان شهری 
باشد. به تازگی محققانی از دانشگاه ملی کلمبیا 
مطالعاتی انجام داده اند که نش��ان می دهد اگر 
خیابان های درون یک شهر به صورت ساختاری 
شبیه لانه زنبور عسل طراحی شود عملا هیچگاه 
مشکلی به نام ترافیک در هم گره خورده شکل 

نخواهد گرفت.
 بر اساس نتایج این مطالعه بهترین حالت طراحی 
خیابان های درون شهر زمانی است که هر تقاطع 
در نتیجه به هم رسیدن سه خیابان ایجاد شود 
که بدین ترتیب ساختار شش ضلعی لانه زنبور 

عسل ایجاد می شود.
آنها برای دستیابی به چنین طرحی از مدلهای 
ریاضی استفاده کردند تا نحوه تردد خودروها در 

ساختارهای مختلف را مورد بررسی قرار دهند. 
البت��ه در ای��ن مدل تنه��ا ب��ه خودروها توجه 
ش��ده و خبری از عابران پیاده و س��اختمان ها 
نبوده اس��ت. به همین دلی��ل محققان در نظر 
 دارن��د تا در فاز بعدی، شبیه س��ازی دقیق تری 

را انجام دهند.
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افزای��ش س��رعت ش��ارژ مجدد 
هوش��مند  گوش��ی های  بات��ری 
یکی از موضوعات��ی بوده که طی 
چند س��ال اخیر به شدت به آن 
توجه ش��ده اس��ت. با پیشرفت 
گوش��ی های  س��خت افزاری 
هوشمند، میزان مصرف انرژی و 
شارژ باتری آن ها هم به صورت 
چشمگیری افزایش یافته است. 
به عنوان مثال یک صفحه نمایش 
ای��ن روزه��ا  ک��ه  اینچ��ی   5/2
اس��تفاده از آن در پرچم��داران 
اندرویدی به امری شایع تبدیل 
ش��ده، به مراتب در مقایس��ه با 
نمایشگر 4/5 اینچی و با وضوح 
تصویر فول اچ دی مصرف انرژی 

بیشتری دارد!

علاوه بر مس��ئله صفح��ه نمای��ش، موضوعات 
دیگری هم هستند که در افزایش مصرف انرژی و 
شارژ باتری گوشی های هوشمند کنونی موثر واقع 
می ش��وند. به عنوان مثال می توان به سنسورهای 
متعددی اش��اره کرد که در این محصولات به کار 
گرفته شده اند. مطمئناً می دانید که سنسورها برای 
عملک��رد صحیح نیازمند مصرف انرژی هس��تند. 
افزای��ش ظرفی��ت رم، افزایش تعداد هس��ته های 
پردازشگر و فرکانس کاری آن ها هم از دیگر عوامل 
سخت افزاری موثر در افزایش مصرف انرژی یا شارژ 

باتری گوشی های هوشمند محسوب می شوند.
بنابراین موضوعات و پیشرفت های سخت افزاری 
فوق منجر ش��ده اند تا گوشی های هوشمند مدرن 
نیازمن��د تجهیز به باتری هایی با ظرفیت بیش��تر 
یا باتری های بزرگ تر ش��وند اما متاسفانه این امر 
مقدور نیست! طی چند سال اخیر، کاربران توجه 
ویژه ای به مس��ئله ظرافت طراحی و بدنه ظریف و 
باتری گوشی های هوشمند داشته اند. این موضوع 
س��بب ش��ده کمپانی های تولید کننده گوش��ی 
نتوانند در محصولات خود از باتری های بزرگ تری 
استفاده کنند چرا که از نظر طراحی و ابعاد دچار 
محدودیت هستند. متاس��فانه پیشرفت هایی که 
در رابطه ب��ا باتری های لیتیوم یونی ایجاد ش��ده 
هم به قدری مناس��ب نیستند که پاسخگوی نیاز 
کنونی گوشی های هوشمند باشند. نتیجه این عدم 
هماهنگی، توان ش��ارژدهی کم باتری گوشی های 

هوشمند را به ارمغان آورده است!
هم اکنون باتری اغلب گوش��ی های هوش��مند 
مدرن و پرچمدار نهایتاً می توانند چیزی در حدود 
یک روز انرژی مورد نیاز دس��تگاه را تأمین کنند، 
این موضوع در حالی اس��ت که باتری گوشی های 
معمولی تر و قدیمی توان ش��ارژدهی بیشتر را به 
همراه داشتند. بنابراین مس��ئله شارژدهی باتری 
گوش��ی های هوش��مند به موضوع حائز اهمیتی 
تبدیل شده است. با وجود محدودیت هایی که به 
آن ها اشاره کردیم، شرکت های بزرگ تولید کننده 
گوش��ی یا تراش��ه های موبایلی تصمیم گرفته اند 
که روی افزایش سرعت ش��ارژ باتری گوشی های 
هوش��مند و صرف زمان کوتاه تر به منظور ش��ارژ 

مجدد آن ها تمرکز داشته باشند.
به بیان دیگر این شرکت ها به جای تمرکز روی 
افزایش ابعاد و توان ش��ارژدهی باتری های لیتیوم 
یونی، تکنولوژی های شارژ سریع مختلفی را ارائه 
کرده اند که با اس��تفاده از آن ها، کاربر می تواند در 
زمان بسیار کوتاهی باتری دستگاه را به میزان قابل 
توجهی شارژ کند. تکنولوژی هایی نظیر تکنولوژی 
ش��ارژ س��ریع کوال��کام از جمل��ه معروف ترین و 

مشهورترین این نوع راه کارها محسوب می شوند.
اما متاسفانه بسیاری از گوشی های هوشمند بنا 
به دلایل خاصی قابلیت پشتیبانی از تکنولوژی های 
شارژ سریع را ندارند. این موضوع سبب می شود تا 
س��والی در ذهنمان ایجاد گردد! چگونه می توانیم 

راه های افزایش شارژ باطری تلفن همراه

امین رضائیان
خبرنگار

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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سرعت ش��ارژ باتری این گوشی های هوشمند 
را افزایش دهیم؟ برای افزایش س��رعت شارژ 
باتری گوشی های هوشمند روش های خاصی 
وجود دارد. با توجه به این روش ها و اس��تفاده 
از ترفندها می توانید تا حد چشمگیری سرعت 
شارژ باتری گوشی های هوشمند خود را افزایش 
دهید. در ادامه مروری بر این روش ها و ترفندها 

خواهیم داشت.

از ش�ارژرهای اس�تاندارد و مرغوب استفاده 
کنید

اولین قدم برای افزایش س��رعت شارژ باتری 
گوشی های هوش��مند مربوط به اس��تفاده از 
ش��ارژرهای مرغ��وب و اس��تاندارد می ش��ود. 
متاسفانه در بازار داخلی کشورمان شارژرهای 
نامرغوب متعددی عرضه می ش��وند و کاربران 
ب��دون آگاهی از این موضوع نس��بت به خرید 
و اس��تفاده از این نوع شارژرها اقدام می کنند. 
دقت داشته باش��ید که شارژرهای نامرغوب و 
غیراس��تاندارد منجر به کاهش س��رعت شارژ 
باتری دس��تگاهتان ش��ده و حت��ی می توانند 
خطرهای بزرگ تری نظیر انفجار و آتش سوزی 
را به همراه داشته باشند. بنابراین در قدم اول، 
به منظور افزایش س��رعت شارژ باتری گوشی 
هوشمندتان به مرغوب بودن شارژر آن توجه 

کنید.
از شدت جریان خروجی بیشتر استفاده کنید

هر شارژری که از آن استفاده می کنید دارای 
یک آداپتور است. وظیفه آداپتور تغییر شدت 
جریان الکتریس��یته ورودی به دستگاه طبق 
ش��رایط مورد نیاز محس��وب می شود. شدت 
جری��ان خروجی ب��ا واحد آمپ��ر نمایش داده 
می ش��ود. هرچه ش��دت جریان خروجی یک 
آداپتور و ش��ارژر بیشتر باشد، انرژی بیشتری 
به باتری گوشی وارد شده و سرعت شارژ باتری 
افزایش می یابد. اگر شدت جریان مناسب برای 
شارژ باتری گوشی شما 2 آمپر است، به هیچ 
وجه از ش��ارژی با خروجی 1/5 آمپر به منظور 

شارژ باتری گوشی خود استفاده نکنید.
اس��تفاده از ش��ارژر با جریان خروجی کمتر 
منجر می شود تا س��رعت شارژ باتری دستگاه 
کاهش چش��مگیری داش��ته باشد. همچنین 

در برخ��ی از ش��رایط می توانید با اس��تفاده از 
شارژرهایی که شدت جریان خروجی بیشتری 
دارند به افزایش س��رعت شارژ باتری دستگاه 
کمک کنید و نگران بروز مش��کل در عملکرد 
دس��تگاه نباش��ید. البته باید ش��دت جریان 
خروج��ی مورد نظر چن��دان زی��اد و افراطی 
نباشد. به عنوان مثال برای شارژ باتری گوشی 
که ش��دت جریان ایده آل آن 1/5 آمپر است، 
می توانید از یک شارژر 2 آمپری استفاده کنید 
و بدین صورت س��رعت شارژ باتری دستگاه را 

افزایش دهید.

در حین شارژ از گوشی خود استفاده نکنید
استفاده از گوشی هوش��مند در حین شارژ 
منجر به کاهش سرعت شارژ باتری آن می شود. 
در این شرایط از یک سو باتری دستگاه در حال 
شارژ است اما از س��وی دیگر صفحه نمایش، 
پردازنده، سنسورها و سایر اجزای سخت افزاری 
آن در ح��ال مص��رف ان��رژی هس��تند و این 
موضوع سبب می شود که سرعت شارژ باتری 

دستگاهتان به شدت افت کند.
اگر قصد دارید که در کوتاه ترین زمان ممکن 
بیشترین شارژ را به باتری گوشی خود تزریق 
کنید، توصیه می کنیم که آن را خاموش نموده 
و به شارژر متصل نمایید. همچنین قرار دادن 
گوشی در »حالت پرواز« هم می تواند به افزایش 

سرعت شارژ باتری دستگاه کمک کند.

از پورت یو اس بی کامپیوتر و لپ تاپ استفاده 
نکنید

ش��اید متوجه شده باش��ید که با اتصال یک 
سر کابل ش��ارژ به پورت یو اس بی کامپیوترها 

و لپ تاپ ها و اتصال س��ر دیگر آن به گوش��ی 
می توانید باتری دس��تگاه را شارژ کنید اما اگر 
دقت کرده باشید در این شرایط سرعت شارژ 
باتری به ش��دت افت می کن��د. دلیل این افت 
با ت��وان خروجی پ��ورت یو اس بی کامپیوتر یا 

لپ تاپ شما ارتباط دارد.
انرژی خروجی که توس��ط پ��ورت یواس بی 
لپ تاپ یا کامپیوترتان ارائه می شود در مقایسه 
با ان��رژی خروجی از پریز برق به مراتب کمتر 
است. این امر منجر به کاهش چشمگیر سرعت 
ش��ارژ باتری گوش��ی هوش��مندتان می شود. 
بنابرای��ن برای افزایش س��رعت ش��ارژ باتری 
گوش��ی خود از پریز برق اس��تفاده کنید و به 
هیچ وجه از پورت یواس بی لپ تاپ یا کامپیوتر 

استفاده نکنید.

به سالم بودن کابل شارژر دقت کنید
سالم بودن کابل یا سیم شارژر نقش به سزایی 
در کیفیت و سرعت شارژ باتری دستگاه ایفاء 
می کند. همواره سعی کنید که کابل شارژری 
که از آن اس��تفاده می کنید را بررسی نموده و 
از ع��دم وجود زدگی، پارگی یا لهیدگی در آن 
اطمین��ان حاصل کنید. وج��ود هر یک از این 
موارد در سیم شارژر می تواند منجر به کاهش 

سرعت شارژ باتری و کیفیت شارژ شود.

یک پاوربانک بخرید!
این روش پیشنهادی، تأثیر مستقیمی روی 
افزایش سرعت شارژ باتری گوشی ندارد اما با 
اس��تفاده از آن می توانید در هر زمان و تحت 
هر ش��رایطی نس��بت به ش��ارژ باتری گوشی 
هوش��مندتان اقدام کنی��د. اس��تفاده از یک 
پاوربانک منجر می شود تا نیاز شما به افزایش 
سرعت شارژ باتری کاهش یابد چرا که تقریبا 
در هر زمان و تحت هر شرایطی قادر به اتصال 
گوش��ی به پاوربانک و شارژ باتری آن خواهید 
بود. نقش پاوربانک در افزایش س��رعت شارژ 
باتری گوش��ی ها دقیقا مش��ابه با نقشی است 
که تکنولوژی های شارژ سریع در افزایش توان 
ش��ارژدهی باتری گوش��ی های هوشمند ایفاء 

می کند.
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ش��هرهای ش��لوغ، خیابان های کیپ 
تا کیپ پر از ماش��ین و دردسری به 
نام گرفتن تاکس��ی. حتم��ا همه ما با 
چنین مش��کلاتی روبه رو ش��ده ایم. 
کافیس��ت در یک ش��ب غیرمعمول 
مانند روزهای آخر س��ال، شب یلدا 
و... ب��ه نزدیک تری��ن آژان��س زنگ 
بزنی��د تا ب��ا پاس��خی مانن��د »فعلا 
ماشین نداریم« یا »خیابان ها شلوغ 
است، نمی رویم« روبه رو شوید. اگر 
بخواهید خیابان ها را برای پیدا کردن 
یک دربستی جست وجو کنید، کار از 
این هم سخت تر می شود. قیمت های 
نجومی به دلیل ساعت روز، شلوغی 
خیابان ها یا حتی ایام س��ال، شما را 
از ک��رده خود پش��یمان می کند، اما 
چند وقتی است این روند به شکل 
چشمگیری در کشورهای پیشرفته 
جهان و البته ایران تغییر کرده است. 
در واقع گوشی های هوشمند به طور 
کلی این مس��یر را تغییر داده اند و 
حالا این اپلیکیش��ن ها هس��تند که 
بخ��ش قابل ملاحظه ای از س��فرهای 
روزان��ه ما را مدیری��ت می کنند، اما 
اگ��ر می خواهید در مورد این پدیده 
اطلاعات بیشتری کسب کنید و تأثیر 
تکنولوژی در گذش��ته، حال و آینده 
صنعت حمل و نقل را بدانید با این 

گزارش همراه باشید.

سال 2009 که »گرت کمپ« )کارآفرین مطرح 
کانادایی( ایده متفاوت و انقلابی اش را با نام »اوبر« 
ثب��ت کرد، خیلی زود »تریویس کلنیک« به عنوان 
سرمایه گذار و شریک روی خوش به این ایده نشان 
داد و کار خود را روی هوشمندس��ازی حمل و نقل 
ش��هری آغاز کردند. اما با وج��ود این که حالا دیگر 
کمتر کس��ی از این پدیده بی اطلاع است، کمپ و 
کلنیک تا سال 2012 تلاش کردند بتوانند بیزینس 
خود را به مرحله عملیاتی برسانند. همان طور که 
بیش��تر ما می دانیم، اوبر اپلیکیشن سرویسی است 
که به کاربران اجازه می دهد از طریق آن برای سفر 
شهری خود ماشین درخواست و محل دقیق راننده، 
اطلاعات شخصی و... را دریافت کرده و سفری امن 

داشته باشند.
البته این مس��یر چندان هم بدون دردسر و ساده 
نبود و مش��کلات زیادی را برای این شرکت ایجاد 
کرده اس��ت. یکی از مش��کلات اعتراض سندیکا و 
تاکس��ی رانانی بود که این س��رویس را یک تهدید 
بزرگ برای خود می دانستند، اما با وجود تمام این 
مشکلات اوبر خیلی زود به پدیده ای همه گیر تبدیل 
ش��د و 70 درصد از سفرهای روزانه ایالت کالیفرنیا 

را ب��ه زیر امپراتوری خ��ود درآورد. طبیعی بود بعد 
از ش��کل گیری چنین کسب و کار پررونقی خیلی 
زود رقب��ا به وجود بیایند. لیفت یکی از اصلی ترین 
رقبایی بود که توانس��ت شانه به شانه اوبر کار خود 
را شروع کرده و بیزینسی مشابه را تشکیل دهد. در 
حال حاضر اوبر در 66 کش��ور و 507 شهر مختلف 
به فعالیت خود ادام��ه می دهد، اما مانند لیفت، نه 
تنها در آمریکا که بیش��تر کشورهای جهان شاهد 
شکل گیری پدیده ای هس��تند که به »اوبرسازی« 
مشهور شده است؛ کسب و کارهای نوپا و جدیدی 
که در هر جایی س��عی می کنند، مدلی از بیزینس 

اوبر را اجرا کنند.

خداحافظ  اپلیکیشن
نزدیک به 6 س��ال از پیدایش اوبر و 4سال از تولد 
ای��ن پدیده می گذرد و حالا آمارها نش��ان می دهد 
نزدیک به دو میلیارد بار از این سرویس استفاده شده 
است. مسائل مختلفی در مورد موفقیت سرویس های 
اینچنینی وجود دارد، اما قطعا اصلی ترین مس��اله 
در مورد چنین س��رویس هایی راحتی اس��تفاده از 
آنهاس��ت. کاربر تنها کافیس��ت به گوشی خود سر 

جولان تکنولوژی های مدرن
وقتی اپلیکیشن ها به یاری صنعت حمل و نقل می آید

جهانگیر نادرپور
IT خبرنگار

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

]30[

شماره 30 - آبان ماه 1395

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

N
ew

s

ش
ورز

سلامت

گ و هنر
فرهن

گردشگری

اسکانیا

علم و فناوری



بزند و با اس��تفاده از اپَ های��ی که مکان دقیق 
کاربر و راننده را نش��ان می دهند، برای دریافت 
تاکسی اقدام کند. اما نکته جالب این است که 
این کار حتی از این هم قرار است ساده تر شود. 
نه تنها در ایران که در بیشتر کشورهای جهان، 
اپلیکیشن های پیام رسان بیشترین سهم استفاده 
روزانه کاربران از تلفن همراه را به خود اختصاص 
می دهند. برای همین شرکت های اوبر و لیفت 
در اقدامی جالب اپَ های خود را به این اپَ های 
پیام رسان مانند مس��نجر فیس بوک و واتساپ 
انتقال داده اند. به طوری که کاربر می تواند تنها 
با اس��تفاده از اپَ پیام رس��ان از این س��رویس 
استفاده کند. پیام رسان ژاپنی Line نیز در توکیو 
دس��ت به اقدامی مش��ابه زده و سرویسی را در 
پیام رس��ان خود قرار داده که کاربرانش بتوانند 
درس��ت وس��ط چت کردن  بدون نیاز به هیچ 
اپلیکیشنی از این سرویس ها استفاده کنند. با 
چنین رویکردی هیچ بعید نیست در آینده ای 
نزدیک شاهد حذف اپلیکیشن های اختصاصی 
در این سرویس ها باش��یم و اپَ ها اختیار تمام 

مسائل را به دست بگیرند.

امنیت؛ سوال بی پاسخ
سیستم های هوشمند درخواست تاکسی هر روز بیشتر می شود 
و حتی راننده ها و تاکس��ی هایی که پیش از این به صورت سنتی 
به کس��ب و کار خود ادامه می دادند، حالا وارد این سیس��تم های 
هوشمند شده و به بزرگ تر شدن این سرویس ها کمک می کنند. 
در کشوری مانند چین شرکتی با نام Didi که اپل نیز یک میلیارد 
دلار در آن س��رمایه گذاری کرده، به تنهایی 1/47 میلیارد س��فر 

روزانه را به ثبت رسانده است.
اما با وجود این که به نظر می رسد سیستم های هوشمند درخواست 
تاکسی دیگر از آب و گل درآمده  و باگ ها برطرف شده، اما هنوز 
هم مشکلاتی بدون پاسخ مانده است. یکی از این مشکلات بحث 
امنیت است. سیستم های هوشمند درخواست تاکسی از راننده های 
داوطلب برای سرویس خود استفاده می کنند و این به آن معناست 
که چندان شناختی از راننده مورد نظر ندارند. با این وجود ارسال 
عکس از راننده، وجود پروفایل و سیستم امتیازدهی باعث می شود 

راننده ها از فیلترهایی برای افزایش این امنیت عبور کنند.
جالب است بدانید در کشورهایی مانند هلند، چین، کره جنوبی 
و آمریکا تا به حال چند ش��کایت در مورد عدم مسئولیت پذیری، 
بداخلاقی و... ثبت ش��ده اس��ت. علاوه بر اینها در کشور هند بعد 
از این که یک مس��افر توسط راننده مورد آزار و اذیت جنسی قرار 
گرفت، ادامه حیات این س��رویس در هند در هاله ای از ابهام فرو 
رفته اس��ت. مساله دیگری که بیش��تر گریبانگیر رانندگان است 
بحث بیمه است. در تمام سرویس هایی که در حال حاضر در دنیا 
فعالیت می کنند، اگر راننده ای دچار حادثه رانندگی شود، شرکت 
س��رویس دهنده هیچ هزینه یا مسئولیتی را در قبال بیمه راننده 

نمی پذیرد و تمام مشکلات آن کاملا مربوط به راننده است.

تهران شهر دربستی
رد پای پدیده »اوبرس��ازی« در ایران نیز یکی دو سال است به 
شکل پررنگی دیده می ش��ود. اپلیکیشن »اسنپ« یکی از اولین 
س��رویس هایی بود که در ایران راه افتاد و به اوبر ایرانی ش��هرت 
پیدا کرد. ایده شهرام شاهکار خیلی زود راننده های شهر را به خود 
جذب کرد تا نش��ان دهد این نوع از س��رویس در ایران هم جای 
خود را باز کرده اس��ت. می توان اصلی ترین رقیب اسنپ در ایران 
را استارت اپَ نه چندان قدیمی »تپ 30« دانست. هومن دمیرچی 
که خود پیش از این در اس��نپ فعالی��ت می کرد با راه اندازی این 
اس��تارت اپَ، ب��ازاری رقابتی را در ایران آغ��از کرد که درمجموع 

می تواند به نفع مشتریان تمام شود.
در حال حاضر رقابتی زیر پوستی بین این دو سرویس در ایران 
شکل گرفته اس��ت. رقابتی که تأثیرات آن در کاهش قیمت ها و 
کیفیت خدمات کاملا مش��هود اس��ت. حتی صحبت از قوانینی 
می شود که راننده ها را از امکان کار در هر دو سرویس منع می کند. 

نزدیک به 6 سال از پیدایش 
اوبر و 4سال از تولد این پدیده 
می گذرد و حالا آمارها نش�ان 
می دهد نزدیک به دو میلیارد 
بار از این س�رویس اس�تفاده 
ش�ده است. مس�ائل مختلفی 
در مورد موفقیت سرویس های 
اینچنینی وجود دارد، اما قطعا 
اصلی تری�ن مس�اله در مورد 
راحتی  س�رویس هایی  چنین 
استفاده از آنهاست. کاربر تنها 
کافیست به گوش�ی خود سر 
بزند و با اس�تفاده از آپ هایی 
که م�کان دقیق کاربر و راننده 
را نشان می دهند، برای دریافت 

تاکسی اقدام کند
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از طرف دیگر به نظر می رسد این رقابت تنها به 
طرف های ایرانی محدود نمی شود و باید منتظر 
ورود رقب��ای خارجی به این کارزار نیز باش��یم. 
شرکت کریم که بازار تاکسی آنلاین کشورهای 
عربی را در اختیار دارد می خواهد به بازار ایران 
ورود کند. تصمیمی که گفته می شود به دلیل 
تصمیم اوبر برای ورود به بازار خاورمیانه گرفته 
ش��ده و احتمالا سرمایه گذاری گسترده اوبر در 
خاورمیانه، به عنوان رقیبی جدی و پرقدرت باعث 
ش��ود کریم از بازار کشورهایی چون عربستان 

چشم پوشی کند و راهی بازار ایران شود.
اما یکی از مشکلات سرویس هایی مانند اسنپ 
و ت��پ30 در ایران این اس��ت که تنها به تهران 
محدود می ش��ود و هنوز به ش��هرهای دیگر و 
مراکز اس��تان ها نیز راه پیدا نکرده است. با این 
وجود می توان سیستم های هوشمند درخواست 
تاکسی ایران را هنوز هم کسب و کاری نوپا در 
نظ��ر گرفت که راه زیادی تا تکامل دارد. اما اگر 
کمی به عقب تر برگردیم می توان تاکسی بی سیم 
یا همان تاکسی تهران را هم به نوعی سرویس 
هوشمند زمان خود دانست. شنیده ها حاکی از 
آن است که سرویس های هوشمند تاکسیرانی 
به این بخش از حمل و نقل شهری نیز خواهد 
رس��ید و در آین��ده ای نه چن��دان دور کاربران 
می توانند علاوه بر اسنپ ، تپ30 و سرویس های 
خصوصی مش��ابه با گوشی های هوشمند خود 

سراغ تاکسی های شهری نیز بروند.

هوشمندها در راهند
در روزهایی که کارب��ران ایرانی گزارش هایی 
در خص��وص، عدم س��رویس دهی درس��ت و 
پاسخگویی هنگام کنسل شدن سفرهای درون 
ش��هری از سمت راننده ها منتشر می کنند، اما 

سیستم های هوشمند درخواست تاکسی در دنیا 
و کشورهای پیشرفته وارد مرحله جدیدی شده 
است. به طوری که به جرات می توان گفت حمل 
و نقل درون شهری و عمومی در سال های آینده 
کاملا به دست تاکسی های هوشمند و خودران 
انجام می شود. جالب است بدانید سنگاپور اولین 
کشوری اس��ت که اولین سرویس تاکسی های 
خودران را با ش��ش خودرو آغاز کرده است. این 
س��رویس در حال حاضر در پایتخت این کشور 
مراحل آزمایشی خود را پشت سر می گذارد و با 
وجود این که خودروها به صورت خودران کنترل 
می ش��وند، یک راننده در ماشین می نشیند تا 
در صورت خطاهای غیرقابل پیش بینی کنترل 
خ��ودرو را در دس��ت بگیرد. این س��رویس که 
NuTunomy نام دارد در س��نگاپور مس��احتی 
مع��ادل 2/5 مایل مربع )معادل 6/47 کیلومتر 

مربع( را پوشش می دهد.
شرکت ولوو نیز س��رمایه گذاری خود را روی 
خودروهای خودران ش��رکت لیفت آغاز کرده 
و این سیس��تم هوش��مند درخواست تاکسی 
نیز س��ال 2017 را برای آغاز رس��می فعالیت 
خودروهای خ��ودران خود اعلام کرده اس��ت. 
شرکت خودرو جیلی که در ایران نیز به خوبی 
 Didi شناخته می شود، با همکاری هم وطن خود
سعی دارد سیس��تم خودروهای هوشمند را به 
خط حمل و نقل این کش��ور شلوغ اضافه کند. 
اما ش��رکت اوبر به عنوان پیشتاز در این زمینه 
حتی پا را فراتر گذاش��ته و با همکاری شرکت 
DigitalGlobe در حال ثبت تصاویر ماهواره ای 
گس��ترده برای نقشه های هوایی اس��ت. اوبر از 
تکنولوژی DigitalGlobe برای تشخیص مبدا و 
مقصد مسافران استفاده خواهد کرد و می خواهد 
زیربنای خوبی ب��رای خودروهای خودران خود 

ایجاد کند. اوبر نزدیک به دو سال است که روی 
خودروهای خودران کار می کند و ابتدای سال 
2016 به مدت یک هفته مسافران را به صورت 
رایگان با تاکس��ی های هوش��مند جابه جا کرد 
و نتیج��ه خوب و بدون مش��کلی نیز برای این 

سرویس ثبت شده است.

شهرهای بزرگ اما بدون راننده
بگذارید کمی پ��ا را فراتر بگذاریم و به آینده 
دورت��ر صنعت حمل و نقل نگاه��ی بیندازیم. 
مشخص است که تکنولوژی به همین راحتی ها 
دس��ت از س��ر این صنعت بر نخواهد داشت و 
ه��ر روز اتفاقات جدید تری در این عرصه اتفاق 
می افتد. Gotham Air  )یک فرودگاه هلی کوپتر 
در نیویورک( به جای خیابان ها آس��مان شهرها 
را هدف خود قرار داده اس��ت. این ش��رکت که 
به تازگ��ی از اپلیکیش��ن اندروی��د وiOS  خود 
رونمایی کرده است مسافران خود را با استفاده 
از هلی کوپترجا به ج��ا می کند. در حال حاضر 
این سرویس بسیار محدود و در شهر نیویورک 
فعالیت خود را آغاز کرده است و از مرکز منهتن 
به دو فرودگاه JFK و Newark پرواز دارد. جالب 
اینجاست که در هر پرواز نیز مسافران فقط مجاز 
به حمل یک کیف یا چمدان 11/5 کیلوگرمی 
هس��تند. در ژاپن نیز اتوبوس های هوشمند راه 
تاکسی های هوشمند را در پیش گرفته اند. یک 
ش��رکت ژاپنی به نام »دنا« که پیش از این نیز 
ب��ا کمپانی »نینتندو« هم��کاری می کرد، یک 
س��رویس حمل و نقل راه اندازی کرده است که 
از اتوبوس های خودران اس��تفاده می کند. این 
اتوبوس ها که »ربات ش��اتل« نام دارند به حرف 
سرنش��ینان گوش داده و مسیر و مقصد آنها را 
می پرس��ند. همچنین سیس��تم هوشمند این 
اتوبوس ه��ا طوری طراحی ش��ده که به صورت 
روزمره هوشمند تر شده و بهترین مسیر، میزان 

ترافیک و عادت مسافران را پیش بینی می کند.
یکی از طرح های دیگری که نقش مهمی در 
حمل و نقل آینده ش��هر های هوشمند خواهد 
داش��ت، کوآدکوپترهای تک سرنش��ینی  است 
که برای سفرهای درون شهری استفاده خواهد 
شد. در حال حاضر از این دِرون های پرنده برای 
جابه جایی بارها استفاده می شود. اما یک شرکت 
چینی نزدیک به دو س��ال است که روی پروژه 
تاکسی های پرنده با استفاده از کوآدکوپترهای 
بزرگ ت��ر فعالی��ت می کند. اینط��ور که پیش 
 می رود، شهرهای هوشمند آینده خیابانی هایی 

شلوغ اما بدون راننده خواهند داشت.
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گردشگری
»شناختن« مهمترین دغدغۀ سفر

گردشگران خارجی و سفره های ایرانی
سوزن دوزی زنان بلوچ

رمزگشایی از مرموزترین آرامگاه اهرام ثلاثه
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مقبره های پررمز و راز فراعنه مصر، 
همواره مایه شگفتی باستان شناسان 
بوده اند. آرامگاه فرعون خوفو واقع 
در ه��رم کبیر جی��زه از مرموزترین 
ای��ن مقبره ه��ای باش��کوه اس��ت. 
باستان شناسان می گویند در معماری 
آرام��گاه خوفو از مکانیس��م  دفاعی 
اس��تفاده شده است. این مکانیسم 
دفاعی ب��ه گونه ای اس��ت که حمله 
مهاجمان به داخل اتاقک اصلی مقبره 
)محل دفن خوفو( و سرقت از اشیای 
گرانبه��ای پیرامون��ی را غیرممک��ن 

می کند. 
 در مصر باس��تان مرس��وم بود که، 
اجساد مومیایی ش��ده فراعنه را به 
هم��راه انبوه��ی از متعلقات قیمتی 
دف��ن می کردند. هرم جی��زه حدود 
س��ال 2134 قب��ل از میلاد مس��یح 
)یعن��ی بین پایان دوران پادش��اهی 
خوفو و فروپاش��ی پادشاهی قدیم( 
مورد س��رقت قرار گرف��ت. بعد از 
این س��رقت بزرگ، معماران مصری 
به مقاوم س��ازی مدخل ه��رم اقدام 
کردن��د. در ح��ال حاض��ر، از مجموع 
گنج های این مقب��ره فقط یک تابوت 
گرانیتی عظی��م باقی مانده اس��ت. 
پژوهش��گران ب��ر ای��ن باورن��د که 
بلوک ه��ای گرانیتی تعبیه ش��ده در 
مدخ��ل هرم به منظ��ور جلوگیری از 
ورود مهاجمان طراحی شده اند. این 
بلوک های گرانیتی، مسیر دسترسی 
به اتاقک محل دفن خوفو را مسدود 
می کنند. عده ای از باستان شناسان 
معتقدن��د با توجه به ای��ن که هنوز 
از تمام اتاقک های مخفی هرم جیزه 
رمزگشایی نشده است، بعید نیست 
اتاقک��ی ک��ه اکنون به عن��وان محل 
اصلی دفن خوفو ش��ناخته می شود، 

نمادین باشد.

پیش�تر نیز پژوهش�گران به بروز ناهنجاری های 
دمایی در این هرم پی برده بودند، اتفاق مرموزی که 
هنگام طلوع و غروب خورشید رخ می دهد. اکنون 
این فرضیه مطرح شده است که این ناهنجاری های 
دمایی به دلی�ل وجود حفره های خال�ی در داخل 
هرم  اتفاق می افتد. البت�ه امکان دارد این حفره ها 
در اثر ش�کاف های طبیعی ایجاد ش�ده باش�د، اما 
بعد از ارس�ال ربات کاوشگر به داخل هرم و کشف 
س�ه درِ ورودی از جنس م�س، فرضیه اتاقک های 
مخفی قوت گرفت. در حال حاضر، پژوهش�گران 
سعی دارند نقشه داخلی هرم را با استفاده از انتشار 
پرتوهای کیهانی ترسیم کنند تا از حقایق جدیدی 

پیرامون اهرام مصر پرده بردارند.

درباره هرم کبیر جیزه چه می دانیم
ه�رم کبیر جیزه )هرم خوفو ی�ا هرم خئوپس( در 
مصر تنها بازمانده عجایب هفتگانه جهان به شمار 
می آید. پندار بر اینست که این هرم آرامگاه فرعون 

خوفو از دودمان چهارم بوده اس�ت. از اینرو به این 
هرم، هرم خوفو هم گفته می شود. این هرم در شهر 
قاهره مصر واقع شده اس�ت و قدمت آن به حدود 
2600 ق. م می رس�د. ساخت آن توسط 100000 نفر 

کارگر در مدت 20 سال به اتمام رسیده است.
ای�ن هرم که همراه با ده ه�رم کوچک تر در خارج 
از قاهره - در مصر- قرار دارند، به دس�تور خوفو یا 

رمزگشایی از مرموزترین آرامگاه اهرام ثلاثه
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خئوپس، فرعون سلسله چهارم، ساخته شد. 
مصریان باستان به زندگی پس از مرگ اعتقاد 
فراوانی داشتند و این هرم در واقع مکان مقبره 
و محل زندگی فرعون پس از مرگ او به ش�مار 
می آمده  اس�ت. از آنجایی که گنجینه فرعون 
نیز همراه با او در این هرم قرار داده می شد، راه 
ورود به مقبره بس�یار پیچیده و تودرتو است و 
تعداد زیادی از س�ازندگان و مهندسین آن نیز 

در راهروهای آن ناپدید شدند. 

ه�رم در اصل 147 متر ارتفاع داشته اس�ت که در حال حاضر در 
اثر فرسایش، به حدود 137 متر رسیده است. هر ضلع قاعده هرم 
230 مت�ر طول دارد و در س�اخت آن از حدود 2300000 بلوک به 
وزن متوسط 2/5 تن استفاده شده است. تاریخ شروع به ساخت 
این بنای عظیم 2589 قبل از میلاد، همزمان با شروع فرمانروایی 
خوف�و و تاریخ اتمام آن ح�دود 2569 قبل از میلاد تخمین زده 

شده است. هرم جیزه تنها بازمانده عجایب هفت گانه است.
بس�یاری از دانش�مندان و باس�تان شناس�ان احتمال می دهند 
س�نگ هایی که در ساخت این بنا مورد اس�تفاده قرار گرفته اند 
از معادن اس�تخراج می ش�دند و بعد کارگران آنها را به سوی این 
م�کان منتقل می کردند. در داخل هرم س�ه اتاق وج�ود دارد که 
بزرگترین آن در پایین ترین طبقه هرم است. جزئیات عجیبی در 
مورد این اتاق ها وجود دارد که توس�ط رباتی که مخترع آن یک 
مهندس آلمانی به نام »رادولف گانتن برینک« بود کشف شد. تابوت 
فرعون که از گرانیت قرمز ساخته شده بیش از حد کوتاه است و 
دانش�مندان بر این باورند که این تابوت برای بدن انسان طراحی 

نشده است.
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آغاز رواج »س��وزن دوزی« به عنوان 
یک هنر اصیل مشخص نیست؛ اما 
از آنج��ا که س��وزن دوزی با طبیعت 
رابطه ای تنگاتنگ دارد پس می توان 
ای��ن هن��ر را در نهاد و سرش��ت آن 

یافت.
هرچند ممکن اس��ت در برهه ای از 
زمان به علت نبود امکانات و نداشتن 
توانای��ی لازم در نش��ان دادن آن، 
نت��وان نمون��ه ای از آن را دی��د؛ اما 
این دلیل انکار این هنر در آن زمان 

نمی تواند باشد.
س��وزن دوزی، هنری است برگرفته 
از ذوق و قریح��ه ف��رد هنرمن��د، 
همان گونه که بسیاری از شاهکارها 
از فک��ر ک��ردن، اندیش��یدن و میلِ 
به کمال رس��یدن سرچشمه گرفته 
است؛ از همان ابتدا در وجود آدمی 
یافت می شود و از سرشت ناخودآگاه 
فرد الهام می گیرد، س��وزن دوزی را 

نیز باید چیزی همانند اینها دانست.
اگر درباره س��وزن دوزی قدری تأمل 
کنی��م آن را همان فکر و تجلی ذهن 
زن بلوچ می یابیم که با بهره گیری از 
روحیه بی غل و غش خود که می توان 
آن را ب��ه دور از هم��ه ناخالصی های 
جامعه دانست، به خوبی و به زیبایی 
آن جاذبه ه��ا و آن نماده��ا ک��ه ب��ه 
ذهنش خطور کرده را در دل طبیعت 
به خوبی حس می کند به عنوان هنر 

خود به اطرافیان می نمایاند.

سوزن دوزی، این هنر پر راز و رمز را نمی توان به 
زم��ان خاصی اختصاص داد. اما اگر بخواهیم زمان 
به فعلیت رس��یدن آن را بررس��ی کنیم شاید در 
حدود 100 یا 200 س��ال پیش از ظهور اس��لام و 
آمدن اسلام به ایران باشد که قومی به نام اسلاوها 
به ناحیه ای از بلوچس��تان آمده و در آنجا س��کنی 

گزیدند.
این گروه از اسلاوها از طریق جاده ابریشم به این 
منطقه که درحال حاضر جزو خاک پاکستان بوده و 
در مرز افغانستان و پاکستان قرار دارد، آمده بودند. 
آنان پرورش کرم ابریشم و نحوه به دست آوردن نخ 
از پیله های ابریشم و استفاده از آن در پارچه بافی و 

سوزن دوزی را به زنان بلوچ آموختند.
قب��ل از رواج پارچ��ه خارجی، منطقه از این نظر 
خودکفا ب��ود. زنان بلوچ با ظرافت کاری های خاص 

خود هن��ر س��وزن دوزی را رواج می دادند. در کنار 
زن��ان، مردان نیز ب��ه نوبه خود در ای��ن امر یاری 
می رس��اندند. کارهای س��خت و خشن این هنر را 
مردان و کارهای ظریف را زنان بر عهده داش��تند. 
پنبه رستن از زنان و بافتن از مردان، اجرای نقشه ها  
روی پارچ��ه از زنان و فروش ب��ر عهده مردان بود. 
س��وزن دوزی آن چنان با زندگی زنان بلوچ آمیخته 
که در هرج����ای دنی���ا سوزن دوزی را با زن بلوچ 

و زن بلوچ را با س�وزن دوزی می شناسند.
س��وزن دوزی، این هنر پر مباهات بلوچ به علت 
زیبایی و ش��هرتی که پیدا کرده است خوشبختانه 
فقط منحصر به این منطقه نبوده بلکه آوازه آن به 
فرس��نگ ها فراتر از اینجا نیز رس��یده و خود را به 
شکل های متفاوتی نشان داده است؛ به گونه ای که 
حت��ی افرادی که با آن بیگانه اند اما از همان ظاهر 

سوزن دوزی زنان بلوچ
سفری به فکر و تجلی ذهن زنان سرزمین من در آثار صنایع دستی
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زیبا و جذاب آن نهایت استفاده را خواهند برد.
س��وزن دوزی )س��وچن دوزی( یا بلوچ دوزی 
در می��ان اقوام بلوچ هنری اصیل و ریش��ه دار 
است که با طبیعت لطیف و صمیمی زن بلوچ 
آمیخته شده است که تلفیقی است از رنگ های 
خالص و طبیعی و نقش آرام طبیعت که می توان 
آن را در می��ان زنان و دخت��ران بلوچ به عنوان 
هنری ظریف و پر س��ابقه دید که برای تأمین 
مایحتاج زندگی و درواقع سروسامان دادن وضع 
اقتصادی خانواده های کم درآمد نقش به سزایی 

می توان داشته باشد.
س��وزن دوزی، هنری است بس��یار سخت و 
درعین ح��ال جالب و ظریف ک��ه در کنار مزایا 
و برجس��تگی های زی��ادی که می ت��وان برای 
آن برش��مرد معایبی نی��ز دارد. ازجمله اینکه 

به علت ظراف��ت خاصی که دارد باعث ضعیف 
شدن چشم، سردرد، کمر درد و غیره می شود. 
البته هنرمن��دان می توانند ب��ا تنظیم وقت و 
پرداختن به آن در ساعاتی مشخص، از بسیاری 
مشکلات جلوگیری کنند ولی متاسفانه به علت 
وضعی��ت بد اقتصادی تمام وقت خود را صرف 
سوزن دوزی می کنند که این کار موجب اثرات 

زیان باری می شود.
س��وزن دوزی ج��زو آن دس��ته از هنره��ای 
معدودی اس��ت که با همان ابزار اولیه و اصیل 
و توسط دست و س��وزن صورت می گیرد و به 
همی��ن علت از بس��یاری از هزینه ها که بر اثر 
گرایش به صنایع و تکنولوژی ایجاد می ش��ود 
جلوگیری می کند و چ��ون فناوری مدرن نیاز 
به هزینه های ب��الا و هم چنین افراد متخصص 
دارد نمی تواند جوابگوی تمام نیروی بیکار باشد؛ 
سوزن دوزی در رفع این معضل می تواند بسیار 

مؤثر واقع شود.

پس این هنر نه تنها رقیب و مانعی بر سر راه استفاده صحیح و مناسب از فناوری نیست بلکه به عنوان 
عامل مکمل در اقتصاد کشورهای توسعه نیافته محسوب می شود.

تمام کسانی که در این هنر ایفای نقش می کنند زن هستند. زنان به خوبی ارزش آن را درک کرده و 
از همان سنین پایین )4 و 7 سالگی( با این حرفه آشنا می شوند و به وضوح سهم آن را در زندگی خود 

می یابند و به درستی می بینند که چگونه با زندگی آنها عجین شده است.
نمونه بارز و شاخص چیزی را که زن بلوچ به عنوان هنر خود معرفی می کند می توان در لباس زیبا، 
با وقار و بلند بلوچ که با نهایت صبر و ظ�رافت سوزن دوزی شده است دید. قسمت های اصلی آن به 
نام های پیش سینه، جیب و سرآستین معروف است، به طوری که از گذشته تاکنون تغییر چندانی در 
آن به وجود نیامده است. بیشتر هنرمندان این رشته را می توان در مناطق ایرانشهر و بیشتر در نواحی 
چانف، اس��پکه، فنوج، مورمیج، شهریانج، گوانگ، مته سنگ، نگوچ، پیپ، هریدوک، کویچ، بزمان در 
سراوان در ناحیه سیب و سوران در خاش در نواحی ایرندگان و مارندگان و در بسیاری از مناطق دیگر 

بلوچستان به خصوص مناطق روستایی نشین دید.
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سنت غذا خوردن، از ماندگارترین 
تم��دن  و  فرهن��گ  میراث ه��ای 
ایرانیان است که همچنان، همچون 
ی��ک آیی��ن و رس��م تخط��ی ناپذیر 
ای��ران  به ج��ا آورده می ش��ود. در 
هیچ آیین و مراس��می وجود ندارد 
ک��ه در آن غ��ذا خ��وردن جایگاهی 
نداش��ته باش��د. عصر تکنولوژی و 
دنی��ای مدرن حت��ی در غذا خوردن 
اف��راد هم تأثیر گذاش��ته اس��ت،  
با این وج��ود هن��وز پدربزرگ ها و 
پدرانمان، از س��فره های بلند پهن 
ش��ده روی قالی دستباف می گویند 
و خاط��رات نه چن��دان دورش��ان را 

تعریف می کنند.
در این میان زنان در واقع مهم ترین 
طبقه اجتماعی هستند که می توانند 
ب��ا سیس��تم تغذیه س��نتی و محلی 
به خوب��ی آش��نایی یابن��د و تمام��ی 
نسخه های غذایی محلی و سنتی را به 
فرزندانشان آموزش دهند و آن را 
به منزله یک افتخار بزرگ تلقی کنند. 
این عمل خود نوعی انتقال فرهنگی 
مثبت از نس��ل فعلی به نسل جوان 
است. در غذای سنتی ایرانی حبوبات 
و انواع س��بزی های فصل��ی و محلی 

جایگاه ویژه ای دارد. 

غذاهای سنتی ایرانی
در یک نگاه کلی، غذاهای سنتی به آن دسته از 
غذاهایی گفته می ش��ود که در یک کشور از دوران 
گذش��ته مصرف می شود و نسل به نس��ل انتقال  
یافته اس��ت. به عبارتی این نوع غذاها را می توانیم 
در برنامه غذایی اجداد بس��یار دور خود بیابیم. این 
غذاها ساده و درعین حال غنی از مواد مغذی بوده 
و اغل��ب به طور طبیعی و با تفکر تهیه می ش��دند. 
اگ��ر بخواهی��م ویژگی های کلی غذاهای س��نتی 
را برش��ماریم، می ت��وان  به این موارد اش��اره کرد: 
غذاهایی که با مواد اولیه طبیعی طبخ می ش��دند 
و فرآوری و بسته بندی ش��ده نبودند؛ غذاهایی که 
تاریخچه ای طولانی در حفظ س��لامت داش��تند؛ 
غذاهایی که به لحاظ محتوای مواد مغذی، کامل و 
غنی بودند؛ غذاهایی که حاوی مواد ساده و اساسی 
در برنامه غذایی هس��تند مانند گوشت و ماکیان، 
تخم مرغ، غلات کامل، ماهی، حبوبات، سبزیجات، 

میوه ها، مغزها و دانه ها و چربی ها. 

عاقه گردشگران به غذاهای سنتی ایرانی
اما این غذاها؛ فقط برای ایرانی ها جذاب نیست. 
یکی از خاطرات به یادماندنی گردشگران خارجی 
از س��فر به کش��ور چهارفصل و اس��اطیری ایران 

خوراکی های خوشمزه آن است. خوراکی هایی که 
از شمال تا جنوب و از شرق تا غرب با عوض شدن 
اقلیم تغییر می کند و س��فره ایرانی را پر و پیمان 
می کنند. همین چند وقت پیش نشریه تلگراف 10 
دلیل خوراک��ی آورده بود که به خاطر آنها هم که 
ش��ده گردش��گران باید به ایران سفر کنند و طعم 

شگفت انگیز خوراکی های ایرانی را تجربه کنند.

به گفته نویسنده این گزارش در ایران گردشگران 
می توانند مانند یک پادشاه از غذاهای متنوع ایرانی 
ل��ذت ببرند؛ غذاهای��ی مانند: کباب ه��ای آبدار و 
زعفرانی، خورش��ت های آبدار با تکه های گوشت و 

شیرینی های پرشده با کرم های خوش طعم!
از کب��اب و معروفی��ت و محبوبیت آنه��ا در بین 
گردشگران ایرانی و خارجی که بگذریم غذاهای دیگری 

هم هس��تند که طعم آنها زیر دندان گردشگران 
خارجی مانده است.  در ادامه درباره چند خوراکی 
خوشمزه و محبوب خواهیم گفت که در لیست 
محبوب ترین غذاهای ایرانی گردشگران خارجی 

جا خوش کرده اند. با ما باشید:

خورش فسنجان
این خورش خوش طعم، با طعم ترش و شیرین 
خود توانسته محبوب ترین غذای ایرانی در سایت 
فود ریپابلیک )food republic ( شناخته شود. 
این خورش که از گردوی چرخ شده و رب  انار و 
شکر به همراه گوشت مرغ یا گوشت چرخ شده 
تهیه می شود یکی از غذاهای لذیذ ایرانی است.

خورش بادمجان
بادمجان یکی از پرطرفدارترین غذاهای ایران 
اس��ت. کمتر کسی می بینید که طعم بی نظیر 
بادمجان را نپس��ندد. این خورش خوش��مزه و 
لذی��ذ که از بادمجان های سرخ ش��ده به همراه 
گوجه فرنگی و گوش��ت طبخ می ش��ود هم به 
همراه برنج و هم با نان س��نگگ و سبزی سرو 
می ش��ود که بی شک هرکسی که یک بار آن را 

امتحان کرده باشد شیفته ی طعم آن می شود.

حسین صفدری
روزنامه نگار

گردشگران خارجی و سفره های ایرانی
محبوبترین غذاهای ایرانی برای توریست ها کدامند

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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غذاهای سنتی ایرانی
در یک نگاه کلی، غذاهای سنتی به آن دسته از 
غذاهایی گفته می ش��ود که در یک کشور از دوران 
گذش��ته مصرف می شود و نسل به نس��ل انتقال  
یافته اس��ت. به عبارتی این نوع غذاها را می توانیم 
در برنامه غذایی اجداد بس��یار دور خود بیابیم. این 
غذاها ساده و درعین حال غنی از مواد مغذی بوده 
و اغل��ب به طور طبیعی و با تفکر تهیه می ش��دند. 
اگ��ر بخواهی��م ویژگی های کلی غذاهای س��نتی 
را برش��ماریم، می ت��وان  به این موارد اش��اره کرد: 
غذاهایی که با مواد اولیه طبیعی طبخ می ش��دند 
و فرآوری و بسته بندی ش��ده نبودند؛ غذاهایی که 
تاریخچه ای طولانی در حفظ س��لامت داش��تند؛ 
غذاهایی که به لحاظ محتوای مواد مغذی، کامل و 
غنی بودند؛ غذاهایی که حاوی مواد ساده و اساسی 
در برنامه غذایی هس��تند مانند گوشت و ماکیان، 
تخم مرغ، غلات کامل، ماهی، حبوبات، سبزیجات، 

میوه ها، مغزها و دانه ها و چربی ها. 

عاقه گردشگران به غذاهای سنتی ایرانی
اما این غذاها؛ فقط برای ایرانی ها جذاب نیست. 
یکی از خاطرات به یادماندنی گردشگران خارجی 
از س��فر به کش��ور چهارفصل و اس��اطیری ایران 

خوراکی های خوشمزه آن است. خوراکی هایی که 
از شمال تا جنوب و از شرق تا غرب با عوض شدن 
اقلیم تغییر می کند و س��فره ایرانی را پر و پیمان 
می کنند. همین چند وقت پیش نشریه تلگراف 10 
دلیل خوراک��ی آورده بود که به خاطر آنها هم که 
ش��ده گردش��گران باید به ایران سفر کنند و طعم 

شگفت انگیز خوراکی های ایرانی را تجربه کنند.

به گفته نویسنده این گزارش در ایران گردشگران 
می توانند مانند یک پادشاه از غذاهای متنوع ایرانی 
ل��ذت ببرند؛ غذاهای��ی مانند: کباب ه��ای آبدار و 
زعفرانی، خورش��ت های آبدار با تکه های گوشت و 

شیرینی های پرشده با کرم های خوش طعم!
از کب��اب و معروفی��ت و محبوبیت آنه��ا در بین 
گردشگران ایرانی و خارجی که بگذریم غذاهای دیگری 

هم هس��تند که طعم آنها زیر دندان گردشگران 
خارجی مانده است.  در ادامه درباره چند خوراکی 
خوشمزه و محبوب خواهیم گفت که در لیست 
محبوب ترین غذاهای ایرانی گردشگران خارجی 

جا خوش کرده اند. با ما باشید:

خورش فسنجان
این خورش خوش طعم، با طعم ترش و شیرین 
خود توانسته محبوب ترین غذای ایرانی در سایت 
فود ریپابلیک )food republic ( شناخته شود. 
این خورش که از گردوی چرخ شده و رب  انار و 
شکر به همراه گوشت مرغ یا گوشت چرخ شده 
تهیه می شود یکی از غذاهای لذیذ ایرانی است.

خورش بادمجان
بادمجان یکی از پرطرفدارترین غذاهای ایران 
اس��ت. کمتر کسی می بینید که طعم بی نظیر 
بادمجان را نپس��ندد. این خورش خوش��مزه و 
لذی��ذ که از بادمجان های سرخ ش��ده به همراه 
گوجه فرنگی و گوش��ت طبخ می ش��ود هم به 
همراه برنج و هم با نان س��نگگ و سبزی سرو 
می ش��ود که بی شک هرکسی که یک بار آن را 

امتحان کرده باشد شیفته ی طعم آن می شود.

 قورمه سبزی
این خورش اصیل ایرانی جزء غذاهای لذیذ کشور است که عطر و طعم بی نظیری دارد و از ترکیب 
لوبیا قرمز، سبزی خورشی، گوشت و لیموی امانی تهیه می شود و به همراه برنج ایرانی سرو می شود. 

همچنین پختن و جا انداختنش هم آداب دارد و کار هرکس نیست.

 باقاپلو
باقلاپلو با ماهیچه هم چنان در سفره ایرانی دلبری می کند و گردشگران خارجی موقع میل کردن آن 
باید مواظب انگشتانشان باشند. باقلاهای سبز و زرد در میان برنج ایرانی همراه با سبزی معطر پلویی و 
زعفران که همراه با کره یا روغن حیوانی طبخ شده است و همراه با ماهیچه سرو می شود جزء غذاهای 

بی نظیر ایران است.

 جواهر پلو
یک پلوی لذیذ ایرانی که ترکیبی از برنج ایرانی به همراه خلال پس��ته، خلال بادام، هویج، پوس��ت 
پرتغال، زرشک و زعفران ایرانی است. ایرانی ها برای تعادل در طعم این غذا زرشک را به همراه مقدار 

کمی شکر تفت می دهند.

 زرشک پلو
این غذای خوش��مزه ایرانی ترکیبی از برنج و زرشک است که در کنار مرغ سرو می شود این غذای 

مجلسی که خوراک عزا و عروسی است در ایران و بین مردمان کشور نیز طرفداران زیادی دارد.
در فهرس��ت غذاهای محبوب ایرانی بین گردش��گران خارجی جای بس��یاری از غذاهای محلی 
کشورمان خالی است. وقت آن است که سرآشپزان ایرانی دست جنبانده و منوی رستوران ها را با 
غذاهای ناب محلی پر و پیمان کنند و از آن طرف جش��نواره های آش��پزی عطر غذای ایرانی را به 

مشام دنیا برسانند.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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ب��رای ب��ارِ ص��دم، از دس��تم در 
م��ی رود و درِ تاکس��ی را محک��م 
می بن��دم. رانن��ده ک��ه ان��گار به 
قشونِ اشغالگرِ روس نگاه می کند، 
زیرِ لب، بنده را با کلامی می نوازد 
و می رود. دس��تۀ کوله پشتی ام، 
پاره ش��ده و نرس��یدم برای این 
س��فر ناگهانی، تعمیرش کنم. به 
هر زحمتی می رس��م جلوی سکو. 
هن��وز پانزده دقیقه وق��ت دارم. 
تمام فکرم به لقمۀ کوکوی درون 
کوله است که نکند روغنش پس 
زده باشد و ظاهر روغنی کوله  به 
بی دسته بودنش اضافه شود. جای 
مادرم خالی که بیاید کنار گوش��م 
و بگوی��د: »دق کردم ی��ه بار بری 
س��فر؛ همه چیزت مرتب باشه«.  
ش��اگرد راننده برگ��ه ای از جنس 
نقش��ۀ ایران را که ب��ه اتاق کارم 
زده ام، در دس��تش هی این طرف 
و آن طرف می کند. شمال و جنوب 
صفحه را گم کرده. مثلِ »کارآگاه 
گجت«، به او نزدیک می شوم بلکه 

بدانم پی چه چیز می گردد. 
رو به زن ش��صت و چند س��اله ای 
می گوید: »ول��ش کنین بابا، پیاده 
ش��دین بپرس��ین بهت��ون می گن 
کجاس��ت، با این نقش��ه بیش��تر 
گیج می ش��ین« و کش��ور ما شاید 
تنها جایی باش��د که ما در آن با در 
دست داشتن نقشه،  باز هم گیج 
می شویم. چون نقشه ها را کسانی 
می  کش��ند ک��ه جغرافی��ا را خوب 
بلدند، نه س��فر را.  نه دسترسی 

آسان را. برگه را پس می دهد.
م��ی رود به کار اصلی اش برس��د. 
س��اک های مان را می گیرد و فریاد 
می زن��د: میب��د ... میبد.. کس��ی 
جا نمون��ه ... آق��ا 5 دقیقۀ دیگه 
حرکته ها. جا نمونی آقا ... خانوم... 

»شناختن« مهمترین دغدغۀ سفر
روایت سفر با اتوبوس و تأثیر همنشین

الهام شوقی
گوینده و نویسندۀ  رادیو

این دومین باری است که سفر می کنم به میبد؛ و 
به نظر می رسد آخرین بار هم نباشد. شاگرد راننده، 
همۀ تلاشش را می کند ادبش را ضمیمۀ کارش کند. 
معلوم است که آن وسط چیزهای خوبی از چگونگی 
برخورد با مسافران آموخته است. از پله های اتوبوس 
بالا می روم. روی صندلی پنجم می نشینم و منتظرِ 
کسی هستم که در طولِ سفر قرار است همسفرم 
باش��د. حواس��م به بیرون شیشه اس��ت که پیرزن 
می گوید: »دخترم، فکر کنم قرار پیش شما بشینمو 
از همس��فری با شما لذت ببرم.« برایش می ایستم. 
این گونه آموخت��ه ام. اتوبوس و دوچرخه و مترو هم 
ندارد. بزرگ تر؛ بزرگ تر است. احترام دارد. احترامش 
احترام می آورد. دستش را روی شانه ام می گذارد که 
یعنی بنشین خواهش می کنم.  نفس راحتی می کشم. 
چون از شواهد امر پیداست، با وجود روی گشاده و 
مهربان پیرزن، س��فر بی دردسری خواهیم داشت. 
دلم می خواهد نگاهش کنم. عجیب آداب دان است. 
آداب س��فر را به خوبی می داند. این  اولین بار است 
که دلم می خواهد از کس��ی بپرسم چه کاره است؟ 
و می پرسم: »من معلم بازنشسته هستم. بخشی از 
پول بازنشتگی ام رو گذاشتم برای ایران گردی. تنها 
سفر می کنم. به قول سهراب، دلم خواسته چشامو 

بشورمو تو این سن جور دیگه ببینم.« 
و انصافاً هم داش��ت جور دیگری می دید. شاگرد 
راننده، بسته های تغذیه را توزیع می کند. نمی دانم 
حکایت این بس��ته های خوراکی چیست، که اگر تا 
زیر گلو هم س��یر باشی، نمی توانی از آن ها بگذری. 
گویی دلت خنک می شود که از آن چند هزار تومنی 
که خرج بلیطت کرده ای، دست کم 1345 تومانش 
را پس گرفته ای. شاگرد راننده که انگار از بابتِ کم 
کاری اش در نقشه خوانی برای پیرزن قبل از حرکت،  
بفهمی - نفهمی شرمندگی دارد، دست و دلبازی 
می کند و می گوید: »این دو تا بس��ته مال ش��ما به 
جبران این که نتونستم رو نقش��ۀ یزد، اون آدرسو 
براتون پیدا کنم«. هنوز حرفش تمام نشده بود که 
پیرزن گفت »پسر جان، من یک نفرم. دو تا بسته 
برای چی آخه؟ همون یکی کافیه جانم«. مسیر سفر 
را فراموش می کنم. دلم می خواهد با این همس��فر 
تازه ام وارد مسیرِ تازه تری شوم. تلفنم زنگ می خورد 
»جانم مامان جان؟ گفتم که تازه را افتادیم... ش��ما 
که مدرسه ای هنوز؟« و مادرم که اصلاً دوست ندارد 
از نقشِ خانوم معلمی اش بیرون بیاید، و فکر می کند 
من همان دانش آموزم که تکالیف ریاضی ام را پدرم 
برای��م انجام داده، با صدایی رس��ا از آن طرف خط 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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می گوید»کی پیشت نشس��ته؟ آگه آدم خوبی 
نیست و زیاد حرف می زنه و می خوابه و خروپف 
می کنه، بگو جاتو عوض کنن، شنیدی؟« دستم 
را مثل در قابلمه روی گوشی ام می گذارم که بغل 
دستی ام نش��نود. با آهستگی می گویم: »مادرم 
توی اتوبوس��م، باعث آزار بقیه می شم، یه کمی 
آروم ت��ر لطفاً، بله آدم خوبی��ه«. »نگران نباش، 

فرهنگین، همکار شمان«. 
مادرم سلام می رس��اند و رضایت می دهد به 
خداحافظی. خدا خدا می کردم که نشنیده باشد؛ 
اما پیرزن با متانتِ شیرینی گفت: »پس شما هم 
از خانوادۀ فرهنگیان هستین به به خوشبختم. 
اسم شما چیه؟« منتظر همین لحظه بودم که 
من هم بتوانم از او نامش را بپرسم. عرض کردم 
فلانی هستم. و او گفت: »احمدی هستم، انسیه 
احمدی. 5 ساله بازنشسته شدم و یه دختر اندازۀ 
ش��ما دارم«؛ او ادامه می دهد و من ذهنم رفته 
از پنجرۀ اتوبوس بیرون، که زندگی جز آشنایی 
و تجربه چه چیز می تواند باش��د؟ و یقیناً سهم   
س��فر، میان این همه احتمال کس��ب تجربه، 
بیشتر است. ذهن گریزپایم را برمی گردانم روی 

صندلی، می رسم به آنجایی که داشت می گفت: 
»واسه چی تشریف می برین میبد؟«  گفتم به 
دیدار اقوام می روم و خرده ذوقی را مهیای دیدنِ 
چند اثر تاریخی می کنم. سرش را تکان داد که 
یعنی: به به! اتوبوس از تهران خارج شده. بیرون 
باران می بارد و شیشه ها بخار گرفته است. راننده 
به احترام مسافران صدای رادیو را در حد شنیدن 
برای خودش پایین آورده. مس��افر ردیف اول با 
شنیدن آوازِ جناب سراج از راننده می خواهد که 
او را هم در لذت ش��نیدن سهیم کند. دخترکِ 
دانش��جویی  در ردیف جلویی ما، سرش داخل 
گوشی است و با دس��ت راستش روی شیشه، 
درست جایی که من می توانم ببینم، می نویسد: 
»لعنت به ت��و« و می فهمم که درگیر علاقه ای 
بوده ی��ا جف��ای روزگار دیده. کودک��ی درون 
راه��روی اتوب��وس، به س��مت جلو م��ی رود تا 
لیوان آبی بگیرد، ش��اگرد راننده با مهربانی از او 
می خواهد که برود بنش��یند تا او برایش بیاورد؛ 
و کیست که نداند، کودکان مهربانی را زودتر از 
خشونت یاد می گیرند و دیرتر فراموش می کنند. 
یک س��اعت و چهل و پنج دقیقه از آغاز س��فر 

گذشته است. خانوم احمدی همسفر کناری ام، 
کتابی می خواند. 

مهره های گردنم پس وپیش شد تا بفهمم نام 
کتاب چیست، تلاش��م داشت به جاهای خوبی 
می رس��ید که خانوم احمدی گفت: »میبد در 
آئینه تاریخ، س��یری در تاریخ و فرهنگ میبد« 
و بعد ادامه داد: »قبل از س��فر به هر ش��هری، 
درباره فرهنگ و سنت و خلق و خوشون بررسی 
می کنم. پی گیر اماکن تاریخی و زیارتی می شم. 
درباره پوشش و لهجه شون تحقیق می کنم؛ و 
با آمادگی کامل وارد اون ش��هر می شم.« پیش 
خودم گفتم از همان بستۀ تغذیه که دومی اش 
را نپذیرفت تفاوتش پیدا بود. اظهار خوشحالی 
کردم از این همه ذوقِ س��فر و دقت و توجه؛ و 
در حالی که داش��تم تلاش می کردم نس��بت 
ب��ه زنگ تلفن همراهم بی توجه باش��م گفتم: 
»می خواین کجاهای میب��دو دقیقاً ببینین؟« 
تلفن کلافه ام می کند»بله بفرمایی��د؟« از اداره 
است و خواسته اند خبر بدهند که فلان روز در 
فلان جا باشم. چشم می گویم و قطع می کنم تا 
لحظه ای مصاحبت با همسفرم را از دست ندهم. 

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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لقمۀ کوکوی درون کوله پش��تی ام مثل این که 
تانکی از رویش رد ش��ده باش��د، له شده. دور و 
برش را دس��ت می کشم مبادا اوضاع بدتر شده 
باشد. از من می پرسد »مشکلی پیش اومده؟«؛ 
گفتم بله، آن هم چه مش��کلی!  باید تا رسیدن 
گرس��نه بمانم. آن هم تا طی کردن تمام 547 
کیلومت��رِ فاصلۀ تهران تا میبد. آخر غذای بین 

راهی با معده ام نمی سازد. 
خانوم احمدی غ��رق صفحات کتاب »میبد 
در آئینه تاریخ« اس��ت.  از آن روزهایی بود که 
دلم می خواس��ت هر چه سؤال چهار گزینه ای 
داشتم برایش طرح کنم، اما انقدر برای سفرش 
برنامه ریزی داشت که حیفم آمد با طرح سؤال 
وقتش را بگیرم. از 6 ساعت و هشت دقیقه زمان 
سفرمان، دو ساعتی طی شده و یک سوم کتاب 
را خوان��ده. دختر دانش��جوی صندلی جلویی، 
خوابش برده و گردنش در بدحالتی قرار گرفته. 
آمدم گردنش را درس��ت کنم ترسیدم چیزی 
بگوید. زدم روی شانه اش تا خودش چاره کند. از  
خواب پرید و گفت: »رسیدیم میبد؟ وای خدای 
من هنوز زنگ نزده!« و این انتظار چیست که از 
پا درمان می آورد و آخرش هم سر نمی رسد و 
سفر هم چاره ای برایش نیست. مسافر صندلی 
پش��تی برخلاف جلویی، نه تنها خواب نیست، 
که با صدای بلند موزیکش خواب را به چش��م 
بقیه حرام کرده. مسافر دیگری اعتراض می کند. 
و اعتراض همیشه فوتی است بر آتش اختلاف. 
مس��افر معترض اگرچه درس��ت می گوید که 
»برادرِ من این یه مکان عمومیه، قرار نیست هر 
کی هر کاری دلش خواست بکنه، آنقدر صدای 
آهنگتو زیاد کردی ک��ه من نمی تونم پلک رو 
هم ب��ذارم.« کمی صدایش بلندتر می ش��ود. 
راننده از آن جلوهایی ها می پرس��د چه شده و 
وقتی می فهمد رو ب��ه کل جمعیت می گوید: 
»توی س��فر باید مدارا کنیم با هم. یه مسیریه 
می رس��یم و بعدش هم هر ک��ی می ره پی کار 
خودش. سخت نگرین. رعایت حال همو بکنیم 
ت��ا خوش بگذره به همه«.  فضای اتوبوس آرام 
می شود. انگار آقای راننده کلامش قند و عسل 
دارد که کسی بالای حرفش  دیگر حرفی نزد؛ 
و به این فکر می کنم که حرف شنیدن همیشه 
ادب است. اتوبوس مثل کشتی ای که، پهنۀ دریا 
را می شکافد و پیش می رود در باند مخصوص 
به خود حرکت می کند. خانوم احمدی، فلاسک 
کوچکش را از ساک دستی اش بیرون می آورد 
و از شاگرد راننده درخواست لیوان اضافی برای 
من می کند. به او اش��اره می زنم که در بس��تۀ 

پذیرایی اتوبوس لیوانی هست و نیازی نیست.  
همین طور که چای می نوشیم می گوید: »قصد 
دی��دن از چند مکانو دارم. اول باید برم آب انبار 
ش��اه عباس��ی و بعدش دلم می خواد برم قلعۀ 
مهرجرد  رو ببینم«  از او می پرسم مگر می داند 
که قلعه مهرجرد دقیقاً کجاس��ت؟  و می گوید 
»بله تحقیق کردم میگم ماشین منو ببره محلۀ 
مهرجرد، همون جاس��ت به گمونم«. همچنان 
که غبطه می خ��ورم به این همه انگیزه و نظم 
برای س��فر، یاد خودم می افتم که هنوز باوجود 
دوست و آشنا در آن شهر، گذرم به قلعه نیفتاده. 
پیش خ��ودم می گویم خب این که می داند در 
کدام محله اس��ت چیز سختی نیست، اما اگر 
دانست که مربوط به کدام دورۀ تاریخی است، 
کار ش��اقی کرده!  می پرسم و در کمال حیرت 
می گوی��د: »همین چند دقیقه پیش تو همین 
کتاب خوندم برای دورۀ زندیه و افشاریه«. قند 
را در دهان��م به س��ختی آب می کنم و قورتش 
می دهم و می گویم: »البته خوبه بدونین که بنا 
از خش��ت و گل ساخته شده«؛ و او که انگار در 
مس��ابقه شرکت کرده می گوید »و نکتۀ جالب 

اینه که قلعه در سه طبقه بنا شده.«
 از حی��رت من لبخند می زند و ادامه می هد: 
»دخترم، س��فر که فقط آب و هوا عوض کردن 
نیس��ت. سفر باید س��وغات فرهنگی برای آدم 
داش��ته باشه! باید توی سفر چشم تماشات باز 
باش��ه. نکته برداری یادداشت کنی، بری ببینی 
بپرسی خاطره بسازی.« درست می گفت. حرف 
حسابش جواب نداش��ت. ساعتی می گذرد. به 
میبد نزدیک می ش��ویم. به اندازۀ 4 س��فر، از 

خانوم احمدی معلم بازنشسته، هم سفر تهران 
تا یزدم، چیز یاد می گیرم. آن هم چه چیزهایی.  
به استقبالش می آیند و او مهربانانه وقتی را به 
خداحافظی من اختصاص می دهد. چیزی جز 
یک س��اک کوچک دس��تی ندارد. سبک سفر 
کردن��ش ه��م، یک��ی از آن تفاوت هایش بود. 
خ��ودکار آب رنگی را از کیف��ش در می آورد و 
می گوید »با این چیزای خیلی خوبی از س��فر 
نوش��تم،  می خوام پیش تو باشه فکر می کنم 
دارم به کس��ی می دمش که از ای��ن به بعد از 
سفرهاش می خواد بیشتر بنویسه تا بگه.«  از او 
تشکر می کنم و به او قول می دهم از هدیه اش 
حت��ی اگر جوهرش تمام ش��د، خوب مراقبت 
کن��م. از هم با آرزوی س��فرو توقفی خوب در 
میبد جدا می ش��ویم. اما مگ��ر آدم های خوب، 
مگر اتفاق های خوب؛ از ذهن ما جدا می شوند 
هرگز؟؟!!  تاکس��ی می گیرم. حواسم به دستۀ 
معیوب کوله پشتی است که مبادا عاجزم کند. 
شیشۀ تاکس��ی را بالا می دهم. هوا کمی سوز 
دارد. باید یادم باش��م باز در را محکم نبندم که 
راننده مثل قشون اشغال گر روس، به من نگاه 
کند! می رسم. و همۀ رس��یدن ها خوب است. 
دس��تم را روی دیوار گلی کوچه می کشم. بوی 
ش��عر می دهد. اصلاً خودش شعر است. تاریخ 
است. مردم است. به خانم احمدی فکر می کنم 
که حالا به صفحۀ چندم کتاب رسیده است. به 
خودکاری که هدیه داده. به انگیزه های سفرش. 
و به این که فردا صبح باید چقدر بنویس��م. از 
س��فر،  از میبد و از خش��ت و گلی که عاشقت 

می کند. عاشق تاریخ این سرزمین.   

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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فرهنگ و هنر
»سیانور«؛ تابیدن نور به تاریخ

حماسه 30 میلیونی عاشقان اباعبدالله الحسین

»نسرین« باید یک وکیل زبده باشد و نه کارآگاه!
بنویسیم »نیما« بخوانیم »شعرِ زندگی«
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اربعین نمادی از فرهنگ حسینی 
و فرهنگ عاش��ورایی است. موج 
اس��لام گرایی و اقبال جهانیان به 
اسلام، هجمه های دشمنان را در 
تحریف چهره اسلام حقیقی و ایجاد 
تردید در مس��لمانان نقش بر آب 

کرده است. 
همه می دانیم ک��ه ایجاد انصراف 
در جوام��ع اس��لامی نس��بت ب��ه 
حیات بخش بودن اسلام و معرفی 
چهره غلط��ی از اس��لام در جوامع 
اس��لامی و غیر اس��لامی در غرب 
دو حرکت دش��منان اسلام است؛ 
این دو حرکت عملاً در راهبردها و 
سیاست های کسانی که در مقابله 
با اس��لام قرار دارند ب��ه ویژه در 
دو دهه اخیر در برنامه کاری آن ها 

قرار گرفته است.
در همین راستا؛ کسانی که علاقه ای 
به اس��لام دارن��د، باید اج��ازه به 
چنین رویکردی که از غرب نشات 
می گیرد؛ ندهن��د و به روش های 
و  حقانی��ت  اس��لام،  از  مختل��ف 
حقیقت اسلام دفاع کرده و آن را 
به اذهان کس��انی که تشنه چنین 
حقیقتی هستند معرفی و تبیین 
کنن��د. در همین راس��تا؛ اربعین 
پنجره ای برای معرفی اس��لام ناب 
اس��ت و می تواند دریچه خوبی را 
برای تمام کس��انی که در معرض 
تحریف اسلام یا تردید در اندیشه 
والای اس��لام قرار دارند، باز کند، 
به بی��ان دیگر؛ از طری��ق اربعین 
به راحت��ی می توانیم ابعاد مختلف 
اس��لام را ارائ��ه دهی��م؛ چراک��ه 
اربعین نمادی از فرهنگ حسینی 

و فرهنگ عاشورایی است.

در اربعین محبت و شور، عقلانیت، معرفت، مبارزه و 
پیشرفت قابل ارائه است، ما از شخصیت بزرگ امام 
حس��ین )ع( نقاط برجسته و قله ای را داریم که در 

تاریخ بشر ظهور و بروز کرده است.
به بیان دیگر؛ منظومه معرفتی منا، عرفه و عاشورا 
در اربعین تجلی پیدا می کند، عاشورا بزرگ ترین قله 
است. در کنار آن عرفه و دعای عرفه امام حسین)ع( 
یک منظومه معرفتی است که امروز می تواند بسیاری 
از جان های تشنه را سیراب کند. به دیگر سخن؛ منا، 
عرفه و عاش��ورا منظومه ای کامل است برای اینکه 
امروز بتوانیم در جهان اس��لام و در جهان امروز به 
ط��ور عام آن را ارائه دهیم و بس��یاری از نکاتی که 
در حال تحریف و تردید اس��ت و از سویی برای آن 
یک تشنگی وجود دارد ارائه دهیم. در منا فریاد امام 
حسین )ع( مبنی بر اینکه چگونه ادیان قبل دچار 
تحریف شدند و چگونه همان بلا می تواند سر اسلام 
بیاید به خوبی آسیب شناسی و بیان می شود و همین 
امروز می تواند برای همه پیروان ادیان الهی راهگشا 
باشد. در منظومه معرفتی امام حسین)ع( همچنان 
که منا می تواند یک وجه مهمی از آسیب شناس��ی 
جوامع دینی را به رخ بکشد، عرفه نیز می تواند آن 
اوج تکامل و س��یر معنوی انسان ها را بیان کند که 

همانا ارتباط با خداوند است.

ظرفیت تبلیغی اربعین
ظرفیت تبلیغی اربعین بسیار گسترده و قابل بررسی 
است. اینکه میلیون ها نفر با هدفی مشخص قدم در راهی 
می گذارند که برخاسته از اعتقادات و باورهای عمیق شان 
است، می تواند به تبیین اهداف و اندیشه تشیع بسیار 
کمک کند و قلوب را برای پذیرش بسیاری از اندیشه ها 
و معارف آماده کند. در واقع زیارت اربعین و پیاده روی آن 
نمونه بارز شور و شعور عاشقان کربلاست. از طرف دیگر؛ 
امام حسین)ع( و حرکت اربعین، به خاطر ویژگی ها و 
جایگاهی که خود حضرت دارند و به خاطر مخاطبان 
عمومی و همگانی ایش��ان که حتی غیرمسلمان ها را 
ب��ه آزاده بودن دعوت می کنند، می تواند محور وحدت 
همه انسان ها باشد. همه بر این اذعان دارند که تکیه 
بر ارزش های اخلاقی پیام مشترک امام حسین)ع( به 
همه انسان ها است؛ آن حضرت این ارزش های اخلاقی 
را در زندگی خود به نمایش گذاشتند و می توانند محور 
وحدت برای همه جوامع اسلامی تلقی شوند. در ادامه به 
برخی از شواهد و ارقامی اشاره می شود که نشان از لشگر 

عاشقان حسین)ع( دارد. 

آمارهای زائران؛ هر سال رو به افزایش است
 آمار رس��می که هر ساله از س��وی سازمان حج و 
زیارت و اداره گذرنامه در مورد تعداد زائران اربعین 

حماسه 30 میلیونی عاشقان اباعبدالله الحسین
وقتی اربعین، بزرگترین تجمع بشری جهان می شود

حسین صفدری
پژوهشگر
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اعلام می ش��ود، نشان می دهد که از سال 91 تا 
اربعین امسال، رشد 8 برابری وجود داشته است. 
اربعین 91، تعداد زائرانی که از ایران به عتبات 
عالیات سفر کردند، طبق یک آمار 100 هزار نفر 
و طبق آمار دیگری حدود 240  هزار نفر بود که 
این تعداد در سال 92، به 480 هزار نفر رسید. 
اما به یکباره تعداد زائران اربعین، علی رغم ظهور و 
بروز داعش در عراق و تهدیدهای امنیتی، جهش 

زیادی پیدا کرد و در سال 93 سه برابر شد. 
طبق اعلام معاون امنیتی انتظامی وزیر کشور، 
امسال بیش از 2 میلیون نفر از مردم کشورمان 
برای شرکت در مراسم اربعین حسینی به عراق 
سفر کردند که این تعداد نه برای مقامات عراقی 
و نه برای مسئولان سازمان حج و ستاد عتبات 
عالی��ات قابل پیش بینی نبود و حتی در برخی 
مواقع مش��کلاتی را در زمینه حم��ل و نقل و 

اسکان به وجود آورد. 

حضور اتباع کشورهای مختلف در مراسم اربعین
یکی از مهمترین اتفاقات جهان تشیع همین 
مراس��م اربعین مولای  ش��یعیان امام حسین 

اس��ت. اتباع بسیاری از کشورهای اسلامی در 
این مراسم شرکت می کنند. در همین زمینه 
سخنگوی س��تاد مرکزی اربعین حسینی)ع( 
با اش��اره به جزئیات خروج اتب��اع خارجی از 
مرزهای کشور برای حضور در مراسم اربعین، 
گف��ت: بیش��تر زائ��ران افغانس��تانی بوده اند. 
حمیدرضا گودرزی با اش��اره به آم��ار و ارقام 
ورودی های زائران به کشور، عنوان کرد: طبق 
آم��ار و اطلاعات روز قبل از اربعین؛  از مهران 
حدود 248 هزار نفر، از ش��لمچه حدود 211 
ه��زار نفر، چزابه 103 ه��زار نفر و مرز هوایی 
ح��دود 51 هزار نفر وارد ایران ش��ده اند؛ وی 
در خصوص اتباع خارجی که خروج داش��تند، 
گفت: پاکستانی 15 هزار نفر، افغانستانی 17 
هزار نفر و عراقی نیز 7 هزار نفر بوده اند، سایر 
کشورها هم 11 هزار و 233 نفر تردد به خارج 
از کش��ور داشتند. سخنگوی س��تاد مرکزی 
اربعین حسینی)ع( با اشاره به تعداد ویزاهای 
ثبت ش��ده در سامانه سماح، بیان داشت: کل 
ویزاهایی که از طریق س��امانه سماح به ثبت 
رسیده حدود یک میلیون و 62 هزار نفر ثبت 

نامی و اخذ ویزا بوده است. 
آمارها نش��ان می ده��د که هر س��اله زائران از 
کش��ورهای هند، پاکستان، کشورهای اروپایی، 
ترکیه، لبنان، تاجیکستان، افغانستان، بحرین و 
سایر کشورها برای زیارت اباعبدالله )ع( در ایام 
اربعین راهی کربلا می ش��وند که از آن می توان 
ب��ا تعبیر بزرگتری��ن گردهمایی ش��یعیان یاد 
کرد؛ برخی حتی آمارها را از 60 کش��ور جهان 

می دانند. 

2۶ میلیون نفر زائر در عراق
»باقر الزبیدی« وزیر حمل و نقل عراق اعلام کرد 
که تعداد زائران امام حسین)ع( در عراق از مرز 
26 میلیون نفر گذشته است. او حتی اعلام کرد 
که شمار زائران، روز اربعین در عراق )فردای روز 
اربعین در ایران( افزایش هم یافته و حتماً به 27 
میلیون رس��یده است. نکته جالب اینکه برخی 
منابع خبری در پایان مراسم اربعین حسینی در 
کشور عراق تعداد زائران اباعبدالله الحسین را تا 

30 میلیون نفر هم تخمین زده اند.
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دومین س��اخته س��ینمایی ش��عیبی 
ویژگی های مهمی برای تماش��ا دارد 
و نمی ت��وان ب��ه س��ادگی از کنار آن 
گذش��ت. اولی��ن نکت��ه کنج��کاوی 
برانگیز، موضوع آن است و سینمای 
ای��ران پی��ش از ای��ن کمتر س��راغ 
زندگ��ی و فعالیت ه��ای گروه ه��ای 
مسلحانه قبل از انقلاب رفته است. 
م��ورد دوم، ترکی��ب بازیگران فیلم 
اس��ت که می تواند بهانه خوبی برای 
تماشای اثر باشد؛ بازیگران باتجربه 
و پیشکسوتی چون مهدی هاشمی و 
آتیلا پسیانی در کنار بازیگران جوان تر 
و حرف��ه ای مث��ل باب��ک حمیدی��ان، 
هانیه توس��لی، بهنوش طباطبایی و 
حامد کمیلی ت��ا بازیگر ت��ازه واردی 
چون پدرام ش��ریفی، تحت هدایت 
خوب بهروز ش��عیبی، مجموعه ای از 
بازی های خ��وب و باورپذیر را پیش 
روی تماشاگر قرار می دهند. از دیگر 
امتیازات فیلم، تصویرسازی تقریباً 
دقیق و طراحی صحنه و لباس فیلم 
)آیدین ظریف( اس��ت که مخاطب را 
بدون گاف و نشانه های امروزی � که 
در بس��یاری از فیلم ها و س��ریال ها 
آزاردهنده و غیرقابل هضم است � 
به میانه های دهه 50 می برد. به ویژه 
این که فیلم، نماهای خارجی فراوانی 
هم دارد و س��ازندگان نخواسته اند 
این بازگشت به گذشته را به سادگی 

و در نماهای داخلی برگزار کنند.

به سراغ برخی نقش ها می رویم؛ مهدی هاشمی، 
بازیگر بزرگ و توانای تلویزیون و سینمای ایران را 
ب��ا انبوهی از نقش های تماش��ایی و ماندگار به یاد 
می آوریم؛ از ایفای نقش س��لطان و شبان تا دکتر 
قری��ب و آقای راوندی مجموعه هزاران چش��م. از 
دکتر حشمت در »کوچک جنگلی« تا نادر سیاه دره 
در فیلم »هیچ« و آقایوس��ف؛ هاش��می با پشتوانه 
س��ال ها فعالیت تئاتری، برای بازی در هر نقشی 
آمادگی دارد و می تواند درصورت فیلمنامه مناسب 
و کارگردانی با ذوق، هربار تماشاگر را غافلگیر کند.

با این حال این بازیگر را کمتر در نقش��ی سراس��ر 
منفی و خش��ن به یاد داریم؛ برای همین وقتی در 

خبرها شنیدیم که او قرار است در »سیانور«، نقش 
سرگرد بهمنش، یک شکنجه گر و بازجوی ساواکی 
را بازی کند، این سوال پیش آمد که صورت مهربان 
هاشمی را چه نسبتی با چنین شخصیت مخوفی 
خواهد بود؟ تماش��ای بازی او در »سیانور«، هم به 
زیباترین شکل به این پرسش، پاسخ می دهد و هم 

موجب غافلگیری شما می شود.
بازیگر دیگر هانیه توسلی س��ت. هانیه توسلی در 
س��ال های ورودش به سینما در چند نقش و فیلم 
خ��وب بازی کرد و نامش را خیلی س��ریع بر س��ر 
زبان ها انداخت. او ستاره مشرقی »شام آخر« ساخته 
فریدون جیرانی و رویای »ش��ب های روش��ن« به 
کارگردانی فرزاد موتمن بود. توس��لی از همان ابتدا 
نشان داد که بازیگری و سینما برایش جدی است و 

»سیانور«؛ تابیدن نور به تاریخ
پرونده ای برای یک فیلم
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قصد ندارد باری به هرجهت در هر فیلم و نقشی 
بازی کند. نتیجه این رویه، انتخاب هایی تقریبا 
مناس��ب بود که در برخی فیلم ها بیشتر جواب 
داد و به بار نشست؛ مثل کافه ستاره، آقایوسف و 
دهلیز. این فیلم آخری، نخستین همکاری او با 
بهروز شعیبی بود و آنقدر در این کار خوب ظاهر 
شد که ش��عیبی برای نقش دشوار هنگامه در 
»سیانور« باز هم سراغ او رفت. زنی که باید میان 
عش��ق، خانواده و زندگی در منجلاب گروهک 

تروریستی منافقین، یکی را انتخاب کند.
اما بدانیم از کارگردان این فیلم! اولین تصویری 
که از بهروز شعیبی به یاد داریم، پسر جوان حاج 
کاظم در »آژانس شیشه ای« است. شعیبی بعدها 
قابل اعتنایی هم شد و در همه کارهایش نشان داد که سینما به کارگردانی رو آورد و اتفاقاً فیلمس��از خوب و 

را خوب می شناسد و با ذائقه مخاطب هم آشناست. همکاری 
مستمر او با سیدمحمود رضوی، تهیه کننده تلویزیون و سینما، 
یکی از نمونه های خوب همراهی کارگردان و تهیه کننده است. 
فضای کاری او در »سیانور«، کاملاً با فیلم اول سینمایی اش، 
»دهلیز« فرق دارد و گواه این است که او دوست ندارد سازنده 
آثاری تکراری باشد. او در ایفای نقش مجید شریف واقفی هم 
موفق است و تصویر درستی از عضو سابق سازمان مجاهدین 
خل��ق ارائه می دهد که پس از انش��عاب و کژروی های تقی 
شهرام، حاضر نمی شود عقاید دینی و باورهای مذهبی اش را 
در مبارزه علیه رژیم پهلوی کنار بگذارد؛ برای همین با دستور 

شهرام، ترور می شود.
بازیگر دیگر مولایی س��ت. رضا مولایی، بیشتر از سینما 
و تلویزی��ون، در تئات��ر حضور چش��مگیری دارد و تقریبا 
همیش��ه می توانید او را در حال بازی در یکی از سالن های 
نمای��ش ببینید، هم��کاری مولایی با بهروز ش��عیبی در 
سریال »پرده نش��ین«، احتمالا یکی از دلایل حضور او در 
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نقش کامیار در فیلم »سیانور« بوده است. این 
بازیگر می گوید: »با توجه به نمونه های پیشین 
تلویزیون و سینما، وقتی صحبت از نقش مامور 
ساواک پیش می آید، ذهن آدم سراغ کلیشه ها 
می رود، اما خوشبختانه دیدم که نقش کامیار و 
فیلم »سیانور« ضمن تاکید بر همان مولفه های 
آشنا و واقعیت هایی چون خصوصیات منفی این 
آدم ها، از این کلیشه ها دور است که این یکی از 
مهم ترین دلایل من برای پذیرش حضور در این 
اثر بود؛ ضمن این که خود بهروز ش��عیبی هم 
همین نگاه را داشت و نمی خواست شخصیت ها 
را قضاوت کند. س��عی کردیم از هرچیزی که 
ما را در این فیلم به س��مت کلیشه ها می برد، 
دوری کنیم. چون اگر می خواستیم مثل برخی 
آثار، س��اواکی ها را توسری خور و احمق جلوه 
دهیم، مبارزان و ش��خصیت های انقلابی را زیر 
سوال می بردیم. برای بازی در نقش یک مامور 
عملیاتی و میدانی ساواک، آموزش های خوبی 
دیدیم و س��عی کردیم براس��اس تحقیقات و 

صحبت با کارشناس��ان 
مختل��ف و بازدی��د از 
موزه  مث��ل  جاهایی 
عب��رت، ریزه کاری ها 

و جزئی��ات را در ب��ازی 
لح��اظ کنیم؛ مثل نوع برخ��ورد با متهم، نوع 
دس��ت گرفتن س��لاح و... همه چیزهایی که 
در س��کانس های بازجویی و شکنجه این فیلم 
می بینید، براساس واقعیت و متکی بر تحقیقات 
اس��ت، مثل آن صحنه ای که سرگرد بهمنش 
انگش��ت دس��ت ش��خصیت مبارز انقلابی را 
می شکند و کامیار آن را جا می اندازد. اینها نشان 
می دهد که این افراد کارشان را خوب بلد بودند 
و حتی با این که سواد درستی نداشتند، اما به 
دلیل این که از پس همین کارها بر می آمدند، از 

عنوان دکتر برای آنها استفاده می شد.

غفلت از برخی شخصیت های تاریخی 
بهروز ش��عیبی کارگردان »س��یانور« درباره 
این فیلم ن��کات خوبی را مطرح کرده اس��ت. 
او می گوید: من بعد از س��اخت فیلم »دهلیز« 
و مجموعه »پرده نش��ین« متوجه شدم که ما 
نسلی هستیم که همیشه بر اساس اطلاعاتی که 
به ما داده شده است، کار می کنیم و باید فراتر 
از این اطلاعات و سواد اجتماعی که به ما داده 
شده، کار کنیم. پس از اینکه فیلمنامه »سیانور« 
را خواندم حس کردم باید درباره شخصیت هایی 
در سینما کار کنیم که از آنها غافل بوده ایم. نسل 

ما تصاویر محدودی از تاریخ خود دیده ایم. امروز 
بعد از س��اخت این فیل��م، می دانم که در دهه 
50 چه افرادی در این جامعه زندگی می کردند. 

امیدوارم باز هم بتوانیم پا را فراتر بگذاریم.

ایده اصلی فیلم
بهروز ش��عیبی؛ کارگردان »س��یانور« درباره 
ایده اصلی فیلم و س��اخت اث��ری درباره وقایع 
سیاس��ی دهه 50 هم می گوید: »مدتی پیش 
فیلمنامه ای از آقای مس��عود احمدیان خواندم 
درب��اره وقای��ع سیاس��ی که در س��ال 54 رخ 
داده و درباره ش��هیدان مجید شریف واقفی و 
مرتض��ی صمدیه لباف بود. اتفاقاتی که نس��ل 
من و ش��ما از آن ها دور بویم. همیش��ه به نظر 
می آید فیلم هایی ک��ه درباره انقلاب و پیش از 
آن س��اخته می شود بیشتر در دهه های خاص 
و حول محور یک س��ری شخصیت های خاص 
ش��کل می گیرد. ب��ه طوری که م��ا از خیلی از 

اتفاقات آگاه نیستیم.«

پرداختن به ش�خصیت مجید 
شریف واقفی

ش��عیبی ادامه می دهد: یکی 
جذابیت ه��ای  از  دیگ��ر 
ای��ن فیلمنامه برای من 
پرداختن به ش��خصیت 
مجی��د ش��ریف واقف��ی 
بود که اس��م او هم اکنون 
سردردانشگاه صنعتی شریف است. اما ممکن 
است خیلی از ما حتی ندانیم که این عنوان چرا 
برای این دانشگاه انتخاب شده است. این بخش 
در گذش��ته کشور ما بوده اما مغفول واقع شده 
اس��ت. پس ازخواندن فیلمنامه شروع به جمع 
آوری یکسری اطلاعات کردم. پس از آن مشغول 
بازنویس��ی شدیم، اما برای من رفتن سراغ این 
فیلم همراه با ترس بود. چرا که باید من سراغ 
قصه ای از دهه 50 می رفتم که از ش��عارزدگی 
که در این روزگار در فیلم های تاریخی می بینیم 
دور بوده و همچنین نباید شخصیت پردازی های 
فیلم کاذب جلوه می کرد. اما ما تمام مدت سعی 
کردی��م با صداقت به قصه و تاریخ نگاه کنیم و 
از دادن شعار توس��ط خودمان در فیلم پرهیز 
می کردیم. در همین راس��تا برای رس��یدن به 
یک فضای درست و واقعی، سعی کردیم سراغ 
صحنه های دیده ش��ده، نرویم. به همین دلیل 
تم��ام صحنه های فیل��م در خیابان های تهران 
فیلمبرداری ش��ده و هیچ کدام جلوه های ویژه 
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نیست. فکر کنم کار سختی بود ولی از نتیجه 
خیلی خوش��حالم. امیدوارم کسانی که فیلم را 

می بینند، قضاوت پیشین را نداشته باشند.

کسب اطاعات از سازمان مجاهدین
ش��عیبی درباره دستیابی به اطلاعاتی درباره 
س��ازمان مجاهدین گفت: اطلاعات درباره این 
س��ازمان در کتابهای زیادی وج��ود دارد. البته 
م��ا می توانس��تیم با ش��خصیت های مختلفی 
ک��ه در ان دوران حضور داش��تند هم صحبت 
کنیم، مانند اقای عزت شاهی. البته یک کتاب 
س��ه جلدی درباره سازمان مجاهدین است که 
توسط موسسه پژوهش ها و مطالعات سیاسی 
چاپ شده است و یا کتاب خاطرات آقای عزت 
شاهی. به هر حال دسترسی به اطلاعات در این 

بخش کار سختی نبود.

»حذف کردن بد ترین راه برای عقیده مخالف 
است«

کارگردان »سیانور« در پاسخ به این سوال که 
هدفش به غیر از آگاهی دادن به نسل جوان، در 
این فیلم چه چیزی بوده، افزود: »به عقیده من 
اتفاقی که در این فیلم می بینید، در طول تاریخ 
بار ها برای آدم ها رخ داده اس��ت. آدم هایی که به 
قول صمدیه لباف وقتی اسلحه دست می گیرند 
تازه باید فکر کنند به چه کسانی شلیک نکنند. 
معتق��دم حذف کردن بد تری��ن راه برای عقیده 
مخالف اس��ت. ما از چنین اتفاقات��ی باید درس 
بگیریم که عقیده مخالف را قبول کنیم و با آن ها 
به بحث بشینیم. اگر نمی توانیم با آن ها بحث کنیم، 

عادت به هم نشینی با عقیده مخالف کنیم.«

دکورها؛ از »کندو« تا »سیانور«
شعیبی می گوید: سخت ترین بخش کار، دقیقا 
همین فضاسازی بود. از همان ابتدا تصمیم گرفتیم 
تمام فیلم ها و سریال هایی که بعد از انقلاب راجع 
به دهه 50 س��اخته ش��ده را فرام��وش کنیم و 
خودمان از نو تصویر بسازیم. ما که هیچ کدام در 
آن دوره زندگی نکرده بودیم و خب نمی دانستیم 
بای��د از چه المان هایی اس��تفاده کنیم. بنابراین 
عکس ه��ا و کتاب های موجود از آن دوران منابع 
خوبی بودند منتها مهم ترین منبع ما خود سینما 
بود. من از یک جایی به این نتیجه رس��یدم که 
ما کل تهران قبل از انقلاب را می توانیم در فیلم 
»کندو«ی فریدون گله ببینیم. ما در فیلم »کندو« 
هفت تا کافه می بینیم که هر کدام شان در جاهای 
مختلف شهر قرار گرفته اند. در نتیجه فکر کردم 

حتی اگر این کافه ها واقعی هم نباشد؛ اما در آن 
دوره تلاش کرده اند دکوری مشابه کافه های همان 
زمان بسازند. در آن دوره کم کم آپارتمان های چند 
طبقه ساخته شده، میدان آزادی شکل گرفته و 
... من فکر ک��ردم باید درباره همه این جزییات، 
فیلم ببینیم. اول رفتم س��راغ مستندهای به جا 
مان��ده از آن دوران. یک مس��تند خیلی خوبی 
خسرو س��ینایی دارد درباره تهران قدیم یا مثلا 
مستندهایی از جاهای مختلف پیدا می کردم و ... 
بعد دیدم مستندها هم بخش های برش خورده 
از تهران هس��تند و واقعیت را بیشتر می شود در 

فیلم های قدیمی پیدا کرد.
در این مس��یر؛ از »کندو« بیشترین استفاده 
را کردی��م اما بعد از کندو نشس��تیم فیلم های 
همدوره آن را دیدیم. حتی اگر وقت نمی کردیم 
کام��ل آنه��ا را ببینی��م، به صورت س��رچی و 
م��روری می دیدیم. مدام دق��ت می کردیم که 
مثلا در یک کافه، صندلی ها چه جنسی دارند. 
گرامافون کجای کافه قرار گرفته، پوستر روی 

دی��وار چه فونتی دارد، یخچال چه مارکی دارد 
و ... آیدی��ن )طراح صحن��ه( خیلی جزیی نگاه 
می کرد و می رفت در شهر دنبال وسایل مشابه 
می گشت. در واقع؛ همه چیز بازسازی شده بود. 
حتی نرده های داخل راه پله ها یا مبل های چرم 
و ... برای دفتر کار آقای پس��یانی هم گش��تیم 
و ی��ک دفت��ر کار خیلی قدیمی پی��دا کردیم 
که دیوارهایش هیچ دس��تی نخورده بود. بعد 
آکسسوار را به آن اضافه کردیم. )آیدین ظریف( 

تک تک این موارد را پیدا کرد و چید.

توافق با تهیه کننده برای هزینه های زیاد فیلم
شعیبی ادامه می دهد: با آقای رضوی با اینکه 
تهیه کنن��ده بخش خصوصی ب��ود از روز اول 
توافق کردیم. می دانستیم که کار خیلی هزینه بر 
اس��ت. مثلاً همان کوچه مح��ل ترور مجید پر 
از غلتک گاز بود. ما برای س��کانس های داخلی 
شاید پنج روز وقت می گذاشتیم اما برای آماده 
سازی س��کانس های بیرونی، یک هفته وقت 
لازم داش��تیم. آیدین تمام کوچ��ه را دکور زده 
بود. مقابل تمام غلتک های روی دیوار ستون کار 
گذاشته بود. فیلم های دیگر با کامپیوتر این کارها 

را انجام می دهند منتها ما همه را ماکت زدیم.

نگاه آزادانه به تاریخ 
شعیبی می گوید: »سیانور« نگاهی آزادانه به 
تاریخ داشت. ما از شعار، سیاه نمایی، بزرگنمایی، 
کلیش��ه ها و خلاصه تمام آنچ��ه در فیلم ها و 
سریال های مختلف مبتنی با تاریخ انقلاب با آنها 
روبرو هستیم، کناره گرفتیم. کسانی که منتظر 
پیش داوری بودند، اقناع نشده اند. به نظرم فیلم 
بیشتر از همه چیز دارد خواسته های یک بیننده 

آزاد اندیش را جواب می دهد.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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فرناز رهنم��ا، بازیگر تئاتر، س��ینما و 
تلویزی��ون حرفه بازیگری را از س��ال 
1385 با بازی در س��ریال تلویزیونی 
»زیرزمی��ن« ب��ه  کارگردان��ی علیرضا 
افخم��ی آغ��از ک��رد. وی ب��ا س��ریال 
نق��ش  در  و  پزش��کان«  »س��اختمان 
نازنین به کارگردانی س��روش صحت 
بین مردم شناخته شد. رهنما در طول 
این سا ل ها در س��ریال هایی همچون 
»مامور بدرقه«، »یادداش��ت های یک 
زن خانه دار« و »هفت سنگ« نقش های 
متفاوتی را تجربه کرده است. مخاطبان 
تلویزی��ون این روزها ش��اهد بازی او 
در سریال »هش��ت و نیم دقیقه« به 
کارگردانی شهرام شاه حسینی از شبکه 
دو هس��تند. او در این مجموعه نقش 
نس��رین مقدم، وکیل و دوس��ت یکتا 
را بازی کرده اس��ت. او درباره سریال 
می گوید: ممکن است این سریال مردم 
را ش��اد نکند، اما به گون��ه ای طراحی 
شده که مخاطب با آن همذات پنداری 
می کند. این سریال قهرمان محور است 
و مخاطب به راحتی می تواند خود را جای 
تک تک کاراکترهای آن بگذارد. »یکتا« 
مثل تمامی آثار ش��هرام شاه حسینی 
چند قصه را با هم نمایش می دهد و به 
شخصه بازی در چنین آثاری را دوست 
دارم. ضمن اینکه »یکتا« ریتم آرامی 
دارد که به ریتم زندگی واقعی نزدیک 
است. او همچنین می گوید: همکاری با 
ایشان برایم لذت بخش است. هدایت 
و کارگردانی وی باعث ش��د تا بازی من 
تعدیل ش��ود. معتقدم در این سریال 
قابل قبول ظاهر ش��دم و مابقی ماجرا 
را بای��د از ن��گاه مردم دی��د. او ادامه 
می دهد: مدت ها بود در س��ریالی طنز 
بازی نک��رده ب��ودم منتظر پیش��نهاد 
بازی در س��ریالی درام بودم. از طرفی 
ب��ه این دلیل که مدت��ی در تلویزیون 
نقش های طنز بازی کردم، پیشنهادهای 
سینمایی ام کمتر شده بود و بابت این 
موضوع ناراحت بودم. وی تاکید می کند 
که: برایم عجیب اس��ت ک��ه وقتی در 
حوزه طن��ز کار می کنید به عبارتی گیر 
می افتید و بازگش��ت از طن��ز به درام 
ت��ا حدودی دش��وار می ش��ود. در حال 
حاض��ر که در ژان��ر درام بازی می کنم،  
طنز برایم آسان تر است، چراکه تجربه 
بهتری نسبت به س��ابق پیدا کرده ام. 
موضوع پخش سریال بهانه ای شد برای 

گفت وگو با این هنرمند.

شما در مجموعه »هشت و نیم دقیقه« نقش یک 
زن وکی�ل مقتدر را بازی می کنی�د. آیا قبل از ایفای 
نقش ما به ازا داشتید یا تحقیق میدانی درباره وکا و 

رفتارهایشان کرده بودید؟
قب��ل از ب��ازی در هر اثر، فیلمنام��ه برایم خیلی 
اهمیت دارد و باید تاکید کنم که سریال »هشت و 
نیم دقیقه« فیلمنامه خوب و کاملی داشت. در واقع 
متن به حدی گویا بود و شخصیت پردازی ها از سوی 
نویسنده خوب به نگارش درآمد که نیاز به تحقیقات 
فردی نبود. اما این که آیا برای ایفای نقش »نسرین« 
ما به ازا داش��تم یا نه، باید بگویم ک��ه هر فردی در 
زندگی اش وکلای مختلف را دیده و من هم از این 
قاعده مستثنا نیستم. در مجموع، نقش نسرین مقدم 
را با هدایت شهرام شاه حسینی، کارگردان درآوردم. 
البته ایفای این نقش خیلی س��خت بود، زیرا من و 
کارگردان می خواستیم خروجی این نقش یک وکیل 

زبده باشد و نه یک کارآگاه!

فکر می کنم قائل ش�دن حد و مرزی میان وکیل و 
کارآگاه به دلیل نزدیکی به هم برایتان سخت بوده 

باشد؟
بله، درآوردن این مرز خیلی کار س��ختی بود، اما 

با کمک کارگردان این مرز را رعایت کردیم و فکر 
می کنم نتیجه خوبی را هم دریافت کردیم.

در س�ریال های مختلف بازیگ�ران دیگری نقش 
وکیل را بازی کرده بودند، آیا بازی آن ها را دیده بودید 

که برای ایفای نقش نسرین مقدم الهام بگیرید؟
چی��زی به ی��اد نم��ی آورم، اما حتم��ا در ضمیر 
ناخودآگاهم تصویر وکلا در آثار نمایش��ی ایرانی و 
خارج��ی وجود دارد و من هم غیرمس��تقیم تأثیر 
گرفتم، اما فیلم ایرانی یا خارجی خاصی با موضوع 
وکلا را ب��ه یاد نم��ی آورم. البته حت��ی اگر بازیگر 
ما به ازا هم داش��ته باش��د، اما در نهایت نقش را به 
شکل متفاوت اجرا می کند. یعنی اگر قرار بود نقش 
نسرین مقدم را به بازیگر دیگری بسپارند، حتما او 

به گونه ای دیگر نقش را بازی می کرد.

مخاطبان در کارهای اخیرتان شما را در نقش های 
طنز دیده بودند و حتی با این نقش ها در ذهن آن ها 
ماندگار ش�دید. البته در طول این س�ال ها در چند 
تله فیلم هم نقش جدی داش�تید، اما در حیطه طنز 
پررنگ تر بودید. آیا با ایفای نقش جدی در سریال 
هش�ت و نیم دقیق�ه می خواس�تید مخاطبانتان را 

»نسرین« باید یک وکیل زبده باشد و نه کارآگاه!
فرناز رهنما؛ بازیگر سریال »هشت و نیم دقیقه«

فاطمه عودباشی
خبرنگار
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غافلگیر کنید یا اتفاقی پیش آمد؟
من در س��ینما، تلویزی��ون و تئاتر نقش های 
جدی هم داش��تم که در ای��ن باره می توانم به 
کارهایی همچون اقلیما، چیزهایی هس��ت که 
نمی دانی، ربات، روش��نایی دریا، سوگند، مهر 
بی پایان، تبرئه شده و ... اشاره کنم. البته با شما 
موافق هس��تم که مردم من را بیشتر به واسطه 
نقش های طنزم می شناسند و به یاد می آورند، 

اما این چیز بدی نیست. 
اما درباره اتفاقی بودن این مساله باید بگویم 
به هیچ وجه این طور نبود. دلم می خواست بعد 
از مدت ها نقش جدی بازی کنم، زیرا احساس 
می کردم در نقش های طنز ثابت مانده ام. البته 
این اتفاق از دس��ت من خ��ارج بود، زیرا بعد از 
یک کار موفق همه پیشنهادها به همان سمت 

می رود. 
بعد از بازی در سریال »ساختمان پزشکان« 
پیشنهاد نقش های طنز داشتم، اما خوشحالم 
صبوری ام جواب داد و بعد از هشت ماه تحمل 
موفق شدم از قالب نقش های طنز خارج شوم و 
نقش جدی بازی کنم. نقش نسرین مقدم هم 
جزو نقش های جدی برایم محسوب می شود و 

هم این که تجربه تازه ای برایم بود.

خودتان به کدام نقش ها عاقه بیشتری دارید؟
من هم به ایفای نقش های جدی علاقه مند هستم و هم طنز. 
دل��م می خواهد با بازی در آثار مختلف توانمندی هایم را نش��ان 
بدهم و در هر نقش��ی خوب ظاهر ش��وم. از سوی دیگر همیشه 
دوست دارم نقش هایم را به گونه ای بازی کنم که برای مخاطبم 
قابل باور باشد. امیدوارم این اتفاق هم در سریال تلویزیونی هشت 

و نیم دقیقه افتاده باشد.

ویژگی اصلی سریال هشت و نیم دقیقه از نگاه شما چیست؟
قصه گو بودن س��ریال هشت و نیم دقیقه ویژگی سریال است 
و در ای��ن مجموعه چن��د رابطه و قصه با ه��م روایت و هر یک 
به ش��کل جذابی به هم مرتبط می ش��ود. گره های این مجموعه 

جذابیت دارد.

آیا صحنه ای در سریال بود که شما را به لحاظ حسی درگیر کرده 
باشد؟

صحنه ه��ای احساس��ی در این مجموعه زیاد اس��ت و من هم 
صحنه های این ش��کلی کم ندارم، ام��ا در حال حاضر نمی توانم 
درباره اش حرف بزنم. اما در مجموع بازی در مجموعه هش��ت و 

نیم دقیقه تجربه بسیار جالبی بود.

گریم تان هم در این سریال نسبت به دیگر کارهایتان متفاوت 
است. گریم چقدر به بازیگر در ایفای نقش اش کمک می کند؟

من در این سریال گریم خاصی ندارم، اما مسلماً گریم یکی از 
عناصری است که به بازیگر کمک می کند به شخصیتی که قرار 

است ایفا کند، نزدیک تر شود.

ریتم صحبت کردن شما تند است و از این ویژگی در نقش های 
طنزتان اس�تفاده می کنید، ام�ا در این مجموعه با ریتم تند حرف 

نمی زنید. آیا کارگردان از شما این گونه خواسته بود؟
آقای شاه حسینی بهترین تجربه بازیگری را در سریال هشت و 
نیم دقیقه در اختیار من گذاش��تند و من از او خیلی یاد گرفتم. 
ب��ا هدایت او ریتم کلام و حرکتم در ایفای نقش نس��رین مقدم 
حفظ شد، چون نسرین وکیل است و ریتم تند حرف زدن برای 
شخصیتش مناسب نبود. با راهنمایی کارگردان ریتم حرف زدنم 
را در این س��ریال کنترل کردم، حتی جنس بازی ام و نگاهم به 

دوربین هم متفاوت و برایم تازه بود.
خوشبختانه بعد از بازی در دو سکانس هماهنگ شدم و امیدوارم 
مخاطبان از تماشای سریال هشت و نیم دقیقه لذت ببرند. البته 
باید در این گفت وگو به این مساله هم تاکید کنم که من هم مثل 
یک مخاطب عادی کارهایم را می بینم و نسبت به جای دوربین، 

پلان، نور و ... حساسیت ندارم.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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21 آبان 12۷4 در دهکدۀ »یوش« 
ش��اعری به جه��ان آمد ک��ه ادبیات 
فارس��ی را در حوزه شعر به پیش و 
پس از خود تقسیم کرد. اما به واقع 
نیما چه کرد ک��ه مخالفان و موافقان 
سرسختی داشت و امروز هم هنوز 
نس��لی هس��تند که او را به عنوان 
شاعر نمی پذیرند و در مقابل میراث 

او موضع می گیرند؟

مخالفان نیما
چه کسانی مخالف نیما و میراث به یادگار مانده 
از اندیش��ۀ او هستند؟ چرا این افراد با اندیشه نیما 
مخالفن��د و چرا نمی خواهند فکرِ نیما در ش��عر به 
نسل های بعد منتقل شود؟ مخالفان نیما چقدر در 
مسیر مخالفت ها توانستند برای خود پایگاه های ادبی 
و مردمی ایجاد کنند و چقدر توانستند از گسترش 

اندیشه نیما در شعر و شاعران جلوگیری کنند؟ 
مخالفان نیما آیا اساساً مخالف شخص او بودند یا 
واقعاً با اندیشۀ او مشکل داشتند؟ آیا مخالفان نیما 
دلایل قانع کننده ای برای مخالفت ارائه می کردند؟ 
آنانی که علیه نیما موضع گرفتند آیا خودشان آثار 
قابل توجه��ی ارائه کرده اند یا فقط مخالفان نظری 
او هستند؟ این  سوال ها و سوال های بسیار دیگری 
قابل طرح هستند که به اعتبار آن ها می توان گفت 
مخالفان نیما برای موضع گی��ری خود چه دلایلی 

داشتند و آیا این دلایل صحیح بود یا خیر. 
در ی��ک بررس��ی اجمالی و کل��ی می توان گفت 
کسانی که با جریان ایجاد شده توسط نیما مخالفت 
داشتند؛ اغلب ش��اعران و نظریه پردازانی بودند که 
آش��نایی درس��ت و دقیق از ش��عر کلاسیک ایران 
داش��تند و ب��ه واقع ت��لاش می کردن��د، دژ و ارگ 
مستحکم زبان و ادب فارسی که از حدود هزار سال 
به ما رس��یده را حفظ ک��رده و نگذارند دچار خلل 
شود. آن ها »وزنِ« شعر فارسی را یکی از بنیان های 
اصلی این دژ مستحکم می دانستند که نیما در اولین 

قدم خود، اتفاقاً دس��ت به دس��تکاری این پایه زده 
ب��ود. البته کار نیما تنها این نبود؛ مخالفان او؛ خود 
را در جایگاه »حق« قرار داده و خویش��تن را مدافع 
و میراث دار تاریخ ادبیات می دانس��تند و برای خود 
یک وظیفۀ تاریخی فرض داشتند که مهمترین آن 
رعایت قوانین شعر فارسی در شکل و فرم بود؛ و نیما 
را در جایگاه »باطل« قرار می دادند که آمده اس��ت 
تا با ترفند و لطایف الحیل ضربه ای بر پیکرۀ ش��عر 
فارسی بزند آنچه تاریخ ادبیات برای آن ها به میراث 
گذاشته؛ بتاراند و بشوراند؛ و البته تصور هم داشتند 
که در این مسیر چندان هم موفق نخواهد شد. آن ها 
عنوان می کردند که اگر نیما شعر را به کوچه و بازار 
و زندگی مردم آورده کار مهمی انجام نداده اس��ت؛ 
چراکه هم عصران او - یعنی شاعران مشروطه - هم 
چنین کاری را انجام دادند و اتفاقاً مورد استقبال هم 

قرار گرفتند. 
برخی دیگر از مخالفان نیما؛ به صورت ش��خصی 
با او مس��أله داشتند. شاید بتوان گفت اولین جبهه 
مخالفان نیما، مدعیان پیش��وایي و رهبري جریان 
شعر نو بودند. این جریان در نیمه اول دهه بیست با 
هدف انکار نیما به عنوان بنیانگذار شعر نو به میدان 
آمدند. از قرائن و شواهد تاریخي پیداست که مخالفت 
این گروه با نیما تا حدود زیادي در »حس��ادت« و 
»خودبیني« ریشه داش��ته است. در رأس هرم این 
مخالفان، دکتر پرتو تندرکیا )ش��اهین( قرار دارد. 
تندرکیا در مهر ماه 1318 با صدور بیانیه اي آتشین 

حسن گوهرپور
سردبیر

بنویسیم »نیما« بخوانیم »شعرِ زندگی«
با زبانی ساده

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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مدعي پرچمداري ش��عر نو و انق��لاب ادبي در 
ش��عر پارسي مي شود و با طعن و کنایه، نیما را 
مخاطب قرار مي دهد. از دیگر کساني که مدعي 
شعر نو بودند، از »هوشنگ ایراني« باید نام برد. 
علاوه بر این دو تن، شاعران نواندیشي همچون: 
محمد مقدم، تقي رفعت، بانو شمس کسمایي، 
جعفر خامنه اي،  ابوالقاس��م الهامي )لاهوتي(، و 
جواهري )روا هیچ( در گروه شاعراني بودند که 
هر یک با نوآوري  هاي خود در زبان و خلق  آثاري 
در قالب نو، بستر را براي ظهور نیمایي و تثبیت 
آن فراهم کردند و در نهایت زمینه و زمانه براي 

تجدد طلبي و »رنسانس  ادبي« مهیا شد.
»سنّت گرایان متعصب« طیف دوم مخالفان 
نیما را تش��کیل مي دهند. افرادي چون: دکتر 
مهدي حمیدي ش��یرازي، ملک الشعراي بهار، 
رعدي آذرخش��ي، رهي معی��ري، صورتگر و .... 
همانگونه که پیشتر هم ذکر شد؛ در ظاهر علت 
اصلي مخالفت این گروه با نیما، ادّعاي پاسداري 
از میراث گران سنگ ادب پارسي بود. این گروه 
خود را سنگربانان ش��عر سنتي مي دانستند و 
کار نیما را در حوزۀ شکس��تن اوزان عروضي و 
کوت��اه و بلند کردن مصراع ها بدعتي خطرناک 
مي دانستند که باید با آن مقابله مي شد. البته با 
بررسي قرائن و شواهد به نظر مي رسد انگیزه هاي 
شخصي نیز در این مخالفت ها دخیل بوده است 

که در اینجا قصد پرداختن به آن را نداریم.
یکی دیگر از گروه های مخالف نیما؛ ش��اعران 
»س��نت گرای معتدل« بودند؛ به بیان دیگر؛ در 
کنار شعر نیمایي )جریان اصلي شعر(، جریان هاي 
دیگري هم ش��کل گرفت که صد البته متأثر از 
شیوه و اس���لوب نیما و شعر نیمایي بود. یکي 
از ای��ن جریان ها که بعد از ش��هریور 1320 در 
عرصۀ ادبیات ایران،  نمود نسبتاً قدرتمندي پیدا 
کرد و ح���دود یک دهه بر فضاي ادبیات ایران 
تسلّط یافت، جریان »سنّت گرایان معتدل« بود. 
جریاني که در شکل گیري و تکوین آن، شاعراني 
همچون: استاد شهریار، دکتر پرویز ناتل خانلري 
)پسرخالۀ نیما(، دکتر مجدالدین میرفخ���رایي 
معروف به »گلچین گیلاني« و س��رایندۀ شعر 
معروف و خاط��ره انگیز »باز ب��اران«، فریدون 
توللّ��ي، دکتر محمدعلي اس��لامي ندوش��ن و 

منوچهر شیباني بودند.

موافقان نیما
آب در خوابگه مورچگان ریخته ام؛ این را نیما 
می گفت؛ می خواست طرحی نو در اندازد؛ همۀ 
کسانی که می خواهند طرحی نو در اندازند باید 
هزینه های��ش را بدهند؛ ای��ن هزینه ها مالی و 
معنوی ست و گاه حتی از تنهایی ست تا بدنامی. 
نیم��ا اما هم��ه را به ج��ان خری��د. موافقان 
نیما می گویند او غیر از تغییر در ش��کل ش��عر 
فارس��ی )تغییر در کوتاه و بلند کردن مصراع ها 
و ...( تغییراتی هم در برخی مبانی شعر فارسی 

)زیبایی شناسی( ایجاد کرد. 
ب��ه زب��ان س��اده اگ��ر بخواهی��م تغیی��رات 
زیبایی شناس��ی را تشریح کنیم، می شود اینکه 
نیما تلاش کرد ترکیب ها و واژگان و به طور کلی 
مفاهیمی که در ادبیات کلاسیک ایران در حوزه 
شعر وجود داشت تا حدودی کنار بگذارد و شعر 
را به زندگی مردم و واژگان مردم و مفاهیمی که 
مردم با آن ها احساس نزدیکی بیشتری می کردند 

نزدیک کند. 
این تغییر کمی برای مخالفان سخت بود.  تلاش 
نیما این بود که بکوشد »سخن نو« بیاورد؛ همانی 
که فرخی سیس��تانی می گفت در آن »حلاوتی 

دیگر« است. 
همراهان و ش��اگردان و موافق��ان نیما اما از 
پایه هایی که او س��اخته بود به درستی استفاده 
کردند. آن ها کوشیدند مضامینی را در شعر به 
کار برند که مخاطبانی که به صورت بی طرف به 

شعر می نگریستند و حرف های مخالفان را هم 
شنیده بودند با انصافی که به خرج می دهند شعر 
نیمایی را شعری شبیه زندگی بدانند. شعری که 

روایتگر نسل و روز و زندگی آن هاست. 
در میان ش��اگردان مکتب نیما، اخوان ثالث 
به گونه ای زندگی را در شعر نیمایی روان کرد؛ 
فروغ فرخزاد به گونه ای شعر نیمایی را گسترش 
داد، شاملو به ش��کلی دیگر مخاطبانی اطراف 
اندیشۀ نیما گستراند؛ فریدون مشیری تلاشی 
مضاعف در این زمینه کرد و مردم را کنار شعر 
نیما نشاند و دیگران هر کدام به نوعی و به اندازۀ 

توان شعری و خلاقۀ خویش. 
در این مسیر اما مخالفان نیما ساکت ننشستند. 
آن ها تلاش کردند نشان دهند نیما و شاگردان 
مکتب او از ناتوانی در زمینه س��رودن شعر در 
قالب های کهن است که روی به شعر نو آورده اند. 
آن ها عنوان کردند که سرایش غزل و قصیده و 
مثنوی و ... تبحری می خواهد که از عهدۀ نیما و 

شاگردانش بر نمی آید. 
البته ش��اعرانی که نام ب��ردم در اغلب مواقع 
حت��ی کتاب هایی با اوزان عروضی دارند و برای 
مثال اخوان ثالث کت��اب اول و آخرش و فروغ 
کتاب های نخس��تینش ش��عر با رعایت اوزان 
عروضی به انتشار رسیده اند؛ اما روی هم رفته؛ 
یک��ی از مهمترین ضرباتی ک��ه مخالفان نیما 
تلاش داش��تند به مکتب نیم��ا وارد کنند این 
بود که شاعران نیمایی نمی توانند شعر موزون 
بسرایند؛ اما شاعران نیمایی همه تجربۀ سرایش 

شعر موزون و مقفا را داشتند.
ش��عر نیما با ش��اگردان و پیروان شعری اش 
گس��ترش یافت؛ این را تاریخ ادبیات می گوید. 
موافقان نیما آنقدر بر خواس��تۀ خود که همانا 
تغییر در شکل و محتوای شعر فارسی بود همت 
کردند که مردم هم ترغیب به خواندن شعر نو 

شدند. 
مردم خواندند، ش��نیدند و دیدند که ش��عر 
نو، ش��بیه زندگی آن هاس��ت. امروز 57 سال از 
س��ال مرگ نیما می گذرد. نیم قرن زمانی است 
که اگر تاریخ می خواس��ت علی��ه جریان نیما 
موضع گیری کند حتم��اً می کرد و حتما امروز 
شعری نداشتیم از آن دوران که بخواهیم آن را 

نکوهش یا ستایش کنیم.
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سلامت
بهترین تغذیه برای کاهش اثر آلودگی هوا بر بدن

حقیقت پیامبر)ص( در صدر اسلام

مهمترین عامل درد مفاصل در فصول سرما چیست؟
معده های زخم خورده!

ویروس های ذهنی!
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در طی آش��فتگی های روانشناختی، 
تفکر اف��راد انعطاف ناپذی��ر و دچار 
تحری��ف می ش��ود و قضاوت های او 
افراطی و مطل��ق می گردند؛ باورهای 
بنیادی��ن او در مورد خ��ود، دیگران 
و جهان پیرامون، غی��ر قابل کنترل 
می ش��وند. به عبارت دیگ��ر، وقتی 
از نظر هیجانی آش��فته می ش��ویم، 
پ��ردازش  طبیع��ی  قابلیت ه��ای 
اطلاعات م��ان دچ��ار خط��ا می ش��ود، 
زیرا س��وگیری شناختی پرنفوذی به 
تفکرمان راه پیدا می کند. در اصطلاح 
روانشناس��ی، ب��ه خطاه��ای تفک��ر، 
تحریفات شناختی یا به زبان عامیانه 
ویروس های شناختی گفته می شود. 
تحریف های ش��ناختی یک نوع سبک 
تفکرند. آن ها ممکن است بر اساس 
باورهای غیرواقعی عمیقی باش��ند، 
ولی خودش��ان باور نیس��تند، بلکه 
عادات تفکرند که افراد را با مشکل 

روبه رو می سازند.

تحریف های ش��ناختی، در واقع ع��ادات بد فکری 
هس��تند؛ افکاری که فرد طبق عادت، دائماً آن ها 
را برای تفس��یر واقعیت به شکلی غیرواقعی به کار 
می گیرد. برای مث��ال، وقتی همکاری از حضور در 
گروهی که شما رئیس آن هستید اجتناب می کند، 
می توانی��د صرفاً ای��ن رفتار را تصمی��م او در نظر 
بگیرید، یا مطابق عادت که هر نوع عدم پذیرش��ی 
را توهینی به خود می دانید، رفتار او را هم به عنوان 
توهی��ن مدنظر قرار دهید و در نتیجه حال خود را 
نامساعد کنید. شناخت و اصلاح سبک های تفکر 
تحریف ش��ده دشوار اس��ت، چرا که کاملاً با نحوه 

ادراک واقعیت توسط فرد درآمیخته اند.
یکی از راه ها برای توضیح تحریف های شناختی آن 
اس��ت که بگوییم هر فرد با یک تلس��کوپ خود را 
چگونه می بیند. اگر تلسکوپ فرد سالم باشد، خود را 
فردی مهم، واضح و بزرگ می بیند اما اگر تلسکوپ 
فرد دقیق نباش��د، ف��رد خود را کوچ��ک و ناچیز 

می بیند؛ بعضی افراد نیز اصلاً چیزی نمی بینند.
در اینجا بعضی از ویروس های شناختی را توضیح 

می دهیم.

ذهن خوانی
اغلب اش��خاصی ک��ه نگران قضاوت م��ردم درباره 
خودشان هستند، این ویروس شناختی را در ذهن 

خود دارند. ذهن خوانی را می توان این گونه تعریف 
کرد: شما بدون داشتن مدارک کافی آنچه در ذهن 
دیگران هس��ت را حدس می زنید؛ نکته جالب این 
که حدس خود را قریب به یقین می دانید. در این 
حالت، فکر شما این است که دیگران نسبت به شما 
نظری منفی دارند. معمولاً ش��واهد مس��تدلی هم 

ندارید.
»دیگران فکر می کنند من زشت و بدقواره ام«، »اگر 
نتوانم خوب سخنرانی کنم دیگران فکر می کنند من 
بی سوادم«، »دیگران فکر می کنند من بی لیاقتم«. 
مثلاً وارد جمعی می شوید، اگر یکی از دوستان اخم 
کرده باش��د، شما فکر می کنید او در ذهن خود به 

دنبال ایرادگیری از شماست.

تفکر همه یا هیچ
تفکر همه یا هیچ یا س��یاه و س��فید یعنی اینکه 
تفکر ش��ما همیش��ه حالت افراط و تفریط دارد و 
متعادل اندیش��ی را از دس��ت داده اید. تفکر س��یاه 
و س��فید باعث می ش��ود ک��ه فرام��وش کنید در 
قضاوت های تان تع��ادل را در پیش گیرید. مثلاً یا 
باید بهترین سخنرانی را داشته باشید یا سخنرانی 

شما افتضاح می شود.
 اگر یکی از وظایف خود را درس��ت انجام ندهید، 

حتماً آدم بی مسؤولیتی هستید.

نازنین شادابی
روانشناس و مشاور خانواده

ویروس های ذهنی!
وقتی عادات بد فکری، باعث پریشانی مان می شوند
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 اگر به یکی از اهداف خود نرسید، خود را آدم 
شکست خورده ای می دانید.

 اگر یک روز فروش مغازه ش��ما کم باشد، آن 
روز بد و ناخوشایند است.

تفکر فاجعه آمیز
تفکر فاجعه آمیز بدین معناس��ت که شما یک 
تجربه ناخوشایند را با کلمات مبالغه آمیز توصیف 
می کنید. اگر از این زاویه به دنیا بنگرید، همه 
چیز وحش��تناک و غیرقابل تحمل خواهد بود. 
شما به خود می گویید اگر این اتفاق بیفتد من 

نمی توانم تحمل کنم. 
ب��ه عنوان مثال، فردی ک��ه از ابتلا به بیماری 
لاعلاج می ترس��د و مدام به ابعاد و وضعیت آن 
فکر می کند و این موض��وع را مبالغه آمیزتر از 
آنچه هست جلوه می دهد. در واقع، اگر این فرد 
ت��رس را به حد طبیعی تجربه کند، غیرعادی 
نیست و به فرد در حل مشکل کمک می کند. 
مشکل از جایی شروع می شود که او شرایط را 
فاجعه آمیز می بیند و حت��ی از ترس حاضر به 

رفتن نزد پزشک نیست.
»اگر کس��ی در جمع بفهمد که من به شدت 
عرق ک��رده ام خیلی افتضاح می ش��ود«، »اگر 
شغلم را از دس��ت بدهم آبرویم می رود«، »اگر 
بیمار ش��وم نمی توانم خود را از شر آن خلاص 
کنم«، »اگر در آسانس��ور گیر کنم حتماً خفه 

می شوم«.

بایداندیشی یا  بایدگویی
بایداندیش��ی باع��ث ترس، فش��ار و اس��ترس 
می شود. بایداندیشی به قدری موجب اضطراب 
غیرضروری می شود که شخص گمان می کند 
اگر مطابق اضطرابش رفتار نکند، فاجعه ای به 
وقوع می پیوندد. اگر نوک پیکان بایداندیش��ی 

به سمت خودمان باش��د، اغلب احساس گناه 
می کنیم. اگر هم نوک پیکان بایداندیش��ی به 
س��مت دیگران باش��د، معمولاً دچار احساس 

خشم می شویم.
»باید نفر اول باشم«، »باید هفته ای 5 بار ورزش 
کنم«، »باید خانه من همیش��ه تمیز و مرتب 
باشد«، »باید همیشه خشم خود را کنترل کنم 
و عصبانی نش��وم«. همه ای��ن بایدها یک پیام 
ضمن��ی دارد؛ این که اگر از این قوانین پیروی 

نکنید شکست می خورید.

فیلتر ذهنی
ش��ما در فیلتر ذهنی مدام به جنبه های منفی 
موقعیت تأکی��د دارید. در واق��ع، هر موقعیت 
جنبه های مثبت و منفی فراوانی دارد. نشخوار 
جنبه های منفی فقط باعث ایجاد خلق منفی 
در شما می شود و با تمرکز بر جنبه های منفی، 
جنبه ه��ای مثبت را از یاد می برید و یا اصلاً به 

آن ها توجه نمی کنید.
 به عنوان مثال، اگر ش��ما فقط به خطرات یک 
موقعیت توجه کنید و مزایا و نکات مثبت آن را 
نبینید، گرفتار ویروس فیلتر ذهنی شده اید. مثلًا 
پزش��ک به شما دستور جراحی داده است، شما 
فقط جنبه منفی و خطرات عمل را می بینید و به 

جنبه سلامتی بعد از عمل دقت نمی کنید.
 سوار قطار نمی شوید، چون می ترسید از ریل 

خارج شود.
 به خاطر اینکه یک نفر در س��خنرانی ش��ما 
خوابش برده است خشمگین هستید و آدم های 
فراوانی را که به س��خنان تان گوش می دهند، 

نمی بینید.
 ب��ه دیر رس��یدن همس��رتان خیل��ی توجه 
می کنید اما بیش��ترِ به موقع رسیدن های او را 

نادیده می گیرید.

تعمیم افراطی
تعمیم افراطی بدین معناست که شما بر اساس 
استنباط از یک موقعیت محدود به استنباط های 
کلی و فراگیر می رسید. در این گونه استنباط از 
کلماتی فراگیر مانند همیشه، هیچ وقت، هرگز، 
اصلاً و همه اس��تفاده می شود. به چند نمونه از 

این تحریفات شناختی دقت کنید:
 به دلیل اینکه در یک مصاحبه اس��تخدامی 
قبول نش��ده اید، فرض را بر این می گذارید که 

هیچ گاه شغلی نخواهید یافت.
 به علت اینکه یک نفر به ش��ما جواب منفی 
داده اس��ت، فکر می کنید هیچ گاه خوشبخت 

نمی شوید.
 چون امروز نگران هس��تید، ف��رض را بر این 

می گذارید که همیشه نگران خواهید ماند.

کم ارزش سازی مهارت های مقابله ای
این مورد به معنی بها ندادن به جنبه های مثبت 
مثل توانایی مقابله با مش��کلات اس��ت؛ یعنی 
فکر می کنید شیوه حل مسأله شما بی ارزش و 
نادرست است. چنین تفکری به نگرانی مزمن و 

اضطراب می انجامد.
»نمی توانم از پس مشکلاتم برآیم«، »نمی توانم 
ای��ن حالت را تحمل کنم«، »کاری از دس��تم 

برنمی آید«،
»هیچ ک��س نمی تواند به م��ن کمک کند، من 

درمانده ام«. 
در این گفتار به مواردی از ویروس های شناختی 
اشاره شد. پیشنهاد می گردد در مواقعی که دچار 
احساسات منفی می شوید به افکار خود توجه و 
ویروس های آن را شناسایی کنید. می توانید در 

این زمینه از متخصص نیز کمک بگیرید.

منابع:
 »رهای��ی از نگرانی«، کوی��ن گیورکو و پاملا 
ویگارتز، ترجمه دکتر حسن حمیدپور و دکتر 

زهرا اندوز
 »رش��د و افزایش عزت نف��س«، دکتر ماتیو 
مک کی و پاتریک فنینگ، ترجمه دکتر مهرناز 

شهرآرای
 »راهنمای سریع ش��ناخت درمانی«، مایکل 

نینان و ویندی درایدن، ترجمه زهرا اندوز
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اس��تئوآرتریت ی��ا آرت��روز که یک 
درگیری اس��تهلاکی مفصل اس��ت، 
یکی از بیماری های شایع استخوان 
و مفصل به ش��مار م��ی رود. یکی از 
ش��ایع ترین ش��کایات مبتلای��ان به 
آرت��روز، افزایش درد در س��رما و 
رطوبت است. شما ممکن است جزو 
آن دسته از کسانی باشید که عقیده 
دارن��د، درد ورم مفاص��ل در آب و 
هوا به ویژه هوای سرد، تحت تأثیر 

قرار می گیرد.

برخی از بیماران تجربه افزایش درد ورم مفاصل را 
در روز بارانی و سرد و کاهش ورم مفاصل و درد را 
در روزهای گرم و خشک ذکر می کنند، اما تحقیقات 
به عمل آمده در مورد آرتروز، نشان دهنده نتایجی 
متناقض است. به طور طبیعی هیچ فردی با سرما 
نباید دچار ایجاد درد و مشکل در مفاصل شود؛ زیرا 
سرما فقط تشدیدکننده این ناراحتی هاست و نباید 
آن را عاملی در بروز دردهای مفصلی و بیماری های 
وابس��ته به آن محس��وب کرد. س��رما به طور غیر 
مستقیم می تواند در شناسایی برخی از مشکلات 
مفصلی مؤثر باشد. در فصول سرد به علت انقباض و 
انبساط ناگهانی عضلات ومفاصل، افرادی که دچار 
مش��کلات مفاصل نظیر آرتروز، گرفتگی مفصل و 
یا کوتاهی مادر زادی تاندون هستند، ناراحتی شان 
تشدید شده و مشخص می شود که وی دچار یکی 
از این درگیری هاست. گاهی اوقات جا به جاشدن از 

محیط گرم به محیط سرد، سبب می شود تا سرما 
روی مفاصل و عضلات اثر گذاشته و تولید درد کند 

و در واقع عضلات دچار تحریک عصبی می شوند.
مهم ترین علت درد مفاصل در فصول سرد سال، 
س��رمازدگی و گرفتگی عضلات اس��ت. درواقع 
س��رمای شدید باعث می ش��ود بدن فرد از خود 
انقباض نش��ان ده��د و منجر به ب��روز دردهایی 
همچ��ون کمردرد، زانودرد و ... ش��ود. همچنین 
س��رما منجر به درد در سطوح مفصلی می شود؛ 
به طوری که می ت��وان گفت بدن نیز در برابر این 
موضوع، عکس العمل نش��ان می دهد. علت دیگر 
می تواند این باش��د که کاهش فش��ار هوا اجازه 
می دهد تا مایع به بافت های بدن وارد و به فضای 
اط��راف مفاصل گس��ترش یافته و باعث افزایش 
درد ش��ود. ازجمله دلایل دیگ��ر جهت افزایش 
درد مفاصل درسرما می توان به افت آستانه درد 

دکترعلیرضا مقتدری
متخصص طب فیزیکی

مهمترین عامل درد مفاصل در فصول سرما چیست؟
آرتروزی ها و دیابتی ها بخوانند
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در آب وهوای سرد اشاره کرد؛ چراکه معمولاً 
هنگام شدت هوای سرد، کمتر احتمال دارد 
فرد به خارج از خانه رفته و ورزش کند و این 
روی خلق و خوی بیمار تأثیر گذاش��ته و به 

تشدید در آرتروز کمک می کند.
گرما و س��رما هرک��دام می توانن��د در کاهش 
درد مفاصل نق��ش مؤثری بازی کنند. گرمای 
موضعی به شل کردن ماهیچه ها کمک می کند 
و س��رد کردن برای کاهش تورم و درد مفصلی 
مؤثر است و جابه جایی بین درمان گرم و سرد 
می توان��د برای مدیری��ت درد آرتریت، مزایای 
عالی را ارائه دهند. البته مراقب باش��ید هنگام 
استفاده از درمان سرد و گرم برای مدیریت درد 
آرتروز، از معرض قرار دادن پوس��ت به دماهای 
نسبتاً شدید خودداری کنید تا آسیب به پوست 

در اثر آن ایجاد نشود.

مفاصل دیابتی ها در معرض خطر آرتروز
خیل��ی از افراد در کنار مش��کل دیابت خود، 
با درد ناش��ی از آرتروز هم دس��ت وپنجه نرم 
می کنند، دردی که گاهی انجام کوچک ترین 
ح��رکات را برای آن ها غیرممکن می س��ازد 
و س��بب می ش��ود س��اعت های طولانی در 
رختخواب بخوابند یا از رفتن به س��فر، منزل 
دوس��تان، قدم زدن یا انجام هرگونه حرکات 

ورزشی و...منصرف شوند.
بی تحرکی با ایجاد اضافه وزن و چاقی س��بب 
تحمیل بار اضافی به مفاصل و تشدید دردهای 
ناشی از آرتروز می شود، از سوی دیگر کنترل 
بیماری دیابت را دش��وار می س��ازد. خیلی از 
بیماران دیابتی از ترس اینکه مبادا دارویی که 
برای کاهش درد مفاصل خود می خورند، قند 
خون ش��ان را افزایش دهد یا با داروهای ش��ان 
تداخل داشته باشد، ترجیح می دهند درد را به 
ج��ان بخرند و از خوردن دارو صرف نظر کنند. 
حال آنکه، ترکیبات و داروهایی وجود دارندکه 
علاوه بر اینکه سبب کاهش التهاب مفاصل و 
تسریع درروند غضروف سازی می شود، تأثیری 

در افزایش قندخون نیز ندارد.
دیابت و آرتروز در اکثر موارد به صورت همزمان 
در یک فرد بروز می کنند زیرا ابتلا به یکی از دو 
بیماری، زمینه ب��روز دیگری را فراهم می کند. 
برای مثال در فرد مبتلا به آرتروز، درد ناش��ی 
از حرکت دادن مفاصل، فرد را به تحرک کمتر 
مجبور می س��ازد. تحرک کم، زمین��ه را برای 
افزایش وزن و به دنب��ال آن افزایش قند خون 
مساعد می سازد. چاقی، آسیب دیدگی عصب، 

اختلال در جریان خون و تخریب بافت غضروف 
رایج تری��ن فاکتورهای ایج��اد درد مفصل در 

بیماران دیابتی هستند
به دنبال این آس��یب دیدگ��ی، جریان خون به 
خوبی صورت نمی گی��رد، در نتیجه ترکیبات 
مورد نیاز جهت س��اخت غض��روف در اختیار 
س��لول های غضروف س��از قرار نمی گی��رد. از 
طرفی آس��یب دیدگی اعصاب سبب می شود 
فرد دردی که به دنبال آس��یب دیدگی مفاصل 
ایجاد می شود دیرتر احساس کند و این موضوع 
تشخیص بیماری را به تأخیر می اندازد. تأخیر در 
تشخیص بیماری سبب تخریب بیشتر مفاصل 
و تشدید آسیب ها می شود. حال اگر فرد مبتلا 
به دیابت، چاق نیز باشد بار بیشتری به مفاصل 
تحمیل می ش��ود و مجموع عوامل فوق سبب 
می شود یک فرد دیابتی بیشتر مستعد ابتلا به 

آرتروز باشد.

ورزش روزانه را فراموش نکنید
در کنار کنترل وزن و میزان قندخون، تمرین 
ورزش��ی به صورت پیوس��ته یکی از بهترین و 
مفیدترین عواملی است که از دو طریق می تواند 
در کاهش درد مفاصل افراد دیابتی مؤثر باشد. 
تحرک سبب می شود بدن با مصرف کربوهیدرات 
به عنوان س��وخت، قند خون را کنترل کند، از 
طرفی سبب تقویت عضلات می شود و مفاصل 
را انعطاف پذیرتر می س��ازد. در شرایطی که به 
دلیل درد، فرد قادر به فعالیت نباشد، راه رفتن 
در آب بهترین گزینه است زیرا در این شرایط 

فشار کمتری به مفاصل وارد می شود.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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فصول سرد س��ال معمولا در اغلب 
شهرهای بزرگ کش��ور همراه است 
با پدی��ده وارونگی دم��ا. اتفاقی که 
طی آن برخلاف روزهای دیگر س��ال، 
دمای هوا در قسمت بالایی جو بیشتر 
می ش��ود و بخش پایینی که ما از آن 
تنفس می کنیم هوای س��ردتری را 
در خود نگه م��ی دارد. همین پدیده 
باعث می ش��ود آلودگی های ناشی از 
تردد خودروه��ا و بعضا کارخانه های 
درون ش��هری در بخ��ش پایین��ی جو 
ساکن بمانند و نهایتا نتیجه آن چیزی 
نیس��ت ج��ز آلودگی ش��دید هوای 
ش��هرها که گاهی مرز هشدار را رد 
و به س��طح اضطرار می رسد. اما در 
این شرایط چه باید کرد؟ چگونه باید 
آسیب های زیست در چنین فضایی 
را تا حد امکان کاهش داد و در عین 
حال به امور روزمره خود هم رسید؟ 
با ما همراه باشید تا نکات جالبی را با 

شما مطرح کنیم. 

چطور آلودگی هوا باعث بیماری می شود؟
وقتی که هوا آل��وده را تنفس می کنید،  ریزگردها و 
آلودگی موجود در هوا باعث التهاب ریه شما می شود 
که درنتیجه آن برونشیت مزمن،  آسم،  خس خس، 
سرفه، بیماری های تنفس��ی، ناراحتی های قلبی و 
حتی سرطان ریه ایجاد می شود. اگر چنین مشکلاتی 
از قبل در بدن شما وجود داشته باشد،  آلودگی هوا 
می تواند آنها را تشدید کند. استفاده از ماسک های 
استاندارد هم ممکن است جلو ورود مقداری از این 
آلودگی به بدن را بگیرد؛ اما تأثیر آن صد در صدی 
نیست. رژیم غذایی مناسب البته می تواند از تأثیرات 

مخرب آلودگی هوا بر بدن بکاهد.

تغذیه و آلودگی هوا
این روزها سراغ یک برنامه غذایی بروید که بتواند 
تأثی��ر آلودگی  ه��وا در بدن ش��ما را به حداقل 
ممکن برس��اند. اگر کاری از دس��ت مس��ئولان 
مربوطه ب��رای کاه��ش آلودگی ه��وا برنمی آید 
پ��س حداق��ل خودتان ب��رای س��لامتی خود و 
خانواده تان دست به کار ش��وید. روزهای آلودگی 
دوباره برگش��ته اند. ش��رایطی که سال به س��ال 
تکرار می ش��ود، میزان مرگ ومیر را بالا می برد، 
بیماری ه��ا را اف��زون می کن��د و نگرانی ها را به 
اوج می رس��اند. از طرح های زوج و فرد گرفته تا 
تعطیلی کارخانه ها و مدارس و استفاده از ماسک 

و گیاهان تصفیه کننده هوا یا دس��تگاه های بخور 
س��رد برای کاهش آلاینده ها در فضاهای بسته، 
همه و همه اتفاقاتیست که روی دور تکرار افتاده  
اس��ت بدون این که نتیجه قابل توجهی داش��ته 

باشد.
بااین ح��ال خودتان هم باید دس��ت به کار ش��وید. 
دست کم سراغ برنامه غذایی بروید که بتواند تأثیر 
آلودگی هوا در بدن شما را به حداقل ممکن برساند. 
اگر کاری از دست مسئولان مربوطه برنمی آید پس 
حداقل خودتان برای س��لامتی خود و خانواده تان 
دس��ت به کار شوید. این را بدانید که تغذیه مناسب 
در چنین مواقعی می تواند دست کم میزان اثرگذاری 

مخرب آلاینده ها را در بدن شما کاهش دهد.

C ویتأمین
مهم ترین آنتی اکسیدان برای بدن همین ویتأمین 
C اس��ت. این ویتأمین محلول می تواند در سراسر 
بدن ما گردش داش��ته باش��د و همه رادیکال های 
آزاد را از بی��ن بب��رد. ضمن اینک��ه ویتأمین C به 
بازسازی ویتأمین E در بدن هم کمک می کند. دوز 
مناسب ویتأمین C در بدن برای حفاظت از ریه ها 
بخصوص در هوای آلوده بسیار حائز اهمیت است. 
از آنجایی که رفت وآمد بزرگس��ال ها در هوای آلوده 
بیشتر از بچه هاست، بزرگسال ها باید حتماً روزانه 40 

میلی گرم ویتأمین C مصرف کنند.

بهترین تغذیه برای کاهش اثر آلودگی هوا بر بدن
در هر شرایطی از سلامت خود محافظت کنید

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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 بین سبزیجات جعفری، کلم و شلغم بهترین 
منابع ویتأمین C هستند.

 پرتقال را هم فراموش نکنید چون بین میوه ها 
یکی از غنی ترین منابع این ویتأمین است.

 یکی از س��اده ترین راه ها برای رس��اندن دوز 
مناسب ویتأمین C به بدن نوشیدن روزانه آب 
دو عدد لیموترش است که مقدار مناسب برای 

این روزهای آلوده را به بدن شما می رساند.

بتاکاروتن
این ماده نقش بسیار مهمی در کنترل التهابات 
ناشی از آلودگی هوا در بدن شما بازی می کند. 

آن هم به دلیل فعالیت آنتی اکسیدانی آن.
 س��بزیجات برگ دار مانند کاهو، گش��نیز و 

اسفناج منابع بسیار غنی از بتاکاروتن هستند.
 ب��رگ تربچ��ه و هویج هم از مناب��ع مملو از 
بتاکاروتن هستند که بهتر است این روزها حتماً 

در برنامه غذایی تان قرار بگیرند.

اسید چرب امگا 3
ام��گا3  بیش از آنچه ک��ه تصورش را می کنید 
می تواند از قلب ش��ما در برابر اثرات خطرناک 
آلودگی هوا محافظت کند. منابع غنی این ماده 

عبارتند از:
 آجیل ها و مغزها مانند گردو یا تخم کتان که 
البته بهتر است آنها را در ماست ترکیب کنید و 
در قالب اسموتی بخورید یا اینکه به تنهایی در 

مصرف آنها را در برنامه غذایی تان بگنجانید.
  سبزیجات با برگ سبز هم از دیگر منابع اسید 

چرب امگا 3 هستند.
 همچنین ماهی های آب های سرد یکی دیگر 

از منابع غنی امگا 3 هستند.
 برای سهولت در امر استفاده از این اسید چرب 
و ضرورت رساندن آن به بدن در چنین روزهایی 
می توانید از مکمل های خوارکی اس��ید چرب 

امگا3 استفاده کنید.

راه حلی به نام آیورودا
چاشنی ها و ادویه جات گیاهی با بهره مندی از 
خاصیت دارویی آیورودا می توانند گزینه مناسبی 
برای تس��هیل مش��کلات تنفس��ی در چنین 

شرایطی باشند.

 زردچوبه آنتی اکس��یدانی معروف اس��ت که می تواند ریه ها را 
از اث��رات زهرآلود آلودگی هوا مصون نگ��ه دارد. پس این روزها تا 

می توانید از زردچوبه در غذاهایتان استفاده کنید.
 ترکیب کره آب ش��ده و زردچوبه می تواند ش��دت س��رفه را در 
بیماری آس��م در شرایط آب وهوای فعلی کاهش دهد. در صورت 
بروز حمله های آس��می در این شرایط آب و هوایی بازهم ترکیب 

زردچوبه، کره و شکر زرد می تواند شرایط بیمار را تسهیل کند.
 ترکیب شکر زرد و آب پیاز همچنین می تواند سرفه های خشک 

و غیر خشک را که بر اثر آلودگی هوا ایجادشده از کاهش بدهد.
 آیورودا را همچنین می توانید در مواد غذایی تلخ به فراوانی پیدا 

کنید.
 شیر گاو و گندم و محصولات برگرفته از آن همچنین در هوای 

آلوده می تواند برای بیماران مبتلا به آسم مفید باشد.
 زنجبیل، فلفل سیاه، ریشه شیرین بیان، جوز و نعناع هم می توانند 
مشکلات تنفسی ناشی از آلودگی هوا را تا حدودی کاهش دهند.

پیشنهاد ویژه
کلم بروکل��ی را هرگز فراموش نکنید؛ یک��ی از غنی ترین منابع 
آنتی اکس��یدان همی��ن کلم بروکلی اس��ت که ب��ا بهره مندی از 
سولفورافان و گلوکورافانین، علاوه بر اینکه موجب تخلیه سموم 

سرطانی می شود از قابلیت کاهش وزن هم برخوردار است.
در این روزها که آلودگی هوا بیداد می کند حتماً کلم بروکلی را در 
برنامه غذایی تان بگنجانید و اگر به دنبال تأثیرگذاری بیش��تر آن 
هستید آب کلم بروکلی را میل کنید چون نوشیدن آب بروکلی 
باعث تخلیه سریع مواد سرطان زایی می شود که براثر آلودگی هوا 

در بدن شما تجمع کرده اند.

مهم ترین آنتی اکسیدان 
برای بدن همین ویتأمین 
C است. این ویتأمین 
محلول می تواند در 
سراسر بدن ما گردش 
داشته باشد و همه 
رادیکال های آزاد را از بین 
ببرد. ضمن اینکه ویتأمین 
 E به بازسازی ویتأمین C
در بدن هم کمک می کند. 
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ش�ب به پایان رسیده و س�پیده صبح نزدیک بود که رسول الله )صلی الله علیه و آله و 
سلم( از امُّ هانی، دختر ابوطالب آب برای وضو خواست و چون سپیده دمید نماز صبح را 

به جای آورد و کار بسیار مهمی را که همان شب واقع شده بود، به امُّ  هانی خبر داد.
 امُّ  هان�ی از یاران مؤمن و علاقه مند به حضرت بود. تا آن خبر مهم را ش�نید، رنگش 
دگرگون شد، رخسارش قرمز شد و گفت: ای رسول خدا، تو را قسم می دهم که این راز 
و خبر مهم را به این قوم مش�رک مگو که آزارت می دهند.  کفار قریش تو را به استهزاء 
می گیرند و زجرت می دهند. خواهش می کنم نگو. لحظه ای بعد حضرت رسول )صلی الله 
علیه و آله و سلم( از خانه آمد و به سوی مسجدالحرام حرکت کرد. در مسجد جمعی از 
قریش حضور داشتند. ابوجهل که نظرش به آن حضرت افتاد، با لحن تمسخرآمیزی گفت: 

از طرف خدا خبر تازه ای برای تو نیامده؟
فرمودند: بله، آمده اس�ت و آن خبر جالب و مهم این که نماز عش�ا را در مکه به جای 
آوردم و نمازی در مسجدالاقصی خواندم و نماز صبح را در مکه به جای آوردم. ابوجهل 
گفت: دیش�ب به بیت المق�دس رفتی، هم اکنون که بامداد اس�ت، این جا هس�تی؟ با 
تعجب و تمسخر سؤالاتی پرسیدند. رسول خدا فرمودند: آری، خداوند قادر مرا شبانه 
ب�ه بیت المقدس برد. در آنجا جمعی از پیامبران گذش�ته را دی�دم. از آن جمله ابراهیم 
خلیل الله، موسی کلیم الله وعیسی بن مریم را دیدم و شروع به نماز خواندن کردم و همه 

این پیامبران پشت سر من ایستادند و نماز خواندند.
مُعطِم فرزند عُدَی گفت: آیا تو دو ماه راه را یک شبه رفتی؟ من شهادت می دهم که تو 
دروغ می گویی. مردم قریش که آن جا بودند، گفتند: دلیلی داری؟ آن حضرت با لبخندی 
ملایم و با اخلاقی به لطافت گل فرمودند: دیشب در فلان جا، کاروانی را دیدم که شتری 
از شتران خود را گم کرده بودند و در جستجوی آن بودند. در میان آنها ظرفی از آب بود، 

من از آن نوشیدم. مردم قریش گفتند: یک دلیل بیاور.
رس�ول الله )صلی الله علیه وآله و سلم( فرمودند: به کاروانی دیگر رسیدم که مشاهده 
کردم ش�تر فلان ش�خص رم کرده و دستش شکسته ش�ده بود، هنگامی که کاروان به 
اینجا رسید از آنها بپرسید تا حقیقت روشن شود. در همین حالت مردم بهانه گیر و لجوج 
گفتند: کاروان تجاری ما را کجا دیدی؟ حضرت با صبر و حوصله ای دلنشین فرمودند: در 
جایی به نام »النعیم« جلوی کاروان شتری به رنگ سیاه و سفید حرکت می کرد و هنگام 

طلوع آفتاب آن کاروان خواهد رسید. 
مردم قریش که این جمله را شنیدند گفتند: محمد میان ما و خودش حکم کرد، راست 

یا دروغ او قدری بعد که خورشید طلوع می کند آشکار خواهد شد.
این سخنان را شنیدند و همه شتابان و با سرعت به سوی بیابان دویدند و به انتظار طلوع 
آفتاب و رس�یدن کاروان خود نشستند. ناگاه یکی از آنها فریاد زد: هم اکنون خورشید 
طلوع کرد. همه چشم های ش�ان به سوی خورشید به نظاره درآمد، که دیگری از جانب 
دیگ�ر فریاد زد: این هم کاروان ما، همان گونه که محمد خبر داده بود، که از دور نمایان 
ش�د. مردم متحیر بودند و نمی دانستند چه بگویند. گروهی باز هم به کفر و سرسختی 

ادامه دادند و عده ای فریاد زدند: 
اشَهَدُ انَ لا الِهَ الا الله و اشَهَدُ ان مُحّمدا رَسولُ الله

حقیقت پیامبر)ص( در صدر اسلام

برگرفته از کتاب جلوه های نجات
 نوشته عبدالکریم شمشیری)محمددوست(
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ورزش
خداحافظ پدر مهربان آبی ها

عاشق »خدا قوت قهرمان« هستم
مهاجران ورزش ایران!
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مهاج��رت  اخی��ر  س��ال  ی��ک  در 
بازیگ��ران و هنرمن��دان ایران��ی 
به ش��بکه های ماه��واره ای مانند 
»جم« ه��رروز خب��ر ت��ازه جراید 
ب��ود؛ اما ای��ن موض��وع در جامعه 
وج��ود  ک��ه  ورزش سال هاس��ت 
دارد و در چند س��ال اخیر، چراغ 
خاموش ش��تاب بیش��تری به خود 
گرفته است. با این تفاوت که اگر 
هنرمندان و بازیگران درجه دوم 
و سوم از کشور خارج می شود در 
دنیای ورزش ما شاهد کوچ مربیان 
و ورزش��کاران س��طح ب��الای خود 
هستیم. ورزشکارانی  که با ملیت 
دیگ��ری در مس��ابقات بین المللی 
ظاهر می ش��وند و با پرچم کش��ور 
جدیدش��ان هم وطنان سابق خود 
را در میادین ورزش��ی شکس��ت 
می ده��د. مهاجرت دو اس��تعداد 
ژیمناستیک کشور »امین ارباب« 
و »مژگان تاجیک« بهانه ای شد تا 
ببینیم در چند س��ال اخیر قضیه 
مهاجران ورزش ایران از چه قرار 

بوده است.

کشتی
مهاجرت کشتی گیران ایرانی به کشور آذربایجان 
از 5 س��ال پیش از س��وی رسانه ها منتشر شد. تا 
ش��اهد حضور آذری های ایرانی تبار در مسابقات 
المپی��ک  رقابت ه��ای  در  باش��یم.  بین الملل��ی 
2016 نیز دو تن از ورزش��کاران ایرانی با دوبنده 
آذربایجان پا داخل تش��ک گذاش��تند. »س��امان 
طهماسبی« کشتی گیر ایرانی تیم ملی آذربایجان 
در وزن 85 کیلوگ��رم در مس��ابقات المپیک ریو 
با »حبیب اخلاقی«  روبرو ش��د و شکس��ت خورد 
تا ناکام از المپیک خداحافظی کند. طهماس��بی 
بعد از آن گفت که از دنیای کش��تی خداحافظی 
می کند.»صب��اح ش��ریعتی« دیگ��ر کش��تی گیر 
ایران��ی تیم ملی آذربایجان بود که در مس��ابقات 
المپیک ریو توانس��ت به مدال برنز این مسابقات 
در وزن 130 کیلوگرم دس��ت پیدا کند. مهاجرت 
کش��تی گیران ایرانی به آذربایجان به این دو اسم 
ختم نمی ش��ود اما چون در میانه راه بازگش��تند 

نمی توان آنها را مهاجر خطاب کرد.

تکواندو
بازار داغ مهاجرت در این رش��ته مدال آور بس��یار 
داغ اس��ت. بع��د از رفتن »رضا مهمان دوس��ت« 
پرافتخارترین مربی ایرانی با کلی شکوه و شکایت 
به تیم ملی آذربایجان، نقل و انتقالات و مهاجرت 
تکواندوکاران ایرانی به خارج از ایران قوت گرفت. 
مهمان دوس��ت پیش از المپیک لن��دن از جانب 

فدراس��یون جهانی به عنوان بهترین مربی جهان 
معرفی شد چون توانست برای اولین بار بعد از 40 
س��ال به قهرمانی کره ای ها در جهان پایان دهد؛ 
اما بعد از آن در آس��تانه المپیک 2012 لندن از 
س��مت خود برکنار شد. به گفته مهمان دوست او 
به فکر دریاف��ت مطالباتش برای درمان فرزندش 
بود اما موفق به وصول حقوقش نشد و فرزند خود 
را از دست داد. مسئولان فدراسیون تکواندو بارها 
وی را مته��م به انتقال تکواندوکاران ایرانی به این 
کش��ور کردند؛ اما مهمان دوست بارها تأکید کرد 
که بازیکنان را تنها از نظر فنی بررس��ی می کند و 
در این نقل و انتقالات نقشی ندارد. سینا بهرامی، 
سهیلا س��یاحی، پریس��ا کفایی، احمد محمدی 
ازجمله ورزشکاران ایرانی هستند که در آذربایجان 

فعال هستند.

 نکته جالب اینکه می��لاد بیگی که به جمهوری 
آذربایجان رفته است در جریان مسابقات المپیک 

عطیه همتی
روزنامه نگار

مهاجران ورزش ایران!
وقتی ورزشکاران ایرانی کشور دیگری را برای پرداختن به دنیای حرفه ای انتخاب می کنند
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ریو توانس��ت هم وطنش »مهدی خدابخشی« 
را شکس��ت دهد و به مرحله نیمه نهایی برود 
و نهایتا مدال برنز بگیرد. »راحله آسمانی« نیز 
یکی دیگر از تکواندوکاران ایرانی ست که رفتن 
را به ماندن ترجیح داد. گفته می شد آسمانی 
قرار اس��ت در تیم پناهندگان باشد و با پرچم 
کمیته ملی المپیک به میدان بیاید اما بعد از 
آن خبر رسید که او یکی از اعضای کاروان تیم 
بلژیک شده است. بااین حال آسمانی نتوانست 
در المپیک ریو مدال کسب کند. این در حالی 
اس��ت که تیم ملی تکواندو ایران توانس��ت با 
درخشش کیمیا علیزاده اولین مدال المپیک 

تاریخ بانوان ایران را به خود اختصاص دهد

شطرنج
در دسامبر سال گذشته به یک باره در رتبه بندی 
اعلام ش��ده از سوی فدراسیون جهانی شطرنج  
نام »الش��ن مرادی« اس��تاد ب��زرگ ایرانی از 
رتبه بندی ش��طرنج بازان ایران خارج شد. این 
شطرنج باز ایرانی که تا ماه قبل از آن در فهرست 
شطرنج بازان ایرانی قرار داشت. به یک باره از ماه 
دس��امبر زیر پرچم فدراسیون جهانی شطرنج 

)فیده( قرار گرفت. معمولاً ش��طرنج بازانی که 
می خواهند تغییر تابعیت بدهند زیر پرچم فیده 
می روند و بعد از گرفتن تابعیت جدید در لیست 
ش��طرنج بازان انتقالی قرار می گیرن��د. مرادی 
باگذش��ت یک س��ال همچنان در رتبه بندی 

جهانی زیر پرچم فیده قرار دارد.

نجات غریق
»پوری��ا پورابراهیم« و »محمود زاویه« نیز بعد 
از پایان مس��ابقات در »مون پولی��ه« به ایران 
بازنگشتند و تصمیم گرفتند برای ادامه کار خود 
کشور تازه ای را به جز وطن خود انتخاب کنند.

جودو
»وحید سرلک« نیز از جمله ورزشکارانی است 
که زمان��ی از بهترین های وزن خود بود اما به 
دلیل اختلافات مالی با فدراس��یون لباس تیم 
ملی ایران را از تن درآورد. او که از قبل از تیم 
ملی آلمان پیشنهاد داشت درنهایت به آلمان 
پناهنده شد تا با لباس تیم ملی این کشور به 

میدان برود.

هندبال
»ایمان جمالی« یکی از بهترین هندبالیست های 
کش��ورمان که ش��اخص ترین لژیونر تیم ملی 
کشورمان بود، نیز به تیم ملی مجارستان پیوست. 
جمالی مدت ها در این کشور لژیونر بود و بعد از 
چند مصدومیت و رفت وآمد به فدراسیون هندبال 
و مذاکره با مسئولان درنهایت از حضور در تیم 

ملی ایران عذرخواهی کرد.

قایقرانی
مینا علیزاده ملی پوش قایقرانی کشورمان در 
س��ال 2009 به همراه تیم ملی کشورمان در 
مس��ابقات جهانی دراگون بت جمهوری چک 
شرکت کرده بود که به یک باره اردوی تیم ملی 

را رها کرد و به آلمان پناهنده شد. 
ش��روین پاک دلان دیگر قایقران تیم ملی نیز 
بعد از پایان مسابقات تیم ملی با وجوداینکه از 
گیت فرودگاه گذر کرده بود دوباره بازگشت و 
به این کشور پناهنده شد. بعد از آن مشخص 
شد که این کار درخواست خانواده مادری وی 
بوده اس��ت. درنهایت این قصه با اخراج مربی 
تیم ملی به دلیل کوتاهی از مس��ئولیت خود 

تمام شد.

ژیمناستیک
احس��ان خدادادی درباره رفتن��ش به ترکیه 
گفت: »10 س��ال عضو تیم ملی ژیمناستیک 
ب��ودم و دو س��ال کاپیتان��ی تیم مل��ی را بر 
عهده داش��تم اما متأسفانه سرمربی تیم ملی 
ژیمناس��تیک با زدن انگ بی اخلاقی و اینکه 
مش��کل اخلاق��ی دارم و در اردوی اوکرای��ن 
 به جای حضور در تمرین��ات و گوش دادن به 
حرف مربی��ان دنبال کارهای ش��خصی خود 
بودم، به راحتی با آبروی من بازی کرد و ایمان 
خاموشی را که ش��اگردش و جزو ذخیره های 
تی��م ملی بود دربازی های آس��یایی اینچئون 
جایگزی��ن من کرد!« محم��د رمضان پور نیز 
یکی دیگر از استعدادهای ژیمناستیک بود که 

راهی دانمارک شد.
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هادی عامل را جدا از پیشکسوت 
بودنش در گزارش رشته کشتی 
متخصص تری��ن  از  یک��ی  بای��د 
اف��راد در ای��ن زمینه دانس��ت. 
زیرا او هم��واره به طور تخصصی 
ب��ه گ��زارش رقابت های کش��تی 
پرداخت��ه اس��ت. وی همچنین از 
دوران کودکی در مشهد به ورزش 
کش��تی می پرداخ��ت، ول��ی پس 
از مدت��ی به علت آس��یب دیدگی 
نتوانس��ت کش��تی بگی��رد و ب��ه 
گزارش این رش��ته روی آورد. او 
س��ابقه مربیگری و داوری را هم 
در کارنام��ه خ��ود دارد. درس��ت 
ب��ه دلی��ل همین ویژگی هاس��ت 
که رقابت های کش��تی ب��ا صدای 
هیج��ان انگیز و روحی��ه بخش او 
حت��ی اگر ب��ا طعم تل��خ باخت هم 
همراه باش��د، لذتبخش و دیدنی 
خواه��د بود. هادی عام��ل در این 
گفتگو از تکی��ه کلام معروفش در 
حین گزارش می گوید. او همچنین 
یادی می کن��د از خاطره انگیزترین 
گ��زارش خود زمان��ی که قهرمانی 
از ای��ران، داور و رئیس جمه��ور 
آذربایجان و حریف را با هم ضربه 
فنی کرد. متن این مصاحبه را در 

ادامه می خوانید:

چ�را گزارش های ت�ان اینقدر متکی به ن�ام ایران 
و توانمن�دی ایرانی هاس�ت. فک�ر نمی کنی�د گاهی 

گزارش تان درگیر الفاظ سیاسی می شود؟
من فکر می کنم کش��تی ورزش سیاسی نیست و 
اصولا سبک گزارش کردن من در تمام مسابقات بر 
جلوه دادن بردها و برجسته کردن غرور ملی متکی 
است و سعی می کنم طوری گزارش کنم که باخت ها 
کمتر به چشم بیاید. چراکه معتقدم نباید نمک بر 
زخم مردم پاش��ید، زیرا آنها خود به دلیل شکست 
ورزشکارشان در یک عرصه جهانی ناراحت هستند 
و نباید در مقام یک گزارش��گر م��ردم را غمگین تر 
کنم. من همیش��ه طرفدار شادی و خنده هستم و 
این ویژگی برایم نهادینه ش��ده است. البته از جمله 
»این باخت چی��زی از ارزش های ما کم نمی کند،« 

اصلا خوشم نمی آید!

چرا هیچ وقت به سراغ گزارش رشته های ورزشی 
دیگر نرفتید؟

به نظرم جا افتادن صدای یک گزارشگر برای مردم 
در این اس��ت که صدای او ویژه گزارش یک رش��ته 
استفاده شود، زیرا باعث تخصص و عمیق شدن در 
یک رشته می شود و برای کار حرفه ای باید این طور 

عمل کرد.

پیش آمده اس�ت که گزارش رش�ته های دیگر را 
تجربه کنید؟

بله، تنها دو بار چنین اتفاقی افتاد. یک بار در سال 

2006 برای وزنه برداری حس��ین رضازاده مجبور به 
این کار ش��دم، البته وزنه برداری رشته ای نزدیک به 

کشتی است.

ام�ا درباره این که چ�را به طور تخصصی گزارش 
کشتی را انتخاب کردید هم توضیح دهید.

چون خ��ودم کش��تی گیر ب��ودم و بع��د از دوره 
کش��تی گیری، وارد دنیای مربیگری ش��دم و حالا 
خدا را شکر می کنم که مردم صدای من را به عنوان 
گزارشگر کشتی قبول کرده اند و این برایم ارزشمند 

است.

آیا این یک الزام برای گزارش های ورزشی است 
که گزارشگر خود در آن رشته خاص مهارت داشته 

باشد؟
در کشتی به دلیل این که بسیار تکنیکی است بهتر 

است این طور باشد.

برنامه هایی مثل »آقای گزارش�گر« که هدفش�ان 
معرف�ی گزارش�گران ج�وان به صداوسیماس�ت، 
توانسته اند استعدادهای خوبی را در حوزه گزارشگری 

رشته های مختلف معرفی کنند؟
ب��ه هر ح��ال پرداختن ب��ه یک مقول��ه از جمله 
گزارش��گری قطعا به نفع آن موضوع خواهد بود. به 
نظرم این برنامه تأثیر خود را داشت، حداقل این که 
افراد آماتور سختی کار گزارش را احساس می کنند و 

عاشق »خدا قوت قهرمان« هستم
گفتگو با هادی عامل، گزارشگر نام آشنای کُشتی

رکسانا  قهقرایی
روزنامه نگار
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این تصور غلط که گزارشگری کار ساده ای است 
از بین می رود.

پ�س چرا گزارش�گر ش�اخصی مثل ش�ما و 
همکاران شناخته ش�ده تان در دیگر رشته ها، از 
خال این برنامه ها به تلویزیون معرفی نمی شود؟
چون گزارش کردن یک کار دلی است و روحیه 
عشق به مردم و خدمت در آن نهفته است. مثلًا 
خود من س��اکن مشهد هس��تم و با وجود این 
که رفت و آمد به تهران برای گزارش��گری برایم 
سخت است، اما این کار را با علاقه انجام می دهم. 
همچنین گزارشگری برخلاف تصور مردم درآمد 
زیادی ندارد و ممکن اس��ت عده ای با این تصور 
بخواهند گزارشگر شوند و بعد که متوجه شدند 

حقوق چندانی نمی گیرند آن را رها کنند.

گزارش کشتی در کدام میدان ورزشی برایتان 
جذاب تر بوده است؟

من تاکنون ش��ش مس��ابقه المپیک و بیش 
از100 مسابقه جهانی کشتی های آزاد و فرنگی 
را گ��زارش ک��رده ام و هرک��دام از این میدان ها 
جذابیت خاص خود را دارد. با این حال جذابیت 
عرصه های جهان��ی از یک تورنمنت آس��یایی 
یا داخلی قطعا بالاتر اس��ت، زیرا توجه مردم به 
رقابت های جهانی بیشتر و حساسیت کار بالاتر 
است، اما من همیشه به یک میزان برای گزارش 
مسابقه های کشتی انرژی می گذارم و کم فروشی 

نمی کنم.

ش�ما با این هدف که سبک سازی کنید جمله 
»خدا قوت دلاور، خس�ته نباش�ی پهلوان« را در 

گزارش هایتان تکرار می کنید؟
نه، به نظر من کش��تی با ورزش های وارداتی 
ف��رق دارد، زی��را یک ورزش پهلوانی و س��نتی 
در فرهن��گ ایرانی اس��ت. احس��اس می کردم 
چند س��الی است که عبارت خدا قوت کمتر در 
مکالمه های روزمره مان ب��ه کار می رود و اضافه 
شدن نام خداوند به حرف هایمان بسیار زیباست. 
من خودم عاشق این جمله هستم و دوست دارم 
در لحظه پیروزی یک کش��تی گیر با این جمله 
خسته نباشیدی به او گفته باشم و خوشبختانه به 

دل مردم هم نشسته است.

خاطره انگیزترین گزارش�ی که داشتید، کدام 
بود؟

گ��زارش همه مدال های طلایی ک��ه ایران در 
کشتی کس��ب کرد، برایم خاطره انگیز است و 
تاکنون از 9 طلای کشتی در المپیک، 6 رقابت 
با م��دال طلا را من گ��زارش ک��رده ام، اما بین 
همه اینها گزارش بازی حمید سوریان با رقیب 
آذربایجانی اش در مسابقات المپیک لندن برایم 
ح��ال و هوای خاص ت��ری دارد. زیرا از صبح آن 
روز رئیس جمهور آذربایجان در سالن حاضر بود 
و همه تمهیدات اندیش��یده ش��ده بود تا رقیب 
سوریان را برنده کنند، اما سوریان قهرمانی کرد و 
داور و رئیس جمهور و حریف و همه را با هم ضربه 
فنی کرد. من آن روز بسیار نگران نتیجه بودم و از 

برد او بشدت خوشحال شدم.

به نظرتان کشتی گیران ایرانی در المپیک 201۶ 
ضعیف ظاهر نشدند؟

کشتی فرنگی نسبت به سه مدال طلایی که 
در المپیک 2012 گرفت، ضعیف تر ظاهر ش��د 
و با وجود این که میانگین س��نی تیم 29 سال 
بود، نتوانست توقع مردم را برآورده کند. اما تیم 
کش��تی آزاد با کس��ب 5 مدال از 8 مدال ایران 
نمره قبولی گرفت و دینش را به المپیک ادا کرد. 
کشتی فرنگی هم در المپیک 2012 درخشید و 
از همه سال ها موفق تر بود و به نظرم کسب سه 

مدال طلا هیچ وقت تکرار نخواهد شد.

در پارالمپیک اما این رش�ته ورزش�ی شرکت 
ندارد.

بله، ضمن این که پارالمپیک با احترام به همه 
ورزش��کاران عزیزی که در آن شرکت می کنند، 

یک جشنواره ورزشی است و برای ارج نهادن به 
ورزشکاران این حوزه در رشته های مختلف برگزار 

می شود.

در گزارش هایت�ان ب�ه اصط�اح س�وتی هم 
داده  اید؟

اش��تباه در گزارش کردن عادی است. مثلا 
ممکن اس��ت در ی��ک روز حس��ن رحیمی و 
حسن یزدانی کشتی بگیرند و گزارشگر نامشان 
را اش��تباه بگوید. قطعا ما به عنوان گزارش��گر 
صددرص��د نمی توانیم توقع هم��ه را برآورده 
کنیم، از طرفی باخت ها در کش��تی گزارشگر 
را هم تحت تأثیر قرار می دهد. مثلا روزی که 
س��وریان و عبدولی کش��تی را واگذار کردند و 
بع��د هم که دو کش��تی گیر دیگرمان باختند، 

من دیگ��ر رمقی ب��رای گزارش ک��ردن بقیه 
رقابت ها نداشتم. در این شرایط گزارش کردن 
س��خت است، با این وجود عادت دارم همیشه 
هم��ه گزارش هایم را بعد از مس��ابقه ببینم و 
اشتباهاتم را در گزارش های بعدی اصلاح کنم. 
اش��تباه کردن جایز است اما آنچه مشکل دارد 
تکرار این اش��تباه است و باید به عقاید و تفکر 

مردم در رسانه احترام گذاشت.

آیا تمام انرژی یک گزارشگر حین گزارش یک 
مسابقه ورزشی واقعیت است یا نمایش و اغراق 

نیز در این حرفه جای دارد؟
من هیچ وقت در گزارش هایم نمایش نداشته ام 
و احس��اس و حرف دلم را بیان کرده ام. همیشه 
خودم را در هر رقابتی کنار مردم می بینم و سعی 

می کنم با آنها همراه شوم.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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ب��ه ی��ادآوردن بازی ه��ای منصور 
نیس��ت،  آس��ان  پورحی��دری 
دروازه بان نبود تا ش��یرجه هایش 
را دوره کنی��م و مهاج��م نب��ود تا 
ب��ه توصی��ف گش��ودن دروازه ها 
بپردازیم. مدافعان کناری معمولاً 
با مجموعه تیم تعریف می شوند، با 
مهاجمان مقابلشان. او ستاره نبود 
و اصراری هم برای س��تاره شدن 
نشان نداد و همیش��ه خودش را 
یک��ی از بازیکنان متعلق به تیم و 
مربی اش قلمداد کرد. حتی زمانی 
که با باش��گاه تاج، قهرمان آس��یا 
ش��د دور از هیجان های مرس��وم 
باق��ی مان��د. در حقیق��ت او را با 
آرامش مفرطش به یاد سپردیم... 
به عنوان نمونه: بهار 1350 دیدار 
تاج و پاس بدل ش��د به یک نبرد 
خشن مملو از درگیری های تن به 
تن. اخراج علی جب��اری در دقیقه 
38 تاجی ه��ا را به نبرد طولانی ده 
نفره ای برابر بزرگان پاس کشاند. 
همه انتظار شکس��ت سنگین تاج 
در غیاب س��تاره خط میانی اش را 
می کش��یدند، ولی پورحی��دری با 
خونسردی ذاتی اش کنار مسعود 
معینی، کارگر ج��م و جان ملکی از 
س��نگر ناصر حج��ازی دف��اع کرد. 
جانانه برابر پاسی های قلدر جنگید 
و همه توپ های منطقه اش را دفع 
ک��رد. با هم��ان قریح��ه ای که هر 
مدافعی بدان نیاز داشت، با چیزی 
ب��ه ن��ام »بازیخوانی«. خونس��رد 
بازی کرد و ب��ا اعتمادبه نفس. در 
ب��ازی اش نمای��ش صیق��ل یافته 
مدافع لاغراندام��ی را می دیدیم 
که می توانس��ت در نبردی خشن، 
ب��دون خش��ونت ب��ازی کن��د. با 
مهارت در تش��خیص حرکت توپ، 
با پیش بینی مسیر حرکت حریفان، 
با چند لحظ��ه واکنش زودتر... آن 
دیدار با تساوی 1-1 پایان یافت.

پسری از قلهک
پورحیدری برخلاف اکثر فوتبالیس��ت های آن 
عصر نه در جنوب و ش��رق تهران بلکه در شمال 
پایتخت شکوفا شد. پدرش تاجر شناخته شده ای 
بود و ورزش را می س��تود. علی پورحیدری پسر 
عمویش در تیم جعف��ری بازی می کرد و مهدی 
ب��رادر بزرگش کاپیت��ان تیم قلهک ب��ود. روزی 
دی��دار دو تیم محل��ی قلهک و س��لطنت آباد - 
همس��ایه های جنگج��و- در زمی��ن »پاتخ��ت« 
)حوالی خیابان فرشته کنونی( به خشونت گرایید 
و با مصدوم ش��دن یکی از بازیکنان قلهک همه 
چشم ها به سوی پسرک دوازده ساله ایستاده کنار 
زمین برگشتند. به سوی منصور ریزنقش. او وارد 
شد و طی پیروزی 2 بر صفر قلهک توانایی هایش 
را به رخ کش��ید. آن پسرک کمی بعدتر با رفتن 
ب��رادرش به آمریکا جای او را گرفت و به نوجوان 
جنگن��ده زمین ه��ای خاکی قله��ک، زرگنده و 
یخچال بدل ش��د. کمی بعد در دبیرستان تمدن 
کنار کارو حق وردیان، مجید روستا و ناصر نبوی 
بازی کرد و شانزده ساله بود که پیراهن دخانیات 
را کنار بازیکن بااس��تعداد دیگری پوش��ید: غلام 

وفاخواه.

از دارایی به تاج
 هفده س��اله بود که همراه حمید امینی خواه 
راه��ی دارایی ش��د و در صف مدافعین ایس��تاد. 
به تعبی��ری پورحیدری »دارایی چی« به ش��مار 

می رف��ت و ن��ه »تاجی«. چنان که ط��ی پیروزی 
دارایی برابر دیهیم - یکی از تیم های زیرمجموعه 
تاج - زمینه س��از به ثمر رس��یدن تک گل دیدار 
ش��د.بازی بدون گل پیش می رفت تا او در اواخر 
دیدار توپ را از جناح راس��ت س��انتر کرد و اکبر 
افتخ��اری دروازه را گش��ود. قهرمان��ی دارایی در 
باش��گاه های تهران س��ال 1346 با حضور او در 
خط دفاعی ش��کل گرفت. 12 بازی و فقط 4 گل 
خورده. انحلال دارایی در بهار 1347 زمینه س��از 
کوچ پورحیدری، ج��لال طالبی و اکبر افتخاری 
به تاج شد. علی دانایی فرد از پورحیدری مشتاقانه 
اس��تقبال کرد. مدافعان کن��اری آن دوران تاج -  
از رضا زمینی تا محمد نجاری و فتح اله حس��ن 
بیگ��ی - کارس��از نبودند و پورحی��دری در دفاع 
راس��ت ایس��تاد و عزت جان ملکی در دفاع چپ 
ت��ا دو منطقه کناری را در انقی��اد خود درآورند. 
پرویز قلیچ خانی و مهدی لواسانی مدافعان میانی 
بودند، کارو حق وردیان، احمد منشی زاده و علی 
جب��اری در میان��ه زمین می دویدن��د و طالبی و 
افتخاری در خط حمله قرار داش��تند. کمی بعد 
رایکف وارد ش��د و خانه تکانی ب��زرگ تاج را آغاز 
کرد. خیلی ها رفتند، ولی پورحیدری جایی نرفت. 

او آبی پوش باقی ماند.

قهرمان آسیا
او ط��ی قهرمانی تاج در آس��یا برابر هاپوئل در 

خداحافظ پدر مهربان آبی ها
برای منصور پورحیدری اسطوره باشگاه استقلال که با دنیای فانی وداع کرد

دکترحمیدرضا صدر
پژوهشگر فوتبال
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فروردین 1349 - دو س��ال پس از قهرمانی 
ایران در آسیا - کنار اکبر کارگرجم و مسعود 
معینی وظایفش در دفاع را بی نقص انجام داد. 
مهار بوربا گوش چپ سریع و زهردار هاپوئل 
آسان نبود. آن قهرمانی به عنوان اولین افتخار 
باشگاهی ایران در آسیا همه را سر ذوق آورد. 
تاج باش��گاهی بود با س��اختاری سنجیده و 
امکان��ات زیرس��اختی بی مانند. همان ش��ب 
طباطبایی گوینده امجدیه در تب وتاب پیروزی 
تاجی ها از بلندگو اعلام کرد »... فوتبال ایران 
به زودی پروفسیونلی )حرفه ای( خواهد شد« 
و چند هفته بعد یکی از خوانندگان ش��عری 
خوان��د در س��تایش از آن بازیکنان »... یازده 
مرد جوون... واس��ه بازی می��ان میدون... دو 
دروازه ب��ا یه زمی��ن ... ای بچه ها گل بزنین... 

بچه ها متشکریم، بچه ها متشکریم.«

مدافع کناری بی ادعا
اوج گیری پورحیدری به عنوان مدافع راست 
همزمان بود با درخشش مدافعان کناری بزرگ 
- از جمله محراب ش��اهرخی، مصطفی عرب و 
ابراهیم آش��تیانی - و فرصت بازی در تیم ملی 
را از او گرف��ت. چنان ک��ه حضور قلیچ خانی و 
سپس علی جباری در تاج فرصت بستن بازوبند 
کاپیتانی را به او نداد، هرچند وقتی آبی پوش ها 
در پاییز 1350 جام میلز را در هند فتح کردند 
او جام را روی ش��انه های غلامحسین مظلومی 
به عنوان کاپیت��ان بالا برد. پورحی��دری بارها 
برابر پرس��پولیس به میدان رفت ولی در بازی 
ش��ش تایی1352 جایی در ترکیب نداش��ت و 
یکی از معماهای ترکیب تاج در آن روز همین 
غیبت بود. مدافعان تاج عبارت بودند از نصراله 
عبداللهی، اکبر کارگرجم، جواد اله وردی، عزت 
جان ملکی که یعنی رایکف در آن دیدار، مدافع 
راست تخصصی را روانه میدان نکرده بود. او در 
نبرد بعدی دو تیم پس از آن نتیجه باورنکردنی، 
ترکی��ب دفاعش را تغیی��ر داد و پورحیدری با 
تجرب��ه و عباس نوین روزگار جوان را به میدان 

فرستاد و بازی به تساوی کشیده شد.

سه دهه با استقال
او بی هیاهو کفش هایش را آویخت و احتمالاً 

کس��ی به یاد نمی آورد کی و کجا آخرین بازی اش را برای تاج 
انجام داد. زمان سپری شد و پورحیدری و ناصر حجازی پس از 
انقلاب به عنوان دو تاجی قدیمی نقش کلیدی در ادامه حیات 
باشگاه با نام »استقلال« بازی کردند. پورحیدری به عنوان مربی 
و سرپرس��ت با آبی پوش ها بیش از س��ه دهه جلو آمد. سه بار 
قهرمان باشگاه های تهران شد و دو بار قهرمان لیگ ایران و یک 
بار قهرمان آس��یا... »منصور خان« در دورانی که ش��لختگی ها 
گریبان اس��تقلال را هرگز رها نکردند همان مردی باقی ماند 
که در میدان می ش��ناختیم، بی اعتنا ب��ه هیاهوهای مقوایی و  
با تلاش برای برپا نگاه داش��تن س��تون های تی��م. چروک های 
صورتش درگذر ایام با سرعتی فزاینده عمیق و عمیق تر شدند. 
چروک هایی روی یک صورت بی لبخند و دور چشمانی با نگاه 
خرده گیرانه. او به رغم دس��ت وپنجه نرم کردن با بیماری هایی 
ک��ه هرگز کوتاه نیامدند حاضر نش��د چیزی که بدان عش��ق 
م��ی ورزد را رها کند. ره��ا نکرد تا زنگ پای��ان را بزنند. با آن 
طنین محنت زا، با آن پ��ژواک تلخ... منصور پورحیدری متولد 

1324 در پاییز 1395 وداع کرد و رفت. 

به  اوج گی�ری پورحی�دری 
راست همزمان  مدافع  عنوان 
ب�ود ب�ا درخش�ش مدافعان 
جمل�ه  از   - ب�زرگ  کن�اری 
مصطفی  ش�اهرخی،  محراب 
عرب و ابراهیم آش�تیانی - و 
فرص�ت بازی در تی�م ملی را 
از او گرف�ت. چنان که حضور 
قلی�چ خان�ی و س�پس علی 
جباری در تاج فرصت بس�تن 
بازوبند کاپیتانی را به او نداد، 
هرچند وقتی آبی پوش ها در 
پایی�ز 1350 جام میل�ز را در 
هند فتح کردند او جام را روی 
شانه های غلامحسین مظلومی 

به عنوان کاپیتان بالا برد.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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Mohsen Norouzi, the manager of the after sales service network of Oghab Afshan 
Company, elaborated on a plan made by the company for improvement of the safety 
level of the road transportation. “According to the plan, the Oghab – Scania buses 
manufactured in the period from 2002 to 2006 can be taken to the Oghab Afshan’s 
authorized workshops and be repaired with a 20 percent discount. Since the age of 
the mentioned buses is in excess of 10 years, their owners may prefer not to repair 
their vehicles due to the high cost of the repairs and their probable low financial 
ability. However, this plan naturally reduces the cost of repairs and services. The plan 
includes the overhaul of engine, gearbox, brake system, suspension and other parts of 
the vehicles,” said Mr. Norouzi.

Alireza Salavati, the transportation and traffic deputy 
of Isfahan Municipality, described the inappropriate 
status of the city bus fleet of Isfahan. “The bus 
transportation infrastructure has not been adequately 
developed, because the government ceased its financial 
support in 2009. The average age of our city bus fleet 
was less than three years in the past, but now the age of 
50 percent of the public transportation fleet is in excess 
of 10 years. 1200 city buses operate throughout Isfahan, 
of which 1000 units use diesel as their fuel and only 200 
units are equipped with CNG fuel system. We made 
expert visits to the assembly lines of several domestic 
bus manufacturers and decided to purchase from them 
our required 500 buses, most of which will be supplied 
by Oghab Afshan Company as the manufacturer of 
Oghab – Scania buses compliant with updated European 
standards,” Mr. Salavati said.

Interview with Manager 
of After Sales Service Network

Interview with Transportation and 
Traffic Deputy of Isfahan Municipality

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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