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وقتی مسافر آماده سفر شد غسل كند، پس از آن دو ركعت نماز بگزارد و از خدا خیر خود را طلب نماید و آیة الكرسى بخواند و حمد و ثناى الهى بجا آورد و 

صلوات بر حضرت رسول و آل او بفرستد. سپس این دعا را بخواند:

الَلّىهُمَّ انِّى اسَْتَوْدِعُكَ الْیَوْمَ

خدایا من خود را در این روز به عنوان ودیعت به تو سپردم

اهِدَ مِنْهُمْ وَالْغآئِبَ نَفْسِ وَ اهَْلى وَ مالى وَ وُلْدى وَ مَنْ كانَ مِنّىى بِسَبیلٍ الشّى

خودم و خاندانم و مال و فرزندانم و هر كه را با من راهى دارد حاضرشان و غائبشان را

الَلّىهُمَّ احْفَظْنا بِحِفْظِ الایِْْمانِ وَاحْفَظْ عَلَیْنا

خدایا حفظ كن ما را به حفظ ایمان و نگهبان بر ما باش

الَلّىهُمَّ اجْعَلْنا فى رحَْمَتِكَ وَلا تَسْلُبْنا فَضْلَكَ انِّىا الَِیْكَ راغِبُونَ.

خدایا ما را در كنف رحمت خویش قرار ده و فضلت را از ما سلب مفرما كه ما به تو مشتاقیم.

نْیا وَالاخِْرةَِ. ءِ الْمَنْظَرِ فِى الاهْْلِ وَالْمالِ وَالْوَلَدِ فِى الدُّ فَرِ وَ كابَةِ الْمُنْقَلَبِ وَ سُوَّ الَلّىهُمَّ انِّىا نَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثآءِ السَّ

خدایا به تو پناه بریم از رنج سفر و اندوهناك برگشتن و بدى دیدار در خاندان و مال و فرزند در دنیا و آخرت.

باً الَِیْكَ. هَ طَلَباً لِمَرضْاتِكَ وَ تَقَرُّ هُ الَِیْكَ هذَا التَّوَجُّ الَلّىهُمَّ انِّى اتََوَجَّ

خدایا من به تو رو كنم در این رو كردن به خاطر این كه جویاى خشنودى تو و تقرب جستن به درگاهت هستم.

لُهُ وَ ارَجُْوهُ فیكَ وَفى اوَْلِیآئِكَ [ فَبَلِّغْنى ما اؤَُمِّ ]الَلّىهُمَّ

خدایا پس مرا به آرزویم و آنچه از تو و اولیائت است برسان

یا ارَحَْمَ الرّىاحِمینَ.

امید دارم اى مهربان ترین مهربانان.



هْتُ وَجْهى الَلّىهُمَّ الَِیْكَ وَجَّ

خدایا به سوى تو گرداندم رویم را

وَ عَلَیْكَ خَلَّفْتُ اهَْلى وَ مالى وَ ما خَوَّلْتَنى وَ قَدْ وَثِقْتُ بِكَ فَلا

و به امید تو بجاى گذاردم خانواده و مالم و آنچه را به من مرحمت فرمودى

و به تو اطمینان كردم پس

دٍ وَ الِهِ تُخَیِّبْنى یا مَنْ لا یُخَیِّبُ مَنْ ارَادَهُ ولَا یُضَیِّعُ مَنْ حَفِظَهُ الَلّىهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّ

ناامیدم مكن اى كه ناامید نكند، هر كه را به او توجه كند، و ضایع نكند 

هر كه را او محافظتش كند خدایا درود فرست بر محمد و آلش،

واَحْفَظْنى فیما غِبْتُ عَنْهُ ولَا تَكِلْنى الِى نَفْس

و محافظت كن آنچه را مربوط به من است و من از آنها دورم و مرا به خودم وامگذار

عاءَ یا ارَحَْمَ الرّىاحِمینَ الَدُّ

اى مهربانترین مهربانان.

سپس مسافر سوره توحید را یازده مرتبه و سوره انِّىا انَْزلَْناهُ و آیة الكرسى و سوره ناس و سوره فلق را بخواند 

و صدقه بدهد و سفر را آغاز کند.

مس�افر پس از دع�ای صفحه مقابل تس�بیحات 
حضرت فاطمه س�ام الله علیها را بخواند و سوره 
حم�د را از پی�ش رو و از جانب راس�ت و از جانب 
چپ بخواند و همچنین آیه الكرسى را از سه جانب 

بخواند، و بگوید:

منبع:مفاتیح الجنان



مديرعامل شركت ستاره ايران 
از آغ��از دوره جدي��د هم��كاری 
گ��روه صنعت��ی ايران خ��ودرو با 
ش��ركت مرس��دس بنز و توليد 
سواری های اين شركت در ايران 
در آينده خبر داد. علی نمكين در 
مراسم آغاز دور جديد همكاری 
ايران خ��ودرو و مرس��دس بنز 
اظه��ار كرد: ق��رارداد ش��ركت 
س��تاره ايران به عنوان نماينده 
انحص��اری فروش س��واری بنز 
با شركت مرس��دس بنز مجدداً 
تمديد ش��د. با تمديد قرارداد 
و همكاری مس��تقيم با بنز ديگر 
شاهد بازار خاكستری محصولات 
اين ش��ركت در ايران نخواهيم 
بود. وی با بيان اينكه در گذشته 
تجربه توليد و واردات محصولات 
بنز در ايران وجود داشته است، 
خاطرنش��ان كرد: در دوره جديد 
همكاری ها موضوع توليد سواری 
بن��ز در اي��ران در دس��تور كار 
است. مديرعامل شركت ستاره 
ايران ادامه داد: به عنوان مثال 
يكی از موارد در دس��ت بررسی 
ورود خودروهای بنز توليدی در 
ايران به شبكه تاكسيرانی است. 
ضمن اينكه با آغاز توليد موضوع 
داخلی س��ازی برخی قطعات نيز 
ب��ود.  در دس��تور كار خواه��د 
وی خاطرنش��ان كرد: براس��اس 
بررس��ی های ص��ورت گرفته در 
سال آينده بين 1500 تا 2000 
دستگاه از س��واری های مختلف 

بنز وارد ايران خواهد شد. 

از تمدید قرارداد بنز در ایران تا اخراج 1200 کارگر شرکت دایملر
اخبار دنیای خودرو

تعیین تکلیف قیمت گذاری خودروهای داخلی
با مواضع اخیر وزیر صنعت، معدن و تجارت و مصوبات 
جلسه شورای رقابت، تکلیف قیمت گذاری خودروهای 
داخلی تا اطاع ثانوی تعیین ش��د.در چند ماه گذشته 
موضوع چگونگی تعیین قیمت خودروهای داخلی دوباره 
به یکی از موضوعات روز این صنعت تبدیل ش��ده بود. 
در این زمینه زمزمه هایی در زمینه احتمال آزادسازی 
قیمت گذاری خودرو و تعیین قیمت ها در حاشیه بازار 
ش��نیده می ش��د. این زمزمه ها در حالی ب��ود که وزیر 
صنعت، معدن و تجارت نیز چندین بار از نامه نگاری خود 
با شورای اقتصاد برای خروج خودرو از لیست کالاهای 
انحص��اری و در نتیجه آزادس��ازی قیمت گ��ذاری این 
محصول خبر داده بود. با این حال محمدرضا نعمت زاده 
اخیراً از بی نتیجه بودن این نامه نگاری ها خبر داد. وی 
درباره تعیین تکلیف قیمت گذاری خودروهای داخلی، 
اظهار کرد: شورای اقتصاد هنوز نظر خود را درباره خروج 
خودرو از لیس��ت کالاهای انحصاری اعام نکرده است 
البته هنوز تصمیمی درباره قیمت گذاری براساس عرضه 
و تقاضا صورت نگرفته است. در کنار این مواضع، جلسه 
شورای رقابت نیز اخیراً برگزار و در آن بر ادامه حضور این 

شورا در حوزه تعیین قیمت خودروهای داخلی تأکید 
شد. در این جلسه مصوب شد که شورای رقابت همچنان 
شرایط بازار خودرو را رصد کند و تعیین قیمت خودروها 
همچنان براساس فرمول قیمت گذاری این شورا صورت 
خواهد گرفت. در این شرایط با توجه به مواضع اخیر وزیر 
صنعت، معدن و تجارت و مصوبات جلسه شورای رقابت 
تکلیف قیمت گذاری خودروهای داخلی تا اطاع ثانوی 
تعیین شد. این وضعیت در حالی است که تا چند سال 
پیش، قیمت گذاری خودروهای داخلی توسط کمیته 
قیمت گذاری مستقر در وزارت صنایع و معادن وقت و 
قیمت گذاری خودروهای وارداتی توسط سازمان حمایت 
مصرف کنندگان و تولیدکنن��دگان صورت می گرفت. 
با این حال پس از آن وظیفه قیمت گذاری به ش��ورای 

رقابت محول شد.

اخ�راج 1200 نف�ر از کارخانه ه�ای کامیون س�ازی 
دایملر

دایملر بیش از 1200 نفر از کارگران کارخانه های 
کامیون سازی خود در کارولینای شمالی را به دلیل 
کاه��ش تقاضا برای ای��ن خودروها اخ��راج خواهد 

استفان باومن، مديرفروش منطقه ای شركت مرسدس بنز اظهار كرد: بعد از لغو تحريم ها مذاكرات لازم به انجام  رسيد 
و ارتباط بنز با ش��ركت س��تاره ايران و گروه ايران خودرو مجددا برقرار ش��د. وی با بيان اينكه توافقات كلی برای توليد 
خودروهای سواری بنز در ايران صورت گرفته است، خاطرنشان كرد: شروع دوباره توليد محصولات بنز در ايران نيازمند 
نهايی شدن مطالعات است و در زمان مقتضی توليد آغاز  خواهد شد. وی ادامه داد: بازار ايران يكی از بازارهای خوب منطقه 

خاورميانه در حوزه خودرو است ضمن آنكه در نظر داريم مدل های پيشرفته از جمله هيبريدی را وارد ايران كنيم.
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از تمدید قرارداد بنز در ایران تا اخراج 1200 کارگر شرکت دایملر
اخبار دنیای خودرو

کرد. واحد کامیون آمریکای ش��مالی دایملر 
که کامیون های باری س��نگین تولید می کند 
اع��ام کرد قصد دارد 550 کارگر در کارخانه 
مونتاژ کلیولند که ی��ک چهارم از نیروی کار 
این واحد هس��تند را مرخص کند. همچنین 
بیش از یک سوم از نیروی کار کارخانه مونت 
هالی ک��ه 700 نفر هس��تند، اخراج خواهند 
شد. کارخانه مونت هالی که کامیون های نیمه 
س��نگین تولید می کند از س��ه شیفت به دو 
ش��یفت در روز می رسد و شغل 1450 کارگر 
دیگر حفظ می شود. کارخانه کلیولند در اوایل 
ژانویه بیش از 900 کارگر را اخراج کرده بود. 
کارگرانی که هفته جاری کارشان را از دست 
می دهند طبق مقررات فدرال برای اخراج های 
بزرگ، تا پایان آوریل حقوق دریافت خواهند 
کرد. شرکت های باری در آمریکا پس از خرید 
بالای کامیون های سنگین در سال گذشته به 
دلیل کندی فعالیت اقتصادی و ضعیف شدن 
تقاض��ا برای خدم��ات حمل بار، خریدش��ان 
را کمتر کرده اند. س��فارش م��اه ژانویه برای 
کامیون های سنگین در آمریکای شمالی 50 
درصد در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 
کاهش یاف��ت و به حدود 18200 دس��تگاه 

رسید.

فولکس واگن در اروپا عقب افتاد
بح��ران تقل��ب در تس��ت های آلایندگ��ی 
ب��رای پنجمین م��اه متوالی بر س��هم بازار 
اروپایی فولکس واگن اثر گذاش��ت و تحویل 
خودروهای این خودروس��از آلمانی در آلمان 
و انگلی��س ب��ا کاه��ش روبرو ش��د. انجمن 
تولیدکنندگان خودروی اروپا اعام کرد ثبت 
خودروهای برند فولکس واگن در این منطقه 
ماه گذش��ته چهار درص��د کاهش یافت و به 
کمتر از 128350 دستگاه رسید در حالیکه 
فروش کل صنعت خودرو 6 و 3 دهم درصد 
رش��د کرد و به 1 و 9 صدم میلیون دستگاه 
رسید.گروه فولکس واگن که شامل برندهای 
لوکس آئودی و پورشه و همچنین اسکودا و 
س��یت اس��ت، 24 و 3 دهم درصد از فروش 
خودروه��ای اروپای��ی در ژانویه امس��ال در 
مقایسه با 25 و 6 دهم درصد در ژانویه سال 
گذشته را تشکیل داد. بزرگترین خودروساز 
اروپا در تاش اس��ت با بحران��ی مقابله کند 

که از زم��ان اقرار به دس��تکاری موتورهای 
دیزلی و تقلب در تستهای آلایندگی آمریکا 
گرفتار آن شده اس��ت. در این بین رقیبانی 
مانند فیات کرایس��لر که از موفقیت شاسی 

بلند رِنگِِیدجیپ بهره مند ش��ده، برند اوپل 
جن��رال موت��ورز و ف��ورد موت��ور خریداران 
اروپایی بیش��تری را جلب می کنند. فولکس 
واگ��ن با موافقت مقامات در ژانویه فراخوانها 
برای تعمیر خودروه��ای آلاینده در اروپا را 
آغ��از کرد. اما ع��دم موافق��ت رگولاتورهای 
آمریکایی با پیش��نهادهای تعمیر، نشس��ت 
س��الانه س��هامداران این خودروس��از را به 
تاخی��ر انداخ��ت زیرا این ش��رکت ق��ادر به 
ب��رآورد دقیق هزینه ه��ای تعمیر در گزارش 
درآمده��ای س��الانه خود نب��ود. حدود 11 
میلیون خودروی فولکس واگن در سراس��ر 
جه��ان از جمله 8 و نی��م میلیون خودرو در 

اروپا آلاینده شناخته شده اند.

احتمال همکاری ه�ای جدید ایران و آلمان در 
صنعت خودرو

رییس اتاق بازرگانی تهران از احتمال همکاری های 
جدیدی بین ایران و آلمان در صنعت خودرو خبر 
داد. در جریان سفر هیأت اقتصادی ایران به ایالت 
باواریای آلمان دیداری بین مس��عود خوانساری، 
رییس اتاق بازرگانی تهران و اشمید، شهردار مونیخ 
برگزار شد. خوانس��اری در این دیدار عنوان کرد: 
در چند ماه گذشته چهار هیأت بزرگ اقتصادی 
از آلم��ان به ایران آمد و مذاکرات خوبی در تهران 
برای ارتقای سطح روابط صورت گرفت و با توجه به 
شناخت خوبی که بنگاه های ایران از آلمان دارند می 
توانیم حجم تجارت بین دو کشور را در کوتاه مدت 
افزایش دهیم. ریی��س اتاق بازرگانی تهران ادامه 
داد: به تازگی قراردادهای بزرگی در حوزه نفت و 
گاز با ایتالیا بسته شد و بیمه ساچه هم پشتیبان 
این قرارداد بود. آنچه در برنامه کشور پیش بینی 
شده است سالانه 50 میلیارد دلار سرمایه گذاری 

خارجی است که امیدوار هستیم با قرارداد هایی که 
بسته شده و همچنین قراردادهایی که در راه است 
به این میزان برسیم. خوانساری ادامه داد: ایرانی ها 
بسیار به ماشین های آلمانی عاقه مند هستند 
اما چرا نباید ب ام و و آئودی در ایران باش��ند؟ قرار 
است وزیر اقتصاد کشورمان به همراه یک هیأت 
بانکی 11 اسفند سفری به آلمان داشته باشند و 
صحبت هایی هم در این خصوص صورت بگیرد. 
در این جلسه همچنین شهردار مونیخ به پیشینه 
و سابقه طولانی روابط تهران و مونیخ اشاره داشت 
و مباحث مطرح شده از سوی رییس اتاق بازرگانی 
تهران را در جهت گسترش روابط دو کشور مثبت 

عنوان کرد.
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»تحقي��ق و توس��عه« در دنياي 
مدرن امروز يك��ي از مهمترين 
و اساسي ترين بخش هاي فعال 
در هر مجموعه صنعتي اس��ت. 
اي��ن بخ��ش به عن��وان منش��أ 
تفكرات خلاق، نقشي اساسي در 
به روزرساني محصولات توليدي 
واحدهای صنعتي دارد. مهندس 
ش��ركت  در  ق��دس  حس��ين 
توليدي و صنعتي عقاب افشان 
رئي��س مركز تحقيق و توس��عه 
است؛ مردي كه مدرک مهندسی 
مكانيک و فوق ليسانس مديريت 
صنعتی دارد و از 14 سال پيش 
در اين شركت مش��غول به كار 

بوده است.
او پي��ش از اين در س��مت های 
كارشناس مهندسی، سرپرست 
اسكلت سازی و رئيس مهندسی 
فع��ال ب��وده اس��ت. خ��ودش 
مي گويد آش��نايی اش با شركت 
عق��اب افش��ان ب��ه ت��رم اول 
دانشگاه برمی گردد. گفت وگوي 
كالس��كه سبز با وي را در ادامه 

بخوانيد.

عقاب افشان به هیچ وجه در محصولات خود کپى برداری نمى کند
 گفت وگو با مهندس حسین قدس، رئیس مرکز تحقیق و توسعه شركت عقاب افشان

یکی از مهمترین بخش های هر مجموعه تولیدی، 
واحد »تحقیق و توسعه« است. لطفاً بفرمایید که این 
واحد در شرکت عقاب افشان چه وظایفی را بر عهده 
دارد و چ�ه نتیجه ای از تلاش ه�ای صورت گرفته در 

واحد تحقیق و توسعه حاصل می شود؟
واحد تحقیق و توس��عه در ش��رکت عقاب افش��ان 
مسؤولیت طراحی و ساخت محصول جدید را مطابق 
با کلیه استانداردهای اجباری، الزامات شرکت اسکانیا و 
خواس��ته های مشتری و مدیران سازمان بر عهده دارد. 
محصولات��ی که توس��ط این واحد طراحی و س��اخته 
شده اند، اتوبوس های دُرسا، آرین، مارال تیپ 2، پارسا، 
اتوبوس سه محور فرودگاهی، اتوبوس آمبولانس، اتوبوس 
انتقال خون و همچنین اتوبوس پارسیَن هستند. پارسیَن 
جدیدترین محصول طراحی شده توسط این بخش بوده 

که از آن رونمایي شده است.

چق�در در صنعت خودروس�ازی ای�ران به موضوع 
تحقی�ق و توس�عه بها داده ش�ده اس�ت و آی�ا ما در 
کشورمان واحدهای تحقیق و توسعه به روز و کارآمدی 

داریم؟
با توجه به اینکه صنعت خودرو ایران تا حدی وابسته 
به دولت است و بخش خصوصی فعالیت زیادی در این 
زمینه ندارد، موضوع تحقیق و توسعه خیلی به روز و همگام 
با صنعت خودروسازی جهان نیست. اما این مبحث در 
شرکت های خصوصی بس��یار متفاوت است، چراکه با 
توجه به افزایش سطح آگاهی عمومی و دسترسی سریع 
مردم به اخبار صنعت خودرو، سطح توقع مشتری نیز 

افزایش می یابد، در نتیجه این گونه شرکت ها برای حفظ 
و ارتقای سهم خود در بازار و صادرات محصولات خود 
ملزم به ایجاد واحد تحقیق و توسعه پویا هستند. این 
نیازمندی در کش��ور ما با ورود خودروهای جدید و روز 

دنیا پررنگ تر از گذشته شده است.

برای طراحی اتوبوس�ی که قرار است در جاده های 
ایران تردد داش�ته باش�د، چه مواردی را مدنظر قرار 

می دهید؟
از مهمترین مواردی که در طراحی خودرو باید مدنظر 
باش��د، عاوه بر رعایت اس��تانداردهای ملی و الزامات 
ش��رکت مادر، رعایت ایمنی همگام ب��ا رفع نیازهای 
مش��تریان اس��ت. هر یک از این م��وارد، از اصلی ترین 

ورودی های طراحی خودرو به شمار مي رود.

چقدر خلاقیت فردی در حرفه و تخصص شما تأثیر 
مثبت و مستقیم دارد؟

مسلماً هر طرحی، خاقیت و نوآوری را در دل خود 
جای می دهد. با توجه به اینکه شرکت عقاب افشان به 
هیچ عنوان در محصولات خود کپی برداری نمی کند و 
روند طراحی و ساخت محصول را به صورت کامل انجام 
می دهد، خاقیت های فردی نقش بس��زایی در خلق 
محصولاتش دارد که چنین نوآوری هایی به کمک تیمی 
متشکل از مهندسان جوان و استادکاران ماهر و باتجربه 

محقق می شود.

خیلی ها فکر می کنند اگر س�ازه یک خودرو طراحی 
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عقاب افشان به هیچ وجه در محصولات خود کپى برداری نمى کند
 گفت وگو با مهندس حسین قدس، رئیس مرکز تحقیق و توسعه شركت عقاب افشان

خارجی داشته باشد، محصولي با کیفیت تر است. آیا این حرف درست است 
و اساساً چرا چنین ذهنیتی در بین عموم مردم ما وجود دارد؟

متأسفانه عدم باور مردم مان به صنعت کشور خسارات زیادی را به پیکر صنعت 
داخلی وارد کرده اس��ت. این تفکر که هر کالا و طراحی خارج از ایران بهتر از 
طراحی و ساخت ایران است، تولیدکنندگان داخلي را به واردکننده و یا سازنده 
برندهاي گاهاً تقلبی خارجی تبدیل کرده است که رفع این مشکل یک عزم 
دوطرفه را مي طلبد. تولیدکننده باید به روزتر و باکیفیت تر تولید کند و در عین 
حال مصرف کننده نیز باید به تولید داخل اعتماد داشته باشد. در رابطه با سازه 
اتوبوس نیز به همین صورت است. صنعت اتاق سازی در کشور ما صنعت قدیمی 
و باسابقه ای به شمار می رود و استادکاران و صنعتگران بسیار ماهر و باتجربه ای 
در این حرفه فعالیت داشته اند. به اعتقاد بنده در صورتی که مهندسان بادانش در 
کنار استادکاران باتجربه و ماهر قرار گیرند و در واقع پیوند بین صنعت و دانشگاه 

را شکل دهند، امکان رقابت با هرگونه تولید خارجی فراهم می آید.

چق�در واحد ش�ما در مجموعه عقاب افش�ان ب�رای طراحی و توس�عه 
محصولات این شرکت به سلیقه و نظر مشتری توجه دارد؟ آیا فکر می کنید 

عموم مش�تری ها از کیفی�ت طراحی 
اتوبوس ها رضایت دارند؟

همان گونه که اش��اره ش��د، یکی از 
مهمترین ورودی های طراحی در شرکت 
عقاب افش��ان برطرف ک��ردن نیازهای 
مش��تریان و ارتقای سطح رضایتمندی 
مشتری اس��ت که این امر به روش های 
مختلف از جمله مصاحبه، پرسشنامه، 
تم��اس تلفن��ی و بازدیده��ای میدانی 
تحقق می یابد و در نهایت با استفاده از 
 QFD روش های علم��ی از جمله روش

نیازها شناسایی، رتبه بندی و به شاخص های فنی تبدیل و در طراحی محصول 
لحاظ می شود. اتفاقاً این توجه و دقت به نیاز مشتری موجب شده اتوبوس های 
اسکانیا در آخرین نظرسنجی صورت گرفته، از نگاه مالکان، رانندگان و مسافران 

در بین بهترین ها قرار گیرد.

نحوه همکاری واحد تحقیق و توسعه شرکت عقاب افشان با اسکانیای 
سوئد چگونه است؟

ارتباط واحد تحقیق و توسعه با شرکت اسکانیاي سوئد تقریباً به صورت دائم و 
مستمر است؛ بدین صورت که روزانه کارشناسان این واحد با کارشناسان اسکانیا 
تبادل اطاعات می کنند و در هر یک از مراحل طراحی، موارد و مشکات را 
بررسی و لحاظ می کنند تا محصول تولید شده با تمامی الزامات شرکت اسکانیا 

مطابقت داشته باشد.

 ب�دون تعصب چ�ه نمره ای ب�ه اتوبوس های اس�کانیای تولید ش�رکت 
عقاب افشان می دهید؟

شاید به دلیل احساس شخصی خود بهترین نمره طراحی را به اتوبوس های 

اس��کانیا بدهم ولی به اعتقاد من مشتریان در کنار مهندسان و متخصصان 
بی��رون از مجموع��ه باید نظر بدهند. عقی��ده دارم باید با تاش بیش��تر و 
بهره گیری از تفکرات نوین، بهترین بمانیم تا بتوانیم در عرصه جهانی حضور 

پررنگی داشته باشیم.

چقدر دانش فنی واحد تحقیق و توسعه شرکت عقاب افشان به روز است؟ 
فرایند به روزرسانی دانش فنی این واحد چگونه است؟

واحد تحقیق و توسعه شرکت عقاب افشان متشکل از دانش آموختگان ممتاز 
دانش��گاهی کشور است که این امر خود موجب ش��ده دانش سازمان به روز 
باشد. خوشبختانه از قسمت تحقیق این واحد، چندین مقاله در نشریات معتبر 
بین المللی چاپ شده و حتي چندین پروژه، ثبت اختراع شده یا در حال ثبت 
است. بي شک این پویایی، نتیجه همگام بودن با شرکت های بزرگ اتاق سازی 

جهان و ارتباط مستحکم صنعت و دانشگاه است.

س�ؤالی که همیشه برای بس�یاری از خریداران خودروها مطرح می شود، 
این اس�ت که چه لزومی دارد اتوبوس های یک برند، طراحی های متفاوتی 
در کش�ورهای مختلف داشته باشند؟ 
مثلاً چرا شرکت عقاب افشان عیناً از 
طراحی های همان شرکت اسکانیای 

سوئد استفاده نمی کند؟
س��ؤال خوبي پرس��یدید. ش��رکت 
اس��کانیا در هیچ نقطه اي از جهان به 
صورت مستقیم کار اتاق سازی انجام 
نمی دهد بلکه به کمک شرکت هایی 
از قبیل عقاب افش��ان در کشورهای 
مختل��ف اتوبوس های خ��ود را تولید 
می کن��د. البت��ه اس��کانیا در این امر 
نظ��ارت و همکاری لازم را برای انتقال دانش و تجهیزات به ش��رکت های 
م��ورد نظر دارد. با توجه به الزامات و دس��تورالعمل های اس��کانیا، برخی 
ویژگی ها در تمامی اتوبوس های این شرکت همسان است و بقیه موارد با 
توجه به فرهنگ، اقلیم، امکانات و ... آن کشور ایجاد می شود و تحت نظارت 
آن شرکت قرار می گیرد. به همین دلیل است که طراحی های متفاوتی از 

برند اسکانیا در دنیا وجود دارد.

چقدر برای ش�رکت عقاب افش�ان مهم اس�ت که اتوبوس های به روز با 
طراحی های نوین داشته باشد و روانه بازار کند؟

با توجه به اینکه عقاب افشان بزرگترین شرکت خصوصی تولیدکننده 
اتوب��وس در ایران اس��ت و یکی از مهمترین ش��رکای تجاری اس��کانیا 
محسوب می شود و سهم زیادی از بازار اتوبوس ایران را در اختیار دارد، 
وظیفه سنگینی را بر دوش خود احساس می کند. این موضوع ما را ملزم 
به رعایت اس��تانداردهای روز دنیا و همچنین ارتقای سطح رضایتمندی 
مش��تریان مان می کند ک��ه نمونه آن تولید اتوبوس پارس��یَن، به عنوان 

پاک ترین خودرو دیزلی خاورمیانه است. 
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رانندگی اگر چ��ه در ظاهر جزو 
مشاغل سخت به نظر نمی رسد 
ام��ا به س��بب ش��رايط جانبی و 
لطمه هايی كه به هم��راه دارد، 
زيان آور و طاقت فرس��ا است. 
برخورداری و اس��تفاده از حمل 
ونق��ل ايم��ن و اس��تاندارد، از 
حقوق مسلم افراد جامعه است 
كه در سال های گذشته به دليل 
انباشت مشكلات در مؤلفه های 
تأثيرگذار در تصادفات جاده ای، 
معضل آم��ار تصادفات و تلفات 
رانندگ��ی تهديدی پرش��تاب و 
تأسف بار برای س��لامتی مردم 
ش��ده اس��ت و به رغم مساعی 
انجام ش��ده توسط دستگاه های 
ذی ربط به خصوص پليس، آمار 
بالای تصادفات و تلفات حكايت 
انكارناپذي��ر  كاس��تی هايی  از 
دارد ك��ه بعض��اً در بررس��ی ها 
و انع��كاس آن ه��ا م��ورد توجه 
ج��دی قرار نمی گي��رد و به نظر 
می رسد در مواردی از چالش ها 
ب��ه دلي��ل جزيی نگ��ری برخ��ی 
از مس��ئولان و ايج��اد حواش��ی 
مختل��ف از پرداخت��ن به اصل 
قضي��ه و عل��ل اصل��ی غفل��ت 
می شود. سودمند آن است كه 
با معياره��ای مش��خصی منافع 
ع��ام و ملی كش��ور منظور نظر و 
محور همه گفتار ها و پيگيری ها 
و اقدامات ق��رار گيرد. اهتمام 
به صيانت از حقوق مسلم مردم 
در ايمنی حمل و نقل از وظايف 

همه ماست. 

نیمه پنهان و تاریک سوانح جاده ای
چه عواملی جان سرنشینان خودروها را به مخاطره می اندازد؟

واقعیت آن اس��ت که ایمنی ضرورت انکارناپذیری 
است که از اولین استارت یک خودرو شروع  می شود 
و ت��ا آخرین روز فعالیت و حیات خودرو وجود دارد و 
چنانچه قرار است در رویکرد اقدامات پیشگیرانه تمرکز 
بر خودرو باش��د اصولاً باید ای��ن تمرکز در همه عمر 
فعالیت خودرو به صورت همه جانبه باشد. و این مهم 
در مورد وس��ایل نقلیه عمومی به خصوص اتوبوس ها 

اهمیت دوچندان پیدا می کند. 
حادثه تصادف دو دستگاه اتوبوس جاده قم در سال 
92 ک��ه منجر به جان باخت��ن 44 نفر از هموطنان و 
مصدومیت تعدادی از هموطنان ش��د به لحاظ شدت 
فاجع��ه ارزش خبری خاصی پیدا کرد و با انعکاس در 
رسانه ها جریانی را به وجود آورد که توجه ها را به خود 
جلب کرد و چه بس��ا این جریان می توانست فرصت 
طایی و بی بدیلی برای برنامه ریزان و دست اندرکاران 
کش��ور در جهت برون رفت از معضل تصادفات کشور 
باشد ولی متأسفانه آن حادثه تبدیل به جریانی جهت دار 
شد. هجمه های جهت دار غیرمسئولانه و گفتمان های 
عجولانه به دور از اخاق حرفه ای توسط افراد منتسب 
به سازمان های متولی موجب غفلت از یافته های واقعی 

حادثه پیش آمده و خسارات عدیده شد. 
ص��ادق بش��یری مع��اون کالا و خدم��ات انجمن 
مل��ی حمای��ت از حقوق مصرف کنن��دگان می گوید: 
»وقوع س��وانح مش��ابه مثل حوادث ج��اده آزادگان، 
ج��اده فیروزکوه و جاده چالوس و... خود نش��انه ای بر 
انحراف در ردیابی علل حوادث اس��ت. از همین روی 
بر اس��اس اخاق اجتماعی و حساسیت ارزش آفرین 

وظیف��ه داری��م یافته های خوی��ش را از جهت امعان 
نظر مس��ئولان در این مقوله ارائه کنیم، چراکه شاهد 
هس��تیم در کنش گری های ماه های گذش��ته برخی 
بازی گردانان این جریان ب��ه گونه ای عمل کردند که 
بخش های عمده ای از مش��کات موج��ود در تاریکی 
برخ��ی نگرانی های غیرواقعی ق��رار گرفت و از طرفی 
بزرگ نمایی های��ی نیز به وجود آمد که خارج از اصول 

قواعد سودمندانه و خیرخواهانه بود.« 
وی معتقد اس��ت: »اگر قرار اس��ت انتقادی بش��ود 
صحیح آن اس��ت که تمام دس��تگاه های متولی مورد 
نقد س��ازنده و به دور از تخریب قرار گیرند تا با انجام 
اقدامات اصاحی خطاهای احتمالی به حداقل برسد. 
صد البته باید این نقد ها منصفانه، عاقانه و دلسوزانه 
باشد.« بشیری می گوید: »یافته های پلیس، کار شناسان 
رسمی دادگستری، کار شناسان شرکت سازنده و سایر 
هیات های کار شناس��ی در س��انحه جاده ق��م اصولاً 
باید منجر به تعامات س��ازنده و اقدامات نظام مند و 
سنجیده در تمام ابعاد می ش��د. بر اساس پیگیری ها 
مشخص ش��د که اقدامات عدیده ای از طرف شرکت 
سازنده و یا سازمان ملی استاندارد با همکاری پلیس 
راهور ناجا، وزارت صنعت، معدن و تجارت و وزارت راه 
و شهرسازی انجام پذیرفته و یا در حال انجام است. اما 
پرس��ش این است که آیا این اقدامات در تمامی ابعاد 
سوانح جاده ای است و حساسیت ها با اندازه و قدرالسهم 

مؤلفه های تأثیرگذار در حوادث بوده است؟« 
لازم است در برنامه ریزی ها سایر ابعاد تاریک حوادث 
نیز دیده ش��ود و بر اساس عقانیت و نیاز به تناسب 
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نیمه پنهان و تاریک سوانح جاده ای
چه عواملی جان سرنشینان خودروها را به مخاطره می اندازد؟

اعمال قانون و ی��ا اقدامات اصاحی به 
عمل آی��د. اصولاً باید قاع��ده انتقاد ها 
خارج از رفتارهای مدنی باشد. منظور از 
رفتار مدنی رفتاری است به قصد کمک 
و هم��کاری و همیاری، چرا که عدالت 
اجتماعی، اقتصادی و سیاس��ی، درگرو 
رفتارهای مدنی اس��ت که در برخی از 
موارد شاهد بودیم. متأسفانه رفتارهای 
صورت پذیرفته در قالب احساس��ات با 
بی عدالت��ی همراه ب��ود و این در حالی 
بود که هیات کار شناسی بررسی کننده 
حادثه، هنوز به جمع بندی متقنی برای 
تعیین مقصرین واقعی حادثه جاده قم 
نرس��یده  بودند و چه بسا زمان بر شدن 
بررس��ی ها متأثر از فرضیات اشتباهی 
بود که جری��ان را از متن خارج کرد و 

به حاشیه کشاند. 
مطالعه گزارش��ات حوادث به وجود 
آمده به خصوص در بخش حمل و نقل 
مسافری حکایت از معضاتی دارد که 
متاسفانه در حداقل توجهات قرار گرفته 
و همچنان انگشت اتهام به سمت های 
دیگر اس��ت. بررس��ی نباید به گونه ای 
باش��د که با تاش ه��ای 80 درصدی 
ش��اهد توفیقات 20 درصدی باش��یم. 
چنانچ��ه در برنامه ریزی ه��ا و اقدامات 
رویکرد انضباط ارزش آفرین پیشه گردد 
و نیازه��ای واقعی ب��رون رفت معضل 
پیش رو شناسایی و اولویت بندی شود، 
برنامه ریزی نظام مند اجرایی خواهد شد. 
پر واضح اس��ت در خاء اولویت بندی 
نیاز ها، خواسته های برخی از سازمان ها 
و ی��ا افراد در دس��تور کار اقدامات قرار 

می گیرد. 
بر اساس یافته های خبرگان سه عامل 
انس��ان، راه و محیط و وسیله نقلیه در 
زنجی��ره تصادف نقش دارند و تردیدی 
نیست که این عوامل نیازمند پشتیبانی 
نظام مند و هوش��مندانه هس��تند. در 
تک تک حوادث به وجود آمده ش��اهد 
هس��تیم که ضعف در پشتیبانی های 
مؤثر از ای��ن عوامل موجب اختال در 

این زنجیره و تبع آن حادثه می شود. 

عامل انسانی
در فرهنگ ترافیک و تعاریف بین المللی »عامل انسان« راننده وسیله نقلیه و 
عابرین پیاده را شامل می شود و متأسفانه همواره این عامل بیشترین نقش را در 
حوادث به خود اختصاص داده اس��ت. از دلایل بروز حادثه توسط عامل انسانی 
می توان به این موارد اش��اره کرد: خصوصیات ف��ردی راننده، وضعیت روحی و 
روانی، خستگی، بی احتیاطی، عدم آشنایی با مسیر، خواب آلودگی، حواس پرتی، 
بی مبالاتی، کم توجهی، بیماری، عادت ه��ای غلط رانندگی، رفتارهای پرخطر، 
عصبانیت و یا اختالات روحی روانی، وضعیت معیش��تی، تغذیه و اس��تراحت، 
هیجانات، اثرات طول سفر، نارضایتی ها، ضعف در آموزش و مهارت های مرتبط 
ف��ردی و کاری، ع��دم رعایت مقررات رانندگی از جمله س��رعت، ضعف در تیز 
حسی و توانایی عکس العمل های سریع و مناسب و... . اکنون پرسش این است 
که در خصوص پایش و کنترل دلایل فوق چه برنامه ریزی هایی انجام پذیرفته و 
چه کرده ایم؟ بشیری در این ارتباط می گوید: »بر اساس آمار ارائه شده از طرف 
سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای در سالنامه آماری سال 1392 قریب به 
170 هزار نفر از رانندگان کشور اقدام به دریافت کارت هوشمند فعالیت راننده 
حرفه ای کرده اند که حدود 23 درصد آنان بالای 50 سال سن و 20 درصد کمتر 
از 29 س��ال س��ن دارند. از مجموع رانندگان دارای کارت هوشمند بیش از 73 

درصد با مدرک تحصیلی زیر دیپلم مشغول به فعالیت هستند.«
وی می افزاید: »کانون رانندگان بخش مس��افری کشور برای پوشش برخی از 
نیازهای رانندگان ایجاد شده که در بررسی به عمل آمده و بنابراظهار مسئولین 
کان��ون، تمایلی از ط��رف رانندگان برای پرداخت حق عضوی��ت وجود ندارد و 
مدام از کاس��تی های موجود ش��غل خود ناراحت و ناراضی هستند و دلایل این 
نارضایتی هنوز در نیمه پنهان و تاریک شغل رانندگی قرار دارد و به نظرمی رسد 
کانون رانندگان بخش مس��افری تبدیل به دفتر صدور کارت هوشمند سازمان 
راهداری و حمل و نقل جاده ای کش��ور شده و در ساماندهی اساسی معضات 
این قش��ر زحمت کش ناکام مانده اس��ت. از طرفی برخی اقدام��ات و دوره های 
آموزش��ی برنامه ریزی شده برای رانندگان مثل آموزش مهار بار و یا مهمانداری 

حادثه تصادف دو دس�تگاه 
اتوبوس جاده قم در س�ال 92 
که منجر به ج�ان باختن 44 
نفر از هموطنان و مصدومیت 
تعدادی از هموطنان ش�د به 
لح�اظ ش�دت فاجع�ه ارزش 
خب�ری خاصى پی�دا کرد و با 
انعكاس در رسانه ها جریانى را 
به وجود آورد که توجه ها را به 
خود جلب کرد و چه بسا این 
جری�ان مى توانس�ت فرصت 
ب�رای  بى بدیل�ى  و  طای�ى 
برنامه ریزان و دست اندرکاران 
کش�ور در جهت برون رفت از 

معضل تصادفات کشور باشد
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- پذیرای��ی و...، به گونه ای اس��ت که انگار تمام 
مسئولیت به عهده رانندگان است.« معاون کالا 
و خدمات انجمن ملی حمایت از حقوق مصرف 
کنندگان می گوید: »ش��غل رانندگی اگر چه در 
ظاهر از مش��اغل سخت به نظر نمی رسد اما به 
س��بب شرایط جانبی و لطمه هایی که به همراه 
دارد زیان آور و طاقت فرسا است. این شغل جزو 
مش��اغل خدماتی است که مس��تقیم با مردم و 
سامت و ایمنی مردم سر و کار دارد و باید مورد 
توجه قرار گیرد و سن و ضوابط بازنشستگی آن 

مورد تجدید نظر واقع شود.«
ش��غل رانندگ��ی در خ��ارج از کش��ور جزو 
ش��غل های مرگ آور محسوب می ش��ود و این 
در حالی اس��ت که با توجه به ش��رایط موجود 
مش��قت این ش��غل در کشور ما بیش��تر بوده 
اس��ت. با این ح��ال رانندگی جزو ش��غل های 
سخت پذیرفته نش��ده و رانندگان مظلوم واقع 
ش��ده اند. این در شرایطی است که نرخ حقوق 
ثابتی برای رانندگان وج��ود ندارد و در فصول 
کم شدن کارش��ان درآمدشان کاهش می یابد. 
نکته دیگر قابل تأمل در این صنف این اس��ت 
که رانندگان بین شهری فاقد کارفرما هستند 
و حق بیمه شان را خودشان پرداخت می کنند 
که اصطاحاً خویش فرما محس��وب می شوند. 
البت��ه نرخ بیمه آن ه��ا 27 درصد بوده و نیمی 
از آن از مح��ل بودجه عموم��ی دولت ومنابع 
حاصل از هدفمندی یارانه ها تأمین می ش��ود و 
تمدید کارت هوش��مند آنان منوط به پرداخت 
حق بیمه ماهیانه از طرف خودشان به انضمام 
س��رویس های کاریش��ان اس��ت. توصیف این 
وضعیت و سایر مسائل مربوط به رانندگان بین 
شهری حکایت از کاستی های عدیده ای در این 
زمینه دارد و آمار ها و مصداق ها دلیل بر ناکافی 
بودن حمایت ها و امکانات ایجاد شده برای این 

قشر زحمت کش است. 
نداش��تن کارفرم��ا، کار پرزحم��ت، رنج های 
خویش فرما بودن، عدم وجود شاخص های پایش 
و کنترل، نبودن حمایت های بالنده، عدم وجود 
امکانات رفاهی و استراحتی لازم، پیوسته نبودن 
آموزش و عدم پایش آن، پر زحمت بودن حضور 
رانندگان در دوره های آموزشی یا ساز وکارهای 
اداری ایجاد ش��ده و عدم هدایت نظام مند آنان، 
تفاوت و تناق��ض در رفتار ها عماً موانع جدی 
در راه رشد و شکوفایی این قشر زحمت کش به 
شمار می روند شأن و حرمت شغل شریف شان را 
مخدوش کرده و از طرفی ورود افراد غیرحرفه ای 
به این شغل مزید بر علت عدم امکان رضایتمندی 

از این ش��غل شده است. این یک حقیقت است 
که چنانچه نیروهای انس��انی ش��اغل در حوزه 
رانندگی را توانمند نکنیم کیفیت در این زمینه 
محقق نخواهد شد. رانندگی شغل پراسترسی 
است و رابطه معناداری بین استرس و رانندگی 
وجود دارد. چنانچه اس��ترس های وارده بر روح 
و روان و جس��م رانندگان مدیریت نشود، نباید 
انتظاری از بهبود عملکرد در این زمینه داشته 

باشیم. 
عدم امنیت شغلی، داشتن نقش کاری بیشتر 
از ظرفیت، حجم کار زیاد، ش��رایط نامس��اعد 
کاری، اس��تراحت غیرمؤث��ر، مس��ائل ایمنی، 
عدم تعادل س��بک زندگی کاری و خانوادگی، 
بی توجهی به نیاز ها و رفاه خانواده، عدم تناسب 
ش��غل و ش��اغل )فرد در جایگاهی قرار گرفته 
که اصاً شایس��تگی آن شغل را ندارد(، تجربه 
و تحصی��ات غیر مرتبط، هم��ه و همه عوامل 
آفرینش ارزش، برجستگی و خشنودی در این 
شغل را از بین برده است. به مفهوم دیگر بیماری 
اس��ترس در عامل انس��انی وضعیت جسمی و 
روانی خاصی را در پی داشته است و در حقیقت 
مهم ترین عامل زنجیره تصادفات یعنی انسان 
در بی توجهی کامل برای س��اماندهی و کاهش 
تصادفات ج��اده ای قرار دارد. بنابراین، ضرورت 
دارد که با واکاوی عامل انس��انی، استرس ها و 
مدیری��ت و برنامه ریزی ه��ای لازم ب��رای رفع 
ش��کاف های موجود و ایجاد خشنودی در این 
ش��غل به وجود آید. پشتیبانی از منابع انسانی 
فع��ال می تواند دریچه مطمئنی برای ترس��یم 
آینده مطلوب در خصوص عامل انسانی حوادث 
رانندگی باش��د. مگر می ش��ود بدون مدیریت 
مهم تری��ن عامل تصادف��ات رانندگی موفق به 

کاهش تصادفات شد؟!

راه و محیط
عامل راه و محیط اگرچه یکی از عوامل مؤثر 
در زنجیره وقوع تصادفات رانندگی محس��وب 
می ش��ود اما بهبود عوامل می توان��د به میزان 
قابل توجهی تأثیر عوامل محیط��ی و راه را در 
تصاف��ات کم رنگ کند. نور، زوای��ای تابش آن، 
لغزندگی، سرما، عوامل طبیعی زمان و شرایط 
جوی مثل ب��ارش باران و ب��رف، مه گرفتگی، 
یخ زدگی، طرح هندسی مسیر، عائم و نشانه ها، 
حفاظ ها، حریم، دست انداز، خط کشی های طول 
و ع��رض جاده ه��ا و...، از جمله عوامل محیطی 
هستند که با شناسایی، پیش بینی و کنترل آنها 
می توان حوادث ناشی از آنها را به حداقل رساند 
. در س��نوات گذشته بر اساس یافته های پلیس 
و مشاهدات کار شناسی، اقدامات گسترده ای در 
زمینه اصاح مناط��ق حادثه خیز و موارد دیگر 
ب��ه عمل آمده ولی به نظر می رس��د با توجه به 
گس��تره توسعه استفاده از وسائط نقلیه زمینی 
اقدام��ات و بودجه های تخصی��ص یافته برای 
ایجاد شرایط مطلوب کافی نیست و لازم است 
با تجدید نظر در منابع تأمین بودجه، امکانات و 
شرایط متناسب با نیازهای کشور در این زمینه 
فراهم شود. اصاحات و اقدامات چاره ساز در این 
زمینه باید بر اساس اصول مهندسی تجربه شده 
در دنیا انجام پذیرد. اعمال س��ایق شخصی و 
حساسیت های فردی می تواند مصداق   همان 80 

درصد تاش و 20 درصد نتیجه باشد. 
آنچه همه مردم با آن سروکار دارند جابجایی 
درون ش��هری و ب��رون ش��هری از طریق یک 
سیس��تم های کارآم��د حمل و نقل براس��اس 
بسترهای مناسب است. از این رو پر واضح است 
مشخصات فنی راه ها باید با میزان ترافیک عبور 
تناسب داشته باش��د. در کشور ما بنا به دلایل 
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مختلف س��رمایه گذاری در حمل و نقل ریلی 
و هوایی در س��ال های گذشته با موانعی مواجه 
ب��وده، به همین س��بب بار فش��ار حمل و نقل 
جاده ای افزایش پیدا کرده، در حالی که راه های 
کشور فاقد زیرساخت لازم برای پوشش ایمنی 
حمل و نقل موجود است، به خصوص اینکه در 
سال های گذشته در طراحی هندسی راه ها توجه 
به ایمنی نسبتاً کمرنگ بوده است. نبودن نیروی 
متخصص، 15 سال خشکسالی، حاشیه های غیر 
ایمن مسیر ها، دسترسی های محلی، ضعف در 
وجود عائم و تجهیزات متناسب، به روز نبودن 
تابلو ها و نش��ان ها و... از جمله دلایل غیر ایمن 
بودن راه هاست و صد البته ایجاد شرایط مطلوب 
در این زمینه به بودجه و توجه همه جانبه نیاز 
دارد. ب��ا توجه به نیاز کش��ور روند بهتر ش��دن 
شبکه راه های کشور به رغم مثبت بودن بسیار 
کند اس��ت. بی تردید تأمین بودجه مناس��ب و 
هزینه کرد بجا و اولویت بندی شده می تواند در 
هر چه بهتر شدن شبکه های راه های کشور مؤثر 

باشد که البته متأسفانه زمانبر است. 
بخشنده بودن راه ها الزاماتی دارد، یعنی اینکه 
راه بای��د به گونه ای مهندس��ی، طراحی و اجرا 
شود که در صورت بروز خطا از طرف راننده و یا 
وس��یله نقلیه جاده با حادثه خطاکار را مجازات 
نکند. جاده های کش��ور باید خودمعرف باشند 
یعنی اینکه جاده و محیط پیش روی راننده باید 
آگاهی و اطاعات مکفی را برای رانندگی ایمن 
در اختیار راننده قرار دهد و خطاهای احتمالی 

را به حداقل برساند. 

وسیله نقلیه 
وس��یله نقلیه به عنوان پایه ایجاد حرکت در 
شبکه حمل و نقل نقش  انکارناپذیری دارد و به   
همان نسبت در بروز حوادث رانندگی مؤثر است. 
نقص فنی وسیله نقلیه و یا استفاده نادرست از 
آن در ایجاد حوادث و یا تشدید آن ها مؤثر است. 
بر اساس آمار ها بیش از یک سوم وسایل نقلیه 
در حال تردد کشور دارای حداقل استانداردهای 
ایمن��ی قابل قبول و دو س��وم دیگ��ر به خاطر 
اش��کالات فنی، به نقص شدید در سیستم های 
مختلف خودرو دچار هس��تند. بر اس��اس آمار 
ارائه شده در س��النامه آماری سازمان راهداری 
در س��ال 92 قریب به 100 هزار وس��یله نقلیه 
عمومی مسافری در کشور وجود دارد که حدوداً 
بیس��ت هزار دس��تگاه آن اتوبوس است و نکته 
قابل تأمل در این زمینه این اس��ت که بیش از 
41درصد ناوگان مسافری کشور بالای 16سال 

س��ن دارد و این یعنی فرس��ودگی خطر آفرین 
ناوگان حمل ونقل مسافری اتوبوس کشور که هر 
لحظه این اتوبوس های در حال تردد می توانند 
فاجعه به وجود آورند. اکنون اگر کاس��تی های 
موجود در عامل انسانی و وضعیت کاستی های 
راه های کش��ور را به فرس��ودگی ناوگان اضافه 
کنیم عمق وضعیت اسفبار صنعت حمل و نقل 

جاده ای کشور مشخص می شود. 
در س��ال های گذش��ته نظارت های مختلف 
ب��ر صنعت خودرو روند س��ختگیرانه فزاینده و 
پرهزینه ای داشته است. برای مثال در سال های 
82-87 شاخص نظارتی بر صنعت خودروسازی 
صرفاً به الزامات تأیید نوع محدود می شد ولی در 
سال های بعدی به تدریج عاوه بر سخت گیرانه 
شدن الزامات تأیید نوع، الزامات جدیدی همچون 
الزامات تطابق تولید )cop(، فرآیندهای فروش 
و کیفی��ت محص��ول، خدمات پ��س از فروش، 
رضایتمندی مش��تریان از محص��ول و خدمات 
از طرف سازمان ملی اس��تاندارد، شاخص های 
مربوط به س��ازمان محیط زیس��ت، شاخص ها 
و الزام��ات نی��روی انتظامی و ش��ورای رقابت 
در خص��وص قیم��ت و وزارت صنعت، معدن و 
تج��ارت در مق��ام پایش برخی از ش��اخص ها 
نظارت هایی را بر این صنع��ت اعمال کرده اند. 
تم��ام خودروهای عرضه ش��ده در بازار مصرف 
موفق به کس��ب نمره قبولی و احراز شرایط در 
نظارتهای سازمانهای بالادستی شده اند، بنابراین 
کلیه وس��ائط نقلیه موجود عرصه حمل ونقل با 
توجه به امکانات و ش��رایط حاکم تولید و وارد 
چرخه حمل و نقل گردیده اند و اساساً باید توقع 
و انتظار از ش��رکت های خودروس��از بر اساس 
امکانات موجود باشد . چنانچه کم و کسری هم 
وجود داشته باشد صرفاً مربوط به یک سازمان 

و یا بنگاه خاص نیست و حاصل جمیع شرایط 
کشور است. 

در کشورهای موفق در کنترل حوادث رانندگی 
به خصوص سوانح وس��ائط نقلیه عمومی سن 
ناوگان حمل و نقل مس��افری کمتر از 10 سال 
اس��ت، در حالی که در کشور ما با وجود تعیین 
سن فرسودگی اتوبوس های بین شهری به لحاظ 
محدودیت های س��ال های گذش��ته و ش��رایط 
تحریم ظالمانه امکان نوس��ازی ناوگان حمل و 
نقل بین ش��هری با موانع و مشکات عدیده ای 
مواجه بوده و هست. ردیابی علل سوانح رانندگی 
بدون توجه به وضعیت فرسودگی ناوگان یعنی 
خارج شدن از متن و ایجاد حاشیه که بی تردید 
ب��رای حصول نتیجه مطلوب کافی نخواهد بود 
و چه بس��ا موجب تحمیل هزینه های گزاف بر 

سازمان ها و بنگاه های صنعتی کشور می شود. 
غفلت از واقعیات پنهان و تمرکز بر روی برخی 
مس��ائل س��لیقه ای خاص روند کاهش حوادث 
رانندگی را کن��د می کند. صد البت��ه اقدامات 
پیش��گیرانه در تمام اجزای سیس��تم موردنیاز 
اس��ت و توقف ش��ماره گذاری محصولات یک 
شرکت مفهوم پشتیبانی را ندارد، در حالی که 
وسیله نقلیه هم به عنوان یکی از عوامل زنجیره 
تصادف نیاز به پش��تیبانی دارد و پشتیبانی آن 
در تقویت بنگاه تولید کنن��ده و حمایت از آن 
در قالب برآورده س��اختن نیازهایش معنا پیدا 
می کند. ایجاد موانع برای تولیدات صنعتی کشور 
به مصلحت تولید و منافع اقتصادی کشور نیست 
و نباید به گونه ای باش��د ک��ه عاوه بر قربانیان 
تصادفات جاده ای سرمایه های صنعتی کشور نیز 
قربانی نگرانی های غیر واقعی عده ای بشود، اگر 
چ��ه بهبود کیفیت و توجه به ایمنی در صنعت 

خودروسازی کشور مورد تاکید است.
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واض��ح اس��ت ك��ه رانندگ��ی بدون 
رعايت مقررات و قوانين راهنمايی و 
رانندگی، نظم و امنيت هر جامعه ای را 
تهديد می كند و باعث سلب آرامش 
و آس��ايش افراد جامعه می شود. در 
همين ارتباط طبيعی اس��ت جامعه ای 
كه افراد تش��كيل دهن��ده آن خود 
را مل��زم ب��ه رعاي��ت قان��ون در هر 
زمينه ای بكنند، شرايط مطلوب تری را 
برای زندگی خود و ديگران خواهند 
س��اخت. موض��وع رعاي��ت قواني��ن 
راهنمايی و رانندگی از گذشته يكی 
از چالش های بزرگ سياست گذاران 
كش��ورهای در ح��ال توس��عه ب��وده 
اس��ت. در اين كشور ها اگرچه مردم 
جوامع، در مس��ير توس��عه فرهنگی 
و اقتصادی هس��تند، اما همواره در 
برابر رعاي��ت قان��ون مقاومت هايی 
از خود نش��ان می دهند كه معمولا با 
واكنش حاكميت اين كشور ها مواجه 
می شوند. در كشور ما قانون گذاران 
برای الزام م��ردم به رعايت قوانين 
رانندگی، مجموع��ه قوانينی را برای 
رسيدگی به تخلفات رانندگان وضع 
كرده ان��د و هم��واره س��عی دارند با 
نيت كاهش تصادفات، كاهش تلفات 
جاده ای، امنيت هرچه بيش��تر روانی 
رانن��دگان و... م��ردم را ب��ه رعايت 
اين قواني��ن ترغيب كنن��د. در اين 
شماره كالسكه سبز بخشی از »قانون 
رس��يدگی به تخلفات رانندگی« را با 
نيت شناخت بيشتر قوانين برای شما 

مخاطبان عزيز منتشر می كنيم. 

نگاهى بر قانون رسیدگى به تخلفات رانندگى)قسمت دوم(
رانندگان و مسافران بخوانند

م��اده8 � هرگاه ظرف مهلت چهار ماه از تاریخ اباغ 
قبض جریمه متخلف جریمه مربوطه را پرداخت نکند 
از سوی راهنمایی و رانندگی اخطاریه کتبی با مهلت 
یک ماهه مبنی بر پرداخت جریمه به وی اباغ می شود. 
در ص��ورت پایان مهلت و عدم پرداخت، ضمن ضبط 
گواهینامه، پاک وسیله نقلیه تا زمان پرداخت جریمه 

در سامانه راهنمایی و رانندگی توقیف خواهد شد. 
تبصره � در صورتی که مبلغ جریمه خودرویی به ده 
میلیون ریال برسد راهنمایی و رانندگی موظف است 
مرات��ب را به مالک خودرو اعام کند و چنانچه ظرف 
مهلت یک ماه از تاریخ اباغ، مالک خودرو نس��بت به 
پرداخت جریمه یا اعتراض ب��ه واحد مندرج در ماده 
)5( این قانون اقدام نکند، راهنمایی و رانندگی مکلف 
به توقیف خودرو تا پرداخت جریمه اس��ت. در صورت 
اعتراض، واحد مزبور موظف است درخصوص این موارد 

ظرف یک هفته تعیین تکلیف کند. 
ماده9� رانندگان موظفند هنگام رانندگی گواهینامه، 
کارت خودرو و بیمه نامه معتبر ش��خص ثالث و برای 
خودروهایی که بیش از پنج سال از تولید آنان می گذرد 
برگه معاینه فنی را به همراه داشته باشند و در صورت 
مطالبه مأموران راهنمایی و رانندگی آن را ارائه کنند. 
مأموران در صورتی مدارک رانندگان را مطالبه می کنند 
که ش��اهد تخلف از سوی راننده بوده یا تحت تعقیب 
قضائی یا انتظامی باش��د. در صورت��ی که هیچ یک از 
مدارک فوق به همراه راننده نباشد مأموران راهنمایی 
و رانندگ��ی می توانند تا زمان ارائ��ه مدارک، خودرو را 

متوقف کنن��د و در صورتی که یکی از مدارک فوق یا 
شناسنامه یا کارت شناس��ایی معتبر به همراه راننده 
باشد مأموران مذکور موظفند با اخذ مدرک مذکور و 
ارائه رس��ید بدون توقف وسیله نقلیه راننده را ملزم به 

ارائه سایر مدارک و استرداد مدرک اخذ شده کنند. 
چنانچه اقامتگاه راننده ش��هر دیگری باش��د بنا به 
تقاضای وی راهنمایی و رانندگی مکلف است پس از 
وصول مدارک لازم نسبت به ارسال مدرک أخذشده به 
راهنمایی و رانندگی محل موردنظر وی توسط پست 
رسمی و ظرف مهلت چهل و هشت ساعت اقدام کند. 
تبصره1� رانندگان وسایل نقلیه مسافربری و باربری 
عموم��ی باید ع��اوه بر م��دارک فوق س��ایر مدارک 

اختصاصی مربوطه را به همراه داشته باشند.
تبصره2� کلیه وس��ایل نقلیه باید به تجهیزاتی که 
در قوانین و مقررات معین می ش��ود مجهز باشند. در 
صورت مجهز نبودن وسایل نقلیه به تجهیزات مذکور، 
راهنمایی و رانندگی از شماره گذاری و ارائه خدمات به 
آن ها خودداری می کند. راهنمایی و رانندگی موظف 
است ش��ش ماه قبل از الزام رانندگان و خودرو سازان 
به نصب و همراه داش��تن تجهیزات مورد نیاز اقدامی 
همه جانبه برای اطاع رس��انی به رانندگان از طریق 
رس��انه های عمومی و تابلوهای تبلیغات��ی جاده ای و 

شهری به عمل آورد. 
ماده10� مأموران راهنمایی و رانندگی موضوع ماده 
)2( این قانون موظفند در صورت مشاهده تخلفات زیر 

به شرح مقرر اقدام کنند: 
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نگاهى بر قانون رسیدگى به تخلفات رانندگى)قسمت دوم(
رانندگان و مسافران بخوانند

الف � چنانچه وس��یله نقلیه دارای 
عیب و نقص فنی مؤثر بوده و احتمال 
ایجاد خط��ر یا وقوع تص��ادف وجود 
داشته باشد، وس��یله نقلیه مذکور به 

تعمیرگاه اعزام می شود. 
ب � در مواردی که قرائن و ش��واهد 
حاکی از حالت مس��تی یا اس��تفاده 
راننده از مواد مخدر و روانگردان باشد 
مأموران موضوع م��اده )2( این قانون 
با استفاده از تجهیزات لازم نسبت به 
تش��خیص این حالت اقدام می کنند 
و در ص��ورت اثبات حالت مس��تی و 
بی ارادگی حاصل از مصرف مسکرات 
و مواد مخ��در و روانگردان از رانندگی 
فرد موردنظر جلوگیری و ضمن صدور 
قبض جریمه به مبلغ دو میلیون ریال 
و ضبط گواهینامه به مدت ش��ش ماه 
توس��ط نیروی انتظام��ی جهت اقدام 
قانونی به مرجع صالح قضائی معرفی 

می شود. 
ج � در صورتی ک��ه رانن��ده ب��دون 
داشتن گواهینامه مبادرت به رانندگی 
کند وس��یله نقلیه متوقف و راننده به 

مرجع قضائی معرفی می شود. 
د � هرگاه راننده به صورت همزمان 
مرتک��ب دو تخلف از این قانون گردد، 
وسیله نقلیه برای مدت حداکثر هفتاد 
و دو ساعت توقیف می شود. آئین نامه 
اجرائ��ی بندهای »ال��ف« و »ب« این 
ماده ظرف مدت شش ماه توسط وزارت 
کش��ور با همکاری وزارت دادگستری 
تهیه و به تصویب هیأت وزیران خواهد 

رسید. 
ماده11� هرگاه وسیله نقلیه مطابق 
قانون به توقفگاه اعزام شود، ترخیص 
آن منوط به پرداخت کلیه جریمه ها و 
تسلیم مفاصا حساب و ارائه اصل رسید 
خودرو یا دستور مقام قضائی است و در 
صورت ظن قوی در عدم مالکیت، ارائه 
مدارک مثبته مالکیت ضروری است. 

تراب��ری  و  راه  وزارت  م��اده12� 
و ش��هرداری ها بن��ا به تش��خیص و 
اعام راهنمای��ی و رانندگی موظفند 

تعرفه هایی اس��ت که به پیشنهاد وزارت کشور به تصویب هیأت وزیران 
خواهد رسید. 

تبصره1� در صورتی که در اثر حمل یا نگهداری خس��ارتی به خودرو یا 
محموله آن وارد شود راهنمایی و رانندگی از خسارت دیده حمایت می کند. 

جبران خسارت مذکور برعهده حمل کننده یا نگهدارنده است. 
تبصره2� در کلیه موارد اگر قبل از حمل یا در حین حمل خودرو، مالک 
آن حاضر شود و تقاضای تحویل خودرو را کند مأموران مکلفند ضمن صدور 

قبض جریمه، خودرو را به وی تحویل دهند. 
ماده14� در تصادفات رانندگی که فقط منجر به خسارات مالی می شود 
رانن��دگان مکلفند در صورت قابل انتقال بودن وس��ایل نقلیه، با امکانات 
موجود، محل اس��تقرار چرخ ها را عامتگذاری نموده و بافاصله وسایل 
نقلیه خود را به منظور رفع سدمعبر به کنار راه منتقل و سپس عنداللزوم 
درخواس��ت حضور کار ش��ناس تصادفات کنند. در صورت امتناع از اقدام 
فوق مأموران راهنمایی و رانندگی به نحو مقتضی اقدام می کنند و چنانچه 
به علت وقوع تصادف منجر به جرح یا فوت، جسد یا اجسام دیگری مانع 
عبور وسایل نقلیه یا اخال در نظم شده باشد مأموران انتظامی مکلفند 
با عامتگذاری محل استقرار جسد و اجسام، آن ها را از مسیرهای حرکت 
خارج و تا انجام تش��ریفات قانونی توسط مقامات مسؤول صحنه تصادف 

را حفظ کنند. 
تبص��ره1� مراکز فوریت های پزش��کی و جمعیت هال احمر و س��ایر 
دستگاه های ذی ربط موظفند طبق درخواست مأموران انتظامی و راهنمایی 
و رانندگی نسبت به انتقال مجروحان و جسد حسب مورد به مراکز درمانی 

و پزشکی قانونی اقدام کنند. 
تبصره2� کار شناس��ان تصادفات راهنمایی و رانندگی رس��یدگی کننده 
به تصادفات مکلفند پس از پایان رس��یدگی و انجام تش��ریفات قانونی با 
بهره گیری از امکانات مانند عکس��برداری و وسایل دیگر در اختیار خود یا 
سایر سازمان ها و نهاد ها نسبت به مدیریت، پاکسازی و برقراری ایمنی عبور 

و مرور در محل وقوع تصادف اقدام کنند. 
تبصره3� در صورتی که براس��اس نظر کار شناسان تصادفات نقص راه یا 
وسیله نقلیه مؤثر در علت تصادفات باشد حسب مورد متصدیان ذی ربط، 
مسؤول جبران خسارات وارده بوده و با آنان برابر قانون رفتار خواهد شد... 

)ادامه در شماره 22 کالسکه سبز(

محل هایی را که توقف وسایل نقلیه 
در آن ها به هر میزان موجب بروز 
خطر و کاهش ظرفیت و انسداد راه 
می شود با نصب عامت مخصوص 
مش��خص کنند. در صورت توقف 
وسایل نقلیه در این قبیل محل ها 
و ت��رک آن ی��ا امتناع رانن��ده از 
حرکت و همچنین توقف خودرو 
در پیاده رو ها، مأموران موضوع ماده 
)2( این قانون مکلفند ضمن صدور 
قبض جریمه نس��بت ب��ه انتقال 
وسیله نقلیه مطابق ماده )13( این 

قانون اقدام کنند. 
تبص��ره � عام��ت مخص��وص 
موض��وع این م��اده عامت توقف 

ممن��وع منضم به عامت حمل با 
جرثقیل است. 

م��اده13� در مواردی که طبق 
ای��ن قانون انتقال وس��یله نقلیه 
ضرورت داشته باشد، وسیله نقلیه 
با استفاده از وسایل مطمئنه که 
برای این کار معمول است حسب 
مورد ب��ه نزدیک تری��ن توقفگاه 
یا مق��ر انتظامی ی��ا راهنمایی و 
رانندگ��ی مرب��وط ی��ا تعمیرگاه 
انتقال می یابد. هزینه های حمل 
و نقل و توقف وس��یله نقلیه که 
توس��ط بخش خصوصی وصول 
می ش��ود حس��ب مورد به عهده 
متخل��ف، مال��ک، متص��رف ی��ا 
قائم مق��ام قانونی آن��ان خواهد 
برابر  یادش��ده  هزینه ه��ای  بود. 

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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دني��اي  اتوب��وس داري  دني��اي 
پيچيده تري نس��بت ب��ه دنياي 
س��اير خودروهاس��ت. در مورد 
اتوبوس، ش��ما ع��لاوه بر تلاش 
خ��ودروی  از  نگه��داري  ب��راي 
خويش بايد همواره مراقب جان 
مسافران هم باشيد؛ مسافراني 
كه ش��ايد روي صندلي هايشان 
خواب باشند و بيش از هر چيزي 
دوس��ت دارن��د به س��لامت در 
مقصد س��فر خود پياده شوند. 
مطمئناً يک رانن��ده خوب بيش 
از ه��ر وظيفه اي باي��د به جان و 
سلامت مسافران خود فكر كند؛ 
اتفاقي كه خوشبختانه در بيشتر 
مواقع رخ مي دهد و گواه آن هم 
سلامت هزاران مسافري است 
كه روزانه س��وار بر اتوبوس ها 
س��فر خ��ود را آغ��از می كنند و 
چند ساعت بعد در مقاصد خود 
پياده مي ش��وند. البت��ه در اين 
بين هم هستند برخي رانندگان 
و مال��كان س��ودجويي كه چنين 
ديدگاهي ندارند و از مسافر به 
عنوان يک پوشش براي كارهاي 
خلاف خ��ود اس��تفاده مي كنند. 
اين ه��ا همان افرادي هس��تند 
كه ب��ه عن��وان مث��ال باک هاي 
اضاف��ي را در اتوبوس هاي خود 
نصب  و با پوش��ش مس��افران، 
روزان��ه هزاران ليت��ر گازوئيل 
را ب��ه خ��ارج از كش��ور قاچ��اق 
مخاطره آميزي  رفت��ار  مي كنند؛ 
كه متأس��فانه بارهاي ب��ار بلاي 
ج��ان مس��افران بي گناه ش��ده 
است. جمشيد خسروياني يكي 
از مالكان قانونمند اتوبوس هاي 
اس��كانيا اس��ت؛ مردي كه خود 
را ج��زو اولي��ن اس��كانياداران 
مي داند و هم اكن��ون صاحب 8 
دستگاه اتوبوس اسكانيا است. 
ب��ا او پيرامون مس��ائل مختلف 
به گفت وگو نشس��ته ايم كه در 

ادامه مي خوانيد:

اتوبوس داري با اسكانیا راحت است
گفت وگو با جمشيد خسرويانی، مالك و راننده اتوبوس اسكانيا

از چه زماني مالک و راننده اتوبوس اسکانیا هستید؟
من از گذش��ته دور راننده تریلر و بعد جرثقیل سنگین 
بودم، اما از س��ال 1377 که اولین ولووها وارد ایران شدند، 
به اتوبوس داري روي آوردم و از اوایل دهه 80 که ش��رکت 
عقاب افشان تولید اتوبوس هاي اسکانیا را شروع کرد، تصمیم 
گرفتم از اتوبوس هاي این برند جدید استفاده کنم. من از این 
انتخابم بسیار راضي ام و اکنون 8 دستگاه اتوبوس اسکانیا 
دارم که در خط تهران - یزد فعال هستند و در آینده تعداد 

آنها بیشتر هم خواهد شد.

این رضایت چگونه حاصل شده است؟
عوام��ل زی��ادی در ایجاد ای��ن رضایت تأثیرگ��ذار بوده 
اس��ت؛ کیفیت فني، استحکام، کم هزینه بودن و ... . شاید 
باورکردنش براي ش��ما سخت باشد اما من موتور اتوبوس 
تولید سال 85 اسکانیا را به تازگي آن هم براي اولین بار به 
دست تعمیرکار سپرده ام. انصافاً موتور کدام اتوبوس، 9 سال 
با این کیفیت و بدون نیاز به تعمیر اساسي کار مي کند. به 
نظرم امروزه با توجه به هزینه هاي تعمیر و قطعات یدکي 
خودروها، اتوبوسي براي مالکان جذاب تر است که خرج کم 

و کیفیت فني مطلوبي داشته باشد.

مهمترین وظیفه یک اسکانیادار چیست؟
به نظرم، مراقبت هر چه بهتر و بیشتر از اتوبوس؛ با این کار 
از بروز بسیاری از مشکات جلوگیری می شود. اما متأسفانه 

در بعضی مواقع شاهد هستیم که برخي کارهاي خودسرانه، 
موجب آسیب دیدگی جدي اتوبوس ها و حتي لطمه به برند 
اسکانیا مي شود؛ به عنوان مثال، باک هاي اضافي که روي 
اتوبوس ها کار گذاش��ته مي ش��ود. من خودم شاهد بوده ام 
که برخي مالکان، زی��ر اتوبوس هاي صفر خود را از ابتدا تا 
انتها باک نصب مي کنند و اصاً توجهي هم به خطرات آن 
ندارند. مسافر چه گناهي دارد یا شرکت تولیدکننده اتوبوس 
چه خطایي کرده وقتي خ��ود مالکان، این اتوبوس ها را به 

بمب هاي چند هزار کیلویي تبدیل مي کنند.

باك هاي اضاف�ه این اتوبوس ها چه فای�ده ای برای 
مالکان آنها دارد؟ آیا واقعاً ارزش چنین خطري را دارد؟

ای��ن باک ها فقط براي قاچ��اق گازوئیل کارب��رد دارند. 
متأسفانه برخي آدم هاي منفعت طلب بدون توجه به اصل 
کاربری اتوبوس که خدمت به ناوگان حمل و نقل مسافران 
جاده اي اس��ت، از این اتوبوس ها در جهت کارهاي خاف 
بهره مي برند که اصاً کار درست و انساني نیست. امیدوارم 

نیروي پلیس تدابیر ویژه اي براي متخلفان اتخاذ کند.

به نظر شما یک شبکه خدمات پس از فروش مطلوب 
چه ویژگي هایي باید داشته باشد؟

همی��ن که ما دغدغه در راه ماندن را نداش��ته باش��یم، 
نش��ان می دهد خدمات پس از فروش به شیوه ای مطلوب 
ارائه می شود. من در همه این سال ها با برندهاي مختلفي 
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اتوبوس داري با اسكانیا راحت است
گفت وگو با جمشيد خسرويانی، مالك و راننده اتوبوس اسكانيا

از اتوبوس ها کار کرده ام و بارها ش��ب را در 
راه مانده ام. خاطرم هست یک بار به خاطر 
بروز یک مشکل 3 روز معطل ارائه خدمات 
پ��س از فروش یک برند آلماني ش��دم. اما 
بدون اغراق و بزرگ نمایي عرض مي کنم که 
شرایط خدمات پس از فروش عقاب افشان از 
زمین تا آسمان با آن مورد فرق دارد. سرعت 
عمل، نوع برخورد پرسنل و 24 ساعته بودن 
نمایندگي ها از جمله ویژگی های خدمات 
پس از فروش این ش��رکت اس��ت. شرایط 
خدمات پس از فروش اسکانیا با دیگر برندها 
واقعاً قابل قیاس نیست. امیدوارم این شرایط 

تداوم داشته باشد.

گاهي عملکرد برخی راننده ها موجب 
اتوبوس هاي شان  استهلاك زودهنگام 
می ش�ود. فکر مي کنید دلی�ل این رفتار 

چیست ؟
فکر مي کنم مهمترین دلیل اس��تهاک 
خودروها کم توجهي مالکان آن هاست که 
به موقع س��رویس اتوبوس هایشان را انجام 
نمي دهند. به طور کلی، سامت خودرو به 
مالک و راننده بستگي زیادی دارد. اتوبوس 
مثل هر وس��یله دیگري نیاز به مراقبت و 

نگهداري صحیح دارد. متأسفانه برخي افراد فکر مي کنند باید با یک خودرو تا جایي 
که روش��ن مي ش��ود و راه می رود، رانندگی کرد. در حالي که یک اشتباه کوچک 
ممکن است تبعات ناگواری داشته باشد. من فکر مي کنم اتوبوس داري با اسکانیا 

بسیار راحت است، به شرطی که از آن به خوبی مراقبت کنیم.

پیشنهادي براي بهتر شدن اتوبوس هاي اسکانیا دارید؟
به نظرم اتوبوسي که محصول تجربه سالیان متمادی یک کشور مدرن اروپایي 
است، کیفیت بالایی دارد. فقط امیدوارم قیمت قطعات یدکی و حتی قیمت اتوبوس 

با شرایط مالی مشتریان متناسب باشد.

به عنوان یک راننده قدیمي، این شغل را شغل سختي مي دانید؟
نه، اصاً. اتفاقاً به نظرم ش��غل خیلي خوبي اس��ت. خود من امروز هرچه دارم از 
رانندگي است. مطمئناً اگر راه درست را در هر شغلي در پیش بگیریم، دیر یا زود 
به موفقیت می رسیم. من راضي هستم و امیدوارم همه افراد از شغل خود رضایت 

داشته  باشند.

رابطه تان با مسافران چگونه است؟
 سعي مي کنم در هر شرایطي احترام شان را حفظ کنم. خوشبختانه آنها هم از 

اتوبوس هاي ما رضایت دارند که این موضوع مایه خرسندي ماست.

خاطره اي از روزگار اسکانیاداري تان تعریف کنید.
خاطرم هست یکي از اتوبوس هایم در یک فاصله طولاني یاتاقان زده بود و مجبور 
شدم با همان وضعیت آن را تا تهران بیاورم. برایم خیلي جالب بود، وقتي به تهران 
رسیدم و درِ محفظه موتور را باز کردم، متوجه شدم که با وجود طي کردن مسافتی 
طولاني، هیچ آسیبي به بخش هاي دیگر موتور از جمله میل لنگ وارد نشده است. 
من آن روز به کیفیت موتور اتوبوس هاي اسکانیا پي بردم و اکنون هم به قدري از 

اتوبوس هایم راضي ام که به همه مالکان اتوبوس ها پیشنهاد مي کنم اسکانیا بخرند.

باک هاي اضاف�ه فقط براي 
قاچاق گازوئیل کاربرد دارند. 
آدم ه�اي  برخ�ي  متأس�فانه 
توج�ه  ب�دون  منفعت طل�ب 
ب�ه اصل کارب�ری اتوبوس که 
خدم�ت ب�ه ن�اوگان حمل و 
نقل مس�افران جاده اي است، 
از ای�ن اتوبوس ه�ا در جهت 
کارهاي خاف به�ره مي برند 
که اصاً کار درس�ت و انساني 
نیست. امیدوارم نیروي پلیس 
تدابیر ویژه اي براي متخلفان 

اتخاذ کند.
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در تكنول��وژی هوش مصنوعی، با 
به كارگي��ری ابزار بينايی ماش��ين 
اين ام��كان ايجاد می ش��ود كه به 
سيستم هوشمندس��ازی وسيله 
نقليه موتوری دس��ت يابيم. برای 
دس��تيابی به اين ام��ر مهم به كار 
بردن كتابخانه متن باز مانند اوپن 
س��ی وی1 در يک سيس��تم عامل 
متن باز امكان پذير است و با توجه 
به متن باز بودن اين دو و رايگان 
ب��ودن آن و همچنين ق��درت در 
پردازش ه��ای پيچي��ده، انتخ��اب 
مناس��بی برای مهندس��ان هوش 
مصنوعی به شمار می رود. هدف از 
به كارگيری اين تكنولوژی، افزايش 
امنيت و كيفيت وس��يله نقليه و 
بهبود كنترل قسمت های مختلف 
آن، س��هولت رانندگ��ی و كاهش 

ضريب اشتباه انسانی است.
وس��ايل نقلي��ه موتوری يك��ی از 
الزامات مهم و كاربردی در جوامع 
ام��روزی به ش��مار می رون��د، اما 
گاه��ی موجب بروز ح��وادث جانی 
و مالی برای انس��ان ش��ده اند كه 
ناشی از اشتباهات انسانی، نقص 
فنی و ... هستند. ولی با افزايش 
روزاف��زون انواع وس��يله نقليه، 
متخصصان و دانش��مندان همراه 
با پيشرفت تكنولوژی نرم افزاری 
و س��خت افزاری، و با اس��تفاده از 
تكنولوژی بينايی ماش��ين، موفق 
به پياده سازی هوش مصنوعی در 
انواع وس��يله نقليه ش��ده اند كه 
برای جلوگيری از بروز حوادث در 
كنار انس��ان مورد اس��تفاده قرار 

می گيرد. 

سیستم هوشمندسازی وسایل نقلیه چگونه کار مى کند؟
دانستنی های دنیای خودرو

اوپن سی وی
بینایی ماش��ین به عنوان یکی از شاخه هاي هوش 
مصنوعی، به دنبال حل مس��ائلی اس��ت که انسان از 
طریق حس بینایی خود و تحلیل اطاعات بصري به 
راحتی قادر به انجام آن نیست. در یک ماشین، داده هاي 
بصري توس��ط یک یا چند دوربین فراهم می ش��وند. 
اس��تخراج اطاعات مختلف از ای��ن داده ها و تحلیل 
آن ها توسط ماشین از وظایف علم بینایی ماشین است. 
بینایی ماش��ین می تواند در هر جایی که نیاز است تا 
ماشین به جاي انسان ببیند، مورد استفاده قرار گیرد؛ 
به طور مثال، در سامانه هاي نظارتی و کنترلی، ابزارهاي 
پزشکی، کنترل محصولات صنعتی و غیره )شکل1(. 
استفاده از دوربین و واگذاری تصمیم گیري ها به ماشین 
می تواند بسیاري از موقعیت هاي طاقت فرسا و دشوار 
یا مواردي را که خطاي انس��انی می تواند مشکل ساز 
باشد، بهبود دهد. همچنین این گونه استفاده از ماشین 
می تواند به کاهش هزینه ها و خطاها و در نتیجه بهبود 
عملکرد سیستم بینجامد. بینایی ماشین را می توان 
یک ش��اخه میان رش��ته اي از علوم مختلف دانست، 
به طوري که می توان��د در علومی مانند رایانه، برق و 
الکترونیک، صنایع و مکانیک و یا پزشکی مورد استفاده 

قرار گیرد]1[. 
از طرفی، بینایی ماشین با مفاهیمی چون پردازش 
تصویر و یا پردازش ویدیو، ارتباطی تنگاتنگ دارد، به 
طوري که در بس��یاري از موارد نمی توان خط قرمز 
مشخصی بین آن ها قائل ش��د. با این حال می توان 
روش هاي پردازش تصویر ی��ا ویدیو را ابزارهاي علم 
بینایی ماش��ین دانست. از سال ها پیش نرم افزارهاي 
زی��ادي براي تس��هیل کاربردهاي پ��ردازش تصویر 
توسعه یافته اند که شاید معروف ترین آن ها پردازش 
تصویر در نرم افزار مَتلب2َ باشد. اما کسانی که تجربه 
کار با این نرم افزار را دارند، به خوبی می دانند با وجود 

س��هولت برنامه نویسی با آن، سرعت کار با ویدیو آن 
بسیار آزاردهنده است.

شكل 1. کاربرد پردازش تصویر
در خودروهای سواری

همچنی��ن نرم اف��زار متلب، متن باز نیس��ت ولی 
اوپن س��ی وی ی��ک کتابخانه متن باز ب��راي بینایی 
کامپیوتر است. این کتابخانه تحت لینوکس، ویندوز 
و بس��یاري پلت فرم هاي3 دیگر قاب��ل اجرا و به زبان 
C و ++ C اس��ت، بنابراین می تواند براي کاربردهاي 
بی درنگ4 بسیار مطلوب باشد. امروزه در سراسر دنیا، 
گروه هاي کاربري بس��یار بزرگی براي این کتابخانه 
فع��ال وجود دارند و هر روز کدهاي بیش��تري برای 

کاربران، روي اینترنت قرار می گیرند]2[.

لینوکس
  ،IOS ،لینوکس یک سیستم عامل5 همانند ویندوز
MAC و ... است که از هسته قدرتمند و انعطاف پذیر 
یونیکس6 بهره می ب��رد و قابلیت نصب بر روی انواع 
سخت افزار از ساعت7، تلفن همراه، تبلت، مسیریاب 
و کنس��ول های بازی گرفته ت��ا رایانه های رومیزی8، 
رایانه های بزرگ و ابَرَرایانه ها را دارد. لینوکس دارای 
توزیع های فراوانی9 مانند فدِورا10، مینت11، ابُونتو12، 
دِبیان13 و ... است. لینوکس ابُونتو یکی از محبوب ترین 

این توزیع ها به شمار می رود.

برای انجام بينايی ماش��ين، مهندس��ان نرم اف��زار يكی از 
محبوب ترين و همچنين پرس��رعت ترين كتابخانه ها به نام 
اوپن سی وی را كه اساس آن برگرفته از زبان برنامه نويسی 
C و ++ C اس��ت، در اختيار ما قرار داده اند. اوپن سی وی 
امكانات و انعطاف پذيری بالايی را در اختيار برنامه نويسان 
قرار می دهد و از اين رو محبوبيت خاصی در بين مهندسان هوش مصنوعی پيدا كرده است. مهندسان، دوربين مورد 
نظر خود را بر روی انواع وسيله نقليه نصب می كنند كه اين دوربين ها ورودی اطلاعات به سيستم محسوب می شوند. 
بعد از تحليل و پردازش اطلاعات با اين ابزار می توانند خروجی سيس��تم را برای كنترل خودكار وس��يله نقليه مورد 
استفاده قرار دهند. در اين مقاله، ابتدا با اوپن سی وی آشنا می شويم و توانايی های آن را به صورت مختصر مورد 
بررسی قرار می دهيم. در قسمت بعد، مشخصات لينوكس كه سيستم عاملی مناسب برای برنامه نويسی اين كتابخانه 

متن باز است، مورد ارزيابی قرار می گيرد. 

سیدمهدی نبوی چاشمى
کارش��ناس برق واحد تحقیق و توسعه 
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سیستم هوشمندسازی وسایل نقلیه چگونه کار مى کند؟
دانستنی های دنیای خودرو

صنایع مختلف برای هوشمندسازی پروسه های صنعتی )هوش مصنوعی( 
استفاده کرد و در این بین می توان به صنعت وسایل نقلیه موتوری اشاره 
داشت که باعث افزایش سطح کیفیت رانندگی و کاهش اشتباهات فردی 
می شود. برای به کارگیری جامع تر، سریع تر و راحت تر این ابزار می توان از 
سیستم عامل لینوکس استفاده کرد که به علت پیچیدگی ساختاری، نیاز 

است برای کار با آن مهارت های لازم فراگرفته شود.
منابع:

[1]www.opencv.ir/forum/viewforum.php
[ 2]https://fa.wikipedia.org/wiki/پردازش_تصویر
[3] https://fa.wikipedia.org /wiki/ لینوکس

1 - Open source computer vision 
2  -MATLAB
3 - Platform
4  -RTX: Real Time Operation System
5  - Linux operating system
6  -Unix
7  -Linux watch
8  -Desktop
9 - Linux distribution
10 - Fedora
11 - Mint
12 - Ubuntu
13 - Debian
14 - Linux kernel
15 - GUI
16 - Linux embedded
17 - GPS
18 - Advanced Driver Assistance Systems
19 - Adaptive Intelligent Cruise Control 
20 - Forward Looking Camera
21 - Advanced Emergency Braking
22 - Lane Departure Warning

یکی از مزیت های لینوکس نسبت به سیستم عامل های دیگر، عاوه بر رایگان 
بودن، متن باز بودن آن است و کاربر می تواند از هسته لینوکس14 تا سطح بالاتر 
نرم افزاری15 را متناس��ب با کاربرد و یا حتی س��لیقه خود شخصی سازی و بر 
روی س��خت افزار مورد نظر )انواع پروسسور FPGA ،X86 ،ARM و ...( نصب 
و بارگذاری کند. همچنین این توانایی را دارد که در نس��خه های س��بک تر و 
کاربردی تر لینوکس16 اس��تفاده شود. یکی دیگر از صدها مزیت این سیستم 
عامل، برقراری ارتباط درست، اصولی، قابل تغییر و مطمئن تر با سخت افزارها و 
درایورها مانند دوربین، انواع سنسور و ... است. یکی از کاربردهای لینوکس در 
وسیله نقلیه موتوری، هوشمندسازی آن است که امروزه در کشورهای پیشرفته 
جهان برای سهولت رانندگی و کاهش حوادث ناشی از نقص فنی و اشتباهات 
فردی مورد اس��تفاده قرار می گیرد؛ به عنوان مثال، پردازش تصویر )بازدید و 
کنترل جاده ها با استفاده از دوربین های نصب شده بر روی خودروها(، کنترل 
موانع جاده ها و عابران پیاده )با استفاده از امواج رادار و ماورای بنفش(، بازدید 
و کنترل قسمت های حساس خودرو )سیستم ترمز، موتور و محور با استفاده 
از سنس��ورهای دقیق(، یادآوری به راننده برای بررسی موارد خاص و ضروری 
در طی مسافت و یا زمان خاص، و سیستم های ناوبری17 که به رانندگان کمک 

می کنند بهترین مسیر ممکن با شرایط موجود را انتخاب کنند]3[.
موارد بالا را می توان به عنوان امکانات ضروری در وسیله نقلیه موتوری مورد 
اس��تفاده ق��رار داد و تا حد ممکن از بروز ح��وادث جلوگیری کرد. با توجه به 
خصوصیات گفته شده، لینوکس انتخاب مناسبی است تا سازمان های بزرگ 
بعد از ساخت و توزیع مناسب با صنعت و نوع کاربرد خود، آن را مورد استفاده 
قرار دهند. ش��رکت تولیدی و صنعتی عقاب افش��ان نیز برای افزایش ضریب 
ایمنی محصولات خود و کاهش خطاهای انسانی رانندگان از این تکنولوژی ها 
استفاده کرده است. در حال حاضر این شرکت از تکنولوژی 18ADAS استفاده 
می کند. یکی از متعلقات این سیستم، کنترل هوشمند سرعت و فاصله اتوبوس 
با وسیله نقلیه جلویی است که 19AICC نام دارد )شکل 2(. در آینده نزدیک، 
 ،20FLC نصب و بهره گیری از تکنولوژی های روز دنیا و به کارگیری سیستم های
21AEB و 22LDW در شرکت عقاب افشان امکان پذیر خواهد بود تا این شرکت 
بتواند برای آسایش و امنیت هر چه بیشتر مصرف کنندگان، با استفاده از علم 

روز دنیا، ایمن ترین و به روزترین محصولات را تولید کند.
نتیجه گیری

ب��ا توجه به توضیحات گفته ش��ده، از کتابخانه اوپن س��ی وی می توان در 

شكل 2. سیستم هوشمند کنترل سرعت و فاصله به کاررفته در تولیدات شرکت عقاب افشان
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گران ترین  ماشين های لوكس در ایران
بنزی ک�ه رک�ورد شكس�ت: گران قیمت ترین 
محصول مرسدس بنز یعنی مدل SLS AMG، اواخر 
سال 93 در وب سایت های خودرویی و فضای مجازی 
برای فروش عرضه شد؛ آن هم با قیمتی در حدود 9 
و نیم میلیارد توم��ان. این خودروی لوکس )با حجم 
موتور بی��ش از  2 و نیم لیتری( ابتدا اجازه ش��ماره 
گذاری دریافت نکرد اما سرانجام طلسم عدم شماره 
گ��ذاری این خودرو ها شکس��ت و اولین نمونه از این 
خودرو وارد خیابان های تهران و ایران شد. البته پیش 
از ورود این خودروی لوکس، مرس��دس بنز S500 با 
رقمی حدود 3 میلیارد تومان گران ترین خودروی این 
کمپانی آلمانی در کشورمان محسوب می شد اما مدل 

SLS AMG رکورد قیمت در بازار ایران را شکست. 

 
فراری 8 میلیاردی: اواخر شهریورماه سال 92، یک 
ف��راری مدل Italia 458 به صورت رس��می با پاک 
ملی و قیمت کهکش��انی 8 و نی��م میلیارد تومان در 
س��ایت های اینترنتی برای فروش گذاشته شد. خبر 
ورود این فراری و حرک��ت آن در خیابان های تهران 
بازتاب گس��ترده ای در رس��انه ها داش��ت، خودرویی 
که تا آن زمان تنها فراری پاک ش��ده در ایران بود. 
در  نهایت مش��خص ش��د این فراری با مجوز حمید 
سوریان کشتی گیر مطرح، وارد ایران شده است. خود 
او درگفتگوی��ی در این خصوص گفت: »قیمت اعام 
شده برای این خودرو اغراق آمیز است و مابه التفاوت 
قیمت آن با مازراتی و پورش��ه هایی که وارد شده اند، 
خیلی ناچیز اس��ت.« وی همچنی��ن تاکید کرد این 

در دوره چهار ساله گذشته هم خودروهای ميلياردی بسياری وارد بازار فروش خودروی ايران شده كه سروصداهای 
بسياری را به پا كرده است، خودروهايی كه قيمت آن ها تا بيش از 9 ميليارد تومان هم عنوان شده و با يک حساب 
سر انگشتی می توان اعلام كرد با هزينه خريد يكی از اين خودرو ها، حداقل می توان 500 جهيزيه برای خانواده های 
كم درآمد تهيه كرد. در اين مدت همچنين اخبار بسياری در مورد اين خودروهای لوكس كه در مواقعی ورودشان به 
ايران ممنوع بود نيز مطرح شده كه برخی از آن ها شايعه بوده و بعضی ديگر واقعيت دارد؛ ماشين هايی كه تعدادی از 

آن ها امروز با پلاک ايران در خيابان ها و جاده های شهرهای مختلف كشور در حركت هستند. 
ب��رای اين خودروهای لوكس می توان ضرب المثل »هرچقدر پول بدهيد، آش می خوريد« را به كار برد. در اين چند 
س��ال افراد سرمايه دار كه علاقه مند به ماش��ين هايی از جمله فراری 458، مرسدس اس ال اس، هامر، رولزرويس، 
لامبورگينی گالاردو، مورگان و... هستند، با پرداخت بخشی از قيمت اين خودرو در مدت زمانی اندک، يكی از آن ها را 

تهيه می كنند و در خيابان ها به خودنمايی می پردازند. 

داس��تان ف��روش خودروه��ای 
از  خارج��ی  گران قيم��ت 
صحبت ه��ای اخير عل��ی بعيدی 
مدير كل فناوری اطلاعات گمرک 
دوره در صدر اخبار قرار گرفت؛ 
خب��ری كه حكايت از ورود 700 
دستگاه س��واری پورشه توسط 
يک زن روس��تايی مرزنشين با 
نام اختص��اری (م. د) و با اجاره 
كارت بازرگان��ی ب��ه مبلغ 100 
هزار تومان داشت؛ اقدامی كه 
ب��ا 256 فق��ره اظهارنامه انجام 
شده است. حساب كردن قيمت 
پورش��ه  خ��ودروی  اي��ن 700 
بس��يار سخت اس��ت، زيرا اين 
ماشين در نمايشگاه های فروش 
خودرو قيمت  متفاوتی دارد. در 
برخی اخبار غير رس��می قيمت 
يک مدل از اين خودرو تا سقف 
8 و ني��م ميليارد توم��ان اعلام 
شده بود اما در جدول رسمی كه 
توسط رس��انه های خبری داخلی 
ارائه می شود، قيمت گران ترين 
پورش��ه در ب��ازار روز ته��ران، 
مدل پانام��را توربو يک ميليارد 
و هفتصد ميليون تومان است. 
حال با درنظ��ر گرفتن ميانگين 
قيم��ت يک ميلي��ارد و هفتصد 
ميليون توم��ان، درآمد حاصله 
از ورود اين 700 خودرو، رقمی 

نجومی می شود. 

این خودروهای لوکس و میلیاردی
با گران ترین اتومبیل های خارجی موجود در ایران آشنا شوید
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این خودروهای لوکس و میلیاردی
با گران ترین اتومبیل های خارجی موجود در ایران آشنا شوید

ماشین با مجوز او به ایران آمده ولی متعلق 
به ش��خص دیگری است و نه تنها خودرو، 

بلکه واردکننده آن را هم ندیده است. 
 

مک لارن ۷ میلیاردی: شش ماه پیش و 
باز هم یک آگهی فروش خودرو س��روصدا 
به پا کرد. در ای��ن آگهی آمده بود فروش 
یک دستگاه مک لارن P1 بدون محدودیت 
تردد در کشور )6ماهه(، موتور 3 و 8 دهم 
لیتری، 903 اس��ب بخار، سیس��تم ترمز 
akebono و فیبرکرب��ن monocage. نحوه 
تحویل ای��ن خودرو با قیم��ت 7 میلیارد 
تومان مقط��وع، 30 روزه با پیش پرداخت 
35 درصد عنوان شده بود که خریدار پس 
از پرداخ��ت این بخش از مبل��غ، در زمان 
مقرر خودروی خود را در محل مورد توافق 

تحویل خواهد گرفت. 
 

بوگاتى ب�ا ۶ میلی�ارد هزین�ه: یکی از 
گرانقیمت ترین خودروهای جهان بوگاتی 
ویرون اس��ت که ارزشی حدود 2 میلیون 
دلار دارد. این خودرو با موتور 16 سیلندر، 
برای 2 س��ال رکورددار س��رعت جهان با 
408 کیلومتر بود و به دلیل تعداد سیلندر 
و سرعت بالایش، ورودش به ایران ممنوع 
بود اما اواخر سال 92 در خبر ها آمد که با 
وجود این ممنوعیت ها، چند مورد بوگاتی  
وارد ایران ش��ده اس��ت. صاح��ب یکی از 
نمایش��گاه های اتومبیل لوکس شهر واقع 
در خیاب��ان مطهری اعام کرد تماس های 
زیادی درب��اره تمایل افراد برای خرید این 
خودرو با قیم��ت 6 میلیارد تومان و حتی 
بالا تر وجود دارد. حتی یکی از مشتری های 
این نمایشگاه تاکید داشته برای یک بوگاتی 
پاک تهران حاضر است تا 7 میلیارد تومان 

نیز هزینه کند. 
 

ماشین کذایى با پاک رند: اواسط دی ماه 
س��ال 91 انتش��ار عکس یک خ��ودروی 
بوگات��ی با ش��ماره پاک رن��د 66 د 666 
ایران 66، قیمت 6 میلیاردتومان و رانندگی 
یکی از آقازاده ها در س��طح تهران، بازتاب 
گسترده ای در رسانه های کشور داشت اما 

سرهنگ رستمی رئیس مرکز شماره گذاری پلیس 
راهور اع��ام کرد که چنین پاکی برای خودروی 
بوگاتی ثبت نشده، راننده آن خودرو تخلف کرده و 
پاک آن جعلی است. همچنین خیلی زود مشخص 
ش��د پاک این خودرو توسط فتوشاپ دستکاری 
شده است، و اصل خبر که توسط سایت های غیر 
رسمی منتشر شده بود، صحت نداشت تا داستان 
این بوگاتی که س��روصدای زیادی به پا کرده بود، 

مختومه شود. 
 

آگهى بالای ۵ میلیارد: بیش از دو س��ال بعد از 
این اخبار، یک سایت فروش خودرو آگهی عجیبی 
را منتشر کرد که یکی از گران ترین معادلات بازار 
خودرو بود. در این آگهی »بوگاتی ویرون« با قیمت 
5 میلی��ارد و 500 میلی��ون تومان عرضه ش��د و 
فروشنده اعام کرد در صورت پرداخت 5 درصد از 
این مبلغ که باید به حسابی در کشور امارات واریز 
شود، در فاصله زمانی حداکثر 10 روزه این خودرو 
با مالکیت صددرصدی و عبور موقت برای استفاده 
در سراسر ایران به دست خریدار می رسد. رنگ این 
خودرو سفید و نقره ای کروم با کیت گرند اسپرت 
اعام شد که دارای ضمانت سرویس تامین قطعات 

و تردد بدون وقفه به مدت یک سال بود. 
 

پاک ه�ای رن�د و ب�ازار جدی�د: خری��داران 
خودروهای لوکس، عاوه بر ماشین روی پاک آن 

نیز حساس��یت ویژه ای دارند؛ در این بین برخی از 
این ماشین های میلیاردی پاک هایی دارند که 7 
کاراکتر آن یکسان هستند و همین مساله شایعه 
خرید و فروش پاک ه��ای رند را هم مطرح کرد. 
س��رهنگ رضا رستمی رئیس مرکز شماره گذاری 
پلیس راهور ناجا هم این موضوع را شایعه دانسته و 
گفته است: »با توجه به اینکه در انتخاب شماره و 
کاراکترهای پاک های ملی، هیچگونه دخالت عامل 
انسانی امکان پذیر نیس��ت و انتخاب کاراکتر های 
پاک های ملی و ش��ماره ای��ن پاک ها به صورت 
سیستماتیک انجام می شود، پاک های رُندی که 
هر 7 کاراکتر آن دارای شماره های مشابه است به 
صورت اتفاقی و تصادفی در اختیار هموطنان قرار 

می گیرد.« 
 

گران ترین ها در سایت های فروش خودرو
در آخرین آگهی اعام شده در سایت های فروش 
خودرو BMW آی 8 سفید رنگ با داخل مشکی، 
به قیمت 2 میلیارد و 450 میلیون تومان به فروش 
می رس��د. ای��ن BMW صفر و پاک ش��ده، فعا 

گران ترین خودرو بازار آگهی های ایران است. 
همین مدل خ��ودرو با رنگ نوک م��دادی، 50 
میلیون تومان ارزان تر برای فروش آگهی ش��ده تا 
در رتب��ه دوم قیمت ها قرار بگیرد و بنز S500 که 
11 هزار کیلومتر کارکرد داشته، با قیمت 2 میلیارد 
و دویست و هشتاد میلیون تومان در جایگاه سوم 
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گران ترین خودروهای آگهی شده قرار گرفته است. 
دو دستگاه BMW آی 8 سفید و سفید صدفی که هر دو صفر هستند 
 BMW .2 میلیارد و دویست و پنجاه میلیون تومان قیمت گذاری شده اند
ام 6 به 2 میلیارد و صد میلیون تومان ارزش گذاری شده است. 3 دستگاه 
BMW آی 8 با رنگ های مشکی و خاکستری به قیمت 2 میلیارد تومان 

و مازراتی گیبلی سفید به قیمت یک میلیارد و هشتصد میلیون تومان، در 
رده های بعدی فهرست گران ترین خودروهای آگهی شده در روزهای اخیر 
ایران قرار دارند. در جدول زیر گران ترین خودرو های 20 ش��رکت معروف 
خودروس��ازی را آگهی آن روی س��ایت های خبری وجود دارد، مشاهده 

می کنید:

قیمت گران ترین مدل های خودرو در ایران
قیمتنام خودروردیف

1S500 2,600,000,000 تومانبنز
2i8 2,450,000,000 تومانب.ام.و
3S 2014 1,980,000,000 تومانمازراتی گرن توریزمو
1,700,000,000 تومانپورشه پانامرا توربو4
5LX570 1,230,000,000 تومانلکسوس
64C 700,000,000 تومانآلفا رومئو
7Q5 415,000,000 تومانآئودی
365,000,000 تومانهیوندای سنتنیال )4 نفره(8
353,000,000 تومانلوتوس الیزه9
10XC60 255,000,000 تومانولوو
11CRV 250,000,000 تومانهوندا
242,000,000 تومانفولکس واگن پاسات12
235,000,000 تومانکیا کادنزا فول 132014
228,000,000 توماننیسان مورانو14
209,000,000 تومانمیتسوبیشی اوتلندر 152016
186,000,000 تومانرنو اسکالا کروکی16
166,000,000 توماناوپل آسترا صندوقدار17
18GS 156,000,000 تومانام جی
139,000,000 تومانسانگ یانگ نیو اکتیون19
128,000,000 تومانسوزوکی گراند ویتارا 8 اتوماتیک20
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گردشگري
 گردشگران خارجى چند ساله هستند؟

سفر به معابد زیبای جهان
گشایش درهای ایران به روی گردشگران جهان

ت�اریخ؛ قاب عمیق قرن
مسافران ترکیه مراقب بمب گذاری باشند!
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حت��ی  ي��ا  اجمال��ی  بررس��ی  ي��ک 
مش��اهدات عينی در مي��ان آن ها 
نش��ان می دهد ك��ه گردش��گران 
خارج��ی وارد ش��ده ب��ه اي��ران را 
قشر س��المند و ميانسال تشكيل 
می دهن��د. ب��ه ويژه گردش��گرانی 
كه با قط��ار لوكس دانوب به ايران 

آمدند:
ميانگين سن گردش��گران خارجی 
ك��ه با تور ب��ه ايران می آين��د و از 
جاذبه های فرهنگی ديدن می كنند، 
بالای 50 س��ال است. در اين ميان 
فع��الان گردش��گری معتقدند آمار 
زنان گردشگر نيز نسبت به مردان 

بيشتر شده است. 
بازديدكنن��دگان  بررس��ی  تنه��ا 
موزه های ايران و سايت های ميراث 
جهانی كافی اس��ت تا شاهد حضور 
كش��ورهای  خارج��ی  گردش��گران 
مختلف از عراق و پاكستان گرفته 
تا اروپا و آمريكا باشی. گردشگرانی 
كه ب��ا تغيير سياس��ت های خارجی 
ايران نگاه جديدی به اين كش��ور 
دارن��د و ايران هراس��ی آن ها كه 
در نتيجه تبليغات منفی رسانه های 
خارجی برای آن ها ايجاد شده بود، 
اي��ن روز ها جای خ��ود را به ديدن 

جاذبه های ايران داده است. 

گردشگران خارجى چند ساله هستند؟

این گردش��گران دیگر مانند چند سال پیش فقط 
از کشورهای همسایه و نهایتا از کشورهای خاورمیانه 
مهمان ایران نیستند. گردشگران اروپایی و آمریکایی 
نیز عاقه مند شده اند که سفر به ایران را تجربه کنند. 
آن ه��ا از زمین و آس��مان به ای��ران می آیند برخی 
ب��ا گران ترین قطار لوکس 5 س��تاره و برخی دیگر با 
بزرگ ترین کشتی تفریحی. اما یک بررسی اجمالی یا 
حتی مشاهدات عینی در میان آن ها نشان می دهد که 
گردشگران خارجی وارد شده به ایران را قشر سالمند 
و میانسال تشکیل می دهد. به خصوص گردشگرانی 
که با قطار لوکس دانوب به ایران آمدند و تا چند روز 
تصاویر آن ها س��رتیتر رسانه های مهم بین المللی بود 
نشان می داد که معمولا این گردشگران ثروتمند جزو 

اقشار جوان نبودند. 
ه��ر چند که نداش��تن آمار معضل چندین س��اله 
س��ازمان میراث فرهنگی اس��ت؛ اما دریافت آمار از 
اینکه گردش��گران چطور، با چه ه��دف و در چه رده 
س��نی به ایران می آیند نیز به نظر نمی رسد چندان 
غیرممکن باش��د مگر آنکه معاونت گردشگری هیچ 
وقت نخواسته باشد به این آمار دسترسی پیدا کند؛ از 
سوی دیگر پلیس مهاجرت نیز شاید تاکنون نیازی به 
دادن این آمار احساس نکرده است. اما آنچه که فعالان 
گردشگری در جریان راهنمایی توریست های خارجی 
به ایران می بینند این است که بیشتر بازدیدکنندگان 
خارجی به خصوص افرادی که با تورهای گردشگری 

برای دیدن جاذبه های فرهنگی و گردشگری به ایران 
می آیند سالخورده هستند. 

نیم��ا اکب��ری راد، راهنم��ای بس��یاری از تورهای 
گردش��گران خارج��ی در ته��ران گف��ت: توره��ای 
گردشگری ماجراجویانه نیز وجود دارد که گردشگران 
جوان خواهان شرکت در آن ها هستند. همانطور که 
اکنون نیز در کشور تورهای دوچرخه سواری، سافاری 
و غارنوردی فعال اس��ت اما تعداد این تور ها نسبت به 
تورهای فرهنگی تاریخی ایران بسیار کمتر است شاید 
چون زیرساخت ها و امکانات لازم برای اجرای تورهای 
ماجراجویانه و س��خت در ایران نسبت به کشورهای 

دیگر وجود ندارد. 
در این باره، ابراهیم پورفرج رئیس جامعه تورگردانان 
ایران که معمولا در جریان بیشترین تورهای ورودی 
خارجی به ایران است میانگین سنی گردشگران ایران 
را 50 س��ال دانس��ت و گفت: ایران هم گردشگر 20 
ساله دارد و هم گردشگر 90 ساله ولی میانگین سن 
آن ها حدود 50 اس��ت این افراد بیش��تر گردشگران 
فرهنگی هس��تند ولی در میان آن ها گردشگرانی که 
برای مسابقات سافاری، رالی و... به ایران می آیند نیز 
از قش��ر جوان هستند، چون شرکت در این تور ها به 
آمادگی جس��مانی زیادی نیاز دارد. برخی از افراد در 
قالب تورهای خاص به ایران می آیند مانند تور بررسی 
قنات های ای��ران یا کویر ها. این تورگردان تعداد زنان 
گردش��گر را بیش��تر از مردان اعام کرد و گفت که 
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گردشگران خارجى چند ساله هستند؟
نسبت حضور گردش��گران زن به مرد در ایران 

60 به 40 است. 
تبلیغ درب��اره جاذبه های ایران تنها محدود 
به ظرفیت فرهنگی و جاذبه های تاریخی آن 
شده اس��ت جاذبه ای که مطلوب گردشگران 
خارجی پا به س��ن گذاش��ته و با تحصیات 
آکادمی��ک اس��ت درحال��ی که این قش��ر از 
گردشگران به طور حتم نمی توانند مانند یک 
گردش��گر جوان به تبلیغ آنچ��ه که در ایران 

دیده اند، بپردازند. 
محمود نجات ثابت از کار شناسان گردشگری 
معتقد اس��ت که وقتی این گردشگران به ایران 
وارد می شوند نگاه شان به ایران عوض می شود اما 
به دلیل سن بالا خیلی پتانسیل ندارند که جوی 
ایجاد کنند که این »ایران هراسی« دروغ محض 
اس��ت. البته می گویند اما، جو »ایران هراسی« 
تحت تاثیر رسانه های خارجی و تبلیغات آن ها 

واقعاً شدید است. 
نجات ثابت ادامه داد: مشکلی که ما داریم این 
است که نمی توانیم ایران را تبلیغ کنیم از سوی 
دیگر گردش��گر میان س��ال کمتر از گردشگر 

جوان می تواند برای ایران تبلیغ کند. 
اما همین قش��ر گردش��گران میان سال جزو 
ثروتمند ترین گردشگران هستند به خصوص اگر 
مبدا آن ها کشورهای اروپایی و آمریکایی باشد 
اما ایران، برای این قشر از گردشگران میانسال 

هم فعا تدبیری جز بازدید آن ها از ش��هرهای 
مه��م گردش��گری برنامه دیگری ن��دارد. این 
درحالی اس��ت که کشورهای دیگر جاذبه های 
مختلفی با امکانات متفاوت تعریف می کنند تا 
گردشگران بتوانند بهتر خرج کنند به همین 
علت است که جایی مانند آمریکا از نظر میزان 
ورود گردشگر در رتبه دوم قرار می گیرد اما از 

نظر درآمد در رتبه اول می ایستد. 
البته نداش��تن زیرس��اخت برای اس��تفاده 
گردش��گران خارجی از کارت های الکترونیکی 
نیز یکی دیگر از مش��کات آن ها برای هزینه 
کردن پول در طول سفرش��ان به ایران اس��ت. 
موضوعی که بار ه��ا و بار ها جامعه تورگردانان 
ای��ران در محاف��ل دولتی اع��ام کردند ولی 

نتیجه ای نگرفتند. 
ب��ا این حال به نظر می رس��د ک��ه هرچند 
برای داشتن رده گردش��گران جوان در ایران 
برنامه ای وجود ندارد بلکه برای گردش��گران 
میان س��ال نی��ز برنامه خاصی دیده نش��ده 
مگر اج��رای تورهای گردش��گری به مقاصد 
تکراری مانند سفر به استان های فارس، یزد، 
اصفهان، کرمان، مش��هد، تهران و زنجان. به 
همین علت کمتر توانسته ایم توجهی به سیل 
عظیم گردشگران جوانی کنیم که می توانند 
از جاذبه های طبیعی و اکوتوریس��م ایران نیز 
استفاده کنند و بهتر به تبلیغ آن به خصوص 
در فضاهای مجازی که بیشتر از سالخوردگان 

بدان توجه دارند، بپردازند.
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در سراسر جهان پيروان هر دين 
مكانی را برای عبادت ساخته اند، 
اين عبادتگاه ها متناسب با آيين، 
رسوم و فرهنگ منطقه ساخته 
می ش��وند و ه��ر ك��دام از يک 
معماری منحصر به فرد برخوردار 
هستند. در ليست زير 9 معبد 

زيبای جهان را معرفی می كنيم:

سفر به معابد زیبای جهان
معبد پارامبانان، اندونزی

معبد پارامبانان بزرگترین معبد هندوهاست که در 
جاوای مرکزی در اندون��زی قرار دارد. این معبد در 
فهرست میراث جهانی یونسکو نیز ثبت شده است. 
این معبد در قرن دهم میادی س��اخته و به ش��یوا 

خدای تولید مثل هندو ها تقدیم شد. 

تاج محل، هندوستان
تاج مح��ل آرامگاه زیبا و باش��کوهی اس��ت که در 
نزدیکی شهر آگرا و در 200 کیلومتری جنوب دهلی 
نو پایتخت هند واقع شده اس��ت. این بنا به دس��تور 
شاه جهان، پنجمین امپراتور گورکانی هند به منظور 
یادبود همس��ر ایرانی محبوبش ممتاز محل که در 
سال 1631 میادی به هنگام وضع حمل فوت کرد 
بنا شده است. ش��اه بنا به وصیت همسرش تصمیم 
گرفت با ساخت بنایی زیبا، مجلل و عظیم، همسرش 
را جاودانه کن��د. از این رو آرامگاهی زیبا روی قبر او 
بنا نهاد. همانطور که مش��خص است، نام این بنای 
زیبا ایرانی اس��ت. این ساختمان بر پایه مخلوطی از 
معماری ایرانی، هندی و اسامی بنا شده است و در 
ساخت آن 20 هزار  هنرمند و معمار از نقاط مختلف 
آسیا به خصوص ایران، شبه قاره هند، آسیای میانه و 
آناتولی شرکت داشته اند. آغاز ساخت تاج محل سال 
1632م )1042 ش( بوده و در سال 1647م )1057 

ش( تکمیل شده است. 

معبد وات رونگ خون، تایلند
معبد وات رونگ خون )Wat Rong Khun( که در 
چیان��گ رای قرار دارد با هر معبد دیگری در تایلند 
فرق دارد ب��ه طوری که س��اختمان اصلی به رنگ 

سفید است و بعضی از اشیای به کار رفته در آن نیز 
شیشه سفید هستند. رنگ سفید نزد بودایی ها نماد 

پاکی و خردمندی است. 

معبد تاکتسانگ، بوتان
معبد یا صومعه تاکتس��انگ که به آشیانه ببر نیز 
معروف اس��ت روی یک صخره ب��ا ارتفاع 300 متر 
در کش��ور بوت��ان ق��رار دارد. این صومعه در س��ال 
1692 میادی س��اخته ش��د. این معبد که یکی از 
عجیب تری��ن بناهای جهان از لحاظ محل س��اخت 
است سالانه میزبان تعداد زیادی گردشگر است که 

برای بازدید این مکان به بوتان می روند. 
 

 معبد آکشاردام، هندوستان
معبد آکش��اردام که در ش��هر دهلی قرار دارد در 
6 نوامبر س��ال 2005 به طور رس��می افتتاح شد. 
س��اختمان این معبد یک��ی از بزرگ ترین معابدی 
اس��ت که تاکنون در جهان س��اخته شده است. در 
ساخت این مجموعه از سبک های مختلفی استفاده 
شده است، یکی از جالب ترین نکات در ساخت این 
مجموعه این است که در ساختمان اصلی هیچ گونه 
فلزی به کار برده نشده و تنها از ماسه شنی و سنگ 

مرمر ساخته شده است. 

 معبد پورا اولون دانو براتان، اندونزی
پورا اولون دانو براتان یا پورا براتان یکی از معابدی 
اس��ت که در ش��هر بالی اندونزی در میان آب قرار 
دارد. مجموع��ه این معبد درون دریاچه براتان میان 
کوهس��تان بدوگول ق��رار دارد. این معبد در س��ال 

1633توسط راجا منگوی ساخته شده است. 
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سفر به معابد زیبای جهان
معبد طلایی، هندوستان

هرمندی��ر صاحب یا معب��د طایی یکی 
از عبادتگاه های قوم س��یکا در هندوستان 
است. این بنا در ش��هر آمریستار قرار دارد 
و توسط چهارمین رهبر سیکا ها یعنی گورو 
رام داس جی ساخته شده است. ساخت این 
معبد زیبا از س��ال 1574 ش��روع شد و تا 

سال 1604 ادامه داشت. 

 معبد سری رانگاناساس وامی، هندوستان
معبد سری رانگاناساس وامی که در شهر 
سریرانگام هندوستان قرار دارد پرستشگاه 
یکی از خدایان هندو ها به نام کریشناست. 
این معبد که در فضایی به وس��عت 6 هزار 
و 31 متر مربع با محدوه ای به وسعت هزار 
و 116 متر س��اخته شده اس��ت به عنوان 
بزرگ تری��ن معبد در هندوس��تان و یکی 
از بزرگ تری��ن معاب��د در جهان ش��ناخته 

می شود. 

 معبد باپس شری سوامینارایان مندیر، کانادا
معبد باپس شری س��وامینارایان مندیر یک معبد متعلق به هندویان در 
تورنتوی کاناداس��ت. این معبد در 22 جولای 2007 توس��ط نخست وزیر 
کانادا استفن هارپر افتتاح شد. این معبد اولین معبد سنگی به سبک سنتی 
است که در کانادا و خارج از هندوستان ساخته شده است. هیچ گونه فلزی 

در ساخت این معبد به کار نرفته است.
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مدت��ی پيش ب��ه نقل از س��يد 
عباس عراقچ��ی، مع��اون وزير 
خارجه كش��ورمان در س��فرش 
به اصفهان خبری منتش��ر ش��د 
مبنی بر اينكه در مركز نمايندگی 
وزارت امور خارجه در استان ها 
به وي��ژه در فرودگاه ه��ا، ويزای 
كش��ور   180 ب��رای  روزه   30
جهان صادر می شود. يک هفته 
پ��س از آن نيز حس��ين جابری 
وزارت  س��خنگوی  انص��اری، 
خارجه در نشست هفتگی خود 
ب��ا خبرنگاران به بي��ان جزييات 
بيش��تری در مورد اين موضوع 
پرداخت و گفت كه ايران در يک 
اقدام ملی تصميم بر اين گرفته 
كه برای شهروندهای كشورهای 
مختلف جه��ان به جز 9 كش��ور 
وي��زای فرودگاهی اعط��ا كند و 
اين اقدام در راستای گسترش 
توريس��م و شناس��اندن هر چه 
توريستی  بيش��تر ظرفيت های 

ايران صورت گرفته است.

گشایش درهای ایران به روی گردشگران جهان
اتباع ۱۸۰ کشور جهان در فرودگاه های کشورمان ویزای ۳۰ روزه دریافت می کنند

س��خنگوی وزارت امور خارجه اضافه کرد: »ایران 
بر اس��اس منافع ملی خود و برای تس��هیل حرکت 
توریس��ت ها و جهانگ��ردان به ایران ب��ه دلیل وجود 
زمینه های گسترده موضوع توریسم و جهانگردی در 
ایران تصمیم گرفته است تا به اتباع همه کشورهای 
جهان به استثنای 9 کشور در مبادی ورودی فرودگاهی 
کشور ویزای ایران را اعطا کند.« این مقام وزارت امور 
خارجه افزود: »امیدواریم مورد استقبال واقع شود و 
در زمینه گس��ترش حرکت توریسم به سمت ایران 
تاثیرات خ��ود و کمک خود را در احقاق منافع ملت 
ایران و دولت ایران فراهم کند.« جابری انصاری افزود: 
»اسامی 9 کشور جداگانه در اطاعیه ای اعام خواهد 
شد، برخی از کشور ها هستند که از این صدور ویزای 
فوری در فرودگاه ها استثنا هستند و ساز و کار بررسی 
و ص��دور ویزا بر اس��اس روال های مخصوص خود را 
دارند از جمله آمریکا و انگلس��تان که فهرست کامل 
آن به اطاع خواهد رسید.« جابری انصاری در پاسخ 
به سوالی درباره انتخاب سوئیس به عنوان حافظ منافع 
ایران و عربستان ابراز داشت: »به دلایل مختلف هر دو 
کشور به جمع بندی رسیدند که مسائلی وجود دارد 
به ویژه در مساله حج و صدور ویزا برای تعداد زیادی 
از حجاج ایرانی که وجود حافظ منافع را در ش��رایط 
قطع روابط سیاس��ی و دیپلماتیک رسمی، ضروری 

می کند.«

احترام به گذرنامه ایرانی 
جمهوری اسامی ایران با حسن نیت برای تسهیل 
س��فر به ایران و گس��ترش گردش��گری، قصد دارد 
تس��هیات ویژه ویزایی به اتب��اع خارجی ارائه دهد؛ 
اما موضوع مهم اینجاست که آیا کشورهای دیگر هم 
خدمات مشابه متقابلی برای ایرانیانی که می خواهند 

به آن کشور ها سفر کنند، در نظر می گیرند؟ یکی از 
مش��کات عدیده ایرانیانی که قصد سفر به خارج از 
کش��ور را دارند، گرفتن ویزا برای س��فر به آن کشور 
است، زیرا کشورهایی که با ایران قرارداد لغو ویزا امضا 
کرده اند، محدود به چند کشور است که عموماً مقصد 
اصلی ایرانیان نیس��ت. ایرانیان با گذرنامه جمهوری 
اسامی ایران قادر هستند به 54 کشور در سراسر دنیا 
بدون ویزا سفر کنند. در این فهرست، نوزده کشور از 
قاره آفریقا، هشت کشور از قاره آمریکا، شانزده کشور از 
قاره آسیا، پنج کشور از قاره اروپا و شش کشور از قاره 
اقیانوسیه قرار دارند. اما کشورهایی که مقصد اصلی 
ایرانیان برای سفر به آن کشور ها هستند، برای اعطای 
ویزا به ایرانیان قوانین سفت و سختی قرار داده اند، به 
گونه ای که بس��یاری از افراد ماه ها باید پشت درهای 
سفارت بمانند تا بتوانند بعد از گذراندن هفت خوان 
رستم، ویزای آن کشور را دریافت کنند؛ حتی گاهی 
مجبور می شوند به آژانس های مسافرت های خارجی 
مراجعه و هزینه های هنگفتی را به آن ها بپردازند تا 
بتوانند ویزای کش��ور مورد تمایل را تصاحب کنند. 
البته بر اس��اس گزارش های پیشین ایران برای همه 
کشور ها غیر از یازده کشور کلمبیا، سومالی، انگلیس، 
کان��ادا، آمریکا، بنگادش، اردن، عراق، افغانس��تان، 
پاکستان و هندوستان امکان صدور ویزا در فرودگاه 
را فراهم کرده بود که الان مش��خص نیست کدام دو 

کشور از این لیست حذف شده اند.
لغو یا برقراری ویزا با یک کشور دائمی نیست، زیرا 
این توافق متناسب با سطح روابط سیاسی دو کشور 
و بن��ا بر یک اقدام متقابل صورت می گیرد؛ اما به هر 
حال، در صورتی که ش��ما لغو ویزا را تصویب کنید، 
باید دس��ت کم انتظار اقدام متقابلی از طرف مقابل 

نیز داشته باشید. 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

گردشگری

اسکانیا

گ و هنر
فرهن

سلامت

ش
ورز

N
ew

s

]26[

شماره 21 - بهمن ماه 1394

ماهنامه داخلى شرکت عقاب افشان



گشایش درهای ایران به روی گردشگران جهان
اتباع ۱۸۰ کشور جهان در فرودگاه های کشورمان ویزای ۳۰ روزه دریافت می کنند

این در حالی است که در چند سال اخیر، 
عملکرد برخی کش��ور ها نشان می دهد در 
مقابل اقدامات ایران مبتنی بر حس��ن نیت 
رویکرد متفاوتی را اتخاذ کرده اند. به عنوان 
مثال کشورهای گرجستان، عمان، اندونزی، 
مص��ر و مال��زی رون��دی منف��ی در روابط 
گردشگری خود با ایران پیش گرفته اند. در 
12 تیرماه سال 92 دولت گرجستان اعام 
ک��رد، یکجانبه، اقدام به لغو قراردادی کرده 
که سه سال پیش برای سفر اتباع دو کشور 
ب��دون نیاز به ویزا، میان تهران و تفلیس به 
امضا رس��یده بود. یک ماه بعد نیز عمانی ها 
هم ص��دور ویزای توریس��تی را برای اتباع 
کش��ورمان متوقف کردند.  جالب اینکه در 
همین دوران ایران در اقدامی حیرت انگیز 
یک جانبه به اتباع هفت کشور سوریه، لبنان، 
ترکیه، جمهوری آذربایجان، بولیوی، مصر و 
گرجس��تان اجازه داده، بدون ویزا و تنها با 
داشتن گذرنامه معتبر، مُهر ورود به ایران را 
دریافت کنند و برای مدت زمانی مشخص 
� طبق آنچه دولت ایران با توجه به توافقات 
دیپلماتیک و قوانین حاکمیتی تعیین کرده 
اس��ت � به کشورمان سفر کنند. هم اکنون 
ک��ه ایران تصمیم گرفت��ه، یکجانبه چنین 
امتیاز بزرگی برای ش��هروندان 180 کشور 
ایجاد کند، امیدواریم در آینده نزدیک نیز با 
چانه زنی از طریق سفارت خانه های ایران در 
خارج از کشور، درباره روند تسهیل دریافت 
ویزا برای ایرانیان نیز اقداماتی انجام گردد و 
موضوع احترام به گذرنامه ایرانی به فراموشی 

سپرده نشود. 

ایران مقصد گردشگری دنیا 
عضو فراکسیون گردشگری مجلس معتقد 
است ایران دارای جاذبیت ها و پتانسیل های 
مطل��وب تاریخی، فرهنگ��ی و هنری برای 
گردشگران است لذا باید با اقداماتی مناسب 
انگیزه های مثبتی به منظور س��فر به ایران 
برای توریست خارجی ایجاد شود. غامعلی 
جعف��رزاده ایمن آبادی درخص��وص اقدام 
جمهوری اس��امی به منظور صدور ویزای 
فرودگاه��ی ب��رای 180 کش��ور در جهت 
تس��هیل حرکت توریس��تی و جهانگردی 

به ایران، گفت: »این اقدام بس��یار خوب و کار شناس��انه است زیرا 
توریست به دنبال آرامش است و این آرامش را در ایجاد تسهیات 
مختلف برای خودش جستجو می کند؛ لذا تمایلی ندارد برای گرفتن 
ویزا، روز ها و ساعتی از وقت خود را در سفارتخانه ها و انجام کار ها 
و امور اداری بگذراند. این نماینده افزود: جمهوری اسامی ایران در 
راستای تبدیل شدن به یکی از مقاصد مهم گردشگری در دنیا این 
تصمیم را گرفته است و ما موظفیم برای توریست خود امکاناتی را 
مهیا کنیم که در کمترین زمان ممکن مشکات او حل شود زیرا 
یکی از مس��ائل مهمی که گردش��گران در سفرهای خارجی با آن 

دست به گریبان هستند، بحث ویزا است. «
وی ادامه داد: »صدور ویزای فرودگاهی که اکنون تصمیم به اجرای 
آن گرفته شده، اقدام خوب و امتیازی مثبت برای تمام کسانی است 
که می خواهند به ایران س��فر کنند؛ لذا باید در کنار آن نیز برخی 
پژوهش ها و آسیب شناس��ی ها صورت گیرد تا متوجه ش��ویم چرا 
توریس��ت به اندازه معقول به کشور ما سفر نمی کند؛ در واقع لازم 
اس��ت بدانیم چه اقدامات مثبت و اتفاقات خوبی در سایر کشور ها 
انجام می شود تا زمینه برای اجرای مشابه آن در ایران فراهم شود«. 
جعفرزاده ایمن آبادی با بیان اینکه صدور ویزا در فرودگاه ها یک گام 
از ده ها گامی است که تاکنون انجام نشده، تصریح کرد: »ایران دارای 
جاذبیت ها و پتانسیل های مطلوب تاریخی، فرهنگی و هنری برای 
گردشگران است لذا باید با اقداماتی مناسب برای توریست خارجی 
انگیزه های مثبتی ایجاد ش��ود تا بیش از گذشته ایران را به عنوان 
یک مقصد گردشگری انتخاب کنند. «عضو فراکسیون گردشگری 
مجلس تاکید کرد: »هر آنچه بتواند برای گردشگران خارجی راحتی 
و آسایش فراهم کند، آرامش روانی برای اونسبت به سفر به ایران را 
نیز ایجاد می کند؛ ضمن آنکه صدور ویزا در فرودگاه ها در بسیاری از 

کشور ها انجام می شود و ما تازه به این جرگه ورود کرده ایم.«

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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»زمس��تان می رود و روسياهی 
ب��ه زغ��ال می مانَ��د.« هرچقدر 
ه��م روز ها تبديل به وقفه های 
كوتاه ميان شكنجه، دستگيری، 
هجوم و جنگ ش��وند. هرچقدر 
هم پنجره ها با خس��ت تمام نور 
آفتاب را پشت سياهی هايی كه 
آدم ها به تنش��ان نش��انده اند، 
پنه��ان كنن��د. ه��ر چق��در هم 
آدم ه��ای  ت��ن  روی  زخم ه��ا 
ايستاده در مقابل ظلم، دهان باز 
كنند و هر چقدر غُره انفجار توی 
گوش های اين آدم ها بپيچد، باز 
هم زمستان می رود و روسياهی 
به زغ��ال می ماندَ. اي��ن پيام و 
گفت��ار محل هايی اس��ت كه در 
اين شماره به آن ها سر زده ايم. 
مراكزی كه زي��ر عنوان موزه از 
آن ها بازديد می كنيم اما بدون 
شک لحظاتی را بازسازی می كنند 
كه به جان زندانی های سابق در 
اين مكان ها زخم می زنند. موزه 
شهدای هفتم تير، موزه عبرت 
ايران، زندان سياسی باغ موزه 
قص��ر و البته ب��اغ م��وزه دفاع 
مقدس كه فضای ف��راخ آن به 
ي��اد آدم می آورَد ك��ه راه پرواز 
هميشه باز اس��ت. پيشنهاد ما 
برای تعطيلات آخر هفته، بازديد 
از چند موزه نام آش��نا است كه 
همگی يک فيلمنامه مش��ترک 
دارند؛ »ايس��تادگی و مقاومت 

در برابر ظلم«

ت�اریخ؛ قاب عمیق قرن
موزه گردی در تهران

موزه ش�هدای انقلاب اس�لامی؛ وقتی دفتر حزب 
جمهوری اسلامی موزه می شود

س��ال 1360 اس��ت و گرمای تیرماه بیداد می کند. 
از س��اختمان حزب جمهوری اس��امی  جز ویرانه و 
تیرهای خمیده چیزی باقی نمانده اس��ت. چنارهای 
جوان خیابان از خرابی پنجره ها توی ساختمان سرک 
می کش��ند و آدم ها در نور بی رم��ق غروب و لامپ ها، 
دنبال نفس های گرفته زیر خاک و غبار س��اختمان 

می گردند. 
 س��ید محمد بهش��تی؛ دبیر کل حزب جمهوری 
اسامی به همراه 72 تن از همراهانش در این ساختمان 
و هنگام برگزاری جلسه حزب، در پی یک بمب گذاری 
به شهادت رس��یده اند. اینجا سرچشمه است. جایی 
حوالی میدان بهارستان. روزهای کشدار تابستان روی 
روز هفتم توقف کرده اند تا تقویم ها س��الروز شهادت 
محمد بهشتی و یارانش را در برگ هایشان ثبت کنند. 
بعد از وق��وع انفجار، دفتر مرک��زی حزب جمهوری 

اسامی سال ها به صورت مخروبه باقی می ماندَ. 

نام شهدا بر سر در مسجد »هفتاد تن«
اما سال های 88 و 89 کلید تغییر این محل به یک 
مرکز فرهنگی زده می ش��ود. حالا سه سال است که 
مجموعه فرهنگی شهدای انقاب جا پای ساختمان 
حزب گذاشته و موزه آن نیز با نام شهدای هفتم تیر در 

عرض سه ماه گذشته فعال شده است. 
دفتر حزب جمهوری اسامی  ایران سی و چهار سال 

پیش و در پی بمب گذاری گروهک منافقان تبدیل به 
یک بنای مخروبه شد. ساختمانی که امروز جای آن 
بنا را پر کرده، با آنکه ش��باهتی به شمایل ساختمان 
قدیمی ح��زب ندارد ام��ا نام ش��هدای آن روز را زنده 

نگهداشته است. 
پشت آجرهای قرمز رنگ و یکدست این بنای سه 
طبقه و زیر نام شهدای هفتم تیر، فعالیت های فرهنگی 
زیادی در حال انجام اس��ت. نام ش��هدایی که موزه با 
نام آن ها خوانده می ش��ود، بر کاشی های لاجوردی و 
فیروزه ای سردر مس��جد هفتاد و دو تن، در بیرون از 
مجموعه فرهنگی شهدای انقاب نقش بسته و برای 
هر شهید نیز محراب کوچکی در سایه گنبد آن مهیا 

شده است. 

سالن اجتماعات و نمایش فیلم
مجموعه فرهنگی ش��هدای انقاب وسعتی برابر با 
22هزار متر دارد. به همین خاطر بازدیدکنندگان از این 
مجموعه فرهنگی و موزه شهدای هفتم تیر می توانند از 
ورودی های مختلفی که در اطراف این مجموعه تعبیه 
شده برای تردد استفاده کنند. در اصلی این مجموعه 
در ش��رق آن واقع شده و از مسیر میدان بهارستان و 

کوچه شهید صیرفی پور قابل دسترسی است. 
 درهای دیگر این مجموعه فرهنگی در قسمت های 
شمالی و ش��رقی آن واقع ش��ده اند. مزیت مجموعه 
فرهنگی ش��هدای انقاب، در کنار موزه ای که به نام 
ش��هدای هفتم تیر مزین ش��ده برخ��ورداری از یک 

لیلا به طلب
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ت�اریخ؛ قاب عمیق قرن
موزه گردی در تهران

س��الن اجتماعات با ظرفیت 500 نفر است. 
به خص��وص که ه��ر از گاه در این س��الن، 
فیلم های اکران شده سینمایی نیز به نمایش 
در می آیند. عاوه بر آن، سالن حسینیه این 
مجموعه فرهنگی نیز ظرفیت پذیرش چهار 
ت��ا پنج هزار نفر جمعی��ت را برای برگزاری 

برنامه های فرهنگی و متنوع داراست. 

یادگار شهدای هفتم تیر
لباس- کتاب ها- دستنوشته ها و هر آنچه 
از ش��هدای هفتم تیر به یادگار مانده حکم 
وسایل موزه ای را در مجموعه شهدای انقاب 
پیدا کرده اند. در میان دیواره های کنگره دار و 
روشن این موزه سه سالن راهرو مانند طراحی 
ش��ده است. دیواره های شیری در هر دو سو 
تصاویر 73 تن شهیدان هفتم تیر سال 60 را 

در معرض دید بازدیدکنندگان می گذارند. 
زیر س��قفی که با دریچه هایش نگاه و نور 
آسمان را به میانه موزه می کشد، ویترین های 
شیشه ای ایستاده اند که یادگارهای شهدای 
هفت��م تیر را مانن��د گنجین��ه ای بی مثال 
حفاظ��ت می کنن��د. چند خط��ی از پیچ و 
خم های زندگی ش��هیدان هفت��م تیر هم 
اینجا پیدا می ش��ود. چ��ون خاصه زندگی 
هر شهید را به همراه تصویر نقاشی شده از 
چهره او، می توان در میان سالن های این موزه 
یافت. تهیه این مختصر زندگینامه در مورد 
مجروح��ان بمب گذاری هفتم تیر نیز انجام 
شده و فراز و نشیب زندگی 19 تن مجروح 
این واقعه نیز در سالن 300متری این موزه 

به نمایش درآمده است. 

بازخوانی تاریخ در کنار مکان های مفرح
گنبد را درس��ت چند قدم آن طرف تر از 
موزه شهدای هفتم تیر بنا کرده اند. جایی 
که نامش را »یادمان ش��هدای هفتم تیر 
گذاش��ته اند« و نقطه ای را نشان می دهد 
که بمب کار گذاش��ته شده، در آن محل 
منفجر ش��ده اس��ت. خاطره تمام افرادی 
ک��ه در دفتر حزب جمهوری اس��امی به 
شهادت رسیدند در همین نقطه ماندگار 
شده اس��ت. اما مزارهای حیاط مجموعه 
بر حضور دو تن از ش��هدای گمنام نیز در 

فضای مجموعه صحه می گذارند. 
 پله هایی که از محل یادمان ش��هدای هفتم تیر به س��الن اجتماعات 
متصل می شود بازدیدکننده را در محوطه بیرونی به یک آکواریوم وسیع 
با انواع مختلفی از ماهی ها می رساند. کلینیک مشاوره، مهدکودک و پیش 
دبستانی، رستوران، فست فود، محلی برای قرارهای ماقات و مرکز فروش 
وسایل فرهنگی نیز در فضای مجموعه شهدای انقاب تعبیه شده اند تا 
ب��ا ارائه خدمات به بازدیدکنندگان لحظات خوبی برای آن ها رقم بزنند. 
به خصوص که مرکز فروش وس��ایل فرهنگی از وجود دو قفس بزرگ و 

دیدنی شامل انواع پرندگان نیز بهره مند است. 

موزه عبرت ایران؛ شکنجه پشت شیشه های تاریک
دیوارهای سیمانی قد کوتاه از یک طرف و دیواره ای طویل که با آجرهای 
بهمنی بالا آمده است از دیگر سو، در یک نقطه مشترک به هم می رسند. 
نقطه ای که رنجنامه بس��یاری از زندانیان سیاسی پیش از انقاب از آن 
آغاز می شود؛ در ورودی موزه عبرت ایران در حوالی میدان امام خمینی 
و خیابان فردوس��ی. کادیاک های مشکی پارک شده در حیاط موزه، از 
نمای روبرو و با چراغ های خاموش آنقدر خوفناک هستند که تصویر پا به 
پا شدن ماموران ساواک زیر سایه درخت ها یا پشت دیوار را در خیابان های 

چهل سال پیش تهران بازسازی کنند. 
در یک چش��م به هم زدن می توان س��اواکی های کت و شلوارپوشی 
را مجس��م کرد که بی هیچ حرف و حدیثی، متهم را از نزدیکی خانه یا 
محل کار، کَت بسته به این محل می آوردند تا به دست شکنجه گرهای 
کمیته مشترک ضد خرابکاری بسپارند. پشت آن درهای فلزی سبز که 
میله هایش تنها دو انگشت با هم فاصله دارند خبرهای ناخوشی بوده که 

سیاهی شیشه ها مامور پنهان کردن آن ها می شدند. 

آنسوی پرده های سیاه چشم بند
ش��اید هیچ کدام از کس��انی که در کمیته مش��ترک ضد خرابکاری 
بازجویی و شکنجه ش��ده اند، فضای اتاق های این شکنجه گاه را درست 
و حس��ابی به چش��م ندیده بودند؛ چرا که چشم بند مجرمان سیاسی، 
اغلب اوقات، دنیای تاریک آن ها را در این محل سیاه تر می کرد؛ اتاق های 
سقف کوتاه و تاریک، وسایل شکنجه و درهایی که از پایین تا بالا با چند 

قل�ب اراضى عب�اس آباد و 
همس�ایگى ب�ا مجموعه های 
همچون  پایتخ�ت  فرهنگ�ى 
کتابخان�ه مل�ى، ب�اغ کت�اب 
ته�ران، فرهنگس�تان زبان و 
ادب فارس�ى و ب�اغ هنر، باغ 
موزه دفاع مقدس را به حلقه 
مراکز فرهنگى پایتخت اضافه 
مى کند. درست مانند تصویری 
که نم�ای هوایى این باغ موزه 
ب�رای بیننده خل�ق مى کند. 
این تصویر به یک قلب تپنده 
س�بز مى ماندَ با رگ هایى که 
در پهنه س�بزرنگ آن جاری 
شده اند؛ مسیرهای باریكى که 
تصاویر روزهای دفاع از میهن 

را برای آدم ها زنده مى کنند. 

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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قفل و بس��ت، چفت می شدند. حتی ضبط صوتی 
هم که با آن اعصاب زندانی را تا حد جنون تحریک 
می کردند سر جایش روی نشیمن صندلی فلزی این 
کمیته آرام گرفته اس��ت.  بالای بعضی دیوار ها، اما 
عکس شاه و فرح هست کنار قاب عکسی که خنده 
ولیعهد را قاب گرفته. دیوارهای اتاق افس��ر نگهبان 
یکی از آن دیوارهاست. جایی که زندانی به محض 
ورودش به کمیته، از آن سر در می آورده. وسایل اش 
را می گرفتند و او را با لباس زندانی و چشم های بسته 

روانه سلول می کردند. 

وقتی شقاوت به نهایت می رسد
ش��ماره های روی قفسه های سبز رنگ می گویند 
تعداد زندانیان کمیته مشترک ضد خرابکاری در آن 
واحد، به صد تا دویس��ت تن هم می رسید. لباس ها 
و وسایل زندانی ها را در این محفظه های فلزی نگه 
داش��تند. زندانی با چش��م بند و لباس های سرتاپا 
خاکستری روانه س��لول و بار ها روانه اتاق »آپولو«، 
»قفس داغ«، صندلی داغ و اتاق »تمشیت« می شد و 
شاید از زیر دست شکنجه گرهای ساواک زنده بیرون 
نمی آمد. آنچه از اتاق های شکنجه آن روز ها در موزه 
عبرت بازسازی شده، تخت ها و صندلی هایی هستند 
که گوشت و پوست زندانی ها را با بست های فلزی به 

آن ها ثابت می کردند. 
کاه فلزی بر س��ر آن ها می گذاشتند و با شاق، 
پاهای برهنه ش��ان را سیاه و کبود می کردند. گاهی 
وقت ها هم با ولتاژ غیرکشنده برق، به نقاط حساس 
بدن زندانی شوک الکتریکی می دادند تا از زبان آن ها 
حرف بکشند. مجرمان سیاسی در قفس های کوچک 
فلزی زندانی و داغ می شدند و روی صندلی های گُر 
گرفته آهنین شکنجه می شدند. نمونه وسیله های 
ش��کنجه در چند قدمی غرفه وصیت نامه در موزه 
عبرت ایران نگهداری می شود. اینجا وصیت نامه هایی 
پیدا می شوند که چند دقیقه مانده به اعدام مجرمان 
توسط آنان نوشته می ش��د اما هیچوقت به دست 

اعضای خانواده اعدامی ها نمی رسید. 

خاطره روزهای جنگ
باغ موزه دفاع مقدس

قلب اراضی عباس آباد و همسایگی با مجموعه های 
فرهنگی پایتخت همچون کتابخانه ملی، باغ کتاب 
تهران، فرهنگستان زبان و ادب فارسی و باغ هنر، باغ 
موزه دفاع مقدس را به حلقه مراکز فرهنگی پایتخت 
اضافه می کند. درست مانند تصویری که نمای هوایی 
این باغ موزه برای بیننده خلق می کند. این تصویر به 
یک قلب تپنده سبز می ماندَ با رگ هایی که در پهنه 
س��بزرنگ آن جاری شده اند؛ مسیرهای باریکی که 

رن
ق ق

می
ب ع

؛ قا
یخ

�ار
ت

ران
 ته

در
ی 

رد
ه گ

وز
م

تصاویر روزهای دفاع از میهن را برای آدم ها زنده می کنند. 
مطالعه برای ساخت این فضا ها در باغ موزه دفاع مقدس، بیشتر 
از ده سال پیش آغاز شد و از میان گروه های طراح مجموعه 42 
اثر برگزیده شدند تا نتیجه طراحی برگزیدگان این فراخوان، شکل 
فعلی موزه را با مزار ش��هدای گمنام در مطلع مجموعه و هشت 
تالار در پهنه آن رقم بزند. کیوس��ک های اطاعاتی در گوشه و 
کنار این مجموعه سر بر آوردند و صفحات نمایش لمسی موجود 
در آن ها برای ارائه اطاعات، به گفته های فرماندهان دوران دفاع 

مقدس و اسناد معتبر ملی و بین المللی استناد کردند. 

از ایران باستان تا روزهای انقلاب
تالار آس��تانه موزه دفاع مقدس که رخ می نماید، نوای الله اکبر 
در فضای تالار طنین می اندازد. اینجا می توان تصاویر بناهای ایران 
را روی قوس دیوارهای سفید مشاهده کرد. طراحی بر دیوارهای 
تالار که به عهده ویدئو پروژکتور ها گذاش��ته شده به نقشه ایران 
باستان و تصویر مینیاتوری از جنگ خیبر می رسد. گذر از تاریک- 
روشنای دالان مشاهیر یاد چند تن از مبارزان انقاب مشروطه و 

استبداد و استعمار را طی صد سال گذشته زنده می کند. 
 کمی آن طرف تر اما ویترین شیشه ای هست که تفنگ ها روی 
سکویش ردیف ایستاده اند و گل های میخک نشسته بر لوله های 
باریک آن ها روزهای نخستین پیروزی انقاب را یادآور می شود. 
شعارنویسی ها پا به میدان می گذارند و میخک های سفید را در 
خاطره سازی انقاب 57 یاری می کنند. صدام تکریتی، مصوبه 
ش��ورای امنیت را پاره می کند. جنگ تحمیلی علیه ایران کلید 
می خ��ورَد. ای��ن تصاویر در کنار لحظ��ات آغازین جنگ قدم به 
ق��دم در تالار »حیرت و حقانیت« موزه دفاع مقدس پیش روی 
مخاطب بازس��ازی می ش��وند. مانیتور بزرگ تالار، آغاز جنگ را 
اعام می کن��د. 480تجاوز زمینی و 150 تجاوز هوایی به خاک 
ایران. گوشه ای از عواقب این تجاوز ها را آجرهای فرو ریخته روی 
نیمکت های واژگون مدرس��ه نشان می دهد. پنکه سقفی از کار 
افتاده و دیگر، عرق دانش اموزان پشت نیمکت را خشک نمی کند. 
تخریب ش��هر ها، تخریب صنعت و دیوار آوارگانی که نگاه نگران 

بانوان جنگ زده را نشانه رفته، این تالار را به پایان می برد. 

تصویر مردانگی ها
هجوم سراس��ری نیروهای بعث��ی عراق، در س��کوت خبری 
رسانه های دنیا گم می ش��د. با این حال مردانگی مردم ایران در 
اعزام به جبهه های جنگ انکارناپذیر می نمود. تالار »دفاع« از این 
سکوت ناحق، پرده برمی دارد و لبخندهای رزمندگان را به هنگام 

زندان قصر نامش را از بنای 
دوره قجر وام گرفت. پایتخت 
فتحعلى ش�اه قاج�ار را روی 
تپه ماهوره�ای اطراف تهران 
گذاشتند. یک قصر با شمایل 
قلع�ه نظامى که مح�ل تفریح 
و اس�تراحت ش�اه به حساب 
مى آم�د. ای�ن قص�ر اتفاقات 
زی�ادی را از س�ر گذران�د. از 
کاهلى در نگهداری بنا گرفته 
تا نخستین تیک آف تاریخى 
کوزمینسكى  خلبان  توس�ط 

روس در زمین های قصر.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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حضور در سنگر ها و نبرد در مقابل نیروهای بعث 
عراق تصویر می کند. اما این تمام نمونه های به 
جامانده از ایس��تادگی ایرانی ها نیست؛ ویترین 
شیشه ای هدایای مردم برای کمک به رزمندگان 
در همی��ن تالار نگهداری می ش��ود. قوس آرام 
دیوار پیش می رود و دیواره ای که با اهتزاز پرچم 
س��ه رنگ ایران آغاز شده بود، بیننده را به تالار 

»آرامش و مقابله« وصل می کند. 
جایی ک��ه نیروهای عراقی بر ی��ک پرده مه 
گرفته، به س��مت بیننده هج��وم می آورند اما 
به س��رعت فراری می ش��وند. شجاعت و قدرت 
رزمندگان با بازسازی شلیک به تانک و ضرورت 
کم کردن فاصله برای هدف گیری آن به تصویر 
در می آی��د. با این حال رزمن��دگان از عملیات 
آبی، خاکی، هوایی و نبرد نفت کش ها سربلند 
بیرون می آیند، به طوری که نه سیم های خاردار 
جلودارشان است و نه معابر مین و ساح هایی که 

بدن آن ها را نشانه رفته است. 

شهد شهادت، طعم پیروزی، نام ماندگار
فیلم زندگی اسُرای ایرانی در اردوگاه عراقی ها 
در حال پخش شدن است. اینجا تالار »شهادت« 
باغ موزه دفاع مقدس است و رد پای جانبازی، 
شهادت و آزادگی در نقطه نقطه تالار پیداست. 
پاک ه��ای کوچه ه��ا و خیابان های ش��هر ها 
می گویند نام شهدا تا ابد زنده می مانند؛ افتخاری 
ک��ه در کنار حفظ مرز خاکی کش��ور در تالار 
»پیروزی« تکمیل می ش��ود. حمات نیروهای 
بعث عراق دفع می ش��وند و روزنامه ها ش��ادی 

مردم از این ایستادگی ها را تیتر می کنند. 
 تصاویر ای��ن روزنامه ها به هم��راه مکاتبات 
مس��ئولان کش��ور با صدام ب��رای پایان جنگ 
در ای��ن تالار به نمایش درآمده اس��ت. تصویر 
صدام روی تابلویی س��یاه و قرمز کاژ ش��ده و 
قدمی آن طرف تر طناب دار در عکس، انتظارش 
را می کش��د. تالار »سرانجام« رحلت بنیانگذار 
جمهوری اسامی را تصویر می کند با آیینه هایی 
که جای خالی امام در بالکن جماران را منعکس 
می کنن��د. خانواده ام��ام در تصاویر این تالار با 
ایش��ان وداع می کنند و تشییع باشکوه امام با 
راهپیمایی های 32ساله روزهای پیروزی انقاب 

در جوار هم قرار می گیرند. 

فیلم با صدای واقعی شهدا
»ایستاده درغبار«؛ نخستین فیلمی است که 
تصاویر جنگ را با صدای بازیگران صحنه های 
واقع��ی زندگی به نمایش در می آورد. این فیلم 

که داستان زندگی شهید احمد متوسلیان را به 
تصویر می کشد بر روی صدای واقعی شهیدان 
همت و احمد متوسلیان ساخته شده است. به 
عبارت دیگر فضای فیل��م با حضور بازیگران و 
به کارگردانی محمد حسین مهدویان بازسازی 
شده در حالی که دیالوگ های فیلم با صداهای 
واقعی ش��هیدان همت و احمد متوسلیان روی 
پرده می رود.  از طرفی برای جلوه دهی طبیعی 
به صحنه های فیل��م، کادربندی ها در جاهایی 
توسط فیلمبردار شکس��ته شده و در بعضی از 
سکانس ها لرزش دست نیز به کمک فیلمبردار 

آمده تا صحنه های طبیعی تری خلق کند. 

باغ موزه قصر؛ قصری که زندان و زندانی که 
موزه شد

زن��دان قصر نامش را از بن��ای دوره قجر وام 
گرفت. پایتخت فتحعلی شاه قاجار را روی تپه 
ماهورهای اطراف تهران گذاشتند. یک قصر با 
شمایل قلعه نظامی که محل تفریح و استراحت 
شاه به حساب می آمد. این قصر اتفاقات زیادی 
را از س��ر گذران��د. از کاهل��ی در نگهداری بنا 
گرفته تا نخس��تین تیک آف تاریخی توس��ط 
خلبان کوزمینسکی روس در زمین های قصر. 
اما بعد از روی کار امدن رضاخان با طراحی و 
نقشه کشی مارکوف روسی، تبدیل به زندانی 
برای مجرمان حکومت پهلوی شد و تا قبل از 
پیروزی انقاب اس��امی  روی تعداد زیادی از 
مجرم ه��ای دوران پهل��وی دوم را هم به خود 

دید. 
از زمان��ی که زندان قصر برای تبدیل ش��دن 
به موزه در اختیار ش��هرداری تهران قرار گرفت 
15- 16سال می گذرد. در روزهای بلند تابستان 
سال 1391 بعد از بازسازی و ترمیم زندان قصر، 

دره��ای این محل به عنوان ب��اغ موزه قصر به 
روی بازدیدکنندگان گشوده شد. حالا در کنار 
بندهای زندانی که موزه مارکوف از زندان های 
دوره پهل��وی اول و دوم ب��ه نمایش می گذارد، 
زندان سیاسی قصر هم خاطرات مقاومت های 
قبل از انق��اب 1357 را برای بازدیدکنندگان 

این موزه تصویر می کند. 

را در س�لول های قص�ر  خ�واب خوابی�دن 
می دیدند

توی این یک وجب جا همیشه آفتاب غنیمت 
است. زندانی ها لابد دنبال جرزی می گشته اند 
که یک باریکه نور توی سلول هایشان بیندازد. 
اما دریغ که   همان ی��ک پلک نور هم در میان 
دیوارهای س��یمانی و چرکمرد زندان های قصر 
پیدا نمی شدند. وضعیت فعلی سلول های نمور 
و چند وجبی زندان سیاسی که اینطور ماجرا را 
تعریف می کنند. روایت شفاهی زندانی های این 
سلول ها پرده از ماجرای دیگری هم بر می دارد؛ 
این ک��ه در همین ی��ک- دو متر ج��ا حداقل 
پنج- ش��ش نفر زندانی را نگهداری می کردند. 
ب��ا افزایش زندانی ها کار ب��الا می گرفت و باقی 
زندانیان را هم روانه همین س��لول های تنگ و 

تاریک می کردند. 
 بنابرای��ن زندانی ها باید ب��رای گذران وقت و 
جای خواب چ��اره ای می کردن��د. چون وقتی 
برای ایستادن آن ها در یک سلول چند وجبی 
جا نباش��د دیگر باید خواب خوابیدن را در این 
س��لول ها دید یا برای باز شدن جا به سرویس 
بهداشتی س��لول پناه برد. حکایت سلول های 
ش��ب آخر هم که در دل اعدامی ه��ای زندان 
مانده است؛ چون این سلول ها محل نگهداری 
زندانیانی بوده اند که شب آخر عمرشان را سپری 

می کردند و طلوع خورشید فردا را نمی دیدند. 

حمام کردن زیر آسمان برفی زندان قصر
دیوارهای س��یمانی هواخوری زن��دان، انگار 
آسمان را نشانه رفته اند. به گفته راهنمایان زندان 
سیاسی قصر این دیوار ها چند متر بلند تر از حد 
فعلی ساخته شده بودند به طوری که هر گونه 
نقشه فرار را در نطفه خفه می کردند. در عوض 
در میانه هواخوری حوضی وجود داشته که قطر 
ی��خ زدگی اش در این وقت از س��ال به بیش از 
بیست سانتی متر می رسیده این حوض محل 
استحمام زندانی ها در نبود امکانات بهداشتی در 
زندان بوده است. فرقی هم نمی کرده ظل آفتاب 

باشد یا دانه های برف از آسمان ببارد. 
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مدتی قبل بود كه فردی مسلح 
به كافه ای در اس��تانبول وارد 
شد و چهار نفر را زخمی كرد. دو 
روز قب��ل  از آن، منطقه ديگری 
حمل��ه  ش��اهد  اس��تانبول  از 
مسلحانه ای بود كه جان چهار نفر 
را تهديد كرد. يک ماه پيش نيز 
قلب اين شهر توريستی لرزيد 
و خون 30 گردشگر در ميدان 
»سلطان احمد« به زمين ريخته 
ش��د. به دنب��ال اي��ن اتفاقات، 
اروپا به اتباع خود برای سفر به 

تركيه هشدار داد. 
اين كش��ور گردش��گرپذير در 
حال��ی درگير اين اتفاقات ش��د 
ك��ه نش��ريه بلومب��رگ پس از 
حملات تروريستی استانبول در 
گزارشی قابل تامل، اعلام كرد 
تع��داد گردش��گران تركيه در 
س��ال 2015 برای اولين بار از 
س��ال 2006، شاهد هيچ رشد 

مثبتی نبوده است. 
س��واحل جنوبی تركي��ه نيز كه 
جاذبه اصلی و وسوس��ه كننده 
توريس��ت ها ب��رای س��فر ب��ه 
اين كش��ور هس��تند، روزهای 
خوبی را پش��ت سر نمی گذارد. 
بطوريك��ه روزنام��ه تركي��ه ای 
»ت��ودی زمان« از ورشكس��ته 
ش��دن 1300 هتل س��احلی و 
به فروش گذاشته شدن آن ها 

خبر داده است. 

مسافران ترکیه مراقب بمب گذاری باشند!
آمار سفر ایرانی ها به ترکیه کم نشده است

گردشگران ایرانی از ترکیه فرار می کنند؟ 
ترک ها حالا چشم امید به همسایه شرقی خود دارند 
و می خواهند کشتی نجاتشان را در رودخانه ایران   رها 
کنند. ظاهرا ایرانی ها ش��جاع ترین گردشگران ترکیه 
هستند که قرار نیست از صحنه کارزار درگیری های 
تروریستی فرار کنند. راستی شجاعت یا کم تدبیری؟ 
وزارت گردش��گری ترکیه در گزارش��ی اعام کرده 
اس��ت، تعداد مس��افران خارجی در 11 ماه نخست 
2015 در مقایسه با سال پیش از آن، یک و سه دهم 
درصد کاهش داشته، اما سفر ایرانی ها با افزایش همراه 
بوده است. بطوریکه در این بازه زمانی یک میلیون و 
600 هزار ایرانی از ترکیه دیدن کردند و این به معنای 
رشد شش و سه دهم درصدی این آمار نسبت به دوره 

مشابه در سال 2014 است. 
 (TUROB)  انجمن سرمایه گذاران و هتل داران ترکیه
نی��ز در بیانیه  جدیدی که صادر کرده، از برنامه ریزی 
نمایندگان بخش گردش��گری این کش��ور به منظور 
جذب حداکثری گردش��گران ایرانی خبر داده است. 
آن ها پیش بینی می کنند، اثرات مثبت این برنامه ریزی 

را در نوروز شاهد باشند. 

این در حالیست که قیمت  تورهای ترکیه اغواکننده 
است و از هشدارهای امنیتی هم خبری نیست. آخرین 
توصیه مسافرتی وزارت خارجه کشورمان درباره ترکیه 
به مردادماه برمی گردد، زمانی که قطار مسافرتی ایران 

در خاک ترکیه منفجر شد. 
هفت ماه پیش، قطار مسافرتی آنکارا تهران در یک 
مین گذاری منفجر شد، هیچ مسافری آسیب ندید، اما 
وقتی قطار بعدی به ترکیه رفت تا مسافران وحشت زده 
را به ایران بازگرداند برای دومین بار و با فاصله یک روز، 

مورد حمله قرار گرفت. 
در   همان روز ها، یک دستگاه اتوبوس حامل مسافران 
ایرانی که از پایانه مرزی بازرگان وارد خاک ترکیه شده 
بود، مورد حمله مسلحانه قرار گرفت که یک نفر کشته 

و سه زخمی به جای گذاشت. 
در بخ��ش توصیه ه��ای مس��افرتی وزارت خارجه 
که 17 مردادماه امس��ال منتشر شد، آمده است: »با 
توجه به برخی تحرکات و نا امنی های اخیر در منطقه 
شرق ترکیه، وزارت امورخارجه به شهروندان محترم 
کش��ورمان که قصد عزیمت به ترکیه را دارند توصیه 
می کند تا اطاع ثانوی از مسیر زمینی اجتناب کرده 

آلمان ها و روس ها بيشترين سهم گردشگران تركيه را به خود اختصاص می دادند كه با تيره شدن روابط روسيه 
و تركيه - پس از انهدام يک فروند جت جنگی روس ها توسط تركيه و همچنين انفجار يک ماه پيش استانبول 
و مرگ 10 گردشگر عمدتا آلمانی، با اعلام ممنوعيت و محدوديت سفر ازسوی اين كشور ها، صنعت گردشگری 

تركيه اكنون با بحرانی عميق مواجه شده است. 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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مسافران ترکیه مراقب بمب گذاری باشند!
آمار سفر ایرانی ها به ترکیه کم نشده است

و حتی الامکان مسیر هوایی را برای سفر به آن 
کشور انتخاب کنند.«

هواپیمایی ترکیه
از س��وی دیگر، آژانس های مس��افرتی ایران 
نیز به تحریم یا اعمال محدودیت برای سفر به 
ترکیه چندان رغبتی نشان نمی دهند، حتی با 
وجود گسترش حمات تروریستی در پایتخت 
گردشگری این کشور. برخی معتقدند؛ تحریمِ 
چنین مقاصدی، به منزل��ه زدن گل به خودی 

است. 

نقش تعیین کننده وزارت خارجه
رییس هیأت مدیره انجمن صنفی دفا تر سفر 
هوایی و گردشگری استان تهران، تنها ابزار قانونی 
اعمال محدودیت در سفر به مقاصد گردشگری 
را، مثل تمام کشور ها، اعامیه های معتبر وزارت 
امور خارجه مبنی بر عدم امنیت کش��ور مقصد 

می داند. 
رضا اب��اذری با اعتقاد بر این که گردش��گری، 
پیشتاز در صلح بین ملت ها است و موجب ارتقاء 
فرهنگ، سامت جامعه و آشنایی بین تمدن ها 
و فرهنگ ها می ش��ود، درباره علت تداوم س��فر 
ایرانی ها به ترکیه، بدون ذکر هیچ گونه هشداری، 

می گوید: غربِ آسیا و خاورمیانه از شروع بهار عربی و ناآرامی های میدان 
تقسیم استانبول تنش هایی داشته و دارد که برای صنعت گردشگری 
آن مقاصد، مس��لما مشکاتی ایجاد می کند، اما این به معنای حذف 

سفر ها نیست. 
وی تنها یک توصیه  به مسافرین تورهای نوروزی و بویژه ترکیه دارد: 
مس��افران توجه کنند در هنگام خرید هرگونه خدمات گردشگری و 
هواپیمایی، حتما به موضوعِ مهم مجاز بودن ارایه دهنده خدمات توجه 
کافی داشته باشند. طبق آیین نامه، مجوز فعالیت دفتر باید در معرض 
دید باش��د. همچنین قرارداد در س��ربرگ آژان��س مربوطه را به دقت 

مطالعه و امضا و یک نسخه را دریافت کنند. 
بهروز صفری که حدود 15 سال است به عنوان عمده فروش تورهای 
ترکیه در بازار ایران فعالیت می کند، معتقد اس��ت تا زمانی که وزارت 
خارجه ایران مثل سایر کشور ها، بیانیه و یا اطاعیه رسمی درباره این 

وزارت گردش�گری ترکی�ه 
در گزارشى اعام کرده است، 
تعداد مسافران خارجى در 11 
ماه نخس�ت 201۵ در مقایسه 
با س�ال پیش از آن، یک و سه 
دهم درصد کاهش داشته، اما 
سفر ایرانى ها با افزایش همراه 
بوده اس�ت. بطوریك�ه در این 
ب�ازه زمانى یک میلیون و ۶00 
ه�زار ایران�ى از ترکیه دیدن 
کردن�د و این به معنای رش�د 
ش�ش و سه دهم درصدی این 
آمار نسبت به دوره مشابه در 

سال 2014 است.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m

گردشگری

اسکانیا

فرهنگ و هنر

سلامت

ورزش

News

]33[

شماره 21 - بهمن ماه 1394

ماهنامه داخلى شرکت عقاب افشان



مقصد صادر نکرده، نمی توان تصمیم جدیدی 
برای آن گرفت. 

او اضافه می کند: وقتی ش��رایط یک مملکت 
ناامن ش��ود، وزارت خارجه می تواند وارد عمل 
ش��ده و هش��دارهای لازم را بدهد. تا کنون که 
هیچ تصمیمی مبنی بر ممنوعیت سفر به ترکیه 

اعام نشده است. 

بایکوت روس ها، به نفع ایران شد
»صفری« س��پس به قطع روابط گردشگری 
روسیه و ترکیه اشاره می کند و علت آن را کاما 
سیاسی می داند و ادامه می دهد: به هم خوردن 
این روابط به نفع ایرانی ها شد. بایکوت روس ها 
فش��ار زیادی به مراکز خدماتی و گردش��گری 
ترکیه وارد کرد. قیمت ها در ترکیه شکسته شده 
و به نسبت سال گذش��ته با 20 درصد کاهش 
همراه بوده اس��ت. هتلی در استانبول که سال 
گذشته ش��بی 110 یورو فروخته می شد، حالا 
قیمت اش به 70 یورو رس��یده است. البته این 
کاهش نرخ ش��امل همه گردشگران می شود و 

فقط به ایرانی ها اختصاص ندارد. 
این آژانس دار درباره میزان استقبال ایرانی ها 
از س��فر به ترکیه با توجه به کاهش نرخی که 
از آن س��خن گفته، به ایس��نا می گوید: مسافر 
ایرانی معمولا دقیق��ه 90 برنامه ریزی می کند، 
برای همین از حالا نمی توان خیلی دقیق درباره 
میزان این اس��تقبال نظ��ر داد. خرید صندلی  
پروازه��ای ترکیه معمولا از 15 اس��فند به بعد 

شروع می شود. 
وی به عنوان فروشنده تورهای ترکیه درباره 
جایگزی��ن کردن مقصد دیگ��ر اظهار می کند: 

مقصد مشابه ترکیه که از نظر هزینه و دسترسی، 
برای ایرانی ها مقرون به صرفه باشد، نداریم. البته 
مقاصدی مثل گرجستان و قبرس اروپایی وجود 
دارد، اما خدماتی که هتل های ترکیه به مسافران 
می دهند، مراکز خدماتی آن  کشور ها نمی دهند. 
مس��افر ایرانی دو میلیون توم��ان می دهد و به 
آنتالیا می رود و در هتل 5 ستاره اقامت می کند، 
در حالی ک��ه هیچ خ��رج دیگری ن��دارد، برای 
همین رغبت برای انتخاب این مقصد زیاد است. 
ک��دام یک از مقاصد خارج��ی چنین خدماتی 

می دهند؟ 
او در پاس��خ به این سوال که حافظه تاریخی 
حاکی از برخی برخوردهای نامناسب ترک ها با 
ایرانی ها است، در شرایطی که کشورهای اروپایی 
به خاطر احتمال به خطر افتادن جان اتباعشان 
س��فر به ترکیه را محدود کرده اند، آیا زمان آن 
نرس��یده ایران اگر قرار نیست محدودیتی را به 
خاطر ناامنی اعمال کند، دست کم به خاطر آن 
برخورد ها، بازنگری نسبت به این مقصد داشته 
باشد؟ می گوید: مسافر ایرانی همیشه برای ترک ها 
مهم بوده اس��ت. در این چند سال از مسافری 
نشنیدم که در ترکیه با بی احترامی مواجه شده 
باشد، البته یکسری بی احترامی ها شده که بیشتر 
به نوع خدمات آژانس های ایرانی مربوط می شود.

صفری معتقد است، بی احترامی هایی که در پرواز 
و یا فرودگاه می شود، به آژانس ارتباطی ندارد و 
این وزارت خارجه است که باید وارد عمل شود. 
رییس هیأت مدیره انجمن صنفی دفا تر خدمات 
مسافرتی ایران نیز تاکید می کند:   اگر کشوری 
با بحران مواجه ش��د، این دولت ها هستند که 

باید برای حفظ جان اتباعش��ان اجازه س��فر به 
آن کش��ور بحران زده را ندهند.   »محمدحسن 
کرمانی« با بیان این ک��ه ترکیه در حال حاضر 
کشوری نا امن محسوب نمی شود، می گوید: اگر 
سیاست کان دولت بر این است که سفر به این 
کشور منع یا محدود شود، باید آن را رسما اعام 
کند، ما )آژانس های مسافرتی( تاکنون هیچ پیام 
هشداردهنده ای دریافت نکرده ایم که در راستای 

آن اقدام کنیم. 
او درباره نحوه برخورد سایر کشور ها در مواقعی 
که یک مقصد گردش��گری ب��ا خطر حمات 
تروریستی مواجه می شود، اظهار می کند:   وقتی 
جان اتباع آلمانی در انفجار تروریستی استانبول 
به خطر افتاد، نظام و دولت این کش��ور بود که 
تصمیم گرفت سفر اتباع اش را به ترکیه محدود 
کند و یا هشدار امنیتی بدهد. ما هم باید از آن ها 
در مواقع مشابه یاد بگیریم. اگر واقعا صاح نیست 
اتباع ایرانی به ترکیه سفری داشته باشند، دولت 

موظف است این هشدار را رسما اباغ کند. 
حدود ی��ک ماه تا آغاز تعطیات نوروز مانده، 
و هموطنان��ی که قصد دارن��د این تعطیات را 
در خارج از کش��ور بگذرانند، از حالا در تکاپوی 
انتخاب بهترین مقصد هستند که عاوه بر ارزان 
بودن، امنیت کافی هم داشته باشد. در این میان 
ترکیه مطمئنا مقصدی ارزان است، اما مطمئن...؟ 
اینکه دولت ترکیه فرش قرمز پهن کرده و حاضر 
شده خدمات توریستی اش را تا 20 درصد کمتر 
از قیمت سال گذشته به گردشگران ارائه کند، 
شاید تاش��ی برای جبران ترسِ ایجاد شده در 

گردشگران به خاطر ناامنی این کشور باشد.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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فرهنگ و هنر
 دوربینى که زندگى »من« و »تو« را فیلمبرداری مى کند
 »ایستاد        ه د    ر غبار«  شاهكاری در سینمای دفاع مقدس

 آدم هایى که روی حرف های شان مى مانند
 س�راغم را نمى گیرند!

 روایت یک خانواده فقیر از طبقه فرودست جامعه
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»ب�ارون درخ�ت نش�ین«: رمانی ک�ه حتما باید 
خواند 

»بارون درخت نش��ین« یکی از س��ه گانه های 
»ایتالو کالوینو« نویسنده ایتالیایی زبان است که 
به طغیان »کوزیمو لاورس دو روندو« ش��خصیت 
اصلی رمان نس��بت به اطرافش و ش��رایط حاکم 
بر زندگ��ی می پردازد. کالوینو ایس��تادن در برابر 
عرف را از   همان ابتدای داستان به مخاطب نشان 
می دهد و »کوزیمو« را شخصیتی معرفی می کند 
یا نشان می دهد که حتی در برابر غذاخوردن هم 
جبهه گیری می کند. او در ابتدای داس��تان وقتی 

توصی��ف می کند که در ناهارخوری خانه در حال 
آماده شدن برای صرف غذا بودیم »کوزیمو بشقاب 
حلزون را به کناری زد و گفت: پیش از این گفته 
بودم و ب��از هم می گویم که حل��زون نمی خورم. 
حرکتی این چنین خیره سرانه در خانه ما سابقه 
نداش��ت.« درواقع این حرک��ت آن گونه هم که 
می پنداریم خیره سرانه نیست چرا که نخستین 
حرکت های رس��یدن به اندیشه فردی و تشخص 
بخشیدن به فکر از مراحلی آغاز می شود که به خود 
و به عایقت می  پردازی و البته اگرچه این عایق 
در شکل های کلی ناهنجاری محسوب نمی شوند؛ 

چگونه می ت��وان هم از مردم 
گريخ��ت و ه��م از نزديک با 
ايشان و برايشان زندگی كرد. 
چگونه می توان هم به زندگی 
آدميان و قراردادهای ديرينه 
آن پشت پا زد و هم برای آنان، 
و به كمک خودشان، زندگی نو 
و نظ��م نوينی را جس��ت و جو 
ك��رد. »كوزيمو« (ش��خصيت 
درخ��ت  ب��ارون  مح��وری 
نش��ين) ب��ه اين پرس��ش ها 
پاس��خ می گويد. پاسخی نه با 
نصيحت و نظريه پ��ردازی كه 
با خ��ود زندگی اش، با ش��يوه 
زيستن اش می آموزد كه برای 
آدم همه چيز ش��دنی است؛ 
تنها به اين شرط كه بخواهد و 

بهايش را بپردازد. 
»كوزيمو« از سنت های كهنه 
و قيده��ای بی چ��ون و چرای 
اجتماعی می گريزد و شيوه ای 
از زيس��تن را ب��رای خ��ود بر 
می گزيند كه ديگر كوچک ترين 
همانندگی ب��ا زندگی مردمان 
ندارد. زمين سفت و زير پا را   
رها می كند و به زندگی در راه 
پيچاپيچ و لرزان بالای درخت 
می رود، يعنی می توان گفت كه 
دنيای ديگری را جايگاه می كند، 
اما ن��ه اينكه در »ب��رج عاج« 
بنش��يند، فاصله گرفتن اش 
از زمي��ن برای دوری جس��تن 
از م��ردم نيس��ت. برعكس؛ 
پنداری در جست و جوی ميدان 
ديد گسترده تری به ميان شاخ 
و برگ درختان می رود تا همه 
چيز را بهتر و بيشتر ببيند، تا 
بهتر بتواند ب��ه آنچه برايش 
»ش��ورش« كرده است عمل 

كند.«

دوربینى که زندگى »من« و »تو« را فیلمبرداری مى کند
نگاهی به سه گانه »نیاکان ما« اثر ایتالو کالوینو نویسنده شهیر ایتالیایی

حسن گوهرپور

گ و هنر
فرهن
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دوربینى که زندگى »من« و »تو« را فیلمبرداری مى کند
نگاهی به سه گانه »نیاکان ما« اثر ایتالو کالوینو نویسنده شهیر ایتالیایی

ام��ا در برخی جوامع ی��ا خانواده ها آن را 
مورد نکوهش قرار می دهند.

 پس نخستین حرکت مستقل در این 
داستان از سرمیز غذا شکل می گیرد و در 
صفح��ات اولیه کتاب راوی نقل می کند: 
»گفتنی است که همه کینه ها، اختاف ها 
و خلی ها و دورویی های ما س��ر میز غذا 
خ��ود می نمایان��د. ش��ورش »کوزیمو« 
هم از س��ر می��ز غذا آغاز ش��د. بنابراین 
مرا می بخش��ید اگر در این باره پرگویی 
می کنم، شکی نیست که از این پس در 
زندگی برادرم میز جایی نخواهد داشت.« 
جا نداشتن »میز« در زندگی آدم ها اتفاق 
مهمی نیست، اما چون راوی، نقل می کند 
که بزرگ ترین اتفاق ها در زندگی ما سر 
میز غذا اتفاق می افت��اد، پس وقتی میز 
در زندگ��ی »کوزیمو« جایی ندارد یعنی 
اینکه او دیگر فرمان ه��ای خانواده اش را 
که منطقی نیستند نمی پذیرد. در »بارون 
درخت نشین« طی طریق اجتماعی یک 
انسان روایت می شود، انسانی که از زمین 
به یک طبق��ه بالا تر می رود، یعنی کمی 
از زمی��ن و مس��ائل اتفاق افت��اده در آن 
فاصله می گیرد و به تبع آن بهتر می تواند 
پیرامون مس��ائل انس��انی را مش��اهده 
کن��د، او دغدغه های م��ردم دهکده اش 
را می بیند، کم س��وادی آن ها را می بیند 
و مشکاتش��ان را با دقت بیشتری مورد 
تجزیه و تحلیل قرار می دهد. »کوزیمو« 
در جای��ی از رم��ان به کت��اب خواندن 
گرایش پیدا می کند. او با ولع تمام کتاب 
می خواند، این اتفاق شورش او علیه نظام 
خانوادگی اش را ب��ه علم و دانایی مجهز 
می کند، او دیگر یک آدم معمولی نیست، 
پرسش هایی دارد و رفتارهایی که از افراد 
فرهیخته س��ر می زند و این البته ریشه 
دیگری ه��م دارد، او در جریان خواندن 
کتاب ک��ه تقریباً کار همیش��گی او بود 
با »جووانی« راه��زن بزرگی که دهکده 
را غارت می کرد، آش��نا ش��د و به او هم 
عادت کتاب خواندن آموخت، س��پس بر 
اثر اتفاقی بسیار دراماتیک »جووانی« به 
خاط��ر عاقه به کتاب دوباره دس��ت به 

دزدی پول زد و او را دستگیر کردند و به دار آویختند. »کوزیمو« لحظات 
پایانی مرگ »جووانی« در شب قبل از اعدام او، بالای سلولش می رفت و 
رمان »کاریس« را برایش می خواند، رمانی که »جووانی« نتوانس��ته بود 
صفحات آخرش را بخواند و تمام دغدغه اش پیش از مرگ به اتمام رساندن 
رمان »کاریس« بود. »کوزیمو« پس از مرگ »جووانی« خیلی عطش به 
خواندن پیدا کرد در رمان آمده: »کوزیمو هر نوع کتابی را با ولع می خواند، 
نیمی از وقت خود را به کتاب خواندن می گذراند و نیم دیگرش را به شکار 
کردن می پرداخت تا بدهی خود را به »اوربک« کتاب فروش بپردازد. هر 
ب��ار که او را می دید چیز ت��ازه ای فراگرفته بود و بازگو می کرد: درباره ژان 
ژاک روسو که هنگام گردش در جنگل های سوئیس نمونه گیاهان را برای 
بررس��ی گرد می آورد و...« مسأله اصلی در این یکی دو بخش رمان ایجاد 
تحولی دیگر در ذهن »کوزیمو« س��ت، تحولی که او را به لحاظ دانایی و 

جهان بینی در طبقه بالا تر و فراتری جا می دهد. 
در رمان آمده است: »همیش��ه به انسان ها و کار هایشان عاقه مند بود 
)کوزیم��و( تا آن زمان )قبل از رابطه با جووانی و کتاب خواندن حرفه ای( 
زندگی درخت نش��ینی و گشت و گذار و ش��کارکردنش حالت بی هدف 
و منفعلی داش��ت. ولی از آن پس هر چه بیش��تر دلش می خواست برای 
همنوعانش کاری بکند. می توان گفت این گرایش اش نیز نتیجه همنشینی 
با آن راهزن بود و تحول داشت به شکلی محسوس خودش را نشان می داد. 
رمان به همین شکل پیش می رود »کوزیمو« تحولات دیگری را در خود و 
محل زندگی اش ایجاد می کند، مردم به حقوق خود آگاه می شوند وسپس 
دس��ت به ش��ورش می زنند و خود را نجات می دهند. در چنین شرایطی 
حتی، »کوزیمو« از درخت پائین نمی آید و   همان جا می ماند. رمان »بارون 
درخت نشین« که توسط برادر »کوزیمو« روایت می شود به پایان می رسد 
و پایان بندی در رمان این گونه است که برادر می گوید: من زمانی متوجه 
حرف های کوزیمو شدم که او دیگر نبود یعنی برادر پنجره را باز می کند و 

می بیند »کوزیمو« روی درخت روبه رو نیست. 
 »پنج��ره را باز کردم و ب��رادرم را بالای درختان ندی��دم، اکنون که او 
نیس��ت حس می کنم که باید به بس��یاری چیز ها بیندیشم، به فلسفه و 
سیاست و تاریخ. چند نشریه را مشترک شده ام، کتاب می خوانم به مغزم 
فشار می آورم. ]...[ خودم از نردبان بالا رفتم ]روزهای پایانی عمر کوزیمو[ 
گفتم: کوزیمو، الان دیگر شصت و پنج سال داری تاکی می خواهی این بالا 
بمانی؟ چیزی را که می خواستی بگویی، گفتنی، و ما هم فهمیدیم. اراده 

عظیمی از خود نشان دادی، پیروز شدی. 
حالا دیگر می توانی پایین بیایی، کسانی که همه عمرشان را در دریا ها 
می گذرانند بالاخره پا به خشکی می گذارند. گوشش بدهکار نبود، با حرکت 
دس��ت گفت: نه!« در پایان اثر وقتی »کوزیمو« به نوک درخت می رود و 
مردم که می بینند این طور است تشکی بزرگ زیردرخت می گیرند تا وقتی 
او افتاد آسیب نبیند. یک دفعه یک بالن در هوا پدیدار می شود و لنگرش 
ک��ه به دلیل بدی هوا و وزیدن ب��اد زیاد به این طرف و آن طرف می رود، 
نزدیک کوزیمو می شود، همه فکر می کنند الآن لنگر با »کوزیمو« برخورد 
می کن��د، خلبانان بالن هم به دلیل اضطراب فکر هدایت بالن هس��تند و 

کالوینو ایس�تادن در برابر 
ابت�دای  هم�ان  از    را  ع�رف 
داس�تان ب�ه مخاطب نش�ان 
را  »کوزیم�و«  و  مى ده�د 
مى کند  معرف�ى  ش�خصیتى 
ی�ا نش�ان مى دهد ک�ه حتى 
ه�م  غذاخ�وردن  براب�ر  در 

جبهه گیری مى کند
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به لنگر توجهی ندارند در این لحظه »کوزیمو« 
مثل دوره جوانی اش خی��ز بر می دارد و لنگر را 
می گیرد. بالن به سمت آب های خلیج می رود و 
به گل می نشیند، وقتی دنبال کوزیمو می گردند 
متوجه می ش��وندکه احتمالاً او جایی در آب ها 
افتاده و... اما این نکته در رمان بس��یار مهم که 
او دیگر هیچ وقت پایش را روی زمین نگذاشت 

تا لحظه آخر. 
این رمان جدای از اینکه اراده انسان در تحول 
خویش و پیرامون خویش را نشان می دهد به این 
نکته تأکید می کند که اراده انسان قوی و قابل 
تکیه کردن اس��ت، یعنی در واقع در ادامه اراده 
بزرگتری است که روح او در انسان دمیده شده 
است. این انسان سعی می کند، تغییر می دهد، 
تحول می خواهد و... پیروز می ش��ود، هم برخود 
و هم برمحیط. »کوزیمو« به عنوان انس��انی که 
کمی از خاک زمین فاصله می گیرد و با همین 
فاصله گرفتن به دریافت هایی از مناسبات انسانی 
دست می یابد که حتی یک دزد می تواند برای او 
دزد نباشد بلکه انسانی است که می تواند اصاح 
ش��ود و کتاب بخواند. یا کشیش��ی که در رمان 
شخصیت پردازی شده در برخی مواقع دیگر نه 
تنها نمی تواند سؤال های »کوزیمو« را پاسخ دهد 
بلکه خودش از کوزیمو س��ؤال می پرسد. این ها 

دراین رمان اتفاقات بزرگی است. 

»ویکنت دو شقه شده«: دو شخصیتی ها به این 
رمان توجه کنند 

یک��ی دیگر از تریلوژی »نی��اکان ما« ویکنت 
دوش��قه شده اس��ت. ویکنت شخصی است که 
نماینده دوگونه اخاقی است و این دو گونه در 
پیکره او به شکلی متناقض به اجتماع رسیده اند. 
بخش خوب و »خی��ر« او که در کنار بخش بد 
و »شر« قرار می گیرد به شکلی تعارض و تضاد 
»خیر و شر« در تاریخ فرهنگ و هنر را به نمایش 
می گذارد. سمت خیر او فداکار است، از خودش 
برای دیگران می گذرد، و از طرف دیگر سمت شر 
او به آن ها ظلم می کند، محصولات کشاورزیشان 

را آتش می زند و... 
به روایت راوی »در آن زمان دایی ام )ویکنت( 
همیش��ه س��وار بر اس��ب بود چ��وب زیربغل و 
شمش��یرش را هم به یک طرف زین بسته بود 
به ای��ن ترتیب بود که ویکنت درحالی که کاه 
لبه پهنی سر داشت که بخشی از آن را بالاپوش 
دائماً درحال پروازش می پوش��اند، اسب سواری 

می کرد. 
مردم هرجا صدای سم اسبش را می شنیدند، 

انگار از جلو جذامی دهکده فرار کنند به س��رعت می گریختند. چون هیچ 
کس و هیچ چیز از شیطنت های ویکنت در امان نبود که هر لحظه ممکن 
بود بروز کند. او س��رخود ناگهان دس��ت به کارهایی می زد که پیش بینی 

شدنی و درک نکردنی بود«. 
پ��س از اتفاقاتی که در متن رمان حادث می ش��ود، »مدار دودی ترالبا« 
)ویکنت( موجودی می شود که مردم همه از رفتارهای ضدونقیض او خسته 
شده و به ستوه آمده اند. در رمان آمده: »از این طرف و آن طرف، حرف هایی 
در باره خلق و خوی دوگانه »مداردو« به گوش می رسید. بچه هایی که توی 
جنگل گم شده بودند با ترس و لرز دیده بودند مردی که نصف بدن بیشتر 
نداشت و با چوب زیربغل راه می رفت، آن ها را پیدا کرده و به خانه  هایشان 
بازگردان��ده، ط��ی راه هم انجیر و نان ش��یرینی به آن ه��ا داده، به بیوه ای 
درمانده کمک کرده و دس��ته های چوب خش��کی را که جمع آوری کرده 
بود به خانه های ش��ان برده و از سگ هایی که مارگزیده بوده شان مراقبت و 
پرستاری کرده است؛ در عین حال و به رغم این رویداد ها پیداشدن سر وکله 
ویکنت که خود را در بالاپوش س��یاهش می پیچاند، با حادثه های ناراحت 
کننده ای همراه بود. بچه های دزدیده ش��ده و در غارهایی که دهانه آن ها 
سنگ چین شده بود، زندانی شده بودند، تکه های سنگ و تنه درخت هایی 
روی افراد سالخورده افتاده بود، کدو تنبل های رسیده ای که فقط برای لذت 
آزار رساندن به دیگران قطعه، قطعه شده بود«. این فضا ها و تصاویر نمایانگر 
رفتاره��ای ضد و نقیض »ویکنت« بود و به ق��ول روایت گر رمان »به این 
ترتیب بود که زندگی مان میان مهربانی و وحشت در نوسان بود«. در پایان 
رمان فضایی پیش می آید که »خیر و ش��ر« در نبرد قرار می گیرند، وقتی 
فضای نبرد توصیف می شود و حیوانات و پرندگان را در آن حال تصویرسازی 
کند می گوی��د، زاغ، افعی، زنبور، موش و... هرکدام ب��ه از بین بردن و آزار 
خودش��ان مشغول بودند، در رمان آمده: »هیچ کس نبود که علیه خودش 
قیام نکرده باش��د«. در این دایره که برای جنگ این دوسویه، ترسیم شده 
اس��ت جنگ درمی گیرد، بیرون دایره افرادی آمده اند تا نبرد »خیر و شر« 
را ببینند، خیر و شری که دو نیمه »ویکنت« هستند. دکتر »تریلونی« هم 
آمده تا زخم آنکه زخمی می شود را مرهم بگذارد. سرانجام پس از درگیری 
قسمت »شر« زخمی شد، اما مثل همه قصه های قدیمی اتفاق به همین جا 
ختم نمی شود که در نبرد »خیر و شر« سرانجام »شر« از بین می رود و همه 
چیز به خوبی و خوشی تمام می شود بلکه پس از زخمی شدن »شر« دکتر 
»تریلونی« این دو پیکره را به هم بخیه می زند. در رمان آمده: »نیم ساعت 
بعد فقط یک زخمی داشتیم که با تخت روان به قلعه برده می شد. »خیر و 
شر« به وسیله نوارهای زخم بندی به هم چسبیده بودند، دکتر با دقت تمام 
سرخرگ ها و سیاهرگ ها و عضات را به طور متقارن به هم دوخته بود، پس 
از آن به کمک یک کیلومتر نوار زخم بندی چنان آن دو نیمه را تنگاتنگ 
هم بسته بودکه ش��ده بودند یک بدن که دیگر حتی ظاهر یک زخمی را 
هم نداش��ت، ]...[ به این ترتیب بود که دایی ام ]راوی در باره ویکنت حرف 
می زند[ مداردو مرد کاملی شد، نه بدجنس و نه پاک طینت، آمیخته ای از 
بدجنسی و خوش طینتی. به عبارت دیگر، آدمی که هیچ تفاوتی با موقعی 
که دو نیم نشده بود، نداشت. ولی تجربه دونیمه ای داشت که حالا به هم 
جوش خورده بودند به همین دلیل آدم معقولی ش��د.« در »ویکنت دونیم 
شده« اگرچه شخصیت محوری فراواقعی است؛ اما کنش های او واقعی اند، 
تضاد خیر و شر که در ادبیات تمامی ملل وجود داشته دراین رمان هم قابل 
پیگیری است اما تفاوت دراینجاست که »شر« از بین نمی رود بلکه به عنوان 
عنصری که باعث ایجاد توازن و دیالکتیک در ساختار رفتار می شود و نوعی 
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تناسب ایجاد می کند که در شخصیت محوری باقی می ماند. 

»شوالیه ناموجود«: 
یکی دیگر از س��ه گانه نیاکان، »ش��والیه ناموجود« اس��ت. شوالیه 
ناموجود آژیلوف )ش��خصیت محوری رمان( مانند دو شخصیت دیگر 
این سه گانه است و همانندی او نه به واسطه شکل، بلکه در نوع کنش 
آن در متن رمان به دو شخصیت دیگر )کوزیمو در بارون... و ویکنت 
در ویکنت دو نیم شده( شبیه است. آژیلوف شوالیه ای است که جسم 
ن��دارد، اما زره و کاه خ��ود و تمام ابزارهای ی��ک جنگجو در هیأت 
انسانی او مشاهده می شود. در این شرایط او در کنار شوالیه های دیگر 
آدم به درد بخورتری اس��ت تا بقیه که تن پرور و بی مصرف هس��تند. 
در رمان شرایط آژیلوف نسبت به دیگران این گونه تصویر شده است: 
»آژیلوف عصبی، بی اعتن��ا و دقیق. با حالتی تحقیرآمیز از کنار آن ها 

)ش��والیه ها( می گذش��ت، بدن این کسانی 
که بدنی داشتند، آشفتگی ای که به غبطه 
ش��بیه بود و در عین حال تشنجی حاکی 
از نخ��وت و غروری خودپس��ندانه در او به 
وجود می آورد. آیا این ها بودند، این بزرگان 
صاحب اس��م و رس��م، این همراهان بلند 
آوازه؟ این همه زره ش��ان که نشانه درجه، 
عنوان های اش��رافی، اقدام های جس��ورانه، 
قدرت و شجاعت شان بود، همچون صدفی 
ت��و خالی یا تلی از آه��ن قراضه و در کنار 
آن ها، این بدن هایی که خروپف می کردند، 
سرشان توی متکا فرو رفته و رشته باریکی 
از آب دهان از کنار لب های نیمه بازش��ان 
سرازیر شده بود.« شوالیه ناموجود آژیلوف 
از این ش��رایط به درد آمده اس��ت. اگر او 
مانند »کوزیمو« در »بارون درخت نشین« 

جهت اعتراض بالای درخت نمی رود، اما   همان انسان عاصی را تصویر 
می کند، انسانی که از شرایط پیرامون به درد آمده است. 

انسان های سه گانه »نیاکان«
»کوزیمو«، »ویکونت«، »آژیلوف« سه شخصیت محوری سه گانه های 
»نیاکان« هس��تند. هر سه عاصی اما هر یک به هیأتی و ویژگی هایی. 
»کوزیم��و« در »بارون درخت نش��ین« از یک انس��ان زمینی فاصله 
می گی��رد، چرا که نمی خواهد همانند دیگ��ران زندگی کند، او در راه 
و مس��یر دانایی افتاده و نمی پذیرد هر رفتاری را علیه او اعمال کنند. 
»کوزیمو« وقتی به روی درخت می رود یعنی از مناس��بات ریاضیاتی 
و منفعت طلبی انسان ها فاصله می گیرد، او از آن بالا که البته چندان 
هم بالا نیس��ت، درک می کند و بهتر می بیند که مردم آن پائین چه 
رفتاری می کنند. »کوزیمو« پایداری یک انسان در رسیدن به هدف و 
آزادگی را هم نش��ان می دهد. او حتی چندان به خوراکی های معمول 
زندگی توجهی نمی کند و با میوه ها روزگار می گذراند. تا پایان زندگی 
ش��صت و پنج س��اله اش هیچ وقت به زندگی زمینی و مناس��بات آن 
بازنمی گردد اگرچه از برخی امکانات آن اس��تفاده می کند و سرانجام 
به ش��کلی مبهم با یک بالن که آن هم اتفاقاً حادثه ای آس��مانی است 

به س��مت نامعلومی می رود و در رمان گمان می شود در آبهای خلیج 
غرق شده است. 

»کوزیمو« انس��انی نمادین اس��ت، انس��انی فراواقعی که می خواهد 
برخی مناسبات انسان زمینی را با ریشخندی تلخ نشان دهد. 

»مدار دو دی ترالبا« )ویکنت( ش��خصیت محوری »ویکنت دو شقه 
ش��ده« اس��ت او نمایانگر »کنتی« اس��ت که بر ولایتی حکم می راند 
مردم ابتدا متوجه نمی شوند که او دو بخش است اما در میانه رمان در 
می یابند. این شخصیت در واقع قرار است به این بیان از انسان برسد 
که توازنی در وجود انسان ها رخنه کرده که این توازن تاریخی از بطن 
سرش��ت انسانی سرچشمه می گیرد و باید در هر انسان زمینی باشد، 
این توازن با »خیر و شر« در این رمان نمود پیدا کرده است و جالب 
اینجاست که در انتهای رمان »شر« از بین نمی رود بلکه به عنوان یک 
مفهوم که عینیت آن مصادیق بدی است، در ویکنت می ماند اما نه به 
اندازه ای وقتی که به شکلی مستقل زندگی 
می ک��رد. یعنی مثل زمان��ی که »خیر« به 
ش��کل مستقل و »شر« نیز به   همان شکل 

زندگی می کرد. 
»آژیلوف« ش��خصیت محوری »ش��والیه 
ناموجود« در مقایس��ه با دو شخصیت دیگر 
وضعیتی مش��ابه دارد، آژیلوف در جاهایی 
ب��ا »کوزیمو« قابل مقایس��ه اس��ت. هر دو 
شخصیت معترض و عاصی هستند. آن ها به 
مناسبات انسانی جامعه ای که در آن زندگی 
می کردند اعتراض داش��تند و هر دو انسانی 
»خیرخ��واه« بودند. »آژیل��وف« نمی تواند 
نش��ان های قدرت و ش��رافت را آنگونه که 
شایس��ته ش��والیه های تن پرور نیس��ت بر 
س��ینه های آن ها ببیند، نه اینکه او نشان ها 
ک��ه نمادی از بزرگی و جاه و مقام اس��ت را 

برای خود بخواهد، بلکه می خواهد به این شرایط خرده گیری کند. 
»ایتالو کالوینو« هر س��ه شخصیت س��ه گانه »نیاکان« را فراواقعی 
کرده است. این انسان های فراواقعی اگرچه در روایتی ساده، مستقیم 
و رئال زندگی می کنند اما خودشان حتی تن به این روایت نمی دهند. 
روال خطی رمان و انس��ان هایی که در آن ترس��یم می کند، به تمامی 
انس��ان های محسوس��ی هس��تند، حتی رفتارهای این سه شخصیت 
هم بس��یار طبیعی و ملموس اند اما موجودیت آن ها فراواقعی اس��ت. 
این موجودیت به نوعی تش��خص این ش��خصیت هاست، »کالوینو« 
با ترسیم بخش��ی از جهان معاصر انسان ها و جغرافیای زندگی آن ها 
نش��ان می ده��د که چگونه در برخ��ی از جغرافیای انس��انی که ما از 
آن گاه بی اطاعیم چه مناسباتی حکمفرماست. »کالوینو« در این سه 
ش��خصیت که از سه طبقه اجتماعی انتخاب شده سه گروه را به طور 
تخصصی بررسی و رفتار شناس��ی می کند، شوالیه ها و نظامیان گروه 
اول، پادش��اهان و کنت ها دس��ته دوم و »کوزیمو« مردم عادی دسته 
س��وم. در این سه دسته، ویژگی هایی و توانمندی هایی وجود دارد که 

ایتالوکالوینو در این سه گانه به آن ها پرداخته است. 
ایتالوکالوینو نویسنده ایتالیایی در سال 1985 »بارون درخت نشین 

شد« و به خلیج رفت. 
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»ایستاد        ه د    ر غبار«  شاهكاری در سینمای دفاع مقدس
سیمرغ بهترین فیلم جشنواره فجر به رشادت های حاج احمد         متوسلیان رسید

از  مهد        وي��ان  حس��ين  محم��د         
جوان��ان تاثي��ر گذار س��ينمای 
اي��ران محس��وب می ش��ود.         او 
پيش از اين، مستند         »روزهای 
زمس��تان« را كه به بخش هايی 
از زند        گی ش��هيد         حسن باقری 
مربوط می ش��د         كارگرد        انی كرد         
و امس��ال با فيلم »ايستاد        ه د    ر 
غبار« به فجر سی و چهارم آمد        ه 
بود. فيلمی كه روايتگر د        استان 
س��رد        اران  از  يك��ی  زند        گ��ی 
صاحبنام د        وره هشت سال د        فاع 
مقد        س اس��ت. »ايس��تاد        ه د        ر 
غبار« فيلمی است كه د        استان 
رش��اد        ت ها و د        لاوری ه��ای حاج 
احمد         متوسليان د        ر زمان جنگ 
را ب��ه تصوي��ر می كش��د         و از 
فيلم های تاثير گذار اين د        وره 

از جشنواره  بود        .
حاج احمد         متوس��ليان از جمله 
فرماند        ه��ان موث��ر د        ر اج��رای 
و  بيت المق��د        س  عملي��ات 
آزاد        س��ازی خرمشهر بود        . وی با 
فرماند        هی نفوذ به قلب مواضع 
د        ش��من، از نزد        يک راهكارهای 
مناس��ب عمليات را شناس��ايی 
می كرد        . مهد        ويان برای انتخاب 
بازيگر نقش اصل��ی اين فيلم 
ماه ها به د        نبال ش��خصيتی بود         
كه چه��ره اش ب��ه اين ش��هيد         
بزرگوار ش��باهت د        اشته باشد         
و سرانجام طی فراخوانی بازيگر 

مورد         نظر خود         را انتخاب كرد        .
هاد        ی حجازی فر د        ر نقش احمد         
متوس��ليان ايفاگر نقش اصلی 
فيلم س��ينمايی »ايس��تاد        ه د        ر 
اميرحس��ين  و  اس��ت  غب��ار« 
هاش��می، فرهاد         فد        اكار و عماد         
محمد        ی از د        يگر بازيگران اصلی 

اين پروژه هستند        .

چرا ایستاده در غبار فیلم مهمی است؟ 
 »ایس��تاده در غب��ار« به یقین یک اتف��اق تازه و 
خاقانه در س��ینمای ایران است. فیلمی با موضوع 
سرگذش��ت یک قهرمان جنگ از ی��ک جوان دهه 
شصتی است که طبعا جنگ را ندیده و تصویر عینی 
از آن ن��دارد. فیلم درباره یک س��ردار دفاع مقدس 
اس��ت که سرنوش��تی عجیب و پرابهام دارد؛ احمد 
متوسلیان. اهمیت »ایس��تاده در غبار« اما تنها در 

این نکته نیست. 
مهدویان با مجموعه »آخرین روزهای زمس��تان« 
-که به گمان من یک ش��اهکار به حساب می آید- 
پای یک ایده بکر را به سینما باز کرد. وجود صدای 
واقعی س��رداران جنگ و بهره گیری از آرشیوی که 
ظاه��راً در روایت فتح موجود ب��وده مهدویان را به 
صرافت انداخت که براساس صداهای واقعی، تصویر 
بس��ازد. این بازس��ازی آنچنان دقی��ق و با جزئیات 
انجام گرفته که حیرت انگیز است. مهدویان چه در 

شبیه سازی آدم های واقعی جنگ و چه در بازسازی 
فضاه��ای خط مق��دم، روابط آدم ه��ا و صحنه های 
جنگی آنچنان با تس��لط و تبحر عمل کرده اس��ت 
که گاه می ش��ود فیلم را با تصاویر مستند موجود از 

آن دوران قیاس کرد. 
طراح��ی صحنه و لباس این فیلم، یک دس��تاورد 
به حس��اب می آید و افق تازه ای در س��ینمای ایران 
باز کرده اس��ت. گرچه صحنه های جبهه به مراتب 
بهتر از فضاهای ش��هری از آب درآمده که شاید به 
این برگردد که منابع تصویری و پژوهش ها بیش��تر 

معطوف به جبهه ها بوده است. 
بازی ه��ا ه��م ف��وق الع��اده اس��ت و احس��اس 
مس��تندگونگی را به خوبی منتقل می کند، نزدیک 
کردن چهره بازیگران به چهره شخصیت های واقعی 

نیز به این فضا کمک کرده است. 
مهدویان از ساختاری که در مستند مرسوم است 
بهره جس��ته و یک فیلم داستانی س��اخته. صدای 

کیوان کثیریان
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»ایستاد        ه د    ر غبار«  شاهكاری در سینمای دفاع مقدس
سیمرغ بهترین فیلم جشنواره فجر به رشادت های حاج احمد         متوسلیان رسید

مصاحبه با ش��خصیت های واقعی روی 
تصاویر بازسازی ش��ده قرار گرفته و بر 
اساس درباره اینکه »ایستاده در غبار« 
اساسا داس��تانی محس��وب می شود یا 
مس��تند، می ش��ود بحث مفصل��ی راه 
انداخ��ت. مهدوی��ان نام این ش��یوه را 
داکیودراما یا داکیوفیکشن گذاشته، ولی 
آنچه بیشتر اهمیت دارد، خروجی این 
اتفاق است؛ با تلفیق هوشمندانه عناصر 
س��ینمای داستانی و مستند، یک فیلم 

اثرگذار و متفاوت ساخته شده است. 
نکته دیگری که »ایس��تاده در غبار« 
را متمای��ز می کند، خلق یک قهرمان و 
پرداخت بسیار متفاوت به اوست. جای 
قهرمان در س��ینمای ما به شدت خالی 
است و »ایس��تاده در غبار« به این نیاز 
پاس��خ می دهد. قهرمان ای��ن فیلم بعُد 

دارد و تخت نیست. احمدمتوسلیان در این فیلم با نقاط ضعف و قوتش 
دیده ش��ده؛ دلاوری و سلحشوری درکنار غرور و منیت، رشادت و وطن 
دوستی در کنار عصبانیت و حتی اشتباهات فردی، چنان در شخصیت 
او هم تنیده ش��ده که از متوسلیان یک شخصیت واقعی، دست یافتنی 
و قابل درک می س��ازد و نه یک اس��طوره بی نقص، رویین تن و فرش��ته 

سیرت. 
محمدحس��ین مهدویان پدیده تازه س��ینمای ایران اس��ت. او و گروه 
جوانش توانس��ته اند کار بزرگی انجام دهند. »ایستاده در غبار« به همه 
این دلایل، فیلم مهمی در سینمای ایران است، یک پیشنهاد تازه برای 

سینما و یک فیلم ماندگار و ارزشمند.

طراحى صحنه و لباس این 
فیلم، یک دستاورد به حساب 
در  ت�ازه ای  اف�ق  و  مى آی�د 
سینمای ایران باز کرده است. 
گرچ�ه صحنه ه�ای جبهه به 
مراتب بهتر از فضاهای شهری 
از آب درآمده که شاید به این 
برگردد ک�ه منابع تصویری و 
پژوهش ها بیش�تر معطوف به 

جبهه ها بوده است. 

خروج�ى این اتفاق اس�ت؛ 
با تلفیق هوش�مندانه عناصر 
سینمای داس�تانى و مستند، 
یک فیلم اثرگ�ذار و متفاوت 

ساخته شده است.
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آدم هایى که روی حرف های شان مى مانندآدم هایى که روی حرف های شان مى مانند
نگاهی به فیلم »بادیگارد« به کارگردانی ابراهیم حاتمی کیانگاهی به فیلم »بادیگارد« به کارگردانی ابراهیم حاتمی کیا

 با این مقدمه »ابراهیم حاتمی کیا« بعد از سه سال، 
بار دیگر به س��ینمای ایران بازگشت. این کارگردان 
پرس��ابقه و ش��ناخته ش��ده ایران، این ب��ار با فیلم 
سینمایی »بادیگارد« پا به سی و چهارمین جشنواره 
فیلم فجر گذارد. حاتمی کیا طبق آنچه در این فیلم 
و فیلم های س��ابقش نشان داده اس��ت، سعی دارد 
دغدغه ها و حرف هایش را با رعایت جذابیت و قواعد 
قصه به تصویر بکشد. او در »بادیگارد« هم حرف هایی 
برای گفتن دارد؛ گاهی دلس��وزانه، گاهی مقتدرانه، 
گاه��ی با امید و گاه��ی با فریاد. »بادی��گارد« بیان 
اندیشه ها، تفکرات، دغدغه ها، حسرت ها و آرزوهای 

این کارگردان انقابی به زبان تصویر است. 
شخصیت های فیلم »بادیگارد« همچون فیلم قبلی 
حاتمی کیا »چ« هرکدام نماینده یک قش��ر و یا یک 
جریان فکری فعال در جامعه امروز هستند. بنابراین 
وقتی درباره شخصیت »حیدر ذبیحی« سخن گفته 
می شود، در حقیقت سخن از مردانی است که برای 
پی��روزی انقاب تا پای ج��ان جنگیدند و امروز هم 
برای حفظ انق��اب هرکاری بتوانند می کنند. آن ها 
رزمن��دگان دیروز و امروز هس��تند؛ فداییانی که در 
راه عقیده از جان و مال و خانواده خویش گذشتند. 
حیدر نماد آن آدم هاس��ت؛ با همه نش��انه های یک 
مؤمن انقابی: محاس��ن کامل، انگش��تر در دس��ت 
راست، چفیه بر گردن، چند ترکش یادگاری از دوران 
جنگ، و البته با گریمی که او را ش��بیه »حاج قاسم 

سلیمانی« کرده است. 
حی��در ذبیحی ب��ر حس��ب وظیفه و عقی��ده، از 
ش��خصیت هایی که نبودش��ان پایه نظام را سست 

می کن��د محافظت می کن��د. او خ��ود را »محافظ« 
می دان��د نه »بادیگارد«. از نظ��ر او فرق بین محافظ 
و بادیگارد در این اس��ت که محافظ به خاطر آرمان 
و طبق عقیده اش کار می کند؛ اما بادیگارد عقیده و 

آرمان خاصی ندارد. 
حیدر یکی از آخرین بازماندگان نس��ل رزمندگان 
جنگ تحمیلی اس��ت؛ نسل کسانی که خود را وقف 
دی��ن و نظام کردند و این را در عمل نش��ان دادند. 
خود حاتمی کیا نیز از نس��ل حیدر اس��ت. حیدر و 
حاتمی کیا آخرین بازماندگان نسل خویش هستند؛ 
نسلی مقاوم و سرس��خت؛ با اراده ای راسخ و ایمانی 

استوار. 
همس��ران آن نس��ل نیز چنین بودند و هس��تند 
»راضیه« همسر حیدر )با بازی مریا زارعی( نماینده 
تمام زنانی اس��ت ک��ه همسران ش��ان را در جنگ 
حمایت کردند؛ کسانی که عشقشان را فدای دین و 
انقاب کردند و در نبود همسران شان، یادگاران آن ها 
را با خون دل آبیاری کردند؛ زنانی که در استواری و 

شجاعت چیزی از مردانشان کم نداشتند. 
راضیه نیز از آخرین بازماندگان نسل خویش است. 
پس وقتی به خانه حیدر وارد می شویم هم نمادهای 
دینی را می بینیم و هم نمادهای انقابی را؛ هم روح 
ایمان در آن خانه هست و هم روحیه ایثار و مقاومت؛ 
صدای اذان فقط از روی بالکن خانه حیدر ش��نیده 
می ش��ود؛ مس��لمانی آن ها در عمل اس��ت نه مانند 
کسانی که مسلمانیشان به یک تابلوی »و ان یکاد« بر 
روی دیوار خاصه می شود. حاتمی کیا با نشان دادن 
تابلوهای مذهبی در اتاق ش��خصیت های سیاسی و 

داس��تان درباره محافظ پا به سن 
گذاشته ای به نام »حيدر ذبيحی« 
اس��ت كه تلاش دارد همچنان از 
عقاي��د و آرمان ه��ای انقلابی خود 
محافظت كن��د. وی محافظ معاون 
ريي��س جمه��ور ايران اس��ت كه 
در بلوچس��تان، م��ورد حمله يک 
تروريست انتحاری قرار می گيرد 
و به شدت مجروح می شود. ذبيحی 
سپس به عنوان محافظ يک نابغه 
فيزي��ک هس��ته ای مش��غول به 
فعاليت می شود، اما با مرگ معاون 
مجروح رييس جمه��ور، او مقصر 

شناخته می شود و... 

سعید گرامی

آدم هایى که روی حرف های شان مى مانند
نگاهی به فیلم »بادیگارد« به کارگردانی ابراهیم حاتمی کیا
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طیف دیگر انقابیون و بس��یجیان هس��تند. به نظر حاتمی کیا تعداد 
انقابیون بس��یار کم شده اس��ت و آنهایی هم که مانده اند قدرت زیادی 
ندارند؛ هرچند که تنها آن ها هستند که ایمان را در عمل و عقیده دارند. 
در مقابل انقابی ها، طیف قدرتمند سیاسیون هستند که معلوم نیست 
در دوران جن��گ کجا بوده اند اما اکنون داعیه دار پش��تیبانی از نظام اند. 
ایمان آن ها در قاب عکس و در چش��م دوربین خاصه می ش��ود. به نظر 
کارگردان، به این قشر نیز �� مانند روحانیت حاشیه نشین »بادیگارد« �� 
نمی توان امیدوار بود! اما آخرین طیف، نخبگان علمی هستند. جوانانی که 
استعداد زیادی دارند و فقط باید به آن ها گوشزد کرد که چه مسئولیت 
بزرگی بر دوششان است. باید آن ها را بیدار کرد. آن ها کسانی هستند که 
می توانند این کشور را به جلو هدایت کنند و تنها امید نظام هستند. نسل 
امروز اگرچه ایمان، اراده و قدرت نسل دیروز را ندارد اما آن ها باید محافظ 
این انقاب باشند. در این میان باید کسی فدا شود تا آن ها بیدار شوند، و 

این فداکاری باید »حیدروار« باشد. 

علمی، اعتقاد مذهبی آن ها را درحد قاب روی دیوار می داند. 
در مقابلِ نسل حیدر و راضیه، نسل جوانان امروز قرار دارد. در مقایسه 
این دو نس��ل به وضوح دیده می ش��ود که نس��ل جدید از جهات زیادی 
ضعیف تر از نسل گذشته اس��ت. روحیه انقابی در آن ها دیده نمی شود؛ 
عقیده ش��ان سست است؛ آمادگی شهادت و ایثار درآن ها دیده نمی شود؛ 
پسرانش خوش گذران و کله شق هستند؛ و دخترانش ضعیف و سبک سر؛ 
جوانانی که به مواد مخدر روی آورده اند؛ و دخترانی که حاضر نیستند با 

کسانی که برای کمک به اسام، جانشان به خطر می افتد زندگی کنند. 
حاتمی کیا از دختران ام��روز گایه دارد. »مریم« دختر حیدر، با اینکه 
مذهبی اس��ت؛ اما بر خاف مادرش نمی تواند اجازه دهد جان همسرش 
در راه دین و میهن به خطر افتد. در طرف دیگر »س��حر« نامزد مهندس 
زرین )با بازی ش��یا خ��داداد( قرار دارد که او ه��م وقتی می فهمد جان 
همسرش در خطر است وی را به فرار از کشور فرا می خواند. حاتمی کیا 
با این مقایسه، به برخی از فرزندان سرداران و رزمندگان اشاره می کند که 

علیرغم ظواهر دینی، پیرو راه پدران و مادرش��ان 
نیستند و گویا رفتار آن ها را اشتباه می پندارند. 

مقایسه نس��ل امروز و دیروز این نکته را آشکار 
می کند که نسل امروز نیاز به مراقبت دارند. آن ها 
ضعیف تراز نسل پیشین هستند؛ اما آینده ایران 
و جمهوری اس��امی، به این نسل بستگی دارد. 
نسل قدیم نمی تواند برای همیشه راهنمای آن ها 
باشند. آن ها باید بیدار شوند؛ و حیدر ذبیحی با به 
خطر انداختن جان خود س��عی می کند آن ها را 
بیدار کند.  نکت��ه دیگر »بادیگارد« حاتمی کیا، 
نکات زیادی اس��ت که از مقایسه شخصیت های 
فیلم ب��ه دس��ت می آید. ب��ه نظ��ر او، در اداره 
کش��ور چهار طیف اصل��ی وج��ود دارد: »افراد 
انقابی و بس��یجی«، »نخب��گان جوان علمی«، 
»سیاس��تمداران« و »روحانیت«. حاتمی کیا از   
همان ابتدای فیلم روحانیت را حذف می کند و 
در حاش��یه قرار می دهد؛ و نخب��گان را بالا تر از 

سیاستمداران می نشاند. در یکی از صحنه ها مهندس زرین با دکتر صولتی 
ماقات می کند و حاتمی کیا با بالا تر نشان دادن مهندس نسبت به دکتر 
که ش��خصیتی علمی �� سیاسی است، آینده مملکت را در دستان امثال 
زرین می داند و نقش او را در آینده کش��ور مهم تر از دکتر سیاس��تمدار 
می داند. اما در پشت سر مهندس نیز یک روحانی نشسته است. به تصویر 
کش��یدن عمامه آن روحانی درگوش��ه قابی چنی��ن پرمعنا، بیانگر نقش 
حاشیه ای و غیر حساس روحانیت در سرنوشت آینده کشور است! گویی 
که حاتمی کیا آینده نظام را فقط در دست نخبگان علمی می داند و برای 
روحانیت تنها نقشی تشریفاتی قائل است. سکانس دیگری که یک سید 
روحان��ی به عیادت دکتر صولتی می آید گواه دیگری بر این پیام اس��ت. 
حاتمی کیا با چنین نگاه اش��تباهی نسبت به روحانیت، نقش انکارناپذیر 

آنان در پیروزی و حفظ نظام را نادیده گرفته است. 

»بادیگارد« حاتمی کیا سرش��ار از نماد و اس��تعاره است و هر صحنه از 
آن پیام های زیادی درخود دارد. این فیلم، با تمام ضعف ها و قضاوت های 
شاید نادرس��تش، به آینده امیدوار است؛ زیرا عاقبت، شجاعت و ایثار از 
نسل دیروز به نس��ل امروز منتقل خواهد شد.  بازی بازیگران نیز بسیار 
خوب است و پرویز پرستویی نیز یکی از بهترین بازی هایش را ارائه داده 
است. فیلمبرداری محمود کاری به همراه موسیقی عالی کارن همایونفر 
لحظات نابی را روی پرده برای تماشاگر به ارمغان آوردند.  آخرین نکته 
اینک��ه: حاتمی کی��ا در فیلم هایش قصد دارد با برانگیختن احساس��ات 
مخاطب��ان، آن ها را با خود هم عقیده کند. اما به نظر می رس��د این کار 
او در »بادیگارد«، تنها باعث همدری مخاطب با او می ش��ود نه همراهی. 
برای همراه ش��دن با یک عقیده، احساس به تنهایی کافی نیست؛ بلکه 

»انگیزه ای برخاسته از اندیشه« نیاز است.
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س�راغم را نمى گیرند!
کارگردان »روزی روزگاری«:

امرالله احمدج��و از كارگردانان 
پيشكس��وت می گوي��د مدت ها 
است كاری در تلويزيون نساخته 
و اگ��ر ق��رار اس��ت كاری توليد 
كند مديران بايد س��راغی از او 

بگيرند. 
كارگ��ردان  احمدج��و  ام��رالله 
سريال »روزی روزگاری« درباره 
مش��كلاتی ك��ه هنگام س��اخت 
س��ريال »روزی روزگاری« وجود 
داشت، خود و اينكه تا چه حد در 
آن زم��ان از حمايت ها برخوردار 
بوده است، توضيح داد: فيلمنامه 
»روزی روزگاری« در شرايطی كه 
هم��ه اعض��ای ش��ورای تصويب 
فيلمنامه در گروه فيلم و سريال 
شبكه يک از دوستان من بودند 
حدود يک س��ال طول كش��يد تا 

تصويب شود. 
وی ادام��ه داد: ب��ا اينك��ه م��ن 
خ��ودم ه��م عض��و اي��ن ش��ورا 
ب��ودم؛ ام��ا دوس��تانم در اي��ن 
شورا به من می گفتند فيلمنامه 
»روزی روزگاری« گيراي��ی لازم 
را ندارد و آب��روی تو را می برد. 
آن ه��ا ي��ک س��ال تم��ام اي��راد 
گرفتن��د و من هر ب��ار تغييرات 
و بازنويسی هايی روی فيلمنامه 
انجام دادم. متاس��فانه دوستان 
م��ن ب��ا تكنيک های قصه آش��نا 
نبودند بلكه اس��تاد تحليل های 
داستانی بودند و بالاخره دلشان 
سوخت و كار را تصويب كردند. 
البته بايد از فريد حاج كريم خان 
از مديران وقت شبكه يک تشكر 
كنم كه ساخت »روزی روزگاری« 

به حمايت او وابسته است.

س�ریال های »روزگار قریب« و »مختارنامه« آثاری 
فاخر بودند

احمدج��و با اش��اره به س��ریال هایی ک��ه در بازه 
زمانی چند ساله ساخته ش��ده اند، بیان کرد: سریال 
»روزگار قری��ب« ب��ه کارگردان��ی کیان��وش عیاری 
 و »مختارنام��ه« ب��ه کارگردان��ی داوود میرباق��ری 
ب��ه واقع آثار فاخری بودند که من با لذت تمام آن ها 

را نگاه می کردم.
فارغ از اس��تعداد و ظرفیت ویژه ای که کارگردانان 
این آثار داشتند کارشان را با تعمق و زمانبندی کافی 
ش��کل دادند. اگ��ر ما این دو را مدنظ��ر قرار دهیم و 
مسابقه سریال سازی را کاهش دهیم می توانیم آثار 

خوبی را در تلویزیون شاهد باشیم. 
کارگردان س��ریال »پش��ت کوه های بلند« درباره 
کارهای خود و اینکه چرا »روزی روزگاری« در میان 
آن ها شاخص شد، عنوان کرد: سریال »پشت کوه های 
بلند« 50 و چند قسمت بود و در 15 ماه شکل گرفت 

و فکر می کنم این زمان چندان مناسبی نبود. 
سریال »روزی روزگاری« از این حیث با زمان بندی 
مناسب تری ساخته شد و البته یک تفاوت اساسی با 
دیگر س��ریال ها داشت اینکه من بعد از سختی هایی 
که برای تولید سریال داشتم در حین ساخت توانستم 

آزادانه تر عمل کنم. 

اعمال نظر ها باعث می شود کار ها خراب شود
وی تصری��ح ک��رد: م��ن در زمان س��اخت »روزی 
روزگاری« توانستم فکر خود را پیش ببرم، فکر می کنم 
هر کارگردانی اش��راف و تس��لطش بر کاری که انجام 
می دهد از هر کارفرما، منتقد و یا کار شناس��ی بیشتر 
است و گاهی عده ای اعمال نظرهایی می کنند و در کار 
شما دست می برند که باعث می شود کار را خراب کند. 
این کارگردان درباره اینکه چرا این روز ها س��ریالی 
نمی سازد، با اش��تیاق یادآور شد: وای که چقدر من 
خودم عاقمند هستم سریالی بسازم اما اطاعی ندارم 
که کجا و چگونه باید پیگیر شوم. اشخاص جدیدی 
ب��ه صداوس��یما آمده اند که مرا نمی شناس��ند و من 
هم بس��یاری از آن ها را نمی شناسم و از طرف دیگر 
معمول این است که آن ها به سراغ ما بیایند و کاری 
را بخواهن��د. البته من علی اصغر پورمحمدی معاون 
سیمای رسانه ملی را می شناسم و فکر می کنم او هم 
مرا بشناسد زیرا در زمان ریاست آقای لاریجانی بعد 
از اینکه یک��ی از کارهای من روی آنتن رفت او تنها 
مدیری بود که به من تبریک گفت. من او را گذری در 

فرودگاه دیدم و احتمال می دهم که مرا بشناسد.

درباره روزی روزگاری
ام��رالله احمدجو فعالیت هنری خود را با س��اخت 

اين كارگردان با اشاره به اينكه هر مديری سليقه هايی دارد كه مورد نظرش است، يادآور شد: هر زمانی خط قرمز ها و 
سليقه هايی وجود دارد چراكه مديران هركدام ايده آل ها و دانش های مختلف خود را دارند و دستورالعمل مشخصی 
نداريم و هر كسی هم كه مدير می شود دوست دارد اوضاع را آنطور كه صلاح می بيند درست كند اما آنچه كه لازم 
است حتما در سريال سازی در اين روز ها از آن پرهيز شود عجله در كارهاست. يكی از آسيب های سريال سازی ها 

اين است كه سازندگان همچون پيمانكار تصميم می گيرند تا كاری را به طور مثال دو ماهه تحويل دهند.

گ و هنر
فرهن

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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س�راغم را نمى گیرند!
کارگردان »روزی روزگاری«:

فیلم های کوتاه آغاز کرد و پس از ساخت 
فیلم س��ینمایی »ش��اخه های بید«، به 
تلویزی��ون رفت و حاص��ل آن مجموعۀ 
شاخص »روزی روزگاری« شد. گذشت 
زمان باعث شده ارزش های این مجموعه 
و کار احمدج��و در پ��رورش و خلق این 
اثر یگانه بهتر به چش��م بیای��د. »روزی 
روزگاری« تلفیقی از همنشینی بایسته 
و به جای انواع گونه های سینمایی است. 
گذش��ته از س��اختمان کلی اث��ر که بر 
خرده روایت هایی تلفیقی از تاریخ و آداب 
و سنن مردم این سرزمین شکل گرفته، 
می توان گونه های مختلف س��ینمایی را 
هم به وضوح در آن دید و این اس��تفاده 
از عناصر و نشانه های ژانری به خوبی در 

ساختار کلی اثر نشسته است.

خط اصلی داستان پرداختی رئالیستی 
دارد. مجموع��ه داس��تانی متش��کل از 
خرده روایت ها و طرح واره  ها و حکایت هایی 
به گوش آشنا که پندها و قصه های کهن 
مانند بوستان سعدی، هزار و یک شب، 
مثن��وی معنوی  و تذکره الاولیا- ش��رح 
حال فضیل عی��اضِ راهزن که توبه کار 
ش��د- را به یاد می آورند. به  روز کردن  و 
آش��نایی زدایی از این قبیل حکایت ها و 
ش��خصیت ها کاری است که احمدجو از 
عه��دۀ آن برآمده و نمونه اش را می توان 
با توجه به اس��تفادۀ درست او از عناصر 

دراماتی��ک در روایت مرگ قلی خان، به خوبی دید. قلی خان پس از س��ال ها 
راهزنی و تاراج هزار قافله توبه می کند و با خود عهد می کند تنها یک کاروان 
را سالم به مقصد برس��اند، اما گرفتار گروه راهزنان مراد بیک می شود: »حالا 
عُرضَش��و داری یه قافله رو سالم به مقصد برس��ونی؟... نتونست... نتونست و 

مشغول ضُمه خودش شد... تقاص ازین بدتر؟«
احمدجو برای حفظ ضرباهنگ اثرش گاه به سوررئالیس��م نزدیک می شود 
و برای اثربخش��یِ بیش ترِ تعلیق های داستان، از ژانر پلیسی و کارآگاهی هم 
بهره می گیرد. استفاده ای که او از ژانر در »روزی روزگاری« می کند بی اغراق 
بی بدیل اس��ت و به عنوان مثال، بومی س��ازی ژانر وسترن برای سکانس های 
پرکنش جدال مراد بیک )خسرو شکیبایی( و حسام بیک )محمود پاک نیت( 
مثال زدنی است؛ مساله ای که در کار بعدی او هیچ گاه به این کشش و قدرت 

تکرار نشد.
نقطۀ قوت کار او در »روزی روزگاری« در کیفیت شخصیت س��ازی اس��ت. 
احمد جو برای ترس��یم ش��خصیت های اصلی و فرعی اش از تیپ س��ازی هم 
غافل نمی ش��ود، که این مسئله می توانس��ت اثرش را در ترسیم شخصیت ها 
وکنش هایش��ان با تمام طنزهای گفتاری و کامی و واکنش ها و پیرنگ هایی 
که برای ش��ان به وجود م��ی آورد، به یک فاجعه تمام عی��ار بدل کند. تیپ/ 
شخصیت هایی مانند مراد بیک و حسام بیک با تمام بزرگ نمایی ها واغراقی که 
در آفرینش ش��ان خرج شده، کماکان جنبه های باورپذیری و وجوه رئالیستی 

خود را از دست نداده اند.
شاید مهم ترین مشکل »روزی روزگاری« ناهماهنگی و نبود یکپارچگی در 
پرداخت و لحن بصری آن اس��ت. در سکانس هایی لحن و بیان تصویر به کار 
ایماژیس��ت ها نزدیک می شود؛ س��اکن یا با کم ترین حرکت و خالی از کام و 
همراهِ پان سکانسی که آن را تکمیل می کند. اما این روندی نیست که ثابت 
بماند و مدام تغییر می کند و در جایی دیگر پرتحرک و سرشار از پان های خرد 
و پرضرب و به کل ساختارشکن و فرم گرا می شود. بدعت هایی را که احمدجو 
در بخش نخس��ت مجموعه می گذارد تا امروز هم خاص و دیدنی  هس��تند؛ 
مانند ساکن و بی حرکت ماندن تمام راهزنان و حبس زمان در پان سکانسی 
ب��ه یادماندنی که بعدها نمونۀ به روزتر و م��درن  آن را در مجموعۀ فیلم های 
ماتریکس )برادران واچوفسکی( دیدیم، یا استفادۀ به جا از نشانه ها و افکت های 
صوتی در س��کانس جنگ راهزنان بدون آنکه صحنۀ نبرد و کنش های آنها را 
نش��ان دهد با صدای شلیک و گرد وغباری که از تاخت سوارها بلند می شود 
و خاموش ش��دن کُپۀ آتش و نعش سوارانی که روی اسب ها افتاده اند، حس 
نبردی سخت و پر زد وخورد را به بیننده منتقل می کند. البته این سکانس ها 
را باید مقابل بخش هایی کم تحرک و خالی از خاقیت قرار دانست که تنها با 

دیالوگ ها و پندهای گاه دم دستی تصویر می شوند.
»روزی روزگاری« ظاه��راً تصویری  از وقایع و اتفاق های س��ال های ابتدایی 
پهل��وی اول اس��ت، اما احمدجو اصراری به اعام قطع��ی و کامل تاریخ برای 
تعمیم وقایع داس��تانش به زمانی مش��خص ندارد. او زمان زیادی را صرف به 
تصویر درآوردن آداب و رس��وم ج��اری در امور روزمره مردم قصه اش می کند 
و این دقت نظر و تمرکز را در پرداختِ مناس��بات اخاقی و انسانی داستان تا 

حدی پایین می آورد.

ش�اید مهم تری�ن مش�كل 
ناهماهنگى  روزگاری«  »روزی 
و نبود یكپارچگى در پرداخت 
و لح�ن بص�ری آن اس�ت. در 
س�كانس هایى لح�ن و بی�ان 
تصویر ب�ه کار ایماژیس�ت ها 
نزدیک مى ش�ود؛ س�اکن یا با 
کم تری�ن حرک�ت و خال�ى از 
کام و هم�راهِ پان سكانس�ى 
ک�ه آن را تكمی�ل مى کند. اما 
این روندی نیس�ت ک�ه ثابت 
بماند و مدام تغییر مى کند و در 
جایى دیگر پرتحرک و سرشار 
از پان های خ�رد و پرضرب و 
به کل ساختارش�كن و فرم گرا 

مى شود.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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هم زمان با پخش »روزی روزگاری« مجموعه نقدهایی 
منفی  در رابطه با استفادۀ احمدجو از گویش های مختلف 
نوشته شد که اش��اره  ای به تنوع های مختلف قومی در 
ترسیم مردم یک منطقه بود. به طور مثال بسیم و نسیم 
بیک دو برادر- که نقش هایی کلیدی را به عهده دارند- 
با دو لهجۀ مج��زا و به کل متفاوت صحبت می کنند یا 
نمونه ای دیگر لهجۀ کام��اً تهرانی خاله لیا )ژاله علو( 
در جایی س��ت که اغل��ب اطرافیان با لهج��ه ای نزدیک 
به ش��یرازی صحبت می کنند. این ش��یوۀ احمدجو در 
تلفی��ق گویش ها و تکیه کام ها نه تنه��ا آزار نمی دهد 
بلکه به همذات پنداری مخاطب با ش��خصیت ها کمک 
می کند. این ش��یوۀ او در استفاده از لهجه ها در سریال 
بعدی اش »تفنگ سَ��رپرُ« به مراتب کم رنگ تر ش��د و 
در مجموعه جدیدش »پش��ت کوه های بلند« کل اثر با 
لهجۀ اصفهانی ساخته شد. نقشی که گویش ها و تکیه 
کام ها در تیپ سازی و باورپذیری شخصیت های فرعی 
بازی می کنند، به مراتب از دیالوگ های نوشته شده برای 
شخصیت های اصلی مهم تر است و به آن ها مجالی برای 
نمایش داشته های ش��ان می ده��د و می تواند به راحتی 
باعث ماندگاری ش��خصیت شود. تکیه کام هایی مانند 
برزو خان با دوبلۀ به یاد ماندنی ایرج دوس��تدار، که مدام 
با همه سر ساعتش شرط می بندد: »هرکی برُد، ساعتَمو 
به ش میدم« یا »پولوم میدی، ها والُله !« گفتن بس��یم 
بی��ک )محمد فیلی( در کنار »س��ی م��ا التماس نکن، 
گوش��ت میبُرُم میذارُم کف دس��تت ها!« ی حسام بیک 
)محم��ود پ��اک نیت( ای��ن فرصت را ب��رای ماندگاری 
شخصیت های فرعی فراهم می کند. احمدجو تنها به این 
مسئله در ارائه شخصیت ها اکتفا نمی کند و در سکانس 
سرقت کاروان عروس، به نوعی ساختارشکنی در چینش 
شخصیت هایش دست می زند، بدون آنکه بخواهد برای 
القای طنز به استفادۀ بیش از حد و اغراق در شکل گرایی 
بپردازد و باز بی آن که گرفتار لودگی شود، دامادی مبتا 
به نانیسم را برای این سکانس برمی گزیند که  بر خاف 
این مش��خصه اش پر از تکبر و تعصب اس��ت. زمانی که 
حس��ام بیک از او می پرس��د »داماد تویی؟« بیننده این 
دامادِ غیر معمول را می پذیرد و او را باور دارد و این حس 
با کنش حسام بیک که دستور ادامۀ جشن و پایکوبی را 
می دهد، دو چندان می شود. حضور گاه به گاه نقاره زن و 
طبال هم از همین جنس موقعیت هاست  که در مواقع 
حضورشان طنز دلنش��ینی را به متن تزریق می کنند، 
بدون آنکه کامی بگوین��د یا بازی خاصی انجام دهند. 
بعید است بیننده ای که بار نخست این مجموعه را دیده 

نتواند این شخصیت های فرعی را به یاد نیاورد.
هشت سال طول کشید تا دومین مجموعۀ تلویزیونی 
امرالله احمدجو با نام »تفنگ سرپر« ساخته شد. هشت 
س��الی که به گواه او ناخواس��ته و از نامهربانی ها شکل 
گرفت. »تفنگ سرپر« برخاف ساختۀ پیشین احمدجو، 

اثری است با ضرباهنگی کند و قصه ها و روایت هایی که حتی 
با وجود واقعی بودن نمی توانند یاد و خاطرۀ ش��خصیت های 
»روزی روزگاری« را زنده کنند. »تفنگ س��رپر« داستان مرد 
جوانی به نام غیبیش اس��ت که در زم��ان جنگ جهانی اول 
زندگی می کند؛ دورانی که به دلیل خودکامگی خان ها، حکام 
محلی، رجال درباری، شاهزادگان قاجار و بیگانگان اشغال گر، 

روزگار مردم به سختی و تیرگی می گذرد.
از جمل��ه مواردی ک��ه موجب عدم اس��تقبال ببیندگان از 
»تفنگ سرپر« ش��د، قصه های طولانی و صحنه های کشدار 
و خالی از ایجاز و کش��ش آن ب��ود که با توجه به یک پارچه 
نبودن قصه ها و چند دستی روایت های بصری به لحنی مطول 
و گسسته تبدیل شد. با تمام کاستی هایِ »تفنگ سرپر« اما 
نمی توان بر بدعت هایی ک��ه احمدجو در این اثر می گذارد و 
تیپ/ شخصیت هایی که می آفریند چشم بست و این مجموعه 
را یک سر نادیده گرفت. یکی از بدعت ها در پایان بندی بعضی 
از قسمت های مجموعه بود که با آغاز قسمت بعد به کل تغییر 
می ک��رد. به طور مثال در یکی از قس��مت ها خان به روس��تا 
می آید و پیرزنی از سمت راست به سمت او می رود و می گوید: 
»روس ها آبادی را گرفته اند«، و خان در جواب می گوید: »الان 
می رویم پدرش��ان را در می آوریم«، اما در نوبت بعد پیرزن از 
سمت چپ می آید و همان حرف را تکرار می کند و این بار خان 
در جواب  می گوید: »بله، حالا صحبت می کنیم«.  کدخدای 
کولی بار )بهروز مس��روری(، صفرعلی )فردوس کاویانی( و با 
کمی اغماض مموش )محمد فیلی( در »تفنگ سرپر« تیپ/
شخصیت هایی در ادامه همان شخصیت های دلنشین »روزی 
روزگاری« با همان طنازی ها و سادگی ها هستند که در اکثر 
مواقع شمایلی سمبلیک برای القاء بهتر پیام ومضمون سریال 
به بیننده می ش��وند؛ مثل کدخدا یا خاله لیایی که محفل و 
منش او مجالی می شود برای دگرگونی و تغییری اساسی در 
کنش و تفکر یک راهزن در مجاورت او مدام صیقل می خورد 
تا در نهایت به نهضت جنگل بپیوندد. نوع پایان بندی هر دو 
مجموعه و خصوصاً »روزی روزگاری« ضربۀ اساسی  به آن ها 
می زند. اوج و حضیض زندگی مراد بیک و دیگر شخصیت های 
داس��تان آنقدر جاذبه و کش��ش برای پیش برد داستان دارد 
که دیگر نیازی به س��نجاق این گون��ه پایان  و عاقبت بخیری 
آن ه��ا و پیوس��تن مرادبیک به قیام جنگل نب��ود. این را هم 
البته ش��اید باید به حساب بخش نظارتی و مدیریت سازمان 

سفارش دهنده گذاشت.

برخی بازیگران و نقش ها
خسرو شکیبایی )مراد بیگ(، محمود پاک نیت )حسام بیگ(، 
ژاله علو )خاله لیا(، جمش��ید لایق )قلی خان(، محمد فیلی 
)نسیم بیگ، بسیم بیگ(، حسین پناهی )گُل آقا در جوانی(، 
ش��هره سلطانی )معصومه(، محمود جعفری )شعبان پدر گل 
آقا(، گوهر خیراندیش )نرگس(، پرویز پورحس��ینی )قدرت(، 
جمشید اسماعیل خانی )نایب(، بهروز مسروری )صفر بیگ(، 

منوچهر حامدی )بازرگان( و ...
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روایت یک خانواده فقیر از طبقه فرودست جامعه
نگاهی به فیلم »ابد و یک روز« که سیمرغ بهترین کارگردانی را از جشنواره فجر گرفت

اولين فيلم بلند كارنامه س��عيد 
روستايی بی شک فيلمی درخور 
و  اس��ت  قابل قب��ول  و  توج��ه 
دست كم توانايی و مهارت او در 
خل��ق فضا، هداي��ت بازيگران و 
طراحی ميزانسن ها در يک محيط 
بس��ته و كوچک ب��ا بهره گيری از 
ش��خصيت های متعدد را نش��ان 

می دهد.
روس��تايی؛ ك��ه پي��ش از اي��ن 
فيلم كوتاه ساز مطرحی هم بوده، 
در اولين فيلم بلند سينمايی اش 
به خوب��ی از عه��ده تصوير كردن 
زندگی يک خانواده فقير از طبقه 
فرودس��ت جامعه برآمده است 
كه اين موضوع ش��ناخت خوب و 
دقي��ق او از مردمان اين طبقه و 
آدم های م��ورد نظرش را تبيين 

می كند. 
چگونگ��ی ورود ب��ه دني��ای اين 
پيش داس��تانی  و  ش��خصيت ها 
هم كه برای آن ها در نظر گرفته 
شده است و به تدريج در جريان 
پيشرفت داس��تان، اطلاعاتی از 
آن به تماش��اگر ارائه می ش��ود، 
ديگ��ر ويژگی جال��ب توجه فيلم 
اس��ت. البته در اي��ن مورد هم 
اگ��ر روس��تايی ب��ا دقت ش��يوه 
ارائه اين مصالح داستانی را در 
ساختار فيلم نامه تعبيه نمی كرد، 
اين جنبه از »ابد و يک روز« هم 
می توانس��ت به دام خام دس��تی 
گرفت��ار ش��ود و در زم��ره نقاط 

ضعف اثر قرار گيرد. 

از میان بازیگران فیلم، شیرین یزدان بخش هم چون 
تمام نقش آفرینی هایش در سال های اخیر »شیرین« 
و »جان آفرین« است. پیمان معادی و پریناز ایزدیار 
هم بازی های متفاوت و شاخصی را عرضه کرده اند؛ 
اما در   نهایت این نوید محمدزاده اس��ت که همه را 
به نوعی تحت الش��عاع بازی منحصربه ف��ردش قرار 
می دهد و تصویری ماندگار از ش��خصیتش با تمام 
جزییات خاص نقش یک آدم معتاد )از نوع باورپذیر 
امروزی اش بدون غلتیدن به دام کلیشه ها و اغراق های 

چنین نقشی( پیش روی تماشاگران قرار می دهد. 
»اب��د و یک روز«  داس��تان زندگیِ خان��واده ای از 
قش��ر فرودس��ت جامعه را به تصویر می کش��د که 
درگیری های روزمره ش��ان با یکدیگر، فقر و مسائلی 
همچ��ون اعتیادِ یکی از برادر ه��ا زندگی آن ها را به 
فاکت شدیدی رسانده است و این فاکت به زیبایی 
در یکی از صحنه های فیلم به ش��کل سمبلیک به 
نمایش در می آید؛   همان جایی که دستشویی گرفته 
و سمیه )پریناز ایزدیار( و برادر نوجوانش سعی دارند 
با ریختن آب آن را باز کنند تا بوی بدش همه جا را 

نگیرد. همین یک سکانس درخشان کلیدی ست بر 
درک فیلم و آنچه محتوای آن را شکل می دهد. فیلم 
پربازیگر است و همه بازیگران در آن حضوری پررنگ 
را تجربه می کنند با این وجود این تعدد کاراکتر ها، 

دکوپاژ و میزانسن ها دقیق اند. 
فیلم، تا حدودی یادآور برخی از فیلم های کاهانی 
است و همچون برخی از آن ها شلوغ است؛ بازیگران 
ب��ا هم ش��روع به ح��رف زدن، جی��غ زدن و دعوا 
کردن می کنند و گاهی همهمهه موجود در برخی 
صحنه ها سرسام آور است که البته این هم همچون 
گریم های اغراق آمیز تعمدا در فیلم تعبیه شده تا 
مولفه های مد نظر فیلمساز رعایت گردند و فیلم با 
یک س��ری مشخصه خاص دیده شود و احتمالا به 
سبب رعایت همین الِمان ها از سوی فیلمساز است 
که آدم های فیلم شما را به درون خود می کشانند 
و در تمام طول فیلم علیرغم تفاوت های فرهنگی و 
موقعیت اجتماعی قادر خواهید بود با آن ها همراه 
ش��وید و میخکوب بر جایتان، به تماش��ای درد و 

رنج های آنان بنشینید.
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سـلامت
 خوراکى های پهلو آب کن! 
 10 راهكار برای مبارزه با خستگى بعدازظهر
 کلیدهای طایى برای استحكام بنیان خانواده
 از هوش هیجانى درون تان چه مى دانید؟
 چگونه حین سفر راحت تر بخوابیم؟
 جلوه های نجات
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جوی دوسر
جوی دوسر سرشار از فیبرهای غذایی است که به 
کاهش میزان چربی ها کمک می کنند. عاوه بر این، 
فیبر ها باعث ایجاد احساس سیری طولانی مدت شده 
و قند خون را کنترل می کنند. اگر قند خون تثبیت 
شود از تولید انسولین زیاد )هورمونی که باعث ذخیره 
چربی در بدن می ش��ود( جلوگیری شده و میل به 
خوردن میان وعده های شیرین بعد از غذا یا پایان روز 
کاهش پیدا می کند. در نتیجه می توانید به سریع تر 
آب شدن چربی های پهلو ها امیدوار باشید. البته به 

شرطی که ورزش را فراموش نکنید.

روغن نارگیل
محققان به این نتیجه رسیده اند که بین مصرف 
روغن نارگیل و س��رعت گرفتن س��وخت و س��از 
بدن ارتباطی وجود دارد. این روند نیز به سوزاندن 
چربی های بیش��تر کمک زیادی می کند. عاوه بر 
این روغن نارگیل برای س��امت قلب مؤثر است و 

سامتی را ارتقا می دهد.

میوه ریز
توت ه��ا و میوه های کوچک و به اصطاح برِی ها 
آبدار و خوشمزه هستند. این میوه ها سرشار از آنتی 
اکسیدان ها بوده و انرژی را بیشتر می کنند. میوه های 
ریز حاوی میزان زیادی فیبر و تانین هس��تند که 

التهاب دستگاه گوارشی را کاهش  دهند و به کاهش 
کیلوهای اضافه و نفخ کمک می کنند. 

سیب
سیب یک میان وعده فوق العاده است که سرشار 
از فیبر ها و پکتین است. این دو عنصر مغذی معده 
را به م��دت زمان طولانی تری پ��ر می کنند و در 
نتیجه لازم نیس��ت ریزه خواری یا پرخوری کنید. 
کنترل اشتها اولین گام رس��یدن به تناسب اندام 
است. اگر به این اصل پایبند باشید و به طور مرتب 
ورزش کنید رسیدن به تناسب اندام و کمرباریک 

شدن کار چندان سختی نخواهد بود. 

ماست یونانی
ماس��ت و به ویژه اگر در دسترس��تان باش��د، 
ماست یونانی سرش��ار از پروتئین ها و همچنین 
باکتری های گوارشی اس��ت که سیستم ایمنی 
ب��دن را تقوی��ت ک��رده و به هضم غ��ذا کمک 
می کنند. شما می توانید ماست یونانی را در وعده 
صبحانه، ناهار، ش��ام و حتی می��ان وعده ها نیز 
میل کنید و از مشکلی به نام نفخ خاص شوید. 
پروتئین های موجود در ای��ن ماده غذایی باعث 
ایجاد احساس س��یری طولانی مدت می شوند. 
حتماً از این ماست در جهت رسیدن به تناسب 

اندام استفاده کنید.

می ش��ود گف��ت كم��ر باريک 
ش��دن آرزوی هم��ه خانم ها 
و البته آقايان اس��ت. اينكه 
دو طرف پهلو ها پ��ر از چربی 
اضاف��ه باش��د چن��دان زيبا 
نيس��ت البته آب كردن اين 
چربی ه��ا غيرممكن نيس��ت 
ام��ا كار چندان س��اده ای هم 
نيست. برای آب كردن چربی 
پهلو ه��ا باي��د اراده كنيد و با 
گنجاندن مواد غذايی مناسب 
در برنام��ه غذاي��ی به اضافه 
ورزش منظ��م ب��ه آب كردن 
چربی های اين منطقه اميدوار 
باش��يد. بنابراين بهتر است 
از همين امروز دس��ت به كار 
ش��ويد و تا فرا رسيدن سال 
جديد بخشی از اين چربی ها 

را از بين ببريد.

خوراکى های پهلو آب کن!
اگر چربی های اضافه دور شکم تان دارید، بخوانید
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خوراکى های پهلو آب کن!
اگر چربی های اضافه دور شکم تان دارید، بخوانید

ماهی آزاد
فیله ماهی آزاد حاوی پروتئین و اسیدهای 
چرب ضروری است. این ماده غذایی با کاهش 
حالت مقاومت سلول ها به انسولین و کنترل 
قند خ��ون باعث کاهش میل به مصرف قند 
شده و متابولیسم بدن را افزایش می دهد. در 
نتیجه کالری بیشتری می سوزانید و زود تر به 
تناسب اندام می رسید. بنابراین سعی کنید به 
جای مصرف گوشت های پرچرب ماهی آزاد 
را وارد برنامه غذاییتان کرده و آن را با س��الاد 
فراوان میل کنید. البته دور سس های چرب را 

خط قرمز بکشید.

بادام
یک مشت آجیل و به خصوص بادام سرشار 
از پروتئین اس��ت. بنابراین ی��ک میان وعده 
فوق العاده محسوب می شود که به خوبی شما 
را سیر و از ریزه خواری پیشگیری می کند. اگر 
این مواد غذایی به همراه میوه ها یا سبزیجات 
مص��رف ش��وند و یا آن را به س��الاد ها اضافه 
کنید تأثیر آن بیشتر خواهد شد. بادام حاوی 
پروتئین و تحریک کننده متابولیسم بدن است. 
بنابراین می توانید بدون اینکه دچار زیاده روی 
شوید روزانه به میزان یک مشت کوچک از این 

مواد غذایی مصرف کنید.

اسفناج و رفقا
ب��رای خ��وش ان��دام ش��دن و آب کردن 
چربی های اضافه بدن باید چربی های موجود 
در م��واد غذاییتان را کاهش دهید. به عقیده 
محققان ب��رای ای��ن کار س��بزیجات برگ 
سبزی مانند اسفناج را جایگزین سبزیجات 
نشاسته ای و چرب مانند سیب زمینی سرخ 
کرده کنید. برحس��ب مطالعات انجام ش��ده 
مردم جهان بیش��تر س��یب زمینی و بعد از 
آن پیاز و گوج��ه فرنگی مصرف می کنند و 
تنه��ا 5 درصد به س��بزیجاتی مانند هویج و 
کدوحلوایی عاقه نشان می دهند. این میزان 
برای س��بزیجات برگ سبزی مانند اسفناج 

فقط 3 درصد است. 
اما باید بدانید که سبزیجات برگ سبز جزو 
چربی س��وز ها هستند. بنابراین تا می توانید 
اس��فناج، ش��اهی، بروکلی، کاهو و س��بزی 

خوردن میل کنید. اس��فناج و رفقایش ح��اوی ویتامین ها و مواد معدنی 
مانند بتاکاروتن، ویتامین C، کلسیم، فولاسین و منیزیم هستند. اسفناج 
یکی از آن س��بزیجات سبزرنگ خوشمزه ای است که می توانید در تهیه 

سالاد ها، املت، سس، ساندویچ و حتی اسموتی ها استفاده کنید. 

فلفل
فلفل هایی مانند فلفل چیلی باعث تحریک متابولیسم می شوند. در نتیجه 
به چربی سوزی و تناسب اندام کمک می کنند. این خاصیت فلفل ناشی از 
ترکیبی به نام کاپسایسین است که طعم تندی به این ماده غذایی می دهد.

تخم مرغ
روزگاری که تصور می ش��د تخم مرغ و به خص��وص زرده آن برای قلب 
مضر است به پایان رسیده. بدون شک نباید هر روز تخم مرغ میل کنید اما 
بدانید که این ماده غذایی سرشار از پروتئین، اسیدهای آمینه و چربی های 
مفید برای قلب است که متابولیسم را تحریک کرده و انرژی زیادی به بدن 
می دهد. در عین حال یکی از همیاران تناسب اندام محسوب می شود. اگر 
می خواهید زود تر به هدف لاغری و خوش اندامی برسید حتماً تخم مرغ را 

وارد برنامه غذاییتان بکنید.

حرف آخر
این روز ها خیلی از افراد به جای اینکه به دنبال کنترل خورد و خوراکشان 
باشند دنبال خوردنی هایی هستند که لاغر می کند. بدانید و آگاه باشید هیچ 
روش یا خوراکی معجزه گری برای یک شبه لاغر و خوش اندام شدن وجود 
ندارد. رس��یدن به تناس��ب اندام اراده می خواهد و برنامه ریزی. قبل از هر 
چیزی باید از زیاده روی بپرهیزید. در عین حال باید به اندازه کافی و مورد 
نیاز بدنتان غذا بخورید. بهتر اس��ت مواد غذایی مفیدی مانند آنچه در این 
مطلب قید شدند را به برنامه غذاییتان اضافه کنید. یادتان باشد زیاده روی 
نکنید و بدانید که عاوه بر تغذیه س��الم به تحرک بدنی نیز نیاز دارید. در 
نتیجه روزانه ورزشی سبک و مناسب مانند پیاده روی و شنا داشته باشید و 
از انجام حرکات موضعی که به آب شدن چربی های پهلو ها کمک می کنند 

نیز غافل نشوید.

سیب یک میان وعده فوق 
الع�اده اس�ت که سرش�ار از 
فیبر ها و پكتین است. این دو 
عنصر مغذی معده را به مدت 
زمان طولانى تری پر مى کنند 
و در نتیجه لازم نیس�ت ریزه 
خ�واری ی�ا پرخ�وری کنید. 
گام  اولی�ن  اش�تها  کنت�رل 
رس�یدن ب�ه تناس�ب ان�دام 
اس�ت. اگر به این اصل پایبند 
باشید و به طور مرتب ورزش 
کنید رسیدن به تناسب اندام 
و کمرباریک شدن کار چندان 

سختى نخواهد بود. 

از انجام حرکات موضعی که به آب شدن چربی های پهلو ها کمک می کنند 
نیز غافل نشوید.
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1. موسیقی گوش کنید
گاهی اوقات تنها چی��زی که نیاز دارید، انگیزه ای 
است تا به شما انرژی بدهد و شاداب شوید. موسیقی 
می تواند این انگیزه را برای ش��ما به وجود بیاورد. به 
موس��یقی مورد عاقه تان گوش فرا دهید. البته اگر 
ریتم موس��یقی تندتر باشد باعث می ش��ود انرژی 
بیش��تری پیدا کنید. اگر امکانش وجود دارد صدای 
موسیقی را بیشتر کنید یا اینکه از هدفون استفاده 
کنید تا اطرافیانتان نرنجند. اگر همراه با موس��یقی، 
خ��ود نیز آن را زمزمه کنید باعث می ش��ود توانایی 

مغزتان در تمرکز افزایش یابد.

2. عصرانه میل کنید
یک عصرانه س��بک مثل اسنک می تواند بدنتان 
را از حال��ت کرخت��ی بیرون بی��اورد و کالری لازم 
را تامین کند. س��عی کنی��د در این وعده مختصر، 
حداکثر پروتئین و کربوهیدرات ممکن را بگنجانید. 
پروتئی��ن انرژی را افزایش می دهد و حالت رضایت 
به وجود می آورد. کربوهیدرات های پیچیده دارای 
فیبر زیادی هستند و از افزایش ناگهانی قند خون 
جلوگیری می کنن��د. به این ترتیب ترکیب این دو 
در مواد غذایی برای یک وعده عصرانه بس��یار موثر 
اس��ت. استفاده از هویج، ماس��ت کم چرب، میوه و 
ذره ای پنیر به ش��دت توصیه می شود. از وعده های 
شیرین همچون ش��کات و نوشیدنی های شیرین 

خودداری کنید زیرا قند خون را افزایش می دهند و 
خستگی بیشتری را به دنبال دارند. از غذاهای چرب 
نیز استفاده نکنید زیرا هضم آنها وقت می برد و باعث 

می شود بدن خسته شود.

3. یک فنجان چای یا قهوه بنوشید
ذره ای کافئین هم می تواند در رفع خستگی بعد از 
ظهر شما موثر باشد. کافئین هوشیاری و تمرکز شما 
را افزایش می دهد. البته حواستان به شیرین کننده ای 
که از آن اس��تفاده می کنید باشد زیرا شیرینی زیاد 
باعث می شود نتیجه عکس بگیرید. البته میزان چای 
یا قهوه هم باید معقول باش��د زیرا استفاده بیش از 
حد آن، روال طبیعی بدن را به هم می زند. بر اساس 
بررسی ها، نوش��یدن 2 یا 3 فنجان چای یا قهوه در 
طول روز مناسب است. البته اگر از آن دسته کسانی 
هستید که دائم یک فنجان نوشیدنی در دست دارند، 
برای رفع خستگی بهتر است نوشیدن بیش از حد را 

کنار بگذارید!

4. شست وشوی صورت با آب سرد
با ریختن آب سرد روی صورت خود، استرس روزانه 
را از ذهنتان بشویید! تحقیقات نشان داده اند که آب 
س��رد باعث می شود تمرکز ش��ما بالا برود. هر وقت 
احساس کردید کرختی بعدازظهر به سراغتان آمده، 
چندین بار آب سرد به صورتتان بزنید تا ببینید که 

در  س��اعات  دش��وارترين 
روزهای كاری، بعدازظهر است 
ك��ه خس��تگی كار ب��ه همراه 
بی حالی و تنبلی به سراغتان 
می آي��د و دوس��ت داريد هر 
چ��ه زودت��ر كار را ره��ا كنيد 
و ب��ه اس��تراحت بپردازي��د! 
ب��ه س��اعات 3 ت��ا 4 بع��د از 
ظهر ك��ه نزديک می ش��ويم، 
خس��تگی غلبه می كن��د و كار 
به جايی می رس��د كه تصميم 
می گيري��د چرت بزني��د. اگر 
نمی توانيد  باش��يد  كارمن��د 
اي��ن كار را انجام دهيد و اگر 
شغل آزاد هم داشته باشيد 
و چ��رت زدن دس��ت خودتان 
باش��د، حتما متوجه شده ايد 
كه خ��واب بعدازظهر كس��لی 
می آورد. پس بهتر اس��ت به 
دنب��ال راهكاره��ای ديگ��ری 
باشيد برای اينكه بعدازظهرها 

سرحال و قبراق باشيد.
در اي��ن گزارش به بررس��ی 
عمل��ی  و  س��اده  روش ه��ای 
می پردازيم كه می تواند بعد 

از ظهرتان را شاداب كند.

10 راهكار برای مبارزه با خستگى بعدازظهر
کارمندان بخوانند

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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10 راهكار برای مبارزه با خستگى بعدازظهر
کارمندان بخوانند

چه تاثیری دارد. به عاوه، بررسی ها نشان داده است که دوش گرفتن صبح 
زود با آب سرد نیز می تواند از شما استرس زدایی و سرحالتان کند؛ هرچند 

که کار سختی است!

5. کشش و تنفس عمیق
انجام چند حرکت کشش��ی و کشیدن نفس عمیق حتی یک دقیقه هم 
طول نمی کش��د اما تاثیر آن فوق العاده است. اگر کارمند هستید یا کارتان 
نشستن پشت میز و زل زدن به نمایشگر کامپیوتر است، انجام این حرکات 
کششی برای شما واجب است! حرکات کششی بسیار گسترده هستند و در 
این گزارش مجال توضیح در این باره نیست اما می توانید از هر حرکتی که 

راحت هستید، استفاده کنید.

6. گپ و خنده با دوستان
لحظه ای از کار فاصله بگیرید و با دوستان، همکاران یا اطرافیان به صحبت 
و خنده بپردازید. روابط اجتماعی یکی از بهترین راه هاست برای ارزیابی قوای 
روانی. صحبت با دیگران اس��ترس ش��ما را کاهش می دهد و خندیدن نیز 
احوالتان را عوض می کند. از اطرافیانتان بخواهید با شما یک چای بنوشند 

و به گپ و گفت بپردازید.

7. پیاده روی کوتاه
تحقیقات نشان داده اند که یک راهپیمایی کوتاه، انرژی بسیار زیادی به شما 
منتقل می کند و باعث می ش��ود که بعدازظهرتان را بدون خستگی سپری 
کنی��د. 10 دقیقه ق��دم زدن و تنفس هوای تازه )چی��زی که به ندرت پیدا 
می ش��ود!( عاوه بر تاثیرات روانی باعث می شود فعالیت قلب زیاد و حرکت 
خون در رگ ها سریع تر شود که دقیقا نقطه مقابل خستگی است. اگر اهل 
ورزش هستید، ورزش صبحگاهی به ویژه در باشگاه را هدف اصلی خود قرار 
دهید. در واقع فعالیت ورزش��ی باعث می شود که انتقال دهنده های عصبی 
همچون سروتونین و دوپامین در بدن آزاد شوند و خستگی را از بین ببرند. 
البته برای اینکه هیچ گاه خستگی را در طول روز تجربه نکنید، بهترین کار 

انجام حداقل 2 ساعت ایروبیک در روز است.

8. نوشیدن آب
کمبود آب در بدن یکی از دلایل خستگی 
عصر است. سعی کنید در طول روز و به ویژه 
بعدازظهرها آب زیاد بنوش��ید. در واقع آب 
باعث می ش��ود که س��طح انرژی بدن در 
حد بالایی حفظ ش��ود. بین 8 تا 13 لیوان 
از مایعات در روز می تواند برای هر کس��ی 

مناسب باشد.

9.  هفت تا 9 ساعت خواب شبانه
بدون تردید میزان خستگی در طول روز 
با میزان خواب شبانه رابطه مستقیم دارد 
اما کم خوابی بیشترین تاثیر خود را عصرها 
نشان می دهد. اکثر متخصصان سامت و 
بهداش��ت بین 7 تا 9 ساعت خواب شبانه 
را برای بزرگسال ها پیشنهاد می کنند. بهتر 
است زودتر بخوابید تا صبح ها زودتر بیدار 

شوید.

10. مدیریت استرس
بررس��ی ها نش��ان داده اند که استرس 
هم مث��ل خ��واب رابطه مس��تقیمی با 
خس��تگی دارد. پس بهتر است استرس 
را نی��ز همچون خواب و غ��ذا مدیریت 
کنید. سعی کنید راجع به استرس های 
خود با دوستان و نزدیکان صحبت کنید 
زیرا این کار تنش های درونی را کاهش 

می دهد. 
البت��ه با اس��تفاده از کارهایی همچون 
مدیتیش��ن، پی��اده روی، گوش کردن به 
موس��یقی و خواندن کت��اب نیز می توان 

استرس را کاهش داد. 
پ��س بس��یاری از مواردی ک��ه در این 
گزارش ذکر شد عاوه بر کاهش خستگی، 
اس��ترس را نیز کاهش می دهند که خود 

باز به افزایش انرژی ختم می شود.

ذره ای کافئین هم مى تواند 
در رفع خس�تگى بعد از ظهر 
ش�ما موث�ر باش�د. کافئی�ن 
ش�ما  تمرک�ز  و  هوش�یاری 
البت�ه  افزای�ش مى ده�د.  را 
حواستان به شیرین کننده ای 
ک�ه از آن اس�تفاده مى کنید 
باشد زیرا شیرینى زیاد باعث 
مى شود نتیجه عكس بگیرید. 
البت�ه میزان چای یا قهوه هم 
باید معقول باشد زیرا استفاده 
بیش از حد آن، روال طبیعى 
بدن را به هم مى زند. بر اساس 
بررس�ى ها، نوش�یدن 2 یا 3 
فنج�ان چای یا قهوه در طول 

روز مناسب است
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خان��واده  اس��تحكام  عوام��ل 
كدامن��د؟ چرا بعض��ی از زن و 
شوهر ها می توانند با بد و خوب 
زندگ��ی بس��ازند، آن را پيش 
ببرند، صاحب فرزند بش��وند، 
فرزندانش��ان را ب��زرگ كنن��د 
و به ثمر برس��انند و به دوران 
ميانس��الی پربار خود برس��ند. 
در حالی كه بس��ياری از زوج ها 
همچنان اندر خم يک كوچه اند 
و حت��ی اگ��ر بينش��ان علاقه ای 
قوی وجود داشته باشد باز هم 
زندگيشان دوام نخواهد آورد؟ 
اين نوشتار به راه های استحكام 
خانواده و چشيدن طعم شيرين 

خوشبختی اشاره می كند. 

کلیدهای طایى برای استحكام بنیان خانواده
جوانترها با دقت بخوانند

صداق�ت: هیچ کس در این دنیا از دروغ ش��نیدن 
خوشش نمی آید. وقتی کسی متوجه می شود دوست، 
همکار، همسایه، فامیل یا هر کس دیگری به او دروغ 
گفته و در پس نقاب دوس��تانه اش چه��ره ای دیگر را 
پنهان کرده، برآشفته می شود و دیگر نمی تواند   همان 
نظر قبلی را نسبت به او داشته باشد. دوست و همکار و 
همسایه قابل تعویض اند و شاید اگر از زندگی فرد حذف 
شوند در درازمدت هیچ مشکل خاصی پدیدار نشود، اما 

این موضوع در مورد شریک زندگی برعکس است.
 زن یا مردی که متوجه می شود همسرش حقیقت را 
از او پنهان کرده و او را فریب داده دیگر نمی تواند او را به 
چشم کسی ببیند که روزی می توانسته اسرار زندگی اش 
را با او در میان بگذارد و خوشی و ناخوشی اش را با وی 
تقسیم کند، اما در عوض اگر زوجین صداقتشان را به 
دیگری ثابت کنند به ارزشمند ترین مهره زندگی برای 

دیگری تبدیل می شوند. 
پذیرفتن طرف مقابل: کسی که آگاهانه همسرش 
را انتخاب می کند باید به این نکته توجه داشته باشد. 
پی��ش از ازدواج هردوطرف س��عی می کنند بهترین 

ویژگی هایشان را به یکدیگر نش��ان دهند، اما پس از 
ازدواج ظاهروباطن یکی می شود. ممکن است خانم از 
فوتبال نگاه کردن های گاه و بیگاه آقا خوشش نیاید یا 
آقا سلیقه موسیقایی همسرش را قبول نداشته باشد.  
درست اس��ت که در زندگی مشترک طرفین باید تا 
حدودی با همدیگر یکی شوند، اما همیشه ویژگی های 
شخصی جزو هویت آن فرد محسوب می شود و کسی 
که تمام ویژگی هایش را به نفع همسر خود کنار بگذارد 
کاما بی هویت می ش��ود. مردی را در نظر بگیرید که 
پیش از ازدواج به اس��کی و ماهیگیری به شدت عاقه 
داشته، اما همسرش پس از ازدواج حتی اجازه یک بار 

انجام این سرگرمی ها را هم به او نمی دهد.
شاید مرد قبول کند، اما به تدریج شخصیتش عوض 
می شود و به مردی بی ش��ور و نشاط مبدل می شود. 
مطمئنا این ش��خصیت جدید با آن مردی که   همان 
خانم پیش از ازدواج پس��ندیده بوده یک دنیا تفاوت 

خواهد داشت. 
داش�تن عاقه ها و اهداف مش�ترک: هر کس 
اهدافی ش��خصی دارد و همس��ر او باید یاد بگیرد به 

سارا آذرخش
روزنامه نگار
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کلیدهای طایى برای استحكام بنیان خانواده
جوانترها با دقت بخوانند

این اهداف احترام بگذارد، اما هستند اهدافی 
که می تواند مشترک باشد. مثا خرید یک 
آپارتمان، قبول��ی یکی از زوجین در آزمونی 
مهم که می تواند در زندگیش��ان موثر باشد، 
مهاجرت به شهری دیگر، تربیت درست فرزند 
و حت��ی اهدافی س��اده تر. دو نفر که هدفی 
مشترک را برای خود برمی گزینند، برای آن 
برنامه ریزی می کنند، س��ختی های راه را به 
جان می خرند، به یکدیگر امید می دهند، آرام 
جان یکدیگرند و آن قدر می روند که در   نهایت 
به خواسته شان دست می یابند، لذت هایی را 
تجربه می کنند که در هیچ شرایط دیگری 
قابل حس کردن نیست. این کار ناخودآگاه 
بین زن و شوهر یک نوع وابستگی بنیادین 
ایجاد و نهال زندگیشان را به درختی تناور و 
ریشه دار تبدیل می کند که دیگر هیچ تبری 

به آن کارگر نخواهد بود. 
خانواده همس�ر: مش��کلی که از ابتدای 
شکل گیری جوامع بشری وجود داشته و اگر 

ناآگاهی ها غالب باشند تا ابد ادامه خواهد یافت، همین خانواده تو، خانواده 
من گفتن است. بدنیست هر کدام از ما نگاهی به خانواده خود بیندازیم 
تا راحت تر بتوانیم مشکل را حل کنیم. آیا همه افراد خانواده ما بی عیب 
و نقص هستند؟ مطمئنا این طور نیست، اما به دلیل وابستگی که بین 
ما وجود دارد ارتباط با آن ها را ادامه می دهیم و در غم و ش��ادی با آن ها 
ش��ریک خواهیم بود. واقعیت آن است که ما این وابستگی را با خانواده 
همسرمان نداریم، اما همسرمان به آن ها وابسته است و ما هم باید به این 
عاقه و وابستگی احترام بگذاریم. زن و مردی که با یکدیگر پیوند زناشویی 
می بندن��د. می دانند طرف مقابل از دل یک خانواده برآمده و آن ها تا ابد 
خانواده او باقی خواهند ماند. پس لازم است رابطه ای خط کشی شده توام 
با احترام و ارزشگذاری پیش گیرند. فراموش نکنیم مردی که برای خاطر 
همسرش دست از خانواده خود بکشد، خیلی راحت تر از همسرش دست 
می کشد؛ بنابراین برای استحکام خانواده خود تاش نکنید بین همسرتان 

و خانواده اش جدایی بیندازید. 
مسئولیت پذیری: بعضی کار ها مخصوص آقای خانه است و بقیه امور 
هم باید با دستان توانمند کدبانو انجام گیرد؛ همچون ترازویی که هر یک 
از آن ها در یک کفه اش ایستاده اند. حال فرض کنید یکی از آن ها تا جایی 
که می تواند از زیر بار وظایف خود فرار کند و همه چیز را به عهده دیگری 
بگذارد. چه اتفاقی خواهد افتاد؟ طرف مقابل از پا درمی آید و دیگر عاقه ای 
به ادامه این زندگی مشترک نخواهد داشت. مسئولیت پذیری از لازمه های 

بی چون و چرای هر پیوند زناشویی است. 
گذشت و فداکاری: تمام زن و شوهرهایی که هنر خوب زندگی کردن 
را می دانند به این نکته واقفند که صبورانه در مقابل سختی های زندگی 
گذشت کردن و مومنانه فداکاری کردن تا چه اندازه می تواند استحکامی 
پولادین به زندگی ببخشد. مردی که ورشکست می شود و همسرش تا 
چند سال با صبر و متانت در کنار او باقی می ماند تا اینکه بالاخره بتواند 
دوباره به وضع مادی قابل قبولی برسد یا مردی که با بیماری همسرش سر 
می کند و به او برای سامتی یاری می رساند در قلب همسرش جایگاهی 
غیرقاب��ل تغییر خواهد یافت. صبوری و ف��داکاری از آن نوع ویژگی های 

انسانی است که تنها با رشد شخصیت می توان به آن دست یافت. 

زن ی�ا م�ردی ک�ه متوجه 
مى شود همسرش حقیقت را 
از او پنهان کرده و او را فریب 
داده دیگ�ر نمى تواند او را به 
چشم کس�ى ببیند که روزی 
زندگى اش  اسرار  مى توانسته 
را ب�ا او در می�ان بگ�ذارد و 
خوش�ى و ناخوش�ى اش را با 
وی تقسیم کند، اما در عوض 
اگ�ر زوجی�ن صداقتش�ان را 
ب�ه دیگ�ری ثاب�ت کنن�د به 
زندگى  مهره  ارزش�مند ترین 
برای دیگری تبدیل مى شوند. 
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مؤلفه های هوش هیجانی
1( خودآگاهی هیجانی: عبارت است از توانمندی 
تشخیص و درک احساسات خود. این مؤلفه شامل 
آگاهی از احساسات یک فرد و هیجانات وی است؛ 
همچنی��ن توانایی پی بردن به اینکه ش��خص چه 
احساس��ی دارد و چرا این احس��اس در وی شکل 

گرفته است. 
2( اب��راز وجود یا قاطعیت: ش��امل توانایی بیان 
احساسات، عقاید و افکار خود و دفاع از حقوق خود 
به روشی غیرمخرب است. جس��ارت یا ابراز وجود 

دارای سه بعد است:
الف( توانایی بیان احساسات

ب( توانایی بیان آشکار عقاید و افکار
ج( توانایی ایستادگی برای احقاق حقوق خود

می توانن��د  و  نیس��تند  کم��رو  قاط��ع،  اف��راد 
احساسات ش��ان را اغلب به طور مس��تقیم و بدون 

پرخاشگری و فحاشی ابراز کنند. 
3( احترام به خود: عبارت است از توانایی احترام 
گذاشتن به خود و پذیرش خویش به عنوان فردی 
که اساساً انسان خوبی محسوب می شود. پذیرفتن 
خود یعنی توانایی پذی��رش ابعاد مثبت و منفی و 

محدودیت ها و توانمندی های خود، و در اصل قبول 
داشتن خود آن طور که هستیم.

4( خودشکوفایی: توانمندی شناخت قابلیت های 
بالقوه خویش است؛ در واقع، فرایندی مستمر و پویا 
برای کسب بالاترین حد رشد توانایی ها، قابلیت ها و 
استعداد ها به ش��مار می رود. این مؤلفه در راستای 
بهینه سازی خویشتن، مس��تلزم تاش مصرانه در 
جهت بهره من��دی از بهترین عملکرد و تاش فرد 

است.
5( استقال: عبارت است از توانمندی هدایت خود، 
کنترل خود در تفکر و عمل و عدم وابستگی عاطفی. 
افراد مس��تقل افرادی هستند که در برنامه ریزی و 
تصمیم گیری های مهم به خود اتکا دارند و البته قبل 

از تصمیم گیری با دیگران نیز مشورت می کنند. 
6( همدلی: شامل توانایی آگاهی، درک و تقدیر از 
احساسات دیگران و همچنین شناخت علت، نحوه، 
نوع و طرز تجربه احساسات آنهاست. همدل شدن 
یعنی کسب توانایی در شناخت هیجانات و عواطف 
دیگ��ران. افراد همدل به نگران��ی و عایق دیگران 

توجه نشان می دهند. 

»چ��را برخی از مردم نس��بت 
ب��ه برخ��ی ديگ��ر در زندگی 
س��ؤال  اي��ن  موفق ترن��د؟« 
سال ها ذهن محققان را درگير 
ك��رده ب��ود. برای س��ال های 
متمادی تص��ور بر اين بود كه 
»ضريب هوشی يا IQ«، عامل 
موفقي��ت اف��راد در زندگی 
اجتماعی و ش��غلی است، اما 
در دهه ه��ای اخي��ر محققان 
دريافته اند كه »هوش هيجانی 
يا EQ« عاملی به مراتب مهم تر 

در كسب موفقيت است. 
ه��وش هيجان��ی مجموعه ای 
است از توانايی ها، قابليت ها 
و مهارت هايی كه فرد را برای 
س��ازگاری ب��ا محيط و كس��ب 
موفقي��ت در زندگ��ی تجهيز 
می كند. به بيانی ديگر، هوش 
هيجانی توانايی دريافت، فهم 
و تنظيم هيجانات و استفاده 
از آن در اف��كار و رفت��ار فرد 

است.

از هوش هیجانى درون تان چه مى دانید؟

نازنین شادابی

روانشناس و کارشناس ارشد مشاوره خانواده
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از هوش هیجانى درون تان چه مى دانید؟
7( رواب��ط بین فردی: ش��امل توانایی 
برقراری رابطه و حفظ ارتباطات متقابل 
است که صمیمیت متعادل از ویژگی های 
آن به شمار می رود. این مؤلفه از طرفی با 
ضرورت برقراری روابط دوستانه با دیگران 
و از طرف دیگر با توانایی احساس آرامش 
در این روابط و داش��تن توقعات مثبت از 

چنین روابط مثبتی، ارتباط دارد. 
8( مسؤولیت پذیری اجتماعی: عبارت 
است از نش��ان دادن خود به عنوان یک 
عضو س��ازنده و همکاری کننده در یک 
گروه اجتماعی. این مؤلفه به توانایی انجام 
کار برای دیگران یا ب��ا دیگران، پذیرش 
افراد و عملکرد هم س��و با وجدان مرتبط 
است. افرادی که از دیگران سوء استفاده 
می کنند و دیگران را آزار می دهند از این 

مؤلفه بی بهره اند.
9( حل مسأله: توانایی حل مسأله شامل 
شناسایی و تعریف مشکل و ایجاد و انجام 
راه حل های بالقوه مؤثر است. مؤلفه حل 

مسأله، توانایی انجام مراحل زیر است:

الف( احس��اس وجود مشکل و احس��اس برخورداری از کفایت و انگیزه 
کافی برای مقابله مؤثر با آن 

ب( تعریف و تدوین مشکل تا حد امکان
ج( تصمیم گی��ری و انجام یکی از راه حل هایی که به روش بارش فکری 

به دست آمده است.
10( واقعیت آزمایی: توانایی تطبیق بین آنچه تجربه می شود و آنچه به 
طور عینی وجود دارد؛ سنجش میزان انطباق بین آنچه فرد تجربه کرده و 

آنچه واقعاً وجود دارد.
11( انعطاف پذیری: عبارت است از توانایی تطبیق دادن عواطف، افکار و 
رفتار با موقعیت هایی که مدام در حال تغییر هستند. این مؤلفه به توانایی 

کلی فرد در سازگاری با شرایط غیرقابل پیش بینی و پویا برمی گردد. 
12( تحمل اس��ترس: عبارت است از توانایی استقامت بی وقفه در برابر 
رخدادها و موقعیت های اس��ترس زا از طریق س��ازگاری فعال و مثبت در 

برابر استرس. 
13( کنترل تکانه: توانایی به تعویق انداختن تکانه، س��ایق یا وسوس��ه 
انجام دادن عملی است. این توانایی شامل پذیرفتن تکانه های پرخاشگرانه، 
خویش��تن داری و کنترل خشم است. پایین بودن آستانه تحمل در برابر 
ناکامی، ناتوانی در کنترل مشکات، آزارگری و رفتارهای خشن و غیرقابل 

پیش بینی از نشانه های کنترل ضعیف تکانه است. 
14( شادکامی: توانایی راضی بودن از زندگی خود و یا لذت بردن از خود 
و دیگران و شادبودن را شامل می شود. این مؤلفه با احساس کلی شادی 

و نشاط مرتبط است. 
15( خوش بینی: توانایی نگاه کردن به طرف روش��ن تر زندگی و حفظ 
دیدگاه مثبت، حتی در مواجهه با بدشانسی است. خوش بینی نشان دهنده 

امید به زندگی و رویکردی مثبت است. 
با توجه به قابلیت افزایش و ارتقای هوش هیجانی می توان با یادگیری 
مهارت های زندگی که اولین قدم آن خودآگاهی اس��ت، به رشد و توسعه 

EQ و به دنبال آن غنای هرچه بیشتر زندگی دست یافت. 

منبع:
کتاب هوش هیجانی، نوشته دانیل گلمن، ترجمه نسرین پارسا

توانای�ى  همدل�ى: ش�امل 
از  تقدی�ر  و  درک  آگاه�ى، 
احساسات دیگران و همچنین 
ش�ناخت عل�ت، نح�وه، نوع 
احساس�ات  تجرب�ه  ط�رز  و 
آنهاس�ت. همدل شدن یعنى 
کس�ب توانایى در ش�ناخت 
هیجان�ات و عواطف دیگران. 
اف�راد هم�دل ب�ه نگران�ى و 
عای�ق دیگران توجه نش�ان 

مى دهند.
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برای مس��افرت در مس��يرهای 
طولان��ی و اف��رادی ك��ه زي��اد 
به س��فر می روند، اس��تراحت 
در حي��ن س��فر كاملا ض��روری 
اس��ت، خصوصا در س��فرهايی 
كه ط��ول زمانی آن زياد اس��ت 
و اس��تراحت نكردن در وسيله 
نقلي��ه می تواند خس��تگی روز 
بعد را به دنبال داشته باشد و 
عملا يكی از روزهای ارزش��مند 
سفرتان را با احساس خستگی 
و گيجی بس��وزاند. از همين رو 
رعايت تكنيک هايی كه به شما 
در قط��ار، هواپيم��ا و اتوبوس 
كم��ک می كند راحت ت��ر و بهتر 
بخوابيد، بس��يار مهم است. در 
ادام��ه چند تكنيک س��اده، اما 
تاثيرگذار ب��رای بهتر خوابيدن 
در طول سفر را مرور می كنيم. 

چگونه حین سفر راحت تر بخوابیم؟
دانستنی های ساده و مهم

چش��م های خود را بپوش��انید. برای اغلب افراد، 
تابی��دن نور عما خ��واب را غیرممکن می کند. در 
میان وسایل خود یک چش��م بند بگذارید تا از این 
طری��ق از نور و حواس��پرتی جلوگی��ری کنید. این 
چش��م بند ها در داروخانه ها به فروش می رس��ند و 
قیمت چندانی ندارند، اگر به نور حساس��یت دارید 
و مثل اکثر آدم ها در روشنایی نمی توانید بخوابید،   
داشتن یکی از این چشم بند ها نیاز حیاتی شماست. 
برای اغلب افراد، صدا ه��م حکم   همان نور را دارد. 
حین خوابیدن س��عی کنید از ورود صدا جلوگیری 
کنید. زمانی که ش��ما در حال ت��اش برای خواب 
هستید، صدا می تواند بسیار مزاحم باشد. یک بسته 
گوش بند فوم ارزان با خود داش��ته باش��ید تا موقع 
خواب بتوانید از آن استفاده کنید. این گوش بند ها 

هم قیمت چندانی ندارد و در دسترس است. 
برای یک س��فر راحت، وس��ایل راحت��ی خود را 
حتم��ا باید همراه ت��ان بیاورید. یک پتوی س��بک 
برای پوش��اندن و یک بالش سبک و راحت با خود 
داشته باش��ید. این وسایل ش��انس زیادی به شما 
می دهد که راحت تر بخوابید. یک کاه س��بک هم 
اگر همراه تان باشد بد نیس��ت. ممکن است داخل 
هواپیما یا قطار احساس س��رما کنید. برای همین 
کاه گزینه مناسبی است. در ضمن می تواند از سر 
و صدا نیز جلوگیری کند. به این فکر نکنید مسافران 

دیگر ممکن است شما را مسخره یا از این اقدام شما 
تعجب کنند، ب��ه راحتی خودتان فکر کنید، ضمنا 
از رزرو بلیت در ردی��ف آخر اجتناب کنید، چراکه 
نمی توانید پشتی صندلی را خم کنید. تنظیم پشتی 
صندلی تا حد زیادی به شما کمک می کند راحت تر 
بخوابید. قبل از خوابی��دن کمربند صندلی خود را 
هم ببندید، چراکه اگر در حین پرواز هواپیما تکان 

خورد از بیدار شدن ما جلوگیری می کند. 
انتخاب صندلی معمولا نقش مهمی در خوابیدن 
یا نخوابیدن افراد دارد. در اتوبوس از متصدی صدور 
بلیت بخواهید در جای مناسبی به شما جا بدهد. دو 
س��ه ردیف اول و دو سه ردیف آخر معمولا مناسب 
نیست. ردیف های چهارم و پنجم هم برای اغلب افراد 
بهترین گزینه است. اینکه کنار شیشه بنشینید یا به 
سمت راهروی وس��ط اتوبوس کاما به عادات سفر 
شما بستگی دارد. بعضی ها کنار شیشه راحت ترند، 
بعضی کنار راهرو. با این حال اگر حساسیت گوارشی 
به س��فر ندارید، معمولا کنار شیشه انتخاب بهتری 
است. هم در زمان بیداری می توانید بیرون را ببینید 
و حوصله تان س��ر نم��ی رود، هم هن��گام خوابیدن 
یک تکیه گاه بیش��تر از صندلی بغلی تان برای تغییر 
موقعیت سرتان دارید. البته به شرطی که یک بالشت 
کوچک نرم داش��ته باشید، وگرنه ممکن است با هر 
تکان اتوبوس از خواب بپرید. در کوپه های قطار هم 

عرفان پارسا
روزنامه نگار
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چگونه حین سفر راحت تر بخوابیم؟
دانستنی های ساده و مهم

باز اگر از ارتفاع نترسید، بالا ترین تخت معمولا بهترین انتخاب برای راحت خوابیدن است. 
هم س��ر و صدا کمتر اس��ت و هم مزاحمت دیگران. حین سوار شدن به هواپیما هم اگر 
کمی زود تر خودتان را به فرودگاه برسانید، حین صدور کارت پرواز می توانید از متصدی 
مربوطه بخواهید صندلی مناسبی برایتان اختصاص دهد. اگر هواپیما کوچک باشد، بهتر 
است در ردیفی که دو صندلی کنار هم دارد بنشینید، اما اگر همه ردیف ها سه صندلی 
داشته باشد، سعی کنید یا کنار شیشه باشید یا به سمت راهرو. معمولا افرادی که وسط 

می نشینند، شانس کمتری برای خوابیدن دارند. 
تغذیه نیز مهم اس��ت. حداقل ش��ش تا هش��ت س��اعت قبل از پرواز از خوردن مواد 
کافئین دار، غذاهای بیش از حد ش��یرین و چرب و نوش��یدنی اجتناب کنید. همچنین 
لازم اس��ت پنج تا ش��ش س��اعت قبل از پرواز مقدار زیادی آب بنوش��ید.عاوه بر این 
قبل از اینکه تصمیم بگیرید بخوابید دستش��ویی بروی��د و خوراکی بخورید. خوابیدن 
با معده خالی آس��ان نیست. اگر طبق س��وابق قبلی به هیچ عنوان در قطار، هواپیما یا 
اتوبوس خوابتان نمی برد،   با پزشکتان برای مصرف یک قرص خواب آور ضعیف مشورت 
کنید. فراموش نکنید اس��تفاده بدون نس��خه از این نوع دارو ها ممنوع است و می تواند 
 برای س��امت شما خطرناک باشد. 10 تا 30 دقیقه قبل از خواب می توانید از IPad یا 
mp3 Player استفاده کنید. با این حال از آهنگ های پرانرژی و با صدای بلند اجتناب 
کنید. آهنگ های آرامبخش بدون ش��عر یا صدای طبیعت گوش دهید. شما می توانید 

صدای طبیعت را به صورت رایگان دانلود کنید. 
زمانی که برای خوابیدن تاش می کنید به یاد داشته باشید اگر نتوانید بخوابید دنیا 
به پایان نرسیده است. این تنها یک شب از زندگی شماست و شما می توانید از سفرتان 
لذت ببرید. اس��ترس و فش��ار در مورد اینکه نمی توانید بخوابید ممکن اس��ت شما را 
خسته تر کند. بنابراین اگر با آرامش چشمانتان را ببندید و برای مدتی استراحت کنید. 

حتی اگر نتوانید بخوابید این کار احساس بهتری به شما می دهد. 

براساس تحقیقات صورت گرفته افرادی که روی 
سمت چپ بدن شان می خوابند احتمال بیشتری 
دارد که کابوس ببینند! بر همین اساس اگر عادت 
دارید روی یک طرف بدنتان بخوابید، احتمال اینکه 
خواب بد ببینید بیشتر است. بر مبنای تحقیقی در 
سال 2004 که اخیراً دوباره مورد توجه قرار گرفته، 
افرادی که روی سمت چپ بدنشان می خوابند بیش 
از کسانی که روی پهلوی راستشان می خوابند، دچار 
کابوس می شوند. قبل از اینکه عادات خوابیدنتان را 
تغییر دهید، توجه داشته باشید که این تحقیق تنها 

با حضور جمعاً 63 نفر انجام شده است.
 41 نفر از آنها روی پهلوی راستشان می خوابیدند 
و 22 نف��ر روی پهلوی چپ. ح��دود 41 درصد از 
کسانی که روی پهلوی چپ می خوابیدند گزارش 
کرده بودند که دچار کابوس شده اند، و در مقابل از 
میان کس��انی که روی پهلوی راست می خوابیدند، 
تنها 15 درصد چنین گزارش��ی داشتند. اگر زیاد 
دچار کابوس می شوید، اقداماتی هست که می توانید 
برای مقابله با این موضوع انجام دهید. از جمله اینکه 
پیش از خوابیدن به خود یادآوری کنید که کنترل 
رویایت��ان را در اختیار دارید و می توانید پایان آن را 
تغییر دهید. همچنین نوشتن از کابوسی که دیده اید 
و صحبت پیرامون آن با یک متخصص، می تواند به 
فهمیدن اینکه چرا مغزتان شبها چنین کابوس هایی 

تولید می کند کمک کند.

روی سمت چپ بدن تان نخوابید!
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صورت هایي که مانند ماه شب چهارده مي درخشند
نبي مکرم اس��ام)ص( فرمودند: در روز قیامت لباس هاي بهش��تي بس��یار زیبایي به افراد خاص 
مي پوشانند که یکي از آنها علي بن ابي طالب)ع( است که پیش روي من مي ایستد و امتم پشت سرم 

قرار مي گیرند. هر انساني که بعد از نمازهاي روزانه ده مرتبه بر من و آل من صلوات بفرستد: 
1- در نزد من جاي دارد.

2- مرا مي بیند.
3- من او را مي بینم.

4- صورتش همانند ماه شب چهارده مي درخشد.
البته این فیض ها در کنار قبولي سایر اعمال است. پس بکوشیم در خودسازي و ذکر صلوات تا سخن 

دلپذیر رسول الله )صلي الله علیه و آله و سلم( شامل حالمان گردد، انشاءالله.

زنان بارداري که از به دنیا آمدن بچه وحشت دارند، مي ترسند که فرزند عزیزشان ناقص به دنیا آید، یا 
داراي مشکات دیگر باشد، به این داستان توجه کنند. زني باردار از مکه به مدینه هجرت کرد که به نام 
مهاجره نامیده شد. او از طي کردن این فاصله  دور بسیار وحشت داشت. نزد پیامبر بزرگوار شرف یاب 
شد. پیامبر عظیم الشان اسام حضرت محمد )صلي الله علیه وآله و سلم( با ذکري مبارک به او آرامش 

خاصي دادند که بعد از آن ذکر، فرزندش صحیح و سالم به دنیا آمد. این است اثرات ذکر زیاد.
ذکر در انسان ایجاد آرامش مي کند، به او روحیه مي دهد، و او را از اضطراب و نگراني نجات مي دهد. 

آن ذکر مبارک که رسول الله )صلي الله علیه و آله و سلم( فرمودند این است :
د کَما صَلیتَ عَلي ابِراهیمَ وَ آل ابِراهیمَ د و آلِ مُحَمَّ الَلّهُمَّ صَلِ عَلي مُحَمَّ

خدایا بر محمد و خاندان محمد درود بفرس��ت، همان گونه که ب��ر ابراهیم و خاندان ابراهیم درود 
فرستادي.

روزي یکي از مسلمانان به نام عبدالرحمن بن عوف به سوي مسجد حرکت مي کرد. مشاهده کرد 
که رسول اکرم )صلي الله علیه و آله و سلم( در حال خروج از مسجد است. او مي گوید: به دنبال پیامبر 
راه افتادم که اتفاق عجیبي را دیدم. آن حضرت به درختي رسیدند و در آنجا رو به قبله قرار گرفتند 
و به سجده اي طولاني رفتند. من فکر کردم که حضرت از دنیا رفته اند. در حالي که بي تابي مي کردم 
بالاي سر آن حضرت آمدم. ایشان سر از سجده برداشته فرمودند: اي عبدالرحمن، هنگامي که زیر 
درخت رسیدم جبرئیل امین بر من نازل شد و گفت: اي رسول خدا، م  ژده و بشارت مي دهم که خداوند 
فرموده: اگر کسي بر تو صلوات بفرستد، من بر او صلوات مي فرستم و هرکس بر تو سام گوید، من بر 

او سام مي دهم.

فردي از سرزمین قم به نام عبدالله براي زیارت خانه خدا عازم مکه شد و در سرزمین منا )جایي که 
قسمتي از اعمال حج در آن انجام مي گردد(، تعدادي چادر نصب کرد. امام صادق )علیه السام( با خانواده 
محترمشان در آن جا حاضر شدند و پرسیدند: این چادرها از آن کیست؟ گفتند: متعلق به عبدالله قمي 
مي باشد این چادرها را به خاطر وجود مبارک شما نصب کرده است و به عنوان هدیه از ایشان قبول 

بفرمائید. امام بزرگوار بر ایشان دعا کرد و سپس هدیه اي از گنجینه هاي نور به او بخشیدند.
هدیه این بود که امام )علیه السام( از خداوند سبحان خواست ک توفیق فرستادن صلوات بر محمد 

و آل محمد را به عبدالله عنایت کند و اثر آن را تا روز قیامت پایدار بدارد.

جلوه های نجات

برگرفته از کتاب جلوه های نجات
 نوشته عبدالكریم شمشیری)محمددوست(
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ورزش
 نجات یافته ها از مرگ!

 قهرمانانى از جنس »زندگى مشترک«
 چرا ناصر حجازی به پرسپولیس نرفت؟!
 گاف های ایرانى در لیگ قهرمانان آسیا
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نجات یافته ها از مرگ!
از ایست قلبی رونالدو تا زنده شدن موتومبا؛

»حادثه خبر نمی كند« اين جمله 
را باره��ا و باره��ا ش��نيده ايم؛ 
شايد در مورد آن فكر كرده ايم 
و شايد به راحتی از كنار آن عبور 
كرده ايم اما هركسی در زندگی 
خود اتفاق های غير منتظره كم يا 
زيادی را تجربه كرده است. در 
اين بين ورزش��كاران، در ميان 
ش��ادی های پي��روزی و غم های 
شكس��ت، با اتفاق هايی روبرو 
می ش��وند كه در م��دت زمانی 
مش��خص و يا برای هميشه آنها 
را از دنيای حرفه ای و قهرمانی 
دور می كن��د. مصدومي��ت و يا 
حوادث غير منتظره، اين اتفاق ها 
را شامل می شود. البته برخی از 
اي��ن حوادث ورزش��كاران را تا 
پای مرگ می كش��اند اما آنها به 
شكل معجزه آسيايی به زندگی 
برمی گردند؛ هرچند برخی ديگر 
نمی توانن��د به دني��ای حرفه ای 
باز گردن��د و برخی ديگر زودتر 
از نظ��ر پزش��كان در رقابتهای 
ورزشی شركت می كنند. در زير 
به اتفاق ه��ای معروفی كه برای 
چهره های مطرح ورزش دنيا رخ 

داده، اشاره می كنيم:

میشائیل شوماخر
پر افتخارترین راننده فرم��ول یک جهان با 91 عنوان 
قهرمانی، روز یکش��نبه 29 دسامبر سال 2013 در حال 
اس��کی با پس��رش در کوه های آلپ بود که دچار سانحه 
ش��د، س��رش به صخره اصابت کرد و به کما رفت. پس 
از مراقبت ه��ای وی��ژه ای که از این ورزش��کار مش��هور 
صورت گرفت، در ژوئن س��ال 2014 از کما خارج ش��د 
اما دوران توانبخش��ی طولانی خ��ود را در خانه پیگیری 
می کند. شوماخر هرچند قادر به صحبت کردن است اما 
خانواده اش اعام کردند ادامه درمانش دور از چشم عموم 

انجام می شود و با دنیای بیرونی ارتباطی نخواهد داشت.

ریچارد ویرنکوئه
در دهمی��ن روز از م��اه اگوس��ت س��ال 2006 و در 
حاش��یه های رقابتهای دوچرخه سواری که در رشته کوه 
آلپ برگزار ش��د، این ورزشکار مراکشی با دوچرخه  خود 
حرکات عجیبی انجام می دهد که باعث افتادن و برخورد 
شدید سرش به زمین می ش��ود. ویرنکوئه به خاطر این 
برخورد دچار آس��یب های جدی در جمجمه و صورتش 
ش��ده و بعد از عمل طولانی و زدن 32 بخیه به س��رش، 
از م��رگ نجات پیدا می کند. او در گفتگو با روزنامه »لو« 

پاریس می گوید »تقریبا زندگی ام را از دست داده بودم«.

ایان تورپ
این شناگر استرالیایی یکی از چهره های مطرح ورزشی 
دنیاست که از حادثه انفجار برج های دوقلو نیویورک نجات 

یافت. وی که در روز 11 سپتامبر سال 2001 برای بازدید 
از برج های دوقلو دعوت ش��ده ب��ود، در نزدیک های این 
محل یادش می افتد که دوربینش را در هتل جاگذاشته 
است. »ایان« وقتی به محل اقامت خود در نیویورک باز 
می گردد، متوجه انفجار ای��ن دو برج از طریق تلویزیون 
می ش��ود و خود را فردی خوش ش��انس می داند که در 

محل حادثه حضور نداشت.

لوك آلفند
اسکی باز بازنشس��ته فرانسوی به خاطر عاقمندی به 
س��رعت و هیجان، در مس��ابقات پاریس - داکار شرکت 
کرد. در 28 ژوئن 2009 با موتورسیکلت تصادف سختی 
می کن��د، روی گردن��ش به زمین افتاده آس��یب جدی 
می بیند؛ هرچند س��ریعا به بیمارستان منتقل شده و از 
مرگ نجات پیدا می کند. »ل��وک« این اتفاق را اینگونه 
تش��ریح کرد: »بعد از تصادف، هیچ احساسی در قسمت 
بالای بدنم نداشتم و به مرگ بسیار نزدیک بودم اما بعد از 

آن لحظات بسیار تلخ، به زندگی برگشتم.«

رون�الدو
بازی فینال جام جهانی 1998 بین دو تیم فرانس��ه و 
برزیل یک روز فراموش نش��دنی در دنیای فوتبال است. 
در جریان برگزاری آن مسابقه گفته می شد رونالدو ستاره 
فوتبال جهان با کش��یدگی عضله روبرو شده اما در سال 
2012 پزش��ک وقت تیم برزیل، این مساله را به چالش 
کش��ید و اتفاق واقعی را افش��ا کرد. او گف��ت: »برای آن 

امیر محب ملکی
روزنامه نگار
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نجات یافته ها از مرگ!
از ایست قلبی رونالدو تا زنده شدن موتومبا؛

بازی مهم، قلب رونالدو برای دقایق از حرکت 
می ایستد اما تاش پزشکان باعث بازگشتش به 
زندگی می شود«. شاید به همین دلیل بود که 
این ستاره بزرگ فوتبال در فینال جام جهانی 

فرانسه نتوانست انتظارات را برآورده کند.

لوران یالابرت
این چهره معروف در ورزش فرانسه در سال 
2013 و زمان��ی که بصورت تفریحی در حال 
دوچرخه س��واری بود، با یک ماشین تصادف 
می کند که راننده پیر آن دچار حمله قلبی شده 
بود. او دقایقی زیر ماشین می ماند اما نجات پیدا 
می کند، هرچند از ناحیه دس��ت و کمر دچار 
شکستگی می شود. البته فش��ار روحی که از 
این تصادف به لوران وارد می شود، از صدمات 
تصادف بیشتر بود. او یک مرتبه هم در جولای 
94 و در نخستین مرحله از توردوفرانس دچار 

مصدومیتی شد که همه را نگران کرد.

بابی چارلتون
فوتب��ال  تی��م  تاری��خ  روز  س��یاه ترین 
منچستریونایتد در ششم فوریه سال 1985 رقم 
خورد. پس از بازی مقابل ستاره سرخ بلگراد، 
هواپیمای حامل بازیکنان این تیم انگلیس��ی 
دقایقی بعد از برخاستن، در شهر مونیخ آلمان 
سقوط کرد. 20 نفر از 44 سرنشین هواپیما، 
جان باختند اما بقیه سرنشینان که به شدت 
آس��یب دیده و بیهوش شده بودند، به یکی از 
بیمارستان های شهر مونیخ منتقل شدند که 
س��ه نفر نیز در بیمارس��تان جان باختند. در 
این بین بابی چارلتون یکی از بازماندگان این 
حادثه بود که توانست با تاش مدیران باشگاه، 

از انحال منچستریونایتد جلوگیری کند.

آلبرتو کونتادور
دوچرخه سوار مشهور اسپانیایی که در سال 
2012 به خاطر استفاده از مواد نیروزا به مدت 
2 سال محروم شد، در جریان تور آستوریاس 
س��ال 2004، تعادل��ش را از دس��ت داد و به 
زمین افتاد، صحنه ای که همگان را نگران کرد. 
البت��ه او پس از این مصدومیت تلخ، بافاصله 
راهی بیمارستان شد و به کما رفت. درحالیکه 
پزشکان و ورزش دوستان نگران وضعیت این 

دوچرخه سوار بودند، بعد از 3 هفته و به شکلی معجزه آسا از کما خارج شد و 
بعد از 7 ماه دوباره به ورزش حرفه ای بازگشت.

نیکلاس اندرس لائودا
یکی دیگر از چهره های مشهور مسابقات فرمول یک جهان است که سه 
مرتبه قهرمانی جهان را در کارنامه دارد. در اواسط تابستان سال 1976 در 
جایزه بزرگ آلمان، خودروی فراری اش در پیست نوربرگرینگ، به دلیل نقص 
فنی از مسیر منحرف شده و به طرز وحشتناکی در شعله های آتش می سوزد. 
درحالیکه همه نگران وضعیت این ورزشکار بودند، بر اثر این آتش سوزی تنها 
گوش چپ، مژه ها و موهایش سوخته و دچار مشکات ریوی می شود. شش 
هفته پس از این حادثه اما لائودا در گرندپری ایتالیا حضور یافت و در کمال 

حیرت تماشاچیان و دیگر تیم ها، در مقام دوم قرار گرفت.

پاتریس مومبا
هافبک 23 س��اله تیم بولتون در جریان بازی ب��ا تاتنهام در جام حذفی 
انگلستان دچار ایست قلبی شد. این بازیکن 78 دقیقه عما در حالت مرگ 
قرار داشت ولی در نهایت زنده ماند. او 40 روز در بیمارستان بستری شد و 
بعد از پشت سر گذاشتن دوران نقاهت، برای مدتی کوتاه به میادین فوتبال 
برگشت اما سرانجام به توصیه پزشکان، با دنیای فوتبال خداحافظی کرد. او 
این واقعه را این چنین تشریح کرد: »چیزی شبیه رویا بود و احساس کردم در 
آسمان معلق هستم. می توانستم بازیکنان تاتنهام را ببینم که اطرافم می دوند 
اما دو ضربه محکم احساس کردم. همه اش همین بود. سیاهی و دیگر هیچ. 

من مرده بودم.«
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1- شایس�ته و احس�ان؛ زندگ�ی روی صفح�ه 
شطرنج

 یک زندگی با فیل و رخ و اس��ب. س��ربازها که 
جای خود دارند. شاه و وزیر که دیگر جایگاهشان 
از همه بالاتر اس��ت. شایس��ته قادرپور و احس��ان 
قائم مقام��ی ح��الا در این صفحه ش��طرنج زندگی 
می کنند و با دیپلماسی مهره ها پیش می روند. این 
زوج تحصیلکرده و البته خوشنام تمام زندگی شان 
در ش��طرنج خاصه ش��ده. آن طور که خودش��ان 
می گویند روزانه هش��ت تا 10 س��اعت از وقتشان 
را به ش��طرنج و تمرینات مخصوص آن اختصاص 
می دهن��د. شایس��ته البت��ه در تمام این س��ال ها 
بهترین مربی ایران را در کنار خود داش��ته اس��ت. 
این مربی همان کسی است که باعث شد شایسته 
به بهترین ش��کل ممکن در شطرنج پیشرفت کند 
و به مقام اس��تادبزرگی ش��طرنج برسد. چهار سال 
پیش از آن ک��ه این زوج ش��طرنج باز ازدواج کنند 
شایسته تمرینات خود را زیرنظر مربی ای آغاز کرد 
که بعدها همسر او شد. دو استاد بزرگ بین المللی 
ش��طرنج زی��ر یک س��قف به خوبی با ه��م زندگی 
می کنند و هیچ مش��کلی هم وجود ندارد. زندگی 

ب��ر روی صفحه ش��طرنج با آن مهره های س��یاه و 
سفیدش ادامه دارد و شایس��ته و احسان تا امروز 

برنده آن بوده اند.

2- آتوسا و سعید؛ یک ازدواج تمام فوتبالی 
آن روزها وقتی ناصر خان فهمید سعید رمضانی 
قصد خواستگاری از دخترش را دارد سرمربی ذوب 
آهن بود. سعید خیلی دلهره داشت و موضوع را از 
طری��ق اصغر حاجیلو به گوش ناصر خان رس��انده 
بود. حجازی در س��ال 77 سرمربی ذوب آهن شد، 
یعنی تیمی که سعید رمضانی هم در آن بازی می 
کرد. آتوس��ا می گوید وقتی پدر مرحومش فهمید 
س��عید رمضانی چه قصدی دارد در تمرینات بیش 
از ه��ر بازیکن دیگری به او س��خت می گرفت. اما 
همه این سختی ها برای سعید رمضانی یک پایان 
شیرین داشت. عاقبت ناصر حجازی با خواستگاری 
س��عید موافقت کرد و این بازیکن سابق ذوب آهن 
درست در روز تولدش به خواستگاری آتوسا رفت، 
آتوس��ایی که آن روزها تنها 18 سال داشت. تنها 
دختر ناصر حجازی مدتی بعد پاسخ مثبت خود را 
داد تا یکی از ورزش��ی ترین پیوندهای ایران انجام 

قهرمانانى از جنس »زندگى مشترک«
با زوج های ورزشی ایران بیشتر آشنا شوید

يک زن و ش��وهر ممكن اس��ت از 
جهات مختلف شباهت های زيادی با 
يكديگر داشته باشند. شباهت از 
لحاظ فرهنگی، اجتماعی، خانوادگی، 
تحصيل��ی، موقعيت مال��ی و ده ها 
مورد جالب و جذاب ديگر.  اما يكی 
از هيجان انگيزترين شباهت های 
زن و ش��وهری، ورزش��كار بودن 
هر دو نفر است. يک زندگی تمام 
ورزش��ی چگونه می تواند باش��د؟ 
به خصوص اگر قرار باش��د هر دو 
در س��طح حرفه ای فعاليت كنند و 
احيانا به تيم ملی هم دعوت شده 
باشند.ورزش ايران پر از زوج های 

ورزشی است.
برخی از اين زوج ها در يک رشته 
ورزش��ی فعاليت می كنند. برخی 
ديگ��ر رش��ته های ورزشی ش��ان 
متفاوت اس��ت. ع��ده ای ديگر از 
اي��ن زوج ه��ا ممكن اس��ت هر دو 
ملی پوش باشند و در برخی ديگر 
فقط يكی از زوجين در س��طح ملی 
فعاليت می كند. به هر حال هر چه 
هست تعداد اين زوج های ورزشی 
ه��ر  آم��ارش  اي��ران  در ورزش 
س��ال بالاتر می رود. با مطرح ترين 
زوج های ورزش��ی ايران در ادامه 

آشنا می شويم:

هیلدا حسینی خواه
روزنامه نگار
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قهرمانانى از جنس »زندگى مشترک«
با زوج های ورزشی ایران بیشتر آشنا شوید

ش��ود. دختری که خود فوتسالیست بود 
و پدر و برادری فوتبالیس��ت داش��ت با 
م��ردی که بازیکن ذوب آهن به ش��مار 
می رفت پای س��فره عقد نشست. البته 
یکی از ش��روط آتوسا برای ازدواج ادامه 
فوتس��ال ب��ود، اتفاقی که مدت��ی بعد با 
تولد فرزندش یعنی امیرارس��ان مدتی 

به بایگانی سپرده شد.

3- مهتا و پوریا؛ یک دنیا خوش�بختی 
با جانان

 چهار س��ال پیش در یک��ی از مناطق 
جنگل��ی چیتگر تهران غوغایی بر پا بود. 
دو س��تاره والیبال تصمیم گرفته بودند 
با ه��م ازدواج کنند تا پ��ای چهره های 
ورزشی متعددی به مراسم آنها باز شود. 
پوریا فیاضی آن روزها س��تاره تیم ملی 
ب��ود و مهتا محم��دی یک��ی از برترین 
س��تاره های والیبال بان��وان. یک ازدواج 
تمام والیبالی ک��ه پوریا و مهتا برای آن 
لحظه ش��ماری می کردن��د. پوریا که در 

تیم ش��هرداری ارومیه بازی می کن��د یکی از پدیده های والیبال ایران 
در س��ال 90 محس��وب می ش��ود. مهتا که زمانی که یکی از برترین 
بازیکنان والیبال بانوان محس��وب می ش��د چند وقتی با افت فاحش 
در والیبال روبه رو ش��ده بود و دلیلش چی��زی نبود جز به دنیا آمدن 
دخترش جانان. جانان کوچولو فروردین س��ال 92 به دنیا آمد و یک 
دنیا خوش��بختی به پدر و مادرش بخشید. البته مهتا محمدی بعد از 
چند ماه دوباره تمرینات س��خت را شروع کرد و اکنون دوباره به فرم 

آمادگی قبلی برگشته است.

4- سپیده و هادی؛ یک مهمان کوچولو 
در دنیایی که به فوتبال خاصه شده است خیلی جالب می شود که 
پای یک عضو جدید و البته کوچک هم وس��ط بیاید. س��پیده نزهتی 
و هادی تامینی از معدود زوج های فوتبالی ورزش کش��ور هستند که 
البته این اواخر با بچه دار شدن بیشتر مورد توجه قرار گرفته اند. جالب 
اس��ت بدانید س��پیده نزهتی دخترعموی محم��د نزهتی بازیکن تیم 

ملوان بندرانزلی است.
سپیده و هادی حالا یک دختر کوچک دارند که زندگی را برای آنها 
شیرین تر کرده است. در حالی که تولد یک فرزند مسئولیت ها را بیشتر 
می کند س��پیده نزهتی تصمیم گرفته ب��ه زودی تمرینات خود را آغاز 
کند تا بتواند دوب��اره برای تیم ملوان بندرانزلی به میدان برود و البته 
شانس خود را برای حضور مجدد در تیم ملی فوتبال ایران امتحان کند 
و در این میان بازیکن سابق تیم های سپاهان و ملوان که هم اکنون در 

مس کرمان بازی می کند بزرگ ترین مشوق همسرش است.

5- مهروز و حمیدرضا؛ یک زوج رزمی کار 
به این می گویند یک زندگی تمام رزمی. مهروز خواهر هادی ساعی 

ی�ک زندگى با فی�ل و رخ و 
اسب. س�ربازها که جای خود 
دارند. ش�اه و وزی�ر که دیگر 
جایگاهش�ان از هم�ه بالات�ر 
اس�ت. شایس�ته قادرپ�ور و 
احس�ان قائم مقامى ح�الا در 
این صفح�ه ش�طرنج زندگى 
دیپلماس�ى  ب�ا  و  مى کنن�د 
مهره ه�ا پیش مى رون�د. این 
البت�ه  و  تحصیلك�رده  زوج 
خوش�نام تمام زندگى شان در 

شطرنج خاصه شده.
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قهرمان تکواندوی ایران است که سابقه حضور در 
المپیک را هم دارد. همسرش حمیدرضا قلی پور 
نیز قهرمان ووش��وی جهان است. این زوج مدت 
زمان زیادی نیس��ت ک��ه ازدواج کرده اند. پیوند 
تم��ام رزمی آنها نیز فرمول پیچیده ای نداش��ت. 
ی��ک نس��بت دور فامیلی، ی��ک زمین��ه تقریبا 
مشترک ورزشی، یک خواس��تگاری سنتی و در 
نهای��ت ازدواج. ای��ن زوج کاما ش��رایط دیگر را 
درک می کنن��د و به خصوص قلی پور از بابت این 
موضوع خوش��حال اس��ت چراکه در حال حاضر 
بیش��تر این حمیدرضاست که درگیر مسابقات و 
اردوهای تیم ملی است. حضور مهروز در تکواندو 
خیلی وقت اس��ت که کمرنگ ش��ده، اما تکواندو 
را به طور کامل از زندگی خود محو نکرده اس��ت. 
او برنامه های��ی دارد و می خواهد با کار مربیگری 
ب��ه تکوان��دو برگردد ه��ر چند همی��ن الان هم 

شاگردانی دارد.

6- لیلا و پیمان؛ یک دنیا عشق با دوومیدانی
پرت��اب وزنه برای لیا رجبی خیلی بیش��تر از 
یک رشته ورزشی مفهوم دارد. پرتاب وزنه دنیای 
لیا را زیر و رو کرد. این رش��ته ورزشی لیا را به 
ایران کش��اند، باعث ش��د نام واقعی اش را تغییر 
بدهد، مس��لمان شود و با یک ورزشکار ایرانی به 
نام پیمان رجب��ی ازدواج کند. پرتاب وزنه باعث 
شد تا این بانوی باروس��ی الاصل چند سالی در 
بوشهر زندگی کند و به المپیک برود و نخستین 
مدال آس��یایی را برای ای��ران بگیرد. نام اصلی او 
تاتس��یانا ایلیوشچانکا اس��ت و در باروس متولد 
شده. تاتس��یانا در زمان برپایی یکی از اردوهای 
تیم ملی ایران در باروس با پیمان رجبی، دونده 
دوی س��رعت ایرانی آشنا ش��د و در سال 1386 
ب��ا او ازدواج کرد و پس از دریافت تابعیت ایرانی 
و گرای��ش به دین اس��ام، با نام لی��ا رجبی در 
ای��ران زندگی می کند. به هر ح��ال لیا و پیمان 
را می توان یکی از موفق ترین زوج های ورزش��ی 
ایران معرفی کرد، زوجی که ش��وهر بیش��تر در 
نقش مش��وق ب��ود و زن در نقش یک ورزش��کار 

مدال آور.

7- زهرا و رهام؛ خوشبختی بر روی ویلچر
مس��یر زندگی زه��را نعمتی در هم��ان روزی 
که تص��ادف کرد عوض ش��د. هم��ان روزی که 
کمرش ش��دیدا آس��یب دید، همان روزی که او 
برای همیش��ه توانایی راه رفتن را از دست داد. تا 
پیش از آن زهرا تکواندوکار بود. ولی تصادف او را 
زمینگیر کرد، اما ناامید نکرد. زهرا ایستاد و مسیر 

دیگری برای خود انتخاب کرد. این مسیر به بزرگ ترین 
موفقیت ها ختم شد. وارد شدن به این مسیر زهرا را به 
طرف تیراندازی با کمان کشاند، استعدادهایش را نشان 
داد، به سرعت به تیم ملی رسید، حضور در رقابت های 
جهانی و پارالمپیک را تجربه کرد و در نهایت حماس��ه 
بزرگ��ی را رق��م زد و به عن��وان یک ورزش��کار معلول 
س��همیه رقابت های المپیک 2016 برزیل را به دس��ت 
آورد. از المپیک 2012 تا المپیک 2016 راهی طولانی 
بود. زهرا در این راه کس��ی را در کنار خود داش��ت که 
در دهکده رقابت های المپیک 2012 با او ازدواج کرده 
بود؛ رهام شهابی پور. رهامی که مثل زهرا در یک حادثه 
ویلچرنش��ین شد و رهامی که مثل زهرا ورزشکار رشته 
تیروکمان است. زهرا و رهام اشتراکات زیادی با یکدیگر 
دارن��د و می توان حدس زد این دو چه زندگی خوبی در 

کنار یکدیگر دارند.

8- نیلوفر و مجتبی؛ پیوند بابلی –کرمانی 
نیلوفر ابراهیمی در صدرنشین کنونی لیگ برتر والیبال 
بانوان یعنی گاز تهران بازی می کند. این س��رعتی زن 
کرمانی عضو تیم ملی والیبال بانوان هم هس��ت. از آن 
سو همسرش مجتبی میرزاجانپور که اصلیتی بابلی دارد 
قدرت��ی زن پیکان و تیم ملی والیبال اس��ت. یک زوج 
تمام والیبالی. یک زوج حرفه ای و یک زوج ملی پوش. 
با این اوص��اف و با توجه به برگزاری اردوهای تیم ملی 
و با توجه به بازی های فش��رده لیگ برتر باید حس��اب 
ک��رد که نیلوفر و مجتب��ی در هفته چند بار همدیگر را 
می بینن��د؟! اولین اردوی ورزش��ی میرزاجانپور بعد از 
متاهل شدن، چند روز بعد از مراسم ازدواج او با نیلوفر 
ابراهیمی بود. آن ها سوم فروردین مراسم ازدواج برگزار 
کردند و میرزاجانپور هفتم فروردین، همراه تیم ملی به 
لیگ جهانی رفت. به هر حال یک ازدواج تمام ورزش��ی 
این دردس��رها را دارد، دردسرهایی که نیلوفر و مجتبی 

تا امروز به خوبی با آن کنار آمده اند.

9- مهسا و محسن؛ 2 قهرمان زنجانی
یکی دیگر از زوج های پرافتخار ورزش��ی ایران محس��ن 
محمد سیفی و مهسا جاور هستند. اولی قهرمان ووشوی 
دنیاس��ت که در کارنام��ه اش دو مدال ط��ای بازی های 
آسیایی 2010 و 2014، یک طای جام جهانی و یک نقره 
رقابت های جهانی دیده می شود و دومی قهرمان قایقرانی 
که در بازی های آس��یایی اینچئون صاحب مدال برنز شد. 
مهسا یکی از بهترین های رویینگ ایران است که تا به حال 
شش نشان از مسابقات قهرمانی آسیا در کارنامه دارد. این 
دو تازه عروس و داماد ورزش ایران تنها یک سال است که 
زندگی مشترک را ش��روع کرده اند. محمدسیفی و مهسا 
جاور اما نه نسبتی داشتند نه هم  رشته ای بودند، آنها یک 

وجه مشترک دارند و آن این که هر دو زنجانی هستند.

در دنیای�ى ک�ه ب�ه فوتبال 
خاصه شده است خیلى جالب 
مى ش�ود ک�ه پای ی�ک عضو 
جدید و البته کوچک هم وسط 
بیاید. س�پیده نزهتى و هادی 
تامین�ى از مع�دود زوج ه�ای 
فوتبالى ورزش کشور هستند 
که البته این اواخ�ر با بچه دار 
شدن بیش�تر مورد توجه قرار 
گرفته اند. جالب اس�ت بدانید 
س�پیده نزهت�ى دخترعموی 
محم�د نزهت�ى بازیك�ن تیم 

ملوان بندرانزلى است.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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چرا ناصر حجازی به پرسپولیس نرفت؟!
بازگشت به روزگار گذشته

حجازی  مرحوم  حساس��يت های 
همواره او را ش��خصيتی مغرور 
در جامع��ه فوتبال معرفی كرده 
ب��ود به ط��وری ك��ه ه��رگاه او 
حس می كرد حقش ضايع شده 
از همراه��ی تيم��ش جلوگيری 
می ك��رد و يكی از اي��ن حوادث 
ت��ا  را  او   1351 س��ال  در 
آس��تانه حضور در پرسپوليس 
كش��اند. در س��ال 1351 هنوز 
حساسيت های زيادی روی انتقال 
از پرسپوليس به تاج و بالعكس 
وجود نداشت چنانچه در   همان 
سال ها اكبر افتخاری، داريوش 
مصطف��وی و منص��ور رش��يدی 
بين دو باش��گاه رد و بدل شده 
بودن��د؛ ناصر حجازی در س��ال 
1351 چنان خوب كار كرده بود 
كه در بازی ايران � كره ش��مالی 
سرمربی حريف با تحسين ناصر 
حجازی عنوان كرده بود: »حجازی 
يكی از خدايان شماست و شما 
ب��ا اين خدايان توانس��تيد با ما 
مس��اوی كنيد.« حجازی در بهار 
1351 چن��ان محب��وب بود كه 
وقتی در جام ملت ها ی آسيا و در 
بازی ايران � كامبوج برای ايران 
پنالت��ی گرفته ش��د، بازيكنان 
تيم ملی از حجازی خواستند كه 
او ضرب��ه پنالتی را بزند و البته 
حج��ازی ضرب��ه را ب��ه ص��ورت 
نمايش��ی زد و ت��وپ ب��ه ب��الای 
دروازه رفت و تماش��اگران تيم 
ميزب��ان يعنی تايلن��د كه تصور 
می كردند ياران اي��ران در حال 
تحقير حريف هس��تند، تا پايان 
جام بازيكن��ان تيم ملی ما را هو 

می كردند.

  حج��ازی که ب��ه خاطر نقش ب��ارزش در صعود به 
المپیک مونیخ و قهرمانی در جام ملت ها ی 1972 آسیا 
انتظار داشت که در سطح ملی و باشگاه تاج بیشتر او را 
مورد تحسین قرار داده و پاداشی در خور به او بدهند، نه 
تنها با این رفتار مورد نظر مواجه نشد که ناگهان متوجه 
شد در تیم تاج رایکوف سرمربی بالکانی این تیم از وجود 
او و منصور رشیدی در تیم ملی به صورت تناوبی استفاده 
می کند. تصمیمی که حجازی اصا آن را برنمی تابید و 
بخاطر آن شروع به رفتارهای پرخاشگرانه کرد. فراموش 
نکنیدکه در بهار س��ال 51 ناصر حجازی تنها 22 سال 
داشت!  همان زمان که تیم ملی در آستانه سفر به المپیک 
مونیخ بود، با اعتراض بازیکنانی مثل ناصر حجازی، حسین 
کانی و غامحسین مظلومی مواجه شد که از فدراسیون 
فوتبال مطالبه پاداش می کردند. البته این 3 و بخصوص 
کانی بازیکنان پول دوستی نبودند و فقط انتظار داشتند 
که فدراس��یون به بازیکنانی که در 3، 4 ماه به المپیک 
صعود کرده، قهرمان جام ملت ها  ش��ده و در جام جهانی 
کوچک بازی های آبرومندانه ای انجام داده بودند، بیشتر 
بها دهد. اما فدراس��یون در مسیر اصولگرایی این 3 را از 
فهرس��ت مسافرین المپیک خط زد.  ناصر حجازی که 
از لح��اظ روحی روزهای خوبی را نداش��ت، اعتراضات 
خود را ادامه داد و این بار در نش��ریات پرده از پیشنهاد 
پرسپولیس برداشت و اعام کرد به خاطر تیمش حاضر 
به قبول پیشنهاد بس��یار خوب تیم پرسپولیس نبوده 
اس��ت.  یکی از دلایلی که حجازی درباره این انتقال به 
رشته سخن کشید این بود که پرسپولیس خود آنقدر 
دروازه بان خوب مثل هادی طاووسی، عزیز اصلی، مهدی 

عسگرخانی و بهرام مودت داشت که چند ماه قبل منصور 
رشیدی را مازاد اعام کرده و این گلر جذب تیم تاج شده 
بود و حجازی می خواست به گونه ای متافیزیکی اعام 
کند تیمی که 4 گلر داشته و رشیدی را بیرون کرده مرا 
به عنوان گلر اول می خواسته که البته این ادعا نادرست 
هم نبود چراک��ه ناصر حجازی نه تنها از تمام گلرهای 
پرس��پولیس بلکه از تمام دروازه بان های آسیایی در آن 
دوران بهت��ر بود.  حجازی در س��ال 53 و 54 بار دیگر 
هم مورد درخواست باشگاه پرسپولیس واقع شد و این بار 
درگیری او با رایکوف که هنوز با حجازی مشکل داشت، 
باعث شد حجازی از تاج جدا شده اما به جای پرسپولیس 
به باشگاه دوباره بازگشایی شده شهباز برود. این انتقال 
هم البته جای حرف و حدیث داش��ت چراکه شهباز یا   
همان شاهین به گونه ای تاریخی برادرخوانده پرسپولیس 
محسوب می شد و نفراتی مثل ناظم گنجاپور، محراب 
ش��اهرخی و حس��ین کانی به محض دریافت دوباره 
مجوز فعالیت باشگاه شاهین به این تیم برگشته بودند 
اما درگیری با تاج و کیسه سرشل شهبازی ها باعث شد 
که نه تنها حجازی بلکه دو ستاره دیگر خط حمله تاج 
یعنی غامحسین مظلومی و محمدرضا عادلخانی هم به 
تیم فوتبال شهباز بروند. ناصر حجازی در ابتدای سال 
59 از ش��هباز خارج ش��د و مدتی کوتاه با پرسپولیس 
تمرین کرد و حتی در دیدار دوستانه پرسپولیس با زندان 
قزلحصار در س��ال 59 برای سرخپوشان بازی کرد. اما 
در پاییز س��ال 59 بنا به درخواست تاجی های قدیمی 
مثل حسن ترابپور و منصور پورحیدری به تاج که حالا 

استقال نامیده می شد، بازگشت.
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گاف های ایرانى در لیگ قهرمانان آسیا
وقتی استقلال، سپاهان و ذوب آهن به شکلی عجیب حذف شدند

فوتبال باش��گاهی در آس��يا از 
هفتم بهمن ماه 49 س��اله شد؛ 
آن هم با برگزاری مرحله نخست 
پل��ی آف چهاردهمين دوره ليگ 
قهرمانان آس��يا، مس��ابقاتی كه 
سال هاست حسرت قهرمانی در 
آن، ب��ر دل تيم ه��ا و هواداران 
ايران��ی باقی مانده اس��ت. تيم 
پ��اس ته��ران آخري��ن قهرمان 
ايران در قاره كه��ن بود، تيمی 
كه در سال 1993 با برتری يک 
بر صفر برابر الشباب عربستان 
قهرمان جام باش��گاه های آس��يا 
ش��د، رقابتهاي��ی ك��ه از س��ال 
2003 ب��ا ج��ام در ج��ام آس��يا 
تلفيق شد تا ليگ قهرمانان آسيا 

بصورت رسمی شكل بگيرد. 
البته در پايان رقابت های سال 
3-2002 و ب��ا الگوب��رداری از 
فوتبال اروپا، ب��ه جای برگزاری 
جام باشگاه ها با حضور قهرمانان 
ليگ كش��ور ها، ج��ام در جام كه 
با ش��ركت قهرمانان جام حذفی 
كشور ها برگزار می شد و سوپر 
جام كه قهرمان جام باش��گاه ها 
و ج��ام در ج��ام براب��ر هم صف 
آرايی می كردند، ليگ قهرمانان 
آسيا راه اندازی ش��د. در ابتدا 
قهرمان��ان لي��گ و ج��ام حذفی 
كش��ور ها در اين جام ش��ركت 
می كردن��د اما از س��ال 2009 
امتيازه��ای كميت��ه  براس��اس 
برگزاری جام، كشور ها حداكثر 
4 س��هميه برای حض��ور در اين 
جام بدس��ت می آوردن��د. البته 
از س��ال 2004 كنفدراس��يون 
فوتبال آس��يا ب��رای حمايت از 
تيم های درجه دوم و سوم اين 
ق��اره كه فرصت حضور در ليگ 
قهرمان��ان آس��يا را نداش��تند، 
عن��وان تح��ت  رقابت هاي��ی 

 AFC Cup را برگ��زار می كن��د 
ت��ا آن ه��ا بتوانند با حض��ور در 
اي��ن جام، ش��انس جبران عقب 
افتادگی ه��ای خ��ود را داش��ته 

باشند. 

از 20 بهمن م��اه و با تقابل نفت ايران با الجيش قطر 
در مرحل��ه پلی آف چهاردهمي��ن دوره ليگ قهرمانان 
آس��يا بصورت رس��می برای فوتبال ايران آغاز شد؛ 
آن هم در شرايطی كه در دوره های گذشته اتفاقات 
تلخی برای نمايندگان كشورمان در اين جام رخ داده 

است كه در زير به برخی از آن ها اشاره می كنيم: 

تنها دو نایب قهرمانی! 
در س��یزده دوره گذش��ته لی��گ قهرمانان آس��یا 
س��پاهان 9 مرتبه، استقال 7 مرتبه، پرسپولیس 5 
مرتب��ه، ذوب آهن 4 مرتبه، صبا با دو نام صباباتری 
و صب��ای ق��م 3 مرتب��ه، تراکتورس��ازی تبری��ز و 
فولادخوزس��تان هر کدام 2 مرتبه و تیم های پاس 
تهران، س��ایپا کرج، مس کرم��ان و نفت تهران هر 
ک��دام یک مرتبه ب��ه عنوان نماینده ای��ران در این 
رقابت ها حضور داش��ته اند اما به غیر از کس��ب دو 
عنوان نایب قهرمانی در سال 2007 توسط سپاهان 
و 2010 توس��ط ذوب آه��ن، توفی��ق دیگری برای 
کش��ورمان به ارمغ��ان نیاورده اند. در س��ال 2007 
تیم س��پاهان هرچند با برتری برابر الوحده امارات 
در مرحل��ه نیمه نهایی، به عنوان نخس��تین و تنها 
تیم ایرانی جواز حضور در جام باش��گاه های جهان 
را بدس��ت آورد ام��ا در فینال در دو ب��ازی رفت و 
برگش��ت با نتیجه 3 بر یک مغل��وب اوراواردز ژاپن 

ش��د. در سال 2010 هم ذوب آهن با حذف قهرمان 
و نایب قهرمان س��ال 2009 تا فینال پیش رفت اما 
در ب��ازی نهایی با نتیجه 3 بر یک برابر ایلهوآچونما 
کره جنوب��ی شکس��ت خورد ت��ا از بالاب��ردن جام 

قهرمانی محروم شود. 
در این شرایط فوتبال دوستان ایران امیدوارند در 
جام چهاردهم که سپاهان اصفهان و تراکتورسازی 
تبری��ز قهرم��ان و نایب قهرمان لی��گ و ذوب آهن 
اصفه��ان قهرمان جام حذفی بصورت مس��تقیم و 
نفت تهران ب��ا حضور در پلی آف، به مصاف رقبای 
آس��یایی خود می روند، به ناکامی فوتبال باشگاهی 
کشورمان در کس��ب جام قهرمانی لیگ قهرمانان 

آس��یا پایان داده ش��ود. 

افت امتیاز ها و کاهش سهمیه ها
بعد از پایان ششمین دوره لیگ قهرمانان در سال 
2008، کمیته برگزاری این رقابت ها تصمیم گرفت 
با بررس��ی وضعیت کش��ور ها و اعط��ای امتیازهای 
خاص، س��همیه کش��ور ها در جام هفتم را مشخص 
کند. بر این اس��اس در س��ال 2009 فوتبال ایران 
با کس��ب 340 امتیاز، 4 سهمیه مستقیم گرفت تا 
تیم های اول تا سوم لیگ و قهرمان جام حذفی اش 
در ای��ن جام حضور یابن��د و برای دو فصل بعد این 
س��همیه ها تغییر نکرد. در سال 2012 اما با کاهش 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

اسکانیـا

گردشگری

گ و هنر
فرهن

سلامت

ش
ورز

N
ew

s

]68[

شماره 21 - بهمن ماه 1394

ماهنامه داخلى شرکت عقاب افشان



گاف های ایرانى در لیگ قهرمانان آسیا
وقتی استقلال، سپاهان و ذوب آهن به شکلی عجیب حذف شدند

یک اشتباه عجیب باعث رقم خوردن آبروریزی بزرگ شد تا حتی نایب 
قهرمانی سپاهان در آسیا هم باعث فراموش شدن آن اتفاق تلخ نشود.  
ارس��ال دیر هنگام مدارک تیم اس��تقال به AFC باعث شد این تیم 
با تصمیم AFC از لیگ قهرمانان آس��یا حذف ش��ود، تیمی که مقداد 
نجف ن��ژاد مدیرعاملش ب��ود و امیر قلعه نویی به عنوان رئیس س��ازمان 
فوتبال و صمد مرفاوی با سمت سرمربی در آن تیم فعالیت می کردند. 
بع��د از این اتف��اق تلخ، قلعه نویی اعام کرد مدارک اس��تقال روز 21 
بهمن ماه ارسال شده اما نجف نژاد روز 22 بهمن ماه، آخرین روز تعیین 
ش��ده از س��وی AFC برای ارائه مدارک، را زمان ارس��ال مدارک این 
باش��گاه عنوان کرد. اما عجیب ترین بخش این پرونده، ارس��ال مدارک 
با پس��ت عادی )!( به جای پس��ت DHL بود که باع��ث رقم خوردن 
ای��ن آبروریزی بزرگ ش��د. تذکر عباس ترابیان مس��ئول س��تاد لیگ 
قهرمانان در باشگاه اس��تقال و همچنین شاهین رحمانی عضو ایرانی 
دفتر ارتباطات کنفدراس��یون فوتبال آس��یا به مسئولان استقال برای 
ارس��ال به موقع مدارک هم نتیجه بخش نبود تا آبی پوش��ان به خاطر 
اش��تباه مس��ئولان، به راحتی از آن جام کنار گذاش��ته شوند. خیلی ها 
معتق��د هس��تند قلعه نویی به خاطر جذب یک مهاج��م خارجی اجازه 
نداد فهرس��ت استقالی ها به موقع ارسال شود، فردی که در آن روز ها 
در پاس��خ به خبرنگاران در مورد دلیل ارس��ال با تاخیر مدارک آبی ها 
جمله فراموش نش��دنی »نگران نیس��تیم؛ فوقش جریمه می دهیم!« را 

به کار برد. 

کارت زردی که باعث حذف سپاهان شد! 
رحمان احمدی در مرحله گروهی نهمین دوره لیگ قهرمانان آس��یا 
عضو تیم پرسپولیس بود و در مرحله دوم به برای پوشش خاء جدایی 
سیدمهدی رحمتی، به تیم سپاهان پیوست. احمدی به خاطر دریافت 
اخط��ار در آخرین بازی پرس��پولیس در مرحله گروه��ی برابر الوحده 

امتیاز ها، 2 س��همیه مستقیم و 2 سهمیه 
حضور در پلی آف به فوتبال باشگاهی ایران 
تعلق گرفت و تیم های دوم و س��وم لیگ 
ایران به رقابتهای پلی آف رفتند. این اتفاق 
درحالی رقم خورد که ابتدا کنفدراسیون 
فوتبال آس��یا اعام ک��رد فوتبال ایران 3 
س��همیه مس��تقیم و ی��ک س��همیه غیر 
مستقیم دارد اما فردای   همان روز کمیته 
اجرایی AFC تعداد س��همیه های ایران 
را ب��ه دو س��همیه قطعی و دو س��همیه 
غیر مس��تقیم کاه��ش داد؛ آنهم به علت 
بی توجهی به هش��دار ها در خصوص حل 
مشکات سخت افزاری و مسائل دیگر در 
باش��گاه های ایران. مس��ئولان ایران برای 
پوش��ش اش��تباه خود به AFC اعتراض 
کردن��د ام��ا در   نهای��ت مش��خص ش��د، 
مش��کات داخلی باعث کاهش س��همیه 
ایران از 4 به 2+2 ش��ده اس��ت. یک سال 
بعد فوتبال ایران ب��ا افزایش امتیازش به 
813/5، توانس��ت 3 س��همیه مستقیم و 
یک س��همیه حضور در پلی آف را کس��ب 
کند اما در سال 2014 امتیاز کشورمان با 
908/47 امتیاز، دوباره 4 سهمیه کامل را 
بدس��ت آورد. در سال 2015 دوباره نحوه 
امتیازده��ی تغییر کرد و ایران با بدس��ت 
آوردن 974/80 امتیاز دوباره 3 س��همیه 
مس��تقیم و یک سهمیه حضور در پلی آف 
گرفت. البته به هیچ کش��وری در ش��رق 
و غرب آس��یا س��همیه کامل داده نشد و 
تیم های ایران، عربس��تان و ازبکستان در 
غرب و ژاپن و کره جنوبی در ش��رق آسیا 
این تعداد سهمیه را بدست آوردند. البته 
قرار است در سال آینده دوباره سهمیه ها 
تغییر کند ک��ه عملکرد تیم های ایران در 
جام چهاردهم، می تواند در افزایش، حفظ 

و یا کاهش این سهمیه ها موثر باشد. 

حذف عجیب اس�تقلال و جمله تاریخی 
قلعه نویی

تیم های استقال به عنوان قهرمان لیگ 
و سپاهان اصفهان به عنوان قهرمان جام 
حذفی نمایندگان ایران در پنجمین دوره 
لیگ قهرمانان آسیا بودند. در آن سال اما 

ای�ران  فوتبال دوس�تان 
امیدوارن�د در جام چهاردهم 
و  اصفه�ان  س�پاهان  ک�ه 
تراکتورسازی تبریز قهرمان و 
نایب قهرمان لیگ و ذوب آهن 
اصفه�ان قهرمان جام حذفى 
بصورت مستقیم و نفت تهران 
با حضور در پلى آف، به مصاف 
رقبای آسیایى خود مى روند، 
باش�گاهى  فوتبال  ناکامى  به 
کش�ورمان در کس�ب ج�ام 
قهرمانى لیگ قهرمانان آسیا 

پایان داده شود.
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ام��ارات، از حضور در ب��ازی بعدی این 
تی��م در لی��گ قهرمانان محروم ش��د. 
طب��ق قوانین ای��ن ج��ام، محرومیت 
احمدی حت��ی در ص��ورت تغییر تیم 
هم پ��ا برجا بود اما س��پاهانی ها بدون 
توجه به این مس��اله از این بازیکن در 
بازی رف��ت مرحله یک چه��ارم نهایی، 
برابر السد قطر استفاده کردند. سپاهان 
در آن مس��ابقه به برت��ری یک بر صفر 
رس��ید اما یک س��اعت بع��د از پایان 
بازی، خبری مبنی بر احتمال شکست 
3 بر صفر این تی��م اصفهانی به خاطر 
اس��تفاده از بازیک��ن مح��روم )رحمان 
احمدی( مطرح ش��د. این خبر یکی دو 
روز بعد از بازی توسط AFC هم تائید 
ش��د تا س��پاهان حتی با پیروزی 2 بر 
یک در بازی برگشت هم شانس صعود 
به مرحله بعدی جام را از دست بدهد. 
السد که به لطف این اشتباه به مرحله 
بع��دی صعود ک��رد، در   نهایت قهرمان 
آسیا شد تا سپاهان در عین شایستگی 
از گردونه مسابقات کنار برود. مسئولان 
سپاهان مجید بصیرت سرپرست وقت 
تی��م خ��ود و ناظر بازی ک��ه حرفی از 
محرومیت رحمان احم��دی نزده بود، 
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را مقص��ر این اتفاق برش��مردند. رحمان احم��دی هم بعد از آن 
ب��ازی گفت: »این یک مورد خاص بود زیرا من در پرس��پولیس 
محروم ش��دم و چند ماه بعد با پیراهن س��پاهان در این بازی ها 
به میدان رفتم. البته اینکه چرا در برگه ناظر بازی و داوری اسم 
م��ن به عنوان بازیکن محروم ثبت نش��ده، اتفاقی عجیب بود که 

هیچکس پاسخ درستی به آن نداد. 

حذف ذوب آهن در پلی آف اتفاقی
در س��ال 2012 و به خاطر بی توجهی مس��ئولان فوتبال ایران به 
هش��دارهای مقامات AFC برای رفع مش��کات س��خت افزاری و 
استانداردسازی باشگاه های کشورمان، سهمیه ایران بعد از 3 فصل از 
چهار تیم به 2 سهمیه مستقیم و 2 سهمیه حضور در پلی آف کاهش 
یافت. مسئولان ایران برای پوشش اشتباه خود، اعتراضی رسمی به 
AFC ارائه کردند اما در   نهایت مشخص شد، مشکات داخلی باعث 

کاهش سهمیه ایران از 4 به 2+2 شده است. 
همان اتفاق و بدشانس��ی در قرعه کش��ی، باعث ش��د تیم های 
اس��تقال تهران و ذوب آهن اصفهان در مرحله نخس��ت پلی آف 
لیگ قهرمانان آس��یا با همدیگر روبرو شوند و استقال با برتری 
مقابل ذوب آه��ن به مرحله بعدی صعود کرد. اس��تقال در این 
مرحله الاتفاق عربس��تان را هم برد ت��ا بتواند به مرحله گروهی 
ج��ام راه یابد. ذوب آهن درحالی از آن رقابت ها کنار رفت که اگر 
مسئولان دقت فدراس��یون فوتبال و سازمان لیگ، اقدام های به 
موقعی را برای رفع مشکات موجود در باشگاه ها انجام می دادند، 
سهمیه ایران 4 یا حداقل 3+1 باقی می ماند و یکی از نمایندگان 

کشورمان به راحتی از گردونه رقابت ها کنار نمی رفت.

تذکر عباس ترابیان مسئول 
در  قهرمان�ان  لی�گ  س�تاد 
باشگاه اس�تقال و همچنین 
ش�اهین رحمانى عضو ایرانى 
کنفدراسیون  ارتباطات  دفتر 
فوتب�ال آس�یا به مس�ئولان 
استقال برای ارسال به موقع 
مدارک هم نتیجه بخش نبود 
تا آبى پوشان به خاطر اشتباه 
مس�ئولان، به راحت�ى از آن 
ج�ام کنار گذاش�ته ش�وند. 
هس�تند  معتق�د  خیلى ه�ا 
قلعه نویى به خاطر جذب یک 
مهاج�م خارجى اج�ازه نداد 
فهرست استقالى ها به موقع 

ارسال شود
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  Interview with Research and Development Assistant

Hosein Ghods is the assistant of the research and development department of Oghab Afshan Company. He earned 
his bachelor’s degree in mechanical engineering and his master’s degree in industrial management. He started 
his job in the company as an engineering expert in 2001. Then, he was appointed as the framework supervisor 
and engineering manager. He states that Oghab Afshan’s R&D is responsible for design and development of new 
products in accordance with the mandatory standards, Scania requirements and customer demands. “Among 
Oghab-Scania products, the following buses and coaches have been designed and developed by our department: 
Dorsa, Parsian, Arian, Maral (type 2), Parsa, airport 3-axle bus, bloodmobile and ambulance bus,” he says.

Jamshid Khosraviani was, at first, a trailer truck driver. At the arrival of Volvo products to the Iran’s market, he 
started driving coaches. After a few years when Oghab Afshan began manufacturing Scania coaches, he decided 
to use the newly-introduced products of the company. He says that at the present time, he owns 8 Oghab – Scania 
coaches and is deeply satisfied with them which are mostly operated in Tehran – Yazd route. He believes that his 
satisfaction is derived from the high technical quality, structural strength and efficiency of the mentioned products.

    Interview with a Scania Coach Driver and Owner
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