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وقتی مسافر آماده سفر شد غسل كند، پس از آن دو ركعت نماز بگزارد و از خدا خیر خود را طلب نماید و آیة الكرسى بخواند و حمد و ثناى الهى بجا آورد و صلوات 

بر حضرت رسول و آل او بفرستد. سپس این دعا را بخواند:

الَلّهُمَّ انِّى اسَْتَوْدِعُكَ الْیَوْمَ

خدایا من خود را در این روز به عنوان ودیعت به تو سپردم

نَفْسِى وَ اهَْلى وَ مالى وَ وُلْدى وَ مَنْ كانَ مِنّى بِسَبیلٍ الشّاهِدَ مِنْهُمْ وَالْغآئِبَ

خودم و خاندانم و مال و فرزندانم و هر كه را با من راهى دارد حاضرشان و غائبشان را

الَلّهُمَّ احْفَظْنا بِحِفْظِ الایِْْمانِ وَاحْفَظْ عَلَیْنا

خدایا حفظ كن ما را به حفظ ایمان و نگهبان بر ما باش

الَلّهُمَّ اجْعَلْنا فى رحَْمَتِكَ ولَا تَسْلُبْنا فَضْلَكَ انِّا الِیَْكَ راغِبُونَ.

خدایا ما را در كنف رحمت خویش قرار ده و فضلت را از ما سلب مفرما كه ما به تو مشتاقیم.

نْیا وَالاخِْرةَِ. ءِ الْمَنْظَرِ ِىف الاهْْلِ وَالْمالِ وَالْوَلدَِ ِىف الدُّ فَرِ وَ كابَةِ الْمُنْقَلَبِ وَ سُوَّ الَلّهُمَّ انِّا نَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثآءِ السَّ

خدایا به تو پناه بریم از رنج سفر و اندوهناك برگشتن و بدى دیدار در خاندان و مال و فرزند در دنیا و آخرت.

باً الِیَْكَ. هَ طَلَباً لمَِرضْاتِكَ وَ تَقَرُّ هُ الِیَْكَ هذَا التَّوَجُّ الَلّهُمَّ انِّى اتََوَجَّ

خدایا من به تو رو كنم در این رو كردن به خاطر این كه جویاى خشنودى تو و تقرب جستن به درگاهت هستم.

لُهُ وَ ارَجُْوهُ فیكَ وَفى اوَْلیِآئِكَ [ فَبَلِّغْنى ما اؤَُمِّ ]الَلّهُمَّ

خدایا پس مرا به آرزویم و آنچه از تو و اولیائت است برسان

یا ارَحَْمَ الراّحِمینَ.

امید دارم اى مهربان ترین مهربانان.

هْتُ وَجْهى الَلّهُمَّ الِیَْكَ وَجَّ

خدایا به سوى تو گرداندم رویم را

وَ عَلَیْكَ خَلَّفْتُ اهَْلى وَ مالى وَ ما خَوَّلْتَنى وَ قَدْ وثَِقْتُ بِكَ فَلا

و به امید تو بجاى گذاردم خانواده و مالم و آنچه را به من مرحمت فرمودى

و به تو اطمینان كردم پس

دٍ وَ الهِِ تُخَیِّبْنى یا مَنْ لا یُخَیِّبُ مَنْ ارَادَهُ ولَا یُضَیِّعُ مَنْ حَفِظَهُ الَلّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّ

ناامیدم مكن اى كه ناامید نكند، هر كه را به او توجه كند، و ضایع نكند 

هر كه را او محافظتش كند خدایا درود فرست بر محمد و آلش،

واَحْفَظْنى فیما غِبْتُ عَنْهُ ولَا تَكِلْنى الِى نَفْسى

و محافظت كن آنچه را مربوط به من است و من از آن‌ها دورم و مرا به خودم وامگذار

عاءَ یا ارَحَْمَ الراّحِمینَ الَدُّ

اى مهربانترین مهربانان.

سپس مسافر سوره توحید را یازده مرتبه و سوره انِّا انَْزلَْناهُ و آیة الكرسى و سوره ناس و سوره فلق را بخواند 

و صدقه بدهد و سفر را آغاز کند.

مس�افر پس از دع�ای صفحه مقابل تس�بیحات 
حضرت فاطمه سالم الله علیها را بخواند و سوره 
حم�د را از پی�ش رو و از جانب راس�ت و از جانب 
چپ بخواند و همچنین آیه الكرسى را از سه جانب 

بخواند، و بگوید:

منبع:مفاتیح الجنان
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تا س��ه س��ال دع��وت پیامبر آش��کارا نبود، 
 س��پس دعوت آشکارا آغاز شد. پیامبر با شعار
»قول��وا لااله الا الله تفلحوا« بگویید لااله الا الله 
)خدایی نیس��ت جز خدای یگانه( تا رس��تگار 
ش��وید! م��ردم را به توحی��د فراخوان��د و به 
یکتاپرس��تی دعوت کرد، و مذاهب گوناگون و 

جورواجور را منسوخ و باطل شده اعلام کرد.
با تعلیم و آموزش اصل »ان اکرمکم عندالله 
اتقاکم« گرامی‌ترین و عزیزترین ش��ما در نزد 
خداوند پرهیزگارترین شماست، از میان مردم 
آن روز انسان‌هایی آزاده، پاک، بزرگ و قهرمان 
تربیت کرد. قومی پراکنده و کینه‌توز و بی‌ایمان 
را به مردان و زنانی فداکار و مؤمنانی با اخلاص 

و مجاهد بدل ساخت.
دین اس�الم رو به گس��ترش نهاد و مردمان 
دس��ته دس��ته بدان می‌گرویدند. بهره‌کشان 
آن روز عرب، حس کردند که گس��ترش دین 
اس�الم، دینی که مردم را به حریت و آزادگی 
و تقوی و شکس��تن بندها فرا می‌خواند، از هر 
لح��اظ به زیان آن‌ها خواهد ب��ود. از این رو به 
اقدام‌های س��خت علیه پیامبر دس��ت زدند و 
به ش��کنجه‌دادن مؤمنان یعنی پیروان و یاران 
پیامبر مانند: یاس��ر، س��میه، عم��ار، خباب، 

صهیب، بلال و ... پرداختند.
س��رانجام که پایداری مس��لمانان را دیدند 
به روی آنان شمش��یر کش��یدند و جنگ‌های 
»بدر« و »احد« و »اح��زاب« و »خندق« و ... 
را پیش آوردند؛ پیامبر که رهبری همه جانبه 
بود و دینش تنها جنبه موعظه و اخلاق فردی 
نداشت و با سستی و قبول تجاوز مخالف بود، 
نمی‌توانس��ت قبول کند جماعتی به جرم این 
که مسلمان شده‌اند و خدای یکتا را می‌پرستند 
طعمه شمشیر دیگران شوند، به مسلمانان رشید 
فرم��ان دفاع داد. از این جا بود که حرکت‌های 
نظامی اسلامی دوران حیات پیامبر که جنبه 

احقاق حق و دفاع داشت آغاز شد.
پیامبر، بدین س��ان به نشر ایمان و ساختن 
انسان مشغول گشت. انسان‌های مؤمن ساخته 

شده به دست او نیز برای ساختن جامعه صحیح 
و نشر اسلام به این سو و آن سو به پا خاستند. 
پیامبر اکرم )ص( در این راه مرارت‌های بسیار 

دید ب��ه طوری ک��ه خ��ود می‌فرمودند: هیچ 
پیامبری به اندازه من آزار ندید و رنج نکشید. 
یهودیان مدینه خاکستر بر سرش می‌ریختند. 
جوانان طایف سنگبارانش می‌کردند. او با تبسم 
و گشاده‌رویی از آنان می‌گذشت. همان یهودی 
که بر س��رش خاکستر ریخته بود، چون بیمار 
می‌ش��د از حالش جس��ت وجو می‌ک��رد و به 
دیدن��ش می‌رفت و ب��رای آن جوانان که به او 

سنگ می‌زدند دعا می‌کرد.
در هم��ان هن��گام ک��ه اس��اس بزرگ‌ترین 
امپراطوری‌ه��ای جه��ان را به ل��رزه درآورده 

بود، روی زمین می‌نشس��ت و سنگ بر شکم 
می‌بس��ت تا گرس��نگی را حس نکند و بتواند 
مانند یک سرباز در جبهه دفاعی اسلام پیکار 
کند. پیامبر اسلام)ص( مساوات را اعلام کرد. 
با برقرار کردن محدودیت‌های عملی، اس��اس 
بردگی را متزلزل ساخت. زنان را ارزش بخشید 
و شخصیت اجتماعی و حقوقی داد و از بی‌عفتی 

و دریدگی برحذر داشت.

مبعث حضرت محمد مصطفی)ص( بر عموم مسلمانان مبارک‌باد

پیامبر رحمت؛ پیام‌آور وحدت
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امتیازات طبقات��ی را برانداخت و فقیرترین 
مردم مدینه بلکه آنان را که به اصطلاح »برده« 
بودند، ب��ا بزرگ‌ترین ش��خصیت‌های آن روز 
حج��از در یک صف نش��انید. آموختن دانش 
را ب��ر همه ک��س واجب کرد. دین اس�الم در 
زم��ان حیات پیامبر اکرم )ص( تقریباً در تمام 
عربستان انتشار یافت. سپس مسلمانان مؤمن 
و مجاهد، این دین را به دیگر جاهای جهان و 
دیگر کشورها، از جمله ایران آوردند. ما ایرانیان 
ب��ه برکت آن مجاهدان و س��ربازان خدا، دین 
اسلام را شناختیم و مسلمان گشتیم و با کتاب 

خدا آشنا شدیم.

ق��رآن تنه��ا کتاب آس��مانی اس��ت که در 
دس��ت بشر است و در آن دس��تی برده نشده 
و تغیی��ری نکرده اس��ت و کلام غی��ر خدا در 
آن راه نیافته اس��ت. قرآن همواره انسان را به 
نیکی، عدل، اخلاص، پشتکار، اندیشه و تأمل، 
رأفت و س��ربلندی و آزادگ��ی و علم‌طلبی فرا 
می‌خواند. قرآن، نخس��ت به آزمایش و تجربه 
دعوت می‌کند، ه��م آزمایش طبیعی در همه 

چیز جهان: آب، آفتاب، ش��ب، ستارگان، ماه، 
دریا، هامون، کوه، گیاه، درخت، شکوفه، شتر، 
عنکبوت، پشه، مورچه، زنبور عسل، پرندگان، 
اب��ر، باران، آتش��گیره، نطف��ه، جنین، ترکیب 
مواد جهان، توسعه دایمی کهکشان‌ها، مرگ، 
زندگ��ی، زندگی پس از مرگ و ... و هم تجربه 
تاریخی، در سرگذشت و چگونگی زندگی‌های 
پیشینیان: سرگذش��ت گذشتگان و امت‌های 
پیش��ین و افرادی که نقش��ی مثبت یا منفی، 

خوب یا بد، در تاریخ و زندگی داشته‌اند.
قرآن سرگذش��ت اینان را تا آنجا که معقول 
اس��ت و اذهان با آن‌ها آشناست نقل می‌کند. 

آن گاه از این اعمال و سرگذشت‌ها تابلوهایی 
زیبا و مؤثر تکان دهنده رس��م می‌کند و فریاد 
می‌زند: این داستان‌ها برای مردم باخرد و عاقل 

مایه پند و عبرت است.
این کتاب آسمانی، به این اندازه بس نمی‌کند 
و در همین مرحله نمی‌ایستد، بلکه پس از این 
انسان را به اندیشه و تأمل، راز ورزی و دریافت 
درونی، تعقل و بصیرت )بینایی باطنی، بینایی 

چش��م دل( نیز فرا می خواند تا انسان به جز 
چش��م س��ر، چش��م دل خود را نیز بگشاید و 
همه چیز را ببیند. در قرآن بیش از صد جا، از 
اهمیت و نتیجه تعقل و اندیشیدن و فکر‌کردن 
س��خن رفته اس��ت. قرآن می‌خواهد که مردم 
عناص��ر اصلی فکر را از تجربه جهان و کاینات 
حس��ی بردارند، اما در این مرحله که خالی از 
روحانیت و بعد متعالی است و در واقع، ناقص 
است درنگ نکنند، به بعد دیگر هستی، یعنی 
جهان فراتر از حس و قوای بسیار محدود حس 

نیز روی آورند و آن را بشناسند و باور دارند.
آری، دین محمد)ص(، تنها دین چند بعُدی 
جهان اس��ت. از پروردگان این دین یکی ابوذر 
است. یک صحراگرد نیمه وحشی، که اسلام او 
را ابوذر ساخته است، و یکی علی )ع(، کودک 
هش��ت ساله‌ای که در خانه محمد )ص(، علی 
شده است. جامعه محمد )ص( نیز یک جامعه 
چند بعُدی اس��ت. مدینه را با شهرهای به نام 
تاریخ باید سنجید تا ابعاد آن پدیدار شود: آتن، 
اسپارت، اسکندریه، رُم، هلیوپولیس و بنارس. 

اینها همه شهرهایی هستند با یک دروازه.
اما یثرب، مدینه محمد )ص( ش��هری است 
با چن��د دروازه، از یکی مردانی بیرون می‌آیند 
که گویی جز به قتال نمی‌اندیشند و از دروازه 
دیگ��ر چهره‌های آرام، ب��ا دل مهربان که پرتو 
عش��ق به خدا و به مردم از آن ساطع است. با 
پیشانی‌هایی که از ایمان و یقین موج می‌زند. 
یاران محمد )ص(، مردانی بودند که سازندگان 
بزرگ‌ترین حادثه تاریخ بشرند و ویران‌کنندگان 
بزرگ‌ترین امپراطوری‌های نظامی عالم. اینان 
را در صحنه جنگ‌ها از سربازان رومی و پارتی 
نمی‌توان باز شناخت و بر روی صفه، از راهیان 
هندی و یاران بودا و مسیح. آری انسانی را که 
اسلام می‌سازد، پارسای شب است و شیر روز و 

مذهبش مذهب کتاب است و ترازو و آهن ...
این بود نگاهی بس��یار مختص��ر و کوتاه، از 
بعثت پیامبر، بعثتی که چنین تحولی به وجود 
آورد و دین و تمدن��ی عظیم را پی‌افکند، که 
تا هم امروز در جهان باقی اس��ت و گسترده؛ 
و چنی��ن خواهد بود. او ک��ه پیامبر رحمت و 
پی��ام‌آور وحدت بود. این اس��ت ک��ه جامعه 
شناسان و مورخان، از همه جای جهان، همواره 
درباره عظمت آن س��خن گفته اند. از جمله: 
»آلبرماله« مورخ معروف فرانسوی، می‌گوید: 
پس از ظهور اسلام، مرتدان ملت‌پرست شرق، 
به روی مس��لمانان آغوش گش��ودند و در زیر 

لوای قرآن سعادتمند شدند.
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هفده��م فروردین دکتر روحان��ی و کاروان 
دولت تدبیر و امید به منظور افتتاح چند پروژه 
صنعتی و عمرانی به استان سمنان سفر کردند؛ 
س��فری که در جریان آن با حضور محمدرضا 
نعم��ت‌زاده وزیر صنعت، مع��دن و تجارت 2 
طرح ش��رکت عقاب‌افشان سمنان کلنگ‌زنی 
ش��د و به بهره‌برداری رس��ید؛ دو طرحی که 
300 فرصت شغلی در سال اقتصاد مقاومتی، 

تولید و اشتغال ایجاد خواهد کرد. 
محمدرضا نعمت‌زاده وزی��ر صنعت، معدن 
و تج��ارت در جریان مراس��م بهره‌ب��رداری و 
کلنگ‌زنی طرح‌های شرکت عقاب افشان ابتدا 
خط تولید مینی‌بوس ب��ا ظرفیت اولیه تولید 
سالیانه 1000 دستگاه را افتتاح و سپس طرح 
خط رنگ رباتی��ک خودرو به روش pp/EC را 

کلنگ‌زنی کرد.
در حال حاضر سالانه بیش از 1000 دستگاه 
اتوبوس بین شهری و درون شهری در شرکت 

عقاب افشان سمنان تولید می‌شود.
در جریان سفر دکتر روحانی در روز هفدهم 

نعمت‌زاده: تولیدات عقاب‌افشان از استانداردهای جهانی برخوردار است
افتتاح و کلنگ‌زنی دو طرح شرکت عقاب افشان توسط وزیر صنعت، معدن و تجارت
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فروردی��ن 96 به س��منان در قالب چهارمین 
س��فر کاروان تدبی��ر و امید به اس��تان‌ها در 
سال‌جاری، 18 طرح عمرانی و صنعتی با بیش 
از 11 هزار و 670 میلیارد ریال اعتبار و ایجاد 
اشتغال برای بیش از 885 نفر از طریق ویدئو 
کنفرانس بهره‌برداری و کلنگ‌‌زنی شد که این 
طرح‌ها شامل افتتاح 17 طرح و آغاز عملیات 

اجرایی یک طرح صنعتی است.
مهندس محمدرضا نعمت‌زاده در حاش��یه 
بازدی��د از کارخانه تولید اتوبوس و مینی‌بوس 
عقاب‌افش��ان در جمع خبرنگاران گفت: برای 
جایگزینی مینی‌بوس‌ها و اتوبوس‌های فرسوده 
ش��هرها نیاز به تولید محصولات جدید است 
که خوشبختانه کارخانه عقاب‌‌افشان با تولید 
روزان��ه 5 اتوبوس ام��کان تامین بخش��ی از 
نیازهای حمل و نقل درون و برون ش��هری را 

دارد.
وی با اش��اره به اینک��ه در حال حاضر بیش 
از ه��زار نفر در این کارخانه مش��غول فعالیت 
هستند، تاکید مقام معظم رهبری بر تولید و 
اشتغال در سال جاری را یادآور شد و تصریح 
کرد: وظیفه همه مردم و مس��وولان است تا با 
حمایت از تولید داخلی و طرح‌های اشتغال‌زا 
زمینه ایجاد ش��غل‌‌های بیش��تر در کشور را 
فراهم کنند. مهن��دس نعمت‌زاده تاکید کرد: 
م��ردم باید به تولی��دات ایرانی اعتماد کنند و 
تولیدکنن��دگان نیز بای��د در زمینه قیمت به 
حقوق مصرف‌‌کنندگان توجه داش��ته باشند. 
و  اتوبوس‌ه��ا  داد: خوش��بختانه  ادام��ه  وی 
مینی‌بوس‌‌های تولیدی این کارخانه از کیفیت 
و اس��تانداردهای جهان��ی بهره‌مند اس��ت و 
قابلیت‌های صادراتی آن می‌تواند فرصت‌های 

بیشتری برای اشتغال فراهم آورد.
وزی��ر صنع��ت، معدن و تج��ارت همچنین 
با اش��اره به افزایش 40 درص��دی تولید انواع 
خ��ودرو س��واری و مینی‌ب��وس و اتوبوس در 
سال گذش��ته در مقایسه با س��ال 94 اظهار 
کرد: امس��ال در تلاشیم تا به طور متوسط به 
رشد 25 درصدی در تولید انواع خودرو دست 
پیدا کنیم و پیش‌بینی می‌شود تولید اتوبوس 
و مینی بوس در س��ال جاری رش��د بیشتری 

داشته باشد.
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معم��ولاً  اتوب��وس  راننده‌ه��ای 
تفاوت‌های بسیاری با مردم عادی 
دارن��د. آن‌ه��ا ک��م می‌خوابن��د، 
زی��اد کار می‌کنند و معم��ولاً باید 
انسان‌های به مراتب دقیقی هم 
باش��ند. تقریباً برای‌ش��ان شب و 

روز تفاوتی ندارد. 
وقت��ی بخواهند به ج��اده بزنند، 
از ای��ن جهت که مس��ؤولیت جان 
دیگران را بر عهده دارند، باید به 
همه چیز از قبل فکر کرده باشند؛ 
به اینکه اتوبوس در سلامت کامل 
باش��ند، بازدیده��ای ض��روری را 
انجام داده و وس��ایل م��ورد نیاز 

مسیر را همراه داشته باشند.
آن‌ه��ا حتی بای��د آداب برخورد با 
مسافران و البته قانون‌پذیری را 
هم به عنوان دو اصل مهم از قبل 
یاد گرفته باشند. رعایت همه این 
موارد و احتمالاً موارد بسیار دیگر 
مربوط به خطوط داخلی است. حال 
فرض کنید قرار باشد اتوبوسی به 
یک کشور دیگر سفر کند. مطمئناً 
در چنی��ن ش��رایطی کار برای یک 
راننده اتوبوس بسیار حساس‌تر 

و سخت‌تر خواهد شد. 
محم��د ملکوت��ی به عن��وان یکی 
از راننده‌ه��ای اتوبوس اس��کانیا 
سال‌هاس��ت ب��ا س��فر به س��ایر 
کش��ورها، در زمین��ه حمل و نقل 
مس��افران فعالیت دارد. ماهنامه 
کالس��که س��بز با وی ب��ه گفتگو 
نشسته‌ اس��ت که ماحصل آن در 

ادامه می‌آید.

کیفیت اتوبوس‌های عقاب – اسکانیا از اتوبوس‌های خیلی کشورها بهتر است
گفتگو با محمد ملکوتی، راننده و مالک اتوبوس اسکانیا

انسیه جنتی
روزنامه‌نگار

چه شد که به حرفه رانندگی روی آوردید؟
من از دوران کودکی شدیداً به رانندگی علاقه‌مند 
بودم و همیش��ه خود را پشت فرمان یک خودرو 
بزرگ تجس��م می‌کردم. همین علاقه باعث شد 
خیلی زود وارد این شغل شوم. در ابتدا کمک‌راننده 
بودم اما در ادامه راننده ش��دم. فکر می‌کنم سال 
1361 اولین سالی بود که پشت فرمان نشستم و 

تا امروز همچنان به همین حرفه مشغولم.

رانندگی و ماش�ین‌داری نسبت به آن سال‌ها 
چه تفاوتی کرده است؟

یقین��اً خیلی فرق کرده؛ قدیم هر کس��ی یک 
اتوبوس یا کامیونی داش��ت دولت س��همیه‌های 
زیادی به او می‌داد. ما س��همیه لاستیک، روغن 
و خیلی چیزهای دیگر داش��تیم اما همه این‌ها 
به مرور زمان حذف ش��د و امروز تقریباً دولت‌ها 
دیگر کمکی به این قشر نمی‌کنند. در کنار این‌ها 
شرایط رانندگی افراد و جاده‌ها هم خیلی تغییر 
کرده اس��ت. در گذش��ته، وض��ع جاده‌‍‌ها خیلی 
مس��اعد و مناس��ب نبود اما امروز می‌بینیم که 
خیلی با گذشته در این بخش فرق کرده‌ایم، البته 
به همین نسبت تعداد خودروها هم زیاد شده و 

رانندگی سخت‌تر شده است.

کیفیت رانندگی‌ها با گذشته چه فرقی دارد؟
از این منظر هم ما ش��اهد تفاوت‌های بسیاری 

هستیم. در گذش��ته قوانین و مقررات رانندگی 
خیل��ی ناقص ب��ود و ی��ک راننده ه��ر طور که 
می‌خواس��ت در جاده رانندگی می‌کرد اما امروز 
ش��رایط دیگر مثل آن روزها نیس��ت. شما اصلًا 
نمی‌توانید ب��ا این همه قوانین س��خت‌گیرانه و 
نظارت پلیس خارج از قاعده برانید. ضمن اینکه 
راننده‌ه��ا هم روز به روز کیفیت رانندگی خود را 
بالا برده‌اند و ما پیشرفت‌های زیادی کرده‌ایم. البته 
من اعتقاد دارم ما هنوز به لحاظ فرهنگ رانندگی 

دچار کاستی‌های بسیاری هستیم.

شما به عنوان یک اسکانیادار و راننده بیشتر 
در چه مسیرهایی تردد دارید؟

من سال‌هاست در مسیرهای خارجی فعالیت 
می‌کنم. پیش‌تر به مس��یرهایی مثل س��وریه و 
استانبول می‌رفتم اما سال 1372 فرصتی دست 
داد رفتم ارمنس��تان. مسیر بسیار خلوت‌تری به 
نسبت سوریه و استانبول داشت و تصمیم گرفتم 
بیشتر جابه‌جایی مس��افر در این مسیر را انجام 
دهم. البته مسیر ارمنستان جاده‌های خوبی ندارد 
اما خیلی خلوت اس��ت و رانندگی در این مسیر 

برای یک راننده بسیار راحت‌تر است. 

شما که کشورهای زیادی را با اتوبوس رفته‌اید، 
شرایط کیفی ما در حوزه حمل و نقل اتوبوسی را 

نسبت به این کشورها چطور می‌بینید؟

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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راس��تش را بخواهید از لحاظ کیفیت جاده‌ها 
تقریباً ش��رایط مش��ابهی داریم و حتی ش��اید 
ما کمی هم بهتر باش��یم اما فکر می‌کنم نظم، 
انضباط و نظافت آن‌ها از ما خیلی بهتر اس��ت 
و در عین ح��ال کیفیت اتوبوس‌های ما خیلی 
ش��رایط بهتری دارد. برای مثال، الان بسیاری 
از اتوبوس‌ه��ای ما VIP هس��تند در حالی که 
در این کش��ورها کمتر اتوبوس VIP می‌بینیم 
و اغلب همان صندلی‌های سنتی گذشته را در 

اتوبوس‌های‌شان استفاده می‌کنند.

نحوه برخوردتان با مسافران در طول مسیر 
چگونه است؟

واقعاً تا جایی که ممکن است سعی می‌کنیم 
مسافران ما به راحت‌ترین شکل مسافرت خود 

را انجام دهند. 

چند سال است اتوبوس اسکانیا دارید و چه 
شد که سراغ این برند رفتید؟

فکر می‌کنم دو س��ال بعد از اینکه خط تولید 
اسکانیا در شرکت عقاب افش��ان شروع به کار 
کرد، یک دستگاه اسکانیا خریدم و تا امروز هم 
مدل‌های مختلف تولیدات شرکت عقاب‌افشان 
را خریداری کرده‌ام و تنها از این برند اتوبوس��ی 
استفاده می‌کنم. خوشبختانه اسکانیا به نسبت 
دیگر اتوبوس‌ها بس��یار خرج کمتری دارد و در 
عین حال به لحاظ کیفی هم خیلی راضی هستم. 
بنده شخصاً 28 ماه است که یک اتوبوس درسا 
خریده‌ام و هنوز به لطف خدا کمترین مشکلی 

نداشته است. 

فرهن�گ اتوب�وس‌داری در بی�ن مال�کان و 
رانندگان ایرانی را چطور می‌بینید؟

به نظرم مهمترین مش��کل ما در این بخش 
پایین بودن سطح فنی رانندگان‌مان است. همین 
مشکل بعضاً منجر به بروز اتفاقاتی می‌گردد که 
برای مالک بس��یار گران تمام می‌ش��ود. البته 
ش��اید از این جهت که اتوب��وس‌داری به لحاظ 
درآمدی مثل گذش��ته آنطور که باید نیس��ت، 
مالکان اتوبوس‌ها هم کمتر به نگهداری مطلوب 
از اتوبوس‌های‌شان دقت می‌کنند. البته خیلی‌ها 
هم هس��تند که بس��یار دقیق و حساب‌شده با 

اتوبوس‌شان رفتار می‌کنند؛ خودرو را به موقع سرویس می‌کنند، 
راننده خوب برای آن می‌گیرند و همیش��ه برای تعمیر و دریافت 
خدمات از نمایندگی‌های مجاز خدمات پس از فروش عقاب افشان 

استفاده می‌کنند.

اتفاقاً س�ؤال بع�دی حول همین موضوع اس�ت. چ�را برخی 
راننده‌ها کمتر به این موضوع یعنی بهره‌گیری از نمایندگی‌های 

مجاز برای سرویس اتوبوس توجه دارند؟
متأس��فانه این رویکرد، کاملاً اشتباه اس��ت؛ مخصوصاً در مورد 
اتوبوس‌های اس��کانیا که خدمات پس از فروش بس��یار دقیق و 
مس��ؤولانه‌ای دارد. واقعاً امیدوارم مالکان و رانندگان عزیز چنین 
خطایی مرتکب نشوند، چون آسیب‌های آن بسیار بیشتر از فواید 
آن است. من شخصاً فقط از نمایندگی‌های مجاز برای اتوبوس خود 

استفاده می‌کنم.

شغل رانندگی را چگونه می‌بینید؟
ش��غلی سخت و طاقت‌فرسا همراه با مشکلات بسیار. البته اگر 
علاقه‌مند به این ش��غل باشید بس��یار لذت‌بخش است. به نظرم 

بستگی به سلیقه و شخصیت هر فرد دارد. 

اگ�ر برگردید به س�ال 61، دوباره حرف�ه رانندگی را انتخاب 
می‌کنید؟

شاید نه؛ اما من این شغل را از کودکی دوست داشتم و به خاطر 
عشق دوران کودکی‌ام به این راه کشیده شدم. البته ناشکر نیستم 
و از همین راه به خیلی چیزها رس��یده‌ام. امیدوارم همه رانندگان 

عزیز همیشه در صحت و سلامت باشند.

خوش�بختانه اس�کانیا ب�ه 
نسبت دیگر اتوبوس‌ها بسیار 
خرج کمت�ری دارد و در عین 
حال به لحاظ کیفی هم خیلی 
راضی هس�تم. بنده ش�خصاً 
28 ماه است که یک اتوبوس 
درسا خریده‌ام و هنوز به لطف 
خدا کمترین مشکلی نداشته 

است.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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تی��م مل��ی فوتب��ال ایران ک��ه این 
روزها با کارلوس کی‌روش سرمربی 
پرتغال��ی خ��ود در آس��تانه صع��ود 
زودهنگام به مس��ابقات جام جهانی 
2018 روسیه قرارداد، صاحب یک 
دستگاه اتوبوس اختصاصی با طراحی 
منحصربه‌فرد و امکانات ویژه ش��ده 
است؛ اتوبوسی که طراحی و ساخت 
آن در ش��رکت تولی��دی و صنعت��ی 
عقاب افشان ایران به عنوان شریک 
تجاری شرکت اسکانیای سوئد انجام 

شده است. 
بر همین اساس چندی پیش مراسم 
رونمایی از اتوبوس اختصاصی تیم 
ملی فوتب��ال کش��ورمان در حضور 
مسئولان فدراسیون فوتبال، برخی 
مدیران صنعتی کش��ور و مسئولان 
ارشد ش��رکت عقاب افشان برگزار 

شد. 

عقاب‌افشان از اتوبوس اختصاصی تیم‌ ملی فوتبال ایران رونمایی کرد
گام بزرگ فوتبال ایران به سوی حرفه‌ای شدن

محمدرضا س��اکت مدیر تیم‌های ملی فوتبال 
ایران در حاش��یه مراسم رونمایی از اتوبوس تیم 
مل��ی در جمع خبرنگاران، تیم‌های ملی فوتبال 

ایران را شایس��ته خدمات ویژه برشمرد و ضمن 
ابلاغ تقدیر و تشکر فدراسیون فوتبال و بازیکنان 
تیم ملی به دس��ت‌اندرکاران تهیه و ساخت این 
اتوبوس اظهارکرد: »در راس��تای تامین امکانات 
اس��تاندارد برای تیم ملی، ش��رکت عقاب‌افشان 
شریک تجاری اسکانیا با همکاری سامانه هواداری 
9090 و شرکت فناپ این اتوبوس مجهز، مدرن، 
پیش��رفته و ایمن را برای تی��م ملی آماده کرده 
است تا جهت ایاب و ذهاب تیم‌های ملی فوتبال 

مورد استفاده قرار گیرد.«
وی در ادامه بیان کرد: »ما خوشحالیم در سالی 
که بنا به تاکید مقام معظم رهبری، سال اقتصاد 
مقاومتی- تولید و اش��تغال اس��ت، این اتوبوس 
بس��یار پیش��رفته توس��ط متخصصین داخلی 
شرکت عقاب‌افش��ان آماده و برای تیم‌های ملی 
فراهم شده است. بدون تردید این گام بزرگی در 
راستای اقتصاد مقاومتی و اجرای دستورات مقام 
معظم رهبری و سیاس��ت‌های دولت جمهوری 

اسلامی است.«

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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رئیس س��ازمان تیم‌های ملی خاطرنش��ان 
کرد: »داشتن یک اتوبوس ایمن، زیبا و  مدرن 
که از اس��تانداردهای روز دنیا برخوردار باش��د 
یکی از دغدغه‌های فدراس��یون فوتبال و کادر 
فنی تیم‌های ملی کش��ورمان بود که ش��رکت 
عقاب‌افشان با توجه به ظرفیت و توان تخصصی 
بالا برای طراحی و س��اخت این وس��یله نقلیه 
انتخاب ش��د. خوش��بختانه در حال حاضر 4 
تیم فدراس��یون فوتبال به جام جهانی راه پیدا 
کرده‌اند. انشاءالله با موفقیت های آتی، تیم ملی 
بزرگسالان پنجمین تیم راه یافته به جام جهانی 
می ش��ود که در تاریخ فوتبال کشور، این یک 

رکورد بی سابقه است.«
همچنین در مراس��م دیگری ک��ه با حضور 
مس��ئولان ارشد استان س��منان و فدراسیون 
فوتبال در محل کارخانه عقاب‌افشان برگزار شد، 
مهندس همتیان، معاون برنامه‌ریزی و اقتصادی 
استاندار سمنان، ضمن اظهار خوشحالی از این 
اتفاق مهم اعلام کرد: »اس��تان سمنان یکی از 
محص��ولات خیلی خوب خود را توس��ط یک 
کارخانه معتبر به تیم ملی اهدا کرد. زیستگاه 
یوزپلنگی که روی اتوبوس به تصویر کش��یده 
شده در همین استان است.« وی در ادامه این 
اتوب��وس را به عنوان یک  هدیه برای قهرمانان 

تیم مل��ی تلقی کرد و مرات��ب تبریک خود را 
به خاطر موفقیت‌های اخیر فدراسیون فوتبال 
اعلام داشت. وی همچنین از تلاش‌های شرکت 
عقاب افشان در ایجاد اشتغال در این منطقه و 
انجام مشارکت‌های اجتماعی سپاسگزاری کرد.

گفتنی است، در این مراسم مهندس همتیان 
معاون برنامه‌ریزی و اقتصادی اس��تان سمنان، 
مهن��دس دانای��ی فرماندار س��منان، مهندس 
موس��وی ش��هردار س��منان، مهندس فتاحی 
مدی��رکل ورزش و جوانان اس��تان و مهندس 

اسودی رئیس سازمان صنعت و تجارت استان 
سمنان حضور داشتند.

لازم به توضیح است، س��ند رسمی اتوبوس 
تیم ملی که به نام فدراس��یون فوتبال است به 
محمدرضا س��اکت، رئیس س��ازمان تیم های 
ملی تحویل داده شد. در پایان این مراسم نماد 
ویژه فدراس��یون فوتبال به مهندس اکبری‌راد 
رئیس هیات مدیره شرکت تولیدی و صنعتی 

عقاب‌افشان اهدا شد.

مدیر سازمان تیم‌های ملی فوتبال ایران از رضایت اعضای 
تیم ملی از این اتوبوس خبر داد و گفت: این اتوبوس که برای 
اولین بار بعد از رونمایی رسمی مورد استفاده قرار گرفت به 
تعبیر برخی دوستان هم اتوبوس »خوش‌رکابی« است و هم 
خوشبختانه تیم ملی فوتبال و کادر فنی تیم از امکانات آن 

رضایت کامل دارند. 
ژوی ب��ا بیان اینکه برخ��ورداری از امکانات ایمن و مدرن 
همواره مورد توجه تیم‌های باشگاهی معتبر دنیا و تیم‌های 
ملی کشورهای صاحب فوتبال بوده تصریح کرد: تیم ملی 
ایران به عنوان پرافتخارترین تیم آسیا و با توجه به جایگاه 
بسیار ویژه در رنکینگ فیفا نیازمند امکاناتی درخور و از جمله 
یک اتوبوس اختصاصی بود که این مهم با تلاش کارگران و 

مهندسان شرکت عقاب‌افشان مهیا شد.

رضایت شاگردان کی‌روش از امکانات اتوبوس

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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از جمله استانداردهای الزامی برای 
اس��تانداردهای  اتوب��وس،  تولی��د 
ای��ن  هس��تند.   R66 و   R107
م��ورد  در  مباحث��ی  اس��تانداردها 
ایمنی سرنشینان وسیله نقلیه مثل 
آزمون‌های ثبات و استحکام سازه و 
همچنین مسائل رفاهی سرنشینان 
مانند ارتفاع، ابعاد صندلی‌ها، ارتفاع 
پله‌ها، فاصله صندلی‌ها از هم و غیره 

را شامل می‌شوند. 
موارد ذکرشده در این استانداردها 
به طور کامل در اتوبوس‌های شرکت 
تولیدی و صنعتی عقاب‌افشان رعایت 

می‌شوند. 

رامین عبداللهیان
واحد تحقیق و توسعه

ویژگی‌ها و روش آزمون‌های R107 و R66 در اتوبوس‌های بین‌شهری و درون‌شهری
استانداردها نقش بسیار مهمی در صنعت خودروسازی دنیا دارند

مقدمه
امروزه ن��اوگان حمل و نق��ل عمومی در دنیا 
نقش مهم��ی در کاهش هزینه‌ه��ای مورد نیاز 
برای جابه‌جای��ی افراد و کاهش آلودگی هوا ایفا 
می‌کند و با توجه به وضعیت بحرانی کره زمین 
از لح��اظ آلودگی، روز ب��ه روز بر میزان اهمیت 
آن اف��زوده می‌ش��ود و کش��ورهای مختل��ف با 
فرهنگ‌سازی، افراد جامعه را به استفاده هرچه 
بیشتر از وسایل نقلیه عمومی ترغیب می‌کنند. 
در ای��ن بین اتوبوس نقش به‌س��زایی در حمل 
و نقل ش��هری و بین ش��هری ایفا می‌کند و به 
همی��ن خاطر استاندارد‌س��ازی ای��ن خودروها 
از اهمیت زیادی برخوردار اس��ت. اس��تانداردی 
با عن��وان R107 ک��ه در اس��تاندارد ملی ایران 
با ن��ام »خودروهای جاده‌ای- مش��خصات کلی 
خودروهای مسافربری عمومی- ویژگی‌ها و روش 
آزمون« مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد، نخستین 
بار در س��ال 1376 ب��ا عن��وان »خروجی‌های 
اضطراری اتوبوس‌ها- ویژگی‌ها و روش آزمون« 
در ایران تدوین شد. در کنار این استاندارد البته 
 اس��تاندارد دیگری با نام R66 نیز مورد استفاده 
قرار می‌گیرد که میزان آسیب وارده به خودرو و 

مسافران آن را بررسی می‌کند.
در ابتدا دس��ته‌بندی خودروهای مورد نظر در 
این استانداردها را بیان می‌کنیم که به دو گروه 
M2 و M3 و چند کلاس تقسیم‌بندی می‌شوند.

خودروهای گ�روه M2: خودروهایی که تعداد 

صندلی آن‌ها بیشتر از 8 عدد به انضمام صندلی 
راننده ب��وده و حداکثر وزن آن‌ها کمتر از 5 تنُ 

است.
خودروهای گ�روه M3: خودروهایی که تعداد 
صندلی آن‌ها بیشتر از 8 عدد به انضمام صندلی 
راننده بوده و حداکثر وزن آن‌ها بیش��تر از 5 تنُ 

است.
خودروهای با ظرفیت بیش از 22 مس��افر به 
ع�الوه راننده، دارای س��ه کلاس به ش��رح زیر 

هستند:
کلاس 1: خودروهای��ی ک��ه دارای ناحی��ه‌ای 
برای ایس��تادن مسافران و حرکت آن‌ها هستند 

]2و1[.
کلاس 2: خودروهای��ی که اصولاً جهت حمل 
مسافران نشسته ساخته شده‌اند ولی امکان حمل 
مسافران ایستاده را در راهرو یا در محلی که فضا 
اجازه نصب دو صندلی دوتایی را نمی‌دهد، فراهم 

می‌کنند.
کلاس 3: خودروهایی که ویژه حمل مسافران 

نشسته ساخته شده‌اند.
خودروهایی که ظرفیت مسافر آن‌ها به علاوه 
رانن��ده بی��ش از 22 نفر نیس��ت، در دو کلاس 

طبقه‌بندی می‌شوند:
کلاس A: خودروهایی که برای حمل مسافران 
ایستاده طراحی می‌شوند ولی دارای صندلی نیز 

هستند .
کلاس B: خودروهای��ی ک��ه ب��رای حم��ل 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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و  نمی‌ش��وند  ایس��تاده طراح��ی  مس��افران 
 هی��چ پیش‌بینی ب��رای مس��افران ایس��تاده 

نشده است]2و1[.

استاندارد R66 )آزمون استحکام سازه(
در ای��ن آزم��ون، اتوب��وس تح��ت ش��رایط 
تعریف‌شده استاندارد واژگون می‌شود تا میزان 
آس��یب و تغییر ش��کل بدنه اتوبوس مشخص 
گردد. خودرو باید بدون لغزش و اثرات دینامیکی 
تا هنگام غلتش حول محور طولی خود دوران 
کن��د و حداکثر س��رعت زاوی��ه‌ای 5 درجه بر 
ثانیه اس��ت. مطلب حائز اهمیت در این آزمون 
بررسی ایمنی مسافران هنگام واژگونی اتوبوس 
است و برای سنجش میزان ایمنی، محدوده‌ای 
داخل اتوبوس مشخص شده که بیانگر محدوده 
سرنشینان اتوبوس است و بعد از واژگونی، بدنه 
تغییر شکل‌یافته نباید وارد محدوده سرنشینان 
ش��ود. شکل شماره 1 اتوبوس عقاب – اسکانیا 
مدل »مارال« را در حین انجام آزمون استحکام 
س��ازه نش��ان می‌دهد و در ش��کل ش��ماره 2 
به‌صورت ش��ماتیک نحوه انجام آزمون نش��ان 
داده شده اس��ت. در این استاندارد مشخصات 
کامل س��کوی انجام آزمایش بیان شده است، 
به طور مثال ارتفاع محل قرارگیری اتوبوس تا 
زمین mm 20±800 است. جهت جلوگیری 
از لغزش اتوبوس ب��رای چرخ‌هایی که نزدیک 
محور دوران هستند، پایه‌ای با ابعاد مشخص در 
نظر گرفته شده است و همچنین برای اعمال 
وزن مسافران از کیسه‌هایی با وزن 71 کیلوگرم 

استفاده می‌شود]3[.
 R107 در ادامه ش��رح مختصری از استاندارد
را بی��ان می‌کنیم. این اس��تاندارد به بیان ابعاد 
و اندازه‌های کلی اتوب��وس مثل ابعاد صندلی، 
پل��کان، راه‌های خروج اضط��راری و همچنین 
موارد ایمنی مورد نیاز در اتوبوس مانند آزمون 

ثبات می‌پردازد. 

آزمون ثبات 
در ای��ن آزمون، اتوبوس با س��رعت دورانی 5 
درجه بر ثانیه به آرامی حول محور طولی خود به 
گردش درمی‌آید. برای گذراندن این استاندارد، 
اتوبوس باید در زاویه 28 درجه ثبات ایستایی 

داشته باشد و واژگون نشود. این آزمون برای هر 
دو س��مت اتوبوس انجام می‌شود، درحالی که 
وزنی مع��ادل حداکثر وزن قابل حمل اتوبوس 
در آن قرار می‌گیرد. برای اعمال وزن مسافران، 
همانند آزمون استحکام سازه، از کیسه‌هایی با 

وزن مشخص استفاده می‌شود. همچنین برای 
جلوگیری از لغزش، از پایه‌هایی با ابعاد مشخص 
برای لاستیک‌های نزدیک به محور دوران بهره 
گرفته می‌شود. شکل‌های شماره 3 و 4، اتوبوس 
»آری��ن« را در حین انجام آزمون ثبات نش��ان 

می‌دهند.

محافظت در برابر آتش‌سوزی
در این قس��مت از استاندارد، به معرفی موارد 
ایمنی جهت جلوگیری از آتش‌سوزی پرداخته 
ش��ده اس��ت و ما به بی��ان خلاص��ه‌ای از آن 
می‌پردازیم. در اتوبوس محل‌هایی مثل محفظه 
موتور، جعبه باتری، تجهیزات الکتریکی و مواد 
قابل اش��تعال باید به صورت استاندارد در برابر 
آتش‌سوزی محافظت ش��وند. در ضمن، نقاط 
مش��خصی در اتوبوس باید به جایگاه وس��ایل 
اطفای حریق و جعبه کمک‌های اولیه اختصاص 

داده شود.

 محل نصب موتور
با به‌کارگیری مواد غیرقابل اشتعال، استفاده از 
سیستمی جهت بررسی دمای محفظه موتور، 
اعلام خطر در صورت افزایش دمای بیش از حد 
و در نظر گرفتن مسیری جهت تخلیه سوخت یا 
روغن روانکاری از محدوده موتور، باید در راستای 

جلوگیری از آتش‌سوزی اقدام شود ]2و1[.

  تجهیزات الکتریکی و سیم‌کشی‌ها
تمامی کابل‌ها و سیم‌کشی‌ها باید عایق‌بندی 
شوند و در برابر شرایط محیطی نامناسب مقاوم 
باشند. همچنین باید از کابل‌ها در برابر سایش، 
قطع شدن، برخورد با مسیر عبور سوخت، اگزوز 

و ... محافظت کرد.

  باتری‌ها
باتری‌ه��ا باید در دس��ترس، دور از محدوده 
راننده و مس��افران و در معرض هوا باشند و در 

برابر اتصال کوتاه محافظت شوند. 

  مواد قابل اشتعال
مواد قابل اش��تعال نباید در مح��دوده 100 
میلی‌مت��ری اگزوز ی��ا دیگر مناب��ع حرارتی و 

شکل 1. آزمون استحکام سازه اتوبوس مارال

شکل 2. شماتیک آزمون استحکام سازه

شکل 3. آزمون ثبات اتوبوس آرین

شکل4. آزمون ثبات اتوبوس آرین

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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وسایل الکتریکی با ولتاژ بالا باشند و باید به‌طور 
کامل عایق‌بندی شوند. 

 تجهیزات آتش‌نشانی و کمک‌های اولیه
جای��گاه نگه��داری این تجهی��زات از لحاظ 
ابعادی و همچنین از نظر امنیت در برابر سرقت 
تعیین ش��ده اس��ت. به عنوان مث��ال، حداقل 
یک کپسول آتشنشانی باید داخل محفظه‌ای 
 با ابع��اد مش��خص نزدی��ک صندل��ی راننده 

قرار داشته باشد. 

خروجی‌ها
 تعداد خروجی‌ها

حداق��ل در‌های م��ورد نیاز براس��اس تعداد 
مس��افران و اینک��ه خودرو طبق دس��ته‌بندی 
در چه گروهی قرار دارد، در جدول ش��ماره 1 

مشخص شده است. 
 خروجی‌های اضطراری

خروجی‌های اضطراری عبارتند از شیشه‌ها، 
در‌ها و دریچه‌های تعبیه‌شده در سقف که طبق 
کلاس‌بندی خودرو ابعاد آن‌ها نیز مش��خص 
ش��ده اس��ت. برای اس��تفاده از ه��ر خروجی 
اضطراری، دس��تورالعملی به صورت برچسب 
نزدیک آن نصب ش��ده است تا در موقع لزوم 
بتوان به ش��کل صحیح از آن استفاده کرد. به 
عنوان مثال، با اس��تفاده از چکش‌های موجود 
در خ��ودرو و ضربه‌زدن به شیش��ه می‌توان از 

این خروجی اضطراری اس��تفاده کرد )ش��کل 
شماره5( ]2و1[.

راهروها
فض��ای راهرو با توجه به ابعاد بیان‌ش��ده در 
استاندارد ایجاد می‌ش��ود و برای صحه‌گذاری 
از یک آدمک با ابعاد مشخص به عنوان مسافر 
استفاده می‌گردد. تمامی مسیرهای رفت و آمد 
مسافران باید طوری طراحی شوند که مانعی در 

راه حرکت آدمک وجود نداشته باشد.

شیب طول راهرو برای خودروهای کلاس 1 و 
2 و A نباید بیش از 8 درصد و برای خودروهای 
کلاس 3 و B نباید بیش از 12/5 درصد باشد. 

پلکان

جدول شماره 1- تعداد در‌های خروجی مورد نیاز با توجه به کلاس خودرو

تعداد مسافرانردیف
تعداد در‌های سرویس

A کلاس 2کلاس 1 وB کلاس 3 و
19-45111
246-70211
371-100321
431بیشتر از 100 نفر4

شکل 5. برچسب خروج اضطراری از شیشه

شکل 6. ابعاد پلکان

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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در شکل شماره 6، ابعاد پلکان مشخص شده 
است. در این شکل، D بیانگر ارتفاع اولین پله تا 
زمین و E بیانگر ارتفاع پله‌های دیگر است و هر 
ک��دام با توجه به کلاس‌بندی خودرو اندازه‌های 

متفاوتی دارند. 

صندلی و فضای مسافران نشسته
در  ه��م  از  صندلی‌ه��ا  فاصل��ه  و  ابع��اد 
 راحتی مس��افر در حین س��فر نقش بس��زایی
ایفا می‌کنند. طبق این استاندارد و با توجه به 
اینکه خ��ودرو در چه گروهی قرار دارد، ابعادی 
ب��رای صندل��ی و فاصله آن‌ه��ا در نظر گرفته 
ش��ده اس��ت؛ به‌عنوان مثال، ارتف��اع صندلی 
از ک��ف راه��رو و عم��ق صندلی )K( )ش��کل 
ش��ماره 7(، فضای اس��تاندارد بین صندلی‌ها 
 )ش��کل ش��ماره 8( و کمین��ه عرض تش��ک 
صندلی )F( و کمینه عرض قابل دسترسی برای 
هر موقعیت نشیمن )G( که برای صندلی‌های 
تک و جفت مقدار متفاوتی دارد )شکل شماره 

9( ]2و1[.

صندلی چرخ‌دار
برای رف��اه حال مس��افرانی ک��ه از صندلی 
چرخ‌دار استفاده می‌کنند، بخشی از اتوبوس به 
این افراد اختصاص یافته است که در این بخش 
کمربند ایمنی، دستگیره، زنگ اخبار، پشتی و 
برای ورود و خروج آس��ان از اتوبوس، یک رمپ 

تعبیه شده است.

نشانه‌گذاری ظرفیت خودرو
این نشانه‌گذاری باید به طور شفاف و در یک 
محل قابل رؤیت داخل اتوب��وس و نزدیک در 
جلو نصب شود و مواردی مانند حداکثر ظرفیت 
مسافران نشس��ته و ایس��تاده، تعداد صندلی 
چرخ‌دار و میزان بار قابل حمل را مشخص کند 

)شکل شماره 10(]2و1[.

در ای��ن مت��ن فق��ط بخ��ش مختص��ری از 
اس��تانداردهای R107 و R66 ب��رای معرفی و 
آش��نایی با موارد اصلی این استانداردها مطرح 
شد. در پایان، قابل ذکر است که شرکت تولیدی 

و صنعتی عقاب افشان جهت تولید محصولات 
باکیفیت و رقابت در بازارهای داخلی و خارجی 
و در راس��تای انطباق با استانداردهای R107 و 
R66، طراحی و س��اخت اتوبوس‌ها را بر مبنای 

این استانداردها انجام می‌دهد. با شروع فرآیند 
طراحی یک اتوبوس جدید، تمامی ابعاد، اندازه‌ها 
و ش��رایط مونتاژ قطعات طبق این استانداردها 
طراحی و بررس��ی می‌ش��وند و پس از تکمیل 
س��اخت خودرو، نمایندگانی رعای��ت الزامات 
اس��تانداردی را بررس��ی می‌کنند و در صورت 

تأیید، استاندارد به اتوبوس تعلق خواهد گرفت.

)‌INSO4160‌( 1- استاندارد خودروهای جاده‌ای- مشخصات کلی خودروهای مسافری عمومی- ویژگی‌ها و روش آزمون
2- ECE-R107/TRANS/505/Rev.6." Uniform provisions concerning the approval of category M2 or M3 vehicles with regard to their 

general construction” 20 June 2014.
3 -ECE-R66/TRANS/505/Rev.1." Uniform technical prescriptions concerning the approval of large passenger vehicles with regard to 

the strength of their superstructure” 22 February 2006.

منابع

شکل 7. ابعاد عرضی صندلیشکل 8. فاصله صندلی‌ها از یکدیگرشکل 7. ابعاد صندلی

شکل 10. برچسب ظرفیت اتوبوس پارسین

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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در کن��ار تیم مل��ی فوتب��ال، حالا 
باش��گاه پرس��پولیس هم صاحب 
یک اتوب��وس اختصاصی ش��ده؛ 
اتوب��وس سفارش��ی که س��اخت 
و  اس��ت  عقاب‌افش��ان  ش��رکت 
ق��رار اس��ت از ای��ن پ��س کادر 
فن��ی و بازیکن��ان باش��گاه بزرگ 
پرس��پولیس را در جریان اردوها 
و مسافرت‌های بین شهری جابه‌جا 
کن��د. اواس��ط فروردی��ن م��اه از 
این اتوبوس در جریان مراس��می 
باش��کوه در مح��ل هت��ل المپیک 
تهران به طور رسمی رونمایی شد؛ 
مراسمی که در حضور مدیرعامل 
و اعض��ای هی��أت مدیره ش��رکت 
عقاب‌افشان به همراه سرپرست 
باش��گاه پرس��پولیس و اعض��ای  
هیأت مدی��ره، مدیران باش��گاه، 
کادر فنی، بازیکنان و دیگر اعضای 
تیم فوتبال پرس��پولیس برگزار 
ش��د و در جریان آن این اتوبوس 
ب��ه ط��ور عمومی در مع��رض دید 
قرار گرف��ت. البته در جریان این 
مراس��م، کارت و مدارک اتوبوس 
باشگاه پرسپولیس که اخیرا عنوان 
قهرمانی ش��انزدهمین دوره لیگ 
برتر را هم کس��ب ک��رده، تحویل 
سرپرست باشگاه ش��د و اعضای 
پرس��پولیس از داخ��ل و بی��رون 
ای��ن اتوبوس اختصاص��ی بازدید 
به عم��ل آوردند و اب��راز رضایت 
کردند. گفتنی است؛ سرخپوشان 
می‌توانند برای حضور در تمرینات، 
اردوها و مس��افرت‌های مورد نظر 

از این اتوبوس استفاده کنند.

رونمایی از اتوبوس اختصاصی باشگاه پرسپولیس
شرکت عقاب افشان اتوبوس سرخ‌های پایتخت را تحویل داد

 VIP طراحی داخلی اتوبوس پرسپولیس به‌صورت
با امکانات رفاهی ویژه انجام شده و همچنین طراحی 

بیرونی آن مختص این باشگاه است.
این اتوبوس که مدل آن »دُرسا« محسوب می‌شود، 
برای نخستین بار در اسفندماه ۱۳۹۳ با حضور وزیر 
صنع�ت، معدن و تجارت در س�منان رونمایی ش�د. 
طراح�ی ای�ن اتوبوس ایرانی-  س�وئدی بر اس�اس 
آخرین طرح‌های اروپایی به‌خصوص طرح‌های آلمانی 
انجام‌ ش�ده است. در ساخت این اتوبوس، ۷۰ درصد 
بومی‌س�ازی صورت گرفته که نشان‌دهنده ظرفیت 

بالای متخصصان داخلی است.

 مشخصات کلی
اتوب�وس اختصاصی باش�گاه پرس�پولیس، یعنی 
عقاب- اس�کانیای مدل درس�ا دارای سیستم‌های 
به‌روزی همچون سیستم برق مالتی‌پلکس است که 
در مقابل خطاهای پیش‌آمده به‌صورت کاملا هوشمند 
واکنش نشان می‌دهد و مشکلات سیستم را به شکل 
خودکار حل می‌کند. همچنین در این اتوبوس از چند 
مجموعه سیستم ترمز استفاده‌ شده که باعث امنیت 
بیشتر و عملکرد بهتر سیستم ترمز می‌شود. موتور 
این اتوبوس نیز به گونه‌ای طراحی و س�اخته‌ ش�ده 
که با توجه به مصرف س�وخت اتوبوس دارای قدرتی 

بهینه است .
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 تعلیق، تنظیم ارتفاع و ایمنی
مش�خصات سیستم تعلیق درسا از این قرار است؛ در محور جلو دو 
عدد بالش�تک هوای فشرده )خمره‌ای باد( و دو عدد کمک فنر مجهز 
به سیستم تعلیق مس�تقل )جناغی دوبل(، در محور عقب چهار عدد 

بالشتک هوای فشرده )خمره‌ای باد( و چهار عدد کمک فنر.
در سیس�تم تنظیم ارتفاع این اتوبوس نیز این مشخصات به چشم 
می‌خورد؛ س�امانه تنظیم ارتفاع الکترونیکی با قابلیت تنظیم ارتفاع 
اتوبوس نس�بت به س�طح جاده به‌صورت دس�تی بنا بر شرایط جاده 
به‌منظ�ور افزایش ضریب ایمن�ی، البته وقتی س�رعت از ۴٠ کیلومتر 
بر س�اعت بیشتر شود، ارتفاع اتوبوس از س�طح جاده به حالت عادی 

برمی‌گردد. در تشریح سیستم‌های ایمنی درسا نیز این ویژگی‌ها ذکر 
شده است؛ ترمز پنوماتیک برای چرخ‌های جلو و عقب با سیستم 
دیسکی )دارای مخزن باد جداگانه(، ترمز ضد قفل ABS و ترمز 
الکترونیکی EBS، ترمز موتور )ترمز اگزوز(، سیستم ضدلغزش 
TC و سیستم الکترونیکی پایداری حرکت برای بهبود حفظ 

.)ESP( تعادل خودرو در شرایط مختلف جاده

 کابین راننده
در مکان راننده اتوبوس درس�ا، علاوه بر تعبیه فرمان هیدرولیک با 
سیس�تم تنظیم ارتفاع و زاویه غربیلک فرمان )تلسکوپی( به‌صورت 
پنوماتیک برای راحتی بیشتر و ارگونومی مناسب، پدال‌ها نیز روی پایه 

فرمان نصب شده‌اند.
تاخوگراف و صفحه آمپر دیجیت�ال، Emergency stop برای قطع 
س�ریع موتور در مواقع اضطراری، سیس�تم عیب‌ی�اب الکترونیکی و 

باشگاه  اختصاصی  اتوبوس 
یعن�ی عقاب-  پرس�پولیس، 
اس�کانیای مدل درس�ا دارای 
سیستم‌های به‌روزی همچون 
مالتی‌پلکس  ب�رق  سیس�تم 
اس�ت که در مقاب�ل خطاهای 
پیش‌آم�ده به‌ص�ورت کامال 
نش�ان  واکن�ش  هوش�مند 
می‌دهد و مشکلات سیستم را 

به شکل خودکار حل می‌کند

اتوب�وس درس�ا امنی�ت بس�یار بالای�ی در برابر 
آتش‌س�وزی دارد، چرا که در سیستم موتور، برق و 
قسمت بار این اتوبوس‌ها سامانه‌های هوشمند اطفای 
حریق نصب شده است. این سامانه‌ها با کوچک‌ترین 
گرم�ا و دود غیرمتعارف به‌ص�ورت خودکار واکنش 
نش�ان می‌دهن�د و از خط�رات احتمالی جلوگیری 
می‌کنند. سیس�تم یکپارچه صوت و تصویر در این 
اتوب�وس و در عین‌ حال، وجود مانیتورهای مجزا به 
ایجاد فضای شخصی برای هر مسافر در این اتوبوس 
کمک کرده اس�ت. ظرفیت این اتوب�وس از حداقل 
۲۵ نفر تا حداکثر ۴۴ نفر تعیین‌ شده که استاندارد 

ظرفیت اتوبوس‌های بین‌شهری است.

 موتور و گیربکس
پیش�رانه درس�ا، یک موتور ۶ س�یلندر ۱۲۷۴۰ 
سی‌س�ی با قدرت ۴۱٠ اس�ب بخار در ۱۹۰۰ دور بر 
دقیقه و گش�تاور ۲۰۰۰ نیوتن‌مت�ر در ۱۰۰۰ تا ۱۳۵۰ 
دور بر دقیقه است که تجهیزاتی همچون اینترکولر، 

توربوشارژ و خنک‌کن نیز دارد.
گیربکس این اتوبوس نیز از نوع ۸ دنده جلو، مجهز 
به سیستم تعویض دنده اپتیکروز با امکان تعویض دنده 
به‌صورت دستی و اتوماتیک و دارای کلاچ اتوماتیک، 
رادیاتور خنک کن روغن، ریتاردر هیدرولیکی اسکانیا 
به همراه سیستم خنک‌کننده آبی و سیستم کنترل 
سرعت )کروز کنترل( است. گفتنی است ظرفیت باک 

این اتوبوس ٧۵٠ لیتر است.
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صندلی راننده پنوماتیکی ISRI از دیگر امکاناتی 
به شمار می‌رود که برای راننده این اتوبوس در نظر 
گرفته شده است. لیور تعویض دنده و لیور ریتاردر 
نیز برای راحتی رانن�ده به‌صورت یک مجموعه در 
زیر فرمان نصب ش�ده‌اند. مانیتور رنگی با قابلیت 
دو ورودی ب�رای دوربین دنده‌عقب و دوربین بالای 
رکاب عقب به‌منظور کنترل مح�دوده در، رکاب و 
عقب اتوبوس توس�ط راننده با اولویت دنده عقب و 

نمایشگر GPS از دیگر مزایای قابل ذکر است.
گفتنی اس�ت کابین استراحت راننده در اتوبوس 
درس�ا مجهز به کولر، بخاری، آیفون برای ارتباط با 

سرنشینان و سیستم جداگانه صوتی است.

 ساختار اتاق
در ات�اق درس�ا از س�قف یکپارچ�ه فایبرگلاس 
استفاده شده که از خوردگی جلوگیری و به بهبود 
عایق‌بندی س�قف کم�ک می‌کند. س�اختار فلزی 
مستحکم و تقویت‌ش�ده از جنس فولاد گالوانیزه 
مطاب�ق الزامات اس�تاندارد اروپایی و جوش�کاری 
بسیار باکیفیت کل س�ازه با دستگاه میگ/مگ از 

جمله ویژگی‌های این اتاق است.
بدن�ه این اتوبوس با ورق‌های گالوانیزه پوش�یده 
شده و برای حفاظت در مقابل خوردگی تمام سازه 
اتوبوس با استفاده از رنگ‌های اپوکسی پوشش داده 
ش�ده است. قس�مت زیر اتوبوس نیز که در معرض 
آب اس�ت با لایه ضخیمی از دینیترول پوش�انیده 
می‌ش�ود که به دلیل حالت ژله‌ای در زیر بدنه لایه 
محافظ بس�یار خوبی برای جلوگیری از خوردگی و 

زنگ‌زدگی اتاق به وجود می‌آورد.

 عایق‌بندی‌ها
قسمت محفظه موتور درسا به‌طور کامل در برابر 
حرارت و صدای موتور و گیربکس عایق‌بندی شده 
اس�ت. س�قف و دیواره‌ها نیز در برابر محیط بیرون 
به‌طور کامل عایق‌بندی ش�ده‌اند تا کمترین تبادل 
ح�رارت ص�ورت گیرد. ب�رای کاهش نف�وذ صدا و 

حرارت، شیشه‌ها از نوع دو جداره هستند.

 سیستم تهویه مطبوع
ب�رای افزایش رفاه ح�ال مس�افران و راننده در 
مناطق گرمسیر و سردسیر، این اتوبوس به سامانه 
پیشرفته سرمایش و گرمایش مجهز شده که دارای 
قابلی�ت س�رمایش ۴۹.۷ کیل�ووات و گرمایش ۹۰ 

کیلووات است.
ای�ن س�امانه از کول�ر پرق�درت Konvekta با 
ظرفی�ت س�رمایش ۳۹ کیلووات به�ره می‌برد که 
در‌حال‌حاضر ازموفق‌ترین س�امانه‌های س�رمایش 
در دنیاس�ت. همچنین سامانه سرمایش مخصوص 
راننده Frontbox با ظرفیت سرمایش ۷ کیلووات 

محیطی مطلوب را برای راننده ایجاد می‌کند.

کابی�ن اس�تراحت راننده نیز به س�امانه س�رمایش ۳.۷ 
کیلووات مجهز است. س�امانه گرمایش این اتوبوس شامل 
بخاری س�قفی، کنوکتور، بخاری مخصوص راننده و کابین 

خواب و همچنین بخاری درجاست.

 امکانات استاندارد
ازجمله امکانات اس�تاندارد اتوبوس درس�ا این م�وارد را 
می‌توان برشمرد؛ یخچال و قهوه جوش، سیستم الکترونیکی 
ضد سرقت، سیستم ایمنی برای درهای بادی )درها در صورت 
قرارگرفتن مسافر بین آن‌ها به صورت اتوماتیک باز می‌شوند(، 
سیستم هشدار برای حریق، سپر جلو به‌صورت بازشو برای 
دسترسی راحت‌تر به بکسل‌بند، شیشه‌های جانبی و عقب 
خم دوجداره از نوع سکوریت، دو عدد آینه بغل برقی و قابل 
تنظیم از داخل و مجهز به گرمکن، شیش�ه بالابر برقی برای 
راننده، چراغ پله‌های ورودی و خروجی، آفتاب‌گیر برقی برای 

شیشه جلو، ریموت کنترل، درِ موتور اتوماتیک.
گفتنی است تجهیزاتی مانند سرویس بهداشتی، اینترنت 
بی‌سیم و سیستم‌های DVB-T به‌صورت سفارشی قابلیت 

نصب در تمام اتوبوس‌های بین شهری درسا را دارد.

در م�کان رانن�ده اتوبوس 
درس�ا، علاوه بر تعبیه فرمان 
هیدرولیک با سیستم تنظیم 
غربیل�ک  زاوی�ه  و  ارتف�اع 
فرمان )تلس�کوپی( به‌صورت 
پنوماتیک برای راحتی بیشتر 
و ارگونومی مناس�ب، پدال‌ها 
نی�ز روی پای�ه فرم�ان نصب 

شده‌اند.
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در همای��ش پایان س��ال ش��رکت تولیدی و 
صنعتی عقاب افشان، نمایندگان برتر خدمات 
پس از فروش این شرکت معرفی شدند و مورد 

تقدیر قرار گرفتند.
در ای��ن همای��ش نمایندگ��ی اردبی��ل ب��ه 
مدیری��ت آقای علیزاده موفق به کس��ب رتبه 
نخست نمایندگی‌های خدمات پس از فروش 
عقاب‌افشان شد و نمایندگی‌‌ مشهد به مدیریت 
آقای عباس‌زاده و نمایندگی اصفهان به مدیریت 
آقایان س��لیمانی و بدیحی در رتبه‌های بعدی 

قرار گرفتند. همچنین در این همایش عملکرد 
کارشناسان فنی نمایندگی‌های سراسر کشور 
نیز مورد ارزیابی قرار گرفت و آقایان علی‌محمد 
عربی از نمایندگی تهران، مجتبی حسینی‌نسب 
از نمایندگی کرمان، وحید کینوس از نمایندگی 
اردبیل، س��عید ی��اوری از نمایندگی اصفهان 
)ب��رادران مودت‌ن��ژاد(، میثم رضای��ی از دیگر 
نمایندگی اصفهان )آقایان سلیمانی و بدیحی(، 
غلامرضا نظری از نمایندگی زنجان و سید امین 
حسینی از نمایندگی مشهد به عنوان کارشناسان 

برتر نمایندگی‌های شرکت عقاب‌افشان معرفی 
شدند و مورد تقدیر قرار گرفتند. در این جلسه 
همچنین از نمایندگی‌های تبریز، یزد و مشهد هم 
 DOS4 که در سال 95 موفق به کسب استاندارد
از سوی کارشناسان و ارزیابان شرکت اسکانیای 
س��وئد شدند، تقدیر به عمل آمد و در پایان این 
همایش نمایندگان خدمات پس از فروش از خط 
تولید اتوبوس و مینی‌بوس کارخانه عقاب‌‌افشان 
بازدید داشتند و از نزدیک تلاش کارکنان کارخانه 

و فرایند تولید محصولات را مشاهده کردند.

نمایندگی‌های برتر شرکت عقاب افشان معرفی شدند
در همایش پایان سال 1395
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تقریب��ا هم��ه رانندگان وس��ایل 
نقلیه از نحوه عملکرد روغن موتور 
و زم��ان تعوی��ض آن بر اس��اس 
کیلومتر کارکرد خ��ودرو اطلاعات 
کاف��ی دارن��د، ام��ا س��یالات مهم 
دیگری در خودرو مورد اس��تفاده 
ق��رار می‌گیرد که همگ��ی وظایف 
بسیار حساس و دقیقی را بر عهده 
دارن��د؛ در صورتی که در عملکرد 
صحی��ح هر ی��ک از این س��یالات 
اختلال ایجاد شود حوادث ناگواری 
در انتظار سرنشینان خودرو خواهد 
بود. از جمله این سیالات کاربردی 
می‌توان ب��ه روغ��ن هیدرولیک، 
روغ��ن گیربکس یا واس��کازین و 

روغن ترمز اشاره کرد.
 آی��ا تاکنون در ذهن خ��ود با این 
سوالات روبه‌رو شده‌اید که زمان 
تعویض روغن هیدرولیک و مایع 
ترمز چه وقت است؟ عمر مفید این 
سیالات در حال کارکرد در خودرو 
چقدر است؟ آیا روغن هیدرولیک 
ت��ازه در نرمی و عملک��رد فرمان 
تاثیر دارد؟ آیا روغن ترمز تازه در 
قدرت ترمزگی��ری تاثیر دارد؟ آیا 
تعویض روغن گیربکس در نرمی 
و بی‌صدا کارکردن گیربکس موثر 
اس��ت؟ چگونه می‌ت��وان دریافت 
که این سیالات خواص فیزیکی و 
ش��یمیایی خود را از دست داده و 
یا اصطلاحا فاسد شده‌اند؟ در این 
نوش��تار سعی شده اس��ت که به 
بخشی از این‌گونه سوالات پاسخ 

داده شود. 

چه وقت روغن‌های‌ گیربکس، هیدرولیک و ترمز را تعویض کنیم؟
دانستنی‌های دنیای خودرو

علی بابانواز
کارشناس مکانیک خودرو

روغن هیدرولیک 
خودرویی که دارای فرمان هیدرولیکی است، 
ب��ه یک منبع ان��رژی برای کمک ب��ه راننده در 
هنگام پیچیدن و دور زدن مجهز اس��ت. بیشتر 
فرمان‌هایی که از چنین منبع انرژی برخوردارند 

هیدرولیکی‌اند. 
وقت��ی راننده غربیلک فرم��ان را می‌چرخاند، 
پمپ هیدرولیک، روغن مربوطه را تحت فشار به 
سیستم فرمان خودرو انتقال می‌دهد تا به واسطه 
اهرم‌بندی مناسب، چرخ‌ها به راحتی به طرفین 

گردش کنند. 
روغ��ن هیدرولیک مانند روغن‌ه��ای دیگر از 
اختلاط روغن پایه و مواد افزودنی تولید می‌شود 
ک��ه می‌تواند با توجه به نوع روغ��ن پایه و مواد 
افزودنی، کاربردهای مختلفی در سیس��تم‌های 

گوناگون داشته باشد. 
روغن هیدرولیک را می‌ت��وان پرمصرف‌ترین 
روغن صنعتی نامید، از این‌رو با توجه به مصرف 
بالا و کاربردهای متنوع و شرایط کاری گوناگون، 
این روغن نیز از تنوع بالایی برخوردار اس��ت. در 
واق��ع روغن هیدرولیک در یک سیس��تم نقش 
انتقال‌دهنده انرژی را بازی می‌کند و در صورتی 
که این روغن دچار مش��کل شود، این وظیفه به 
خوبی انجام نشده و سیستم با اختلال یا توقف 
در کارکرد روبه رو می‌شود. به طور کلی وظایفی 
ک��ه از یک روغ��ن هیدرولیک انتظ��ار می‌رود، 

روان‌کاری، انتق��ال نی��رو، کاه��ش اصطکاک و 
سایش، محافظت از زنگ‌زدگی اجزای سیستم و 
سازگاری با تمام اجزای سیستم است. روغن‌های 
هیدرولیک به‌شدت به آلودگی‌هایی که وارد آن‌ها 
می‌‌ش��وند حساس بوده و خصوصیات فیزیکی و 
ش��یمیایی آن‌ها در اثر آلودگی و ایجاد ش��رایط 

سخت کاری تغییر می‌کند. 
بیش‌تر افراد بر این باورند که روغن هیدرولیک 
نیز باید همچون روغن موتور، زمان و یا کیلومتر 
کار‌کرد مش��خصی داشته باشد، در حالی‌که این 
موضوع در روغن‌های صنعتی و به خصوص روغن 
هیدرولیک به تنوع تجهیزات، شرایط گوناگون 
کارکرد و نوع کاری که روغن در سیس��تم انجام 
می‌دهد بس��تگی دارد، از این رو نمی‌توان برای 
تمام انواع روغن‌های هیدرولیک مورد اس��تفاده 
در خودروهای مختلف زمان کارکرد یکسانی را 
تعریف نمود و آن را مبنای کار سیستم قرار داد. 
روغن های هیدرولیک عموما دارای افزودنی‌هایی 
هس��تند که تجهیزات هیدرولی��ک را در مقابل 
سایش، خوردگی و اصطکاک محافظت می‌کنند. 
افزودنی‌های این نوع روغن معمولا چندمنظوره 
بوده و میزان آن‌ها در روغن هیدرولیک نباید به 
ه��ر دلیلی کاهش یابد. تغییر در وضعیت روغن 
هیدرولیک به واس��طه تیره شدن یا مات شدن 
ظاهری رنگ آن، استش��مام بوی س��وختگی از 
روغن، تغیی��رات در گرانروی یا ویس��کوزیته و 
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همچنین کف کردن آن قابل تشخیص است. 
ادام��ه کار با روغن اکسیدش��ده نیز منجر به 
تشدید س��ایش در تجهیزات متحرک و ایجاد 
مشکل در سیس��تم فرمان خودرو می‌شود که 
باع��ث جمع ش��دن لجن در مخ��زن و لوله‌ها 
می‌گردد. در صورتی‌ که هیچ یک از علائم فوق 
در روغن هیدرولیک مشاهده نشود، پیشنهاد 

می‌شود بر اس��اس توصیه ش��رکت سازنده و 
کارشناسان خودرو، این سیال پس از هر 120 
ه��زار کیلومتر پیمایش خ��ودرو به طور کامل 
تعویض شود. ضمنا به این نکته نیز باید توجه 
داشت که هرگز روغن‌های هیدرولیک حتی با 
ویسکوزیته یکسان را نباید با هم مخلوط کرد. 

روغن گیربکس 
یک��ی از روغن‌های��ی که در خ��ودرو مصرف 
می‌شود، روغن دنده یا واسکازین است. واسکازین 
کلمه روسی روغن دنده )Gear oil( است. این 
روغن‌ها در گیربکس و دیفرانسیل خودرو مورد 
استفاده قرار گرفته و با روغن موتور فرق دارند. 
روغن دنده دارای مواد افزودنی مخصوصی است 
که از چرخ‌دنده‌ها و متعلقات آن‌ها در برابر فشار 
وارده محافظت می‌کند. روغن دنده مخصوص 
دیفرانس��یل چون در ش��رایط سخت‌تری کار 
می‌کند، اغل��ب از روغن دنده گیربکس قوی‌تر 
می‌باش��د. این روغن‌ها نیز مانند روغن موتور 
بر اساس س��طح کیفیت )API( و ویسکوزیته 
گران��روی )SAE( طبقه‌بندی می‌ش��وند. این 
روان‌ساز دارای گرانروی ناچیز )حتی در دماهای 
پایین( بوده و ب��ا فلزات موجود در جعبه ‌دنده 

)فولاد و آلیاژهای مس( سازگاری کافی دارد. 
واس��کازین نیز مانند س��ایر روغن‌ها نیاز به 
تعویض دارد که تعویض به‌موقع آن باعث روان 
کارکردن گیربکس، افزایش عمر مفید قطعات، 
کاهش درجه حرارت گیربکس، کاهش س��ر و 
ص��دا و در نهایت بهبود عملکرد آن می‌ش��ود؛ 
کیلومتر تعویض آن هم بستگی به نوع روغن و 
گیربکس خودرو و شرایط مختلف آب و هوایی 
و کارک��رد آن دارد. معمولا هم‌زمان با تعویض 
دیس��ک و صفحه کلاچ، واسکازین نیز تعویض 
می ش��ود. با فرض متوسط عمر سیستم کلاچ 
خودرو با در نظر گرفتن ترکیبی از رانندگی در 
داخل ش��هر و جاده حدود 100 هزار کیلومتر 
کارکرد باش��د، پس در هر بار تعویض دیسک 
و صفحه کلاچ که با باز ش��دن کامل گیربکس 

همراه است، این سیال نیز تعویض می‌شود. 
ای��ن موض��وع در م��ورد خودرو‌ه��ای دارای 
گیربکس اتوماتیک کاملا متفاوت است. عملکرد 
این نوع گیربکس‌ه��ا هیدرومکانیکی بوده و با 
استفاده از فشار روغن و تنظیم مقدار فشار آن، 
نیروی لازم را از موتور به چرخ‌ها منتقل می‌کند. 
تعویض دنده‌ها از طریق تغییر مسیر و کنترل 
فشار جریان روغن در گیربکس توسط شیرهای 
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الکترونیکی )شیر برقی( انجام می‌شود. تمامی 
این اعمال و کنترل قسمت‌های مختلف توسط 
نرم‌افزاری که روی واحد الکترونیکی گیربکس 

)EGS( نصب است انجام می‌گیرد. 
در داخل گیربکس‌های اتوماتیک AL4 که در 
خانواده 206 دیده می‌شود، از روغن مخصوصی 
اس��تفاده ش��ده ک��ه اصطلاحا ب��ه روغن‌های 
مادام‌العمر )Lifetime( معروفند. منظور از این 
اصطلاح این نیست که هیچ‌گاه نیاز به تعویض 
نخواهند داشت، بلکه حکایت از مدت زمان زیاد 
کارک��رد آن‌ها دارد. روغن گیربکس در اثر ورود 
ذرات گرد و غب��ار از منافذی که روغن از آن‌ها 
به بیرون نش��ت می‌کند و همچنین کارکردن 
طولانی‌م��دت در دم��ای بالا به س��رعت دچار 
استهلاک ش��ده و سبب از بین رفتن خاصیت 

اولیه آن می‌شود. 

مایع ترمز 
مایع ترمز یا در اصطلاح عامیانه، روغن ترمز 
توسط بیش تر رانندگان امروزی مورد بی توجهی 
قرارگرفته و باوجود اهمیت حیاتی آن متاسفانه 
بسیاری از رانندگان و حتی تعمیرکاران لزومی 
به تعویض آن نمی‌بینند. مایع ترمز در سطوح 
کیفی خاصی تولید می ش��ود و بر اس��اس کد 
استانداردی که از سوی اداره حمل و نقل امریکا 
برای روغن ترمزها تعیین ش��ده سه نوع روغن 
ترم��ز DOT5 ،DOT4 و DOT3 در وس��ایل 
 DOT نقلیه مورد استفاده قرار می‌گیرد. شماره
بزرگ‌تر نش��ان‌دهنده بالاتر بودن دمای جوش 
روغ��ن ترمز و در نتیجه کیفیت بهتر و تحمل 

بیشتر آن است. 

روغ��ن ترم��ز DOT3 ب��ر پای��ه ترکیب��ات 
پلی‌الیفاتیک با نقطه جوش حداقل 369 درجه 
فارنهایت، DOT4 بر پایه اس��تربورات با نقطه 
 DOT5 ج��وش حداقل 414 درجه فارنهایت و
متش��کل از پلی‌دی‌متیل‌سیلوکس��ان بر پایه 
س��یلیکون یا نقطه جوش حداقل 468 درجه 
فارنهایت است. از میان استانداردهای ذکرشده، 
انواع DOT3 و DOT4 تقریبا عملکرد مشابهی 
دارند، ولی نقطه جوش DOT4 بالاتر است. اما 
DOT5 کام�ال یا این دو متفاوت بوده و جاذب 
رطوبت نیس��ت و فقط باید در سیستم هایی 
استفاده شود که لاستیک‌ها و درزبندی‌ها با آن 
س��ازگار باشد، زیرا در غیر این صورت سیستم 

دچار خوردگی و نشتی خواهد شد. 
میانگین دمای جوش مایع ترمز پس از سه سال 
کارکرد، به دلیل جذب رطوبت، تا حد خطرناکی 
پایین می‌آید. بس��یاری از کارشناسان بر تعویض 
مایع ترمز هر یک یا دو س��ال یک بار بر حس��ب 
شرایط کارکرد خودرو تاکید دارند منطق آن‌ها بر 
پایه این واقعیت است که مایع ترمز با پایه گلیکولی، 
رطوبت واردشده به سیستم را جذب می‌کند و مایع 
ترمزی که رطوبت را جذب کرده باشد باعث ایجاد 
ترک‌های میکروسکوپی در سیستم ترمز و نهایتا 

نشتی و ورود هوا می‌شود. این مشکل در مناطق آب 
و هوایی مرطوب بیش‌تر مشهود است. مایع ترمز 
خودروها فقط بعد از یک سال، به طور میانگین دو 
درصد رطوبت جذب می کنند؛ بعد از 18ماه سطح 
آلودگی می‌تواند بیش از س��ه درصد شود و پس 
از چند سال آلودگی مایع ترمز به هفت تا هشت 
درصد رطوبت می‌رس��د. افزای��ش میزان رطوبت 
سبب ایجاد حباب‌های ریز در مایع ترمز می‌شود. 
بررسی‌ها نشان می‌دهد که سیستم ترمز چرخ‌های 
جلوی خودرو که خطوط انتقال نیمه‌فلزی دارند، 
گرمای بیش‌تری نسبت به چرخ‌های عقب تولید 
می‌کنند؛ این دمای بالا نیازمند مایع ترمزی است 

که بتواند آن را تحمل کند. 
این نوع س��یالات چون پایه گلیکولی دارند، 
خاصی��ت جذب آب و رطوب��ت در آن‌ها وجود 
دارد ت��ا بتوانند رطوبت موجود در سیس��تم را 
جذب کنند تا مانع پوس��یدن سیستم ترمز و 
از بین رفتن مدارها ش��ود اما ه��ر ماده ای که 
چنین قابلیتی دارد بالاخره به نقطه اشباع هم 
می‌رسد و در این زمان رطوبتی که وارد سیستم 
می‌ش��ود برای روغن ترمز قابل جذب نیست و 
این رطوبت ممکن است در قسمت‌های مختلف 
سیس��تم جمع و باعث بروز اشکال شده و بعد 
از مدتی باعث فاسد شدن روغن ترمز شود. در 
آن صورت دمای جوش روغن پایین آمده و در 
شرایطی که ترمزهای پی در پی یا شدید گرفته 
می‌ش��ود روغن ترمز به جوش می آید و باعث 
به اصطلاح خالی شدن ترمز می‌شود. بنابر این 
توصیه می‌شود روغن ترمز حداقل هر دو سال 
و یا ۶۰هزار کیلومتر به طور کامل از سیس��تم 

تخلیه و تعویض شود.
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علم و فناوری
اندروید محبوب‌ترین سیستم عامل وبگردی جهان

واتساپ جدید مخاطبان را  از تغییر شماره شما آگاه می‌کند

تصور جهان بی‌ستاره!
تازه‌هایی در خدمت انسان مدرن
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دنیای فناوری و تکنولوژی هر روز ش��رایط نوینی می‌یابد. این ش��رایط نوین البته مدیون تحرکات ذهن انسان‌هاس��ت. انس��ان‌های خلاقی که خارج از برخی چهارچوب‌ها می‌اندیشند و 
برنامه‌ریزی می‌کنند. در ادامه به برخی از اخبار دنیای فناوری اشاره می‌شود:

تازه‌هایی در خدمت انسان مدرن
اخبار دنیای علم و فناوری

 ساخت شبیه‌ساز فضا توسط محققان ایرانی

محققان دانش��گاه شهید بهش��تی با همکاری 
س��ازمان فضایی ایران شبیه‌ساز فضا را عرضه 
کردند که این سامانه قادر به شبیه‌سازی فضای 
خارجی بوده و تجربه پرواز فضایی را برای کاربر 

فراهم می‌کند.
در پروژه س��اخت شبیه‌س��از فضا، سه سامانه 
محفظه شبیه‌ساز آزمون حرارتی خلاء، طراحی 
و ساخته شده است که حجم یکی از سامانه‌ها 
حدود ۱۴ مترمکعب و دو محفظه دیگر دارای 

حجم ۱.۵ مترمکعب هستند.
این سامانه‌ها دارای س��پر و صفحه قرارگیری 
قطع��ات هس��تند و دم��ای آن‌ها به وس��یله 
لامپ‌ه��ای حرارتی م��ادون قرم��ز و نیتروژن 
مایع کنترل می‌شود. همچنین یک شبیه‌ساز 
خورشیدی بزرگ با پرتوی تابشی به قطر یک 
متر و چگال��ی ت��وان ۱۴۰۰ وات بر متر مربع 

طراحی و ساخته شده است.

 امکان رساندن مستقیم دارو به مغز از راه بینی

محققان دانشگاه سنت‌لوئیس آمریکا موفق به 
کشف راهکاری برای رساندن مستقیم دارو به 

مغز شدند.
انس��ان و ملخ شباهت بیولوژیکی زیادی با هم 

ندارند اما محققان دانش��گاه س��نت‌لوئیس با 
استفاده از یک شباهت کوچک در ساختار سد 
خونی مغزی ملخ و انسان به راهی برای رساندن 

مستقیم مواد دارویی به مغز دست یافتند.
رامش رالیا محقق ارشد این پروژه با استفاده از 
یک اسپری بینی موفق به طراحی روشی برای 

رساندن دارو به مغز شد.
در س��اخت این اسپری که از نانوذرات طلا که 
به ماده فلوئورسنت آغشته بوده‌ است، استفاده 

شده تا نفوذ آن به مغز قابل تشخیص باشد.
محققان دانش��گاه س��نت‌لوئیس ملخ‌ها را در 
معرض این اسپری قرار دادند و مشاهده کردند 
ک��ه این مواد طی چند دقیق��ه پس از عبور از 
اعصاب بویایی و سد خونی، وارد مغز ملخ شد. 
با توجه به ش��باهت ساختار سد خونی مغزی 
در انس��ان و مل��خ نتایج این آزمایش بس��یار 

امیدوارکننده است.

 ایران پانزدهمین تولیدکننده برتر س�لول‌های 
بنیادی در دنیا

ای��ران در بحث تولی��د س��لول‌های بنیادی و 
پزش��کی بازس��اختی در رتبه ۱۵ جهان و اول 
منطقه قرار گرفته است. دکتر امیرعلی حمیدیه 
در حاشیه افتتاحیه دومین کنگره بین‌المللی 
سلول‌های بنیادی و پزشکی بازساختی، با بیان 
اینکه ایران در سال 2016 در رتبه ۱۵ جهان و 
اول منطقه بوده است، خاطرنشان کرد: بیش از 
۱۵۰۰ مقاله توسط نخبگان و متخصصان ایرانی 

نوشته شده است.
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری‌های سلول‌های 
بنی��ادی اضاف��ه کرد: ب��ه هم��ت محققان و 
پژوهشگران ایرانی بیش از ۶۰ مرکز پژوهشی، 

۶۷ شرکت دانش‌بنیان و مراکز جامع سلول‌های 
بنیادی تبری��ز، تهران و ش��یراز، اولین مزرعه 
کشاورزی بنیادی در کرمان و همچنین اولین 
پژوهش‌س��رای دانش‌آموزی بنی��ادی در کرج 

راه‌اندازی شده است.

 روی�ای مالک »تسال« برای تامی�ن انرژی کل 
جهان

مال��ک تس�الموتورز در ملاق��ات ب��ا لئوناردو 
دی‌کاپریو اعلام کرد که با داش��تن 100 نمونه 
از کارخانه باتری‌سازی این شرکت نیاز جهان به 

انرژی تامین خواهد شد.
الون ماسک کارآفرین آمریکایی و مالک شرکت 
خودروسازی تس�الموتورز در دیدار با لئوناردو 
دی‌کاپری��و بازیگر هالی��وودی فعال در محیط 
زیس��ت اعلام کرد ک��ه در صورت��ی که 100 
نمونه مشابه از کارخانه‌ باتری‌سازی این شرکت 
موس��وم به »گیگا فکتوری« در جهان ساخته 
ش��ود تمام نیاز جهان به انرژی تامین خواهد 
شد. الون ماس��ک در رابطه با ایده خود گفت: 
برای مدیریت انرژی جهان ما به 100 کارخانه 
مانند گیگا فکتوری نیاز داریم و مطمئنا برای 
تحقق این ایده ش��رکت‌های بسیار بزرگ باید 

وارد عرص شوند.

 تشخیص بیماری‌ها از روی عرق انسان 
محققان موفق به توسعه یک حسگر پوشیدنی 
جدید شدند که عرق انسان را جمع‌آوری کرده 
و ترکیبات مولکولی آن، مانند یون‌های کلرید و 
گلوکز را اندازه‌گیری کرده و سپس نتایج را برای 
تجزیه و تحلیل و تشخیص آماده انتقال می‌کند. 
دانشمندان دانشگاه استنفورد یک نوع دستگاه 

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

]24[

شماره 35 - فروردین ماه 1396

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

N
ew

s

ش
ورز

سلامت

گ و هنر
فرهن

گردشگری

اسکانیا

علم و فناوری



پوش��یدنی جدید که روی مچ دس��ت بس��ته 
می‌شود را توسعه دادند که می‌تواند عرق انسان 
را برای تشخیص و نظارت بر بیماری‌هایی مانند 
دیابت و فیبروز کیستیک تجزیه و تحلیل کند. 

این حسگر جدید بر خلاف نمونه‌های پیشین، 
نیاز به نشستن طولانی مدت بیمار برای تجمع 
عرق ندارد. این سیستم دو بخشی از سنسور و 
ریز پردازنده‌های انعطاف پذیری تشکیل شده 
که به پوست چس��بیده، غدد عرق را تحریک 
کرده و س��پس حضور مولکول‌ه��ا و یون‌های 
مختلف را بر اس��اس س��یگنال‌های الکتریکی 
آن‌ها تشخیص می‌دهد. به گفته محققان از این 
فناوری جدید می‌توان در روستاهای دور افتاده 
کشورهای در حال توس��عه که امکانات کمی 

دارند استفاده کرد.

 کمک گرفتن از ربات‌های انسان‌نما در فضا

محققان روسی موفق به طراحی و توسعه یک 
ربات انس��ان نما ب��رای ماموریت‌های فضایی 
شدند. این ربات که Fedor نام دارد، مهارت‌های 
زیادی را برای س��فر به ماه در سال 2021 فرا 

گرفته است.
Fedor بخش��ی از برنامه‌های روسیه برای سفر 
به ماه بوده که در دسامبر سال گذشته رونمایی 
ش��ده اس��ت. از مزایای این ربات این است که 
برای س��فر فضای��ی نیازمند پوش��یدن لباس 

مخصوص فضا نیس��ت. آژانس فضایی روسیه 
»روس‌کاسموس« از قصد این کشور برای ایجاد 
یک مقر در ماه و ارس��ال 12 فضانورد خبر داد. 
هدف این کشور از ارسال این فضانوردان، انجام 
کارهای تحقیقاتی و جس��تجوی مواد با ارزش 
بوده و عده‌ای نیز بر این باورند که روسیه برای 
انجام ای��ن کار اهداف نظام��ی دارد. این ربات 
توانای��ی آن را دارد که پس از افتادن به تنهایی 
و بدون نیاز به کمک مجدداً بایس��تد، صندلی 
ماش��ین را ترک کند و در س��اختمان به طور 
منظم کار کند. Fedor همچنین توانایی کار با 
اس��لحه و شلیک‌کردن با دو دست را دارد. این 
ربات همچنین قادر به انجام تمرینات ورزشی و 

بلند‌کردن وزنه است. 

 ربات‌ها جایگزین یک سوم نیروی‌کار امریکا 

ت��ا س��ال 2030 یک س��وم مش��اغل ایالات 
متحده در خطر خودکار ش��دن توسط ربات‌ها 
هس��تند. بر اس��اس گزارش شرکت PwC این 
برآورد بر اس��اس پیش‌بینی ق��درت رباتیک و 
هوش مصنوع��ی در مراحل مختلف فناوری و 
پیشرفت اعلام شده اس��ت. میزان جایگزینی 
ربات‌ها در ایالات متح��ده 38 درصد، بریتانیا 
30 درص��د، آلمان 35 درصد و ژاپن 21درصد 
است. بیشترین بخش‌هایی که خودکار و ربات 
جایگزین نیروی انس��انی شده مشاغل پرخطر 
هستند، البته در بخش‌های مختلف دیگر نیز 
از ربات‌ها استفاده می‌شوند، اما این جایگزینی 
در کش��ورهای مختلف متفاوت اس��ت. به‌طور 
مثال اس��تفاده از رب��ات در بخش مالی و بیمه 
ایالات متحده به نس��بت بریتانیا بیشتر است. 
علت این جایگزینی تجربه کمتر کارکنان مالی 

امریکا نسبت به بریتانیاست. از دیگر مواردی که 
با خطر جایگزینی روبرو هستند سرویس‌های 

غذایی، حمل‌ونقل و انبارهاست.

 با گوگل ارث جهانگردی کنید 

گ��وگل خدمات گوگل ارث خود را ارتقا داده تا 
کاربران وب و گوشی‌های اندرویدی به امکانات 

جدید و هیجان انگیزی دسترسی یابند.
نسخه جدید گوگل ارث با همکاری دانشمندان 
و چند س��ازمان غیرانتفاعی به ابزاری موسوم 
به Voyager مجهز ش��ده که با استفاده از آن 
می‌توان در نقاط مختلف کره زمین جهانگردی 
کرد و اطلاعات دقیقی را نیز به صورت تعاملی 

در مورد هر نقطه از جهان دریافت نمود.
هم اکنون از طری��ق Voyager می‌توان به ۵۰ 
تور جهانگردی مختلف دسترس��ی داش��ت و 
گوگل می‌گوید هر هفته چند تور جهانگردی 
جدید از سراس��ر جهان به این خدمات اضافه 

می‌کند.
یک ویژگی بس��یار جالب دیگر در گوگل ارث 
افزوده شدن دکمه نمایش سه بعدی است که با 
استفاده از آن می توان جاذبه‌های گردشگری را 
به صورت سه بعدی و از زوایای مختلف مشاهده 
کرد. کاربران هم می‌توانند تصاویر کارت پستالی 
خود را از چشم‌اندازهای موجود در گوگل ارث 

به اشتراک بگذارند.
گ��وگل می‌گوید اف��زودن این قابلی��ت ها به 
گوگل ارث دو س��ال به ط��ول انجامیده و قرار 
اس��ت در آینده نزدیک در دس��ترس کاربران 
 iOS ه��م ق��رار بگی��رد. البت��ه تنه��ا کاربران
 مرورگ��ر ک��روم روی رایانه ش��خصی به این 

خدمات دسترسی دارند.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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موض��وع  ای��ن  ب��ه  تاکن��ون  آی��ا 
اندیش��یده‌اید که در صورت وجود 
نداش��تن س��تاره‌ها، جه��ان چگونه 
خواهد بود؟ نخستین ستاره که باید 
درباره آن فکر کنیم، همین خورشید 
خودمان است. اگر ستاره‌ها نباشند، 
خورش��ید هم نخواهد بود، بنابراین 
زندگی هم در زمین ما وجود نخواهد 
داش��ت. اگر ش��ما در چنی��ن فضای 
بدون نور و کاملا سردی قرار بگیرید، 
چه حسی خواهید داشت؟ البته در 
آن صورت، هیچ موجود زنده‌ای پا به 

عرصه حیات نخواهد گذاشت!
اجازه دهید سؤالمان را طور دیگری 
بپرسیم: اگر هیچ ستاره‌ای در دید ما 
انسان‌ها قرار نداشته باشد چطور؟ 
در آن ص��ورت همچنان خورش��ید و 
سایر س��یاره‌ها وجود دارند اما هیچ 
ستاره‌ای در آن‌سوی منظومه شمسی 

قابل‌دیدن نخواهد بود. 
علت این امر این است که پیرامون 
ما با ابرهای عظیمی از تاریکی احاطه 
ش��ده‌اند. این ابرها »س��حابی« نام 
دارند که از غبار و گاز تشکیل شده‌اند 
و دائما در حال فعالیت هستند تا با به 
هم آمیختن، ستاره‌های جدیدی را به 
وجود بیاورند. آن‌ها می‌توانند روشن 
باشند اما واقعیت آن است که ابری 
از غبار فضایی، آن‌قدر حجیم و سرد 
هس��ت که بتواند جلوی گذر کردن 

نور را بگیرد.

علی دلبخواه
خبرنگار علمی

تصور جهان بی‌ستاره!
آیا حیات در غیاب ستاره‌ها برای موجودات زنده ممکن است؟

بگذاری�د این‌گون�ه ف�رض کنیم که خورش�ید ما 
به‌صورت عادی رشد پیدا کرده اما منظومه شمسی، 
در دل یک سحابی تاریک قرار گرفته است. همان‌گونه 
ک�ه حیات روی »زمین س�حابی« در حال گس�ترش 
اس�ت، منظومه شمسی به یک توده ابر از گرد و غبار 
تبدیل‌شده و ستاره‌ها رو به تاریکی بروند. ابرهای گرد 
و غبار حجیم‌تر شده و آسمان شب به سمت تاریکی 
پی�ش می‌رود تا آن زمان که مانن�د روز اول، تاریکی 
محض بر آن حکم‌فرما شود. ممکن است تنها لکه‌های 
قرمز رنگی که از س�تاره‌ها به جای مانده‌اند، در میان 
س�حابی‌ها در آسمان شب مش�خص باشند. هر چه 
انسان‌ها تلاش کنند، چیزی جز تاریکی و سیاره‌های 

تاریک نمی‌بینند.
در »زمین س�حابی«، خب�ری از تکنولوژی نخواهد 
بود. در طول تاریخ، ما انسان‌ها از ستاره‌ها برای تنظیم 
کردن تقویم، مکان‌یابی، شناختن شرایط مناسب برای 
کشاورزی و حتی توسعه علم به‌ویژه فیزیک استفاده 
کرده‌ایم. توانایی پیش‌بینی حرکت و رفتار ستاره‌ها، 
منبع خوبی برای کشیش‌های مصر باستان بوده تا با 
اس�تفاده از این ابزار، افراد را به س�اختن اهرام وادار 
کنند. البته پیش‌بینی می�زان تأثیر محدودیت‌های 
تکنولوژیک، کمی سخت است بنابراین اجازه دهید 
تا تنها روی یک موض�وع تمرکز کنیم: جهت‌یابی از 

طریق آسمان.
در چنی�ن زمینی، ملوان�ان می‌توانن�د در دریاها 

گش�ت‌زنی کنند اما تنها به‌ش�رط آن‌که در نزدیکی 
ساحل باقی بمانند. شناختن مسیر پیش رو با استفاده 
از ش�اخص آفتاب و قطب‌نما کار آس�انی است اما در 
ش�ب‌هنگام و بدون وجود س�تاره‌های ش�اخص در 
آس�مان، جهت یابی امری تقریبا غیرممکن خواهد 
بود. هنگام دور شدن از ساحل و نبود دید به خشکی، 
کار س�خت‌تر ش�ده و حتی یک طوفان کوچک هم 
می‌تواند جهت شما را تغییر داده و دریانوردان را دچار 
س�ردرگمی کند. حرکت در دریای آزاد اما از این هم 
مشکل‌تر خواهد بود، چراکه مسافران دریایی هر روز 
راه را گ�م کرده و بیش‌از پیش در وضعیت خود دچار 

اشتباه می‌شوند.
ب�دون وجود این ابزار راهنما، تمامی س�فرها روی 
زمین رخ نمی‌دادن�د. در آن صورت احتمالا قاره‌های 
اس�ترالیا، آمریکا و گرینلند، برای همیشه ناشناخته 
باقی می‌ماندند. به‌علاوه جزایر دیگری چون نیوزیلند، 
هاوایی و ایسلند که از طریق جهت‌یابی آسمانی کشف 
ش�ده‌اند، خالی از انسان می‌بودند. حتی اگر کسی با 
کش�تی به این جزایر می‌رسید، هرگز نمی‌توانستند 

مسیر بازگشت خود به خانه را بیابند.
با نبود سفرهای دریایی، وضعیت »زمان سحابی« از 
نظر وضعیت سیاسی هم بسیار متفاوت از زمین کنونی 
می‌بود. توس�عه اروپا متوقف می‌شد. قبایل آزتک و 
اینکا، از پیش�رفته‌ترین تمدن‌های ق�اره آمریکا، به 
قدرتی بلامنازع در غرب تبدیل می‌شدند. کشورهایی 
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چون فرانسه، اسپانیا و انگلیس که از طریق اقیانوس 
اطلس دس�ت به کشورگش�ایی و اس�تعمار زدند، 
هی�چ‌گاه موفق به خروج از قاره اروپا نمی‌ش�دند و 
کشورهایی چون هند و چین، به‌دست آن‌ها استعمار 

نشده و استقلال خود را از دست نمی‌دادند.
این همان جایی اس�ت که »زمین سحابی« ازنظر 
سیاس�ی بس�یار جذاب می‌ش�د. بدون جهت یابی 
دریایی، تج�ارت از طریق دریا هم وجود نداش�ت. 
کش�تی‌های تجاری کوچ�ک در دری�ای مدیترانه، 
تجارت بین اروپا و خاورمیانه را ممکن می‌کردند اما 
بهترین روش برای تجارت جهانی، جاده ابریش�می 
است که از استانبول در ترکیه شروع شده و با عبور 

از خاورمیانه و کشور ایران، به هند و چین می‌رسد.
در زمین واقعی، برای چندین هزار سال، کاروان‌ها 
از ج�اده ابریش�م عبور کرده و به تجارت ابریش�م، 
سنگ‌های قیمتی و ادویه‌جات مشغول بودند. اما در 
زمین سحابی، این جاده شاید به تنها مسیر موجود 
برای تجارت تبدیل می‌شد. کشورهایی که بخشی 
از این جاده را کنترل می‌کردن�د، به‌زودی به ثروت 
قابل‌توجهی می‌رس�یدند اما از س�وی دیگر، جاده 
ابریش�م محل خوبی برای راهزنان می‌بود تا دست 
به خش�ونت بزنند و بخش بزرگی از این مسیر هم 
لم‌یزرع شده و نمی‌توانست استفاده دیگری داشته 
باش�د. قدرت‌های اصلی در این ج�اده برای هزاران 
س�ال، یونان، عثمانی یا ترکیه، چین، مغولس�تان، 
ایران، سکایی‌ها و سایر ملت‌های حاضر در آسیای 

میانه بودند.
همان‌گون�ه ک�ه در دنی�ای واقع�ی رخ داد، همه 
چیز به‌دس�ت امپراتوری‌های قدرتمند هند و چین 
می‌افتاد تا از طریق کش�ورهای اسالمی و آسیای 
میان�ه، ب�ا اروپای تضعیف‌ش�ده تج�ارت کنند. در 
آن زم�ان روس�یه در حال پی�روزی ب�ر ملت‌های 
مس�یر باختر بودند و در س�ال‌های 1689 و 1727، 
قراردادهایی را با چین به امضا رساندند که به تجارت 
در س�رزمین‌های این دو امپراتوری مربوط می‌شد. 
در این قرارداد آمده که تجارت در این دو کشور، به 

کنترل خودشان درخواهد آمد.
علت وجود اختالف در میان کش�ورها در طول 
تاریخ همین اس�ت. ق�رارداد بین روس�یه و چین، 

اقتصاد کشورهای آسیای میانه را فلج کرد و این کشورها برای خروج از 
این وضعیت، تصمیم به تجارت با سایر نقاط جهان از طریق دریا و هند 
که مس�تعمره انگلیس بود، گرفتند. پس از این اتفاق، تجارت در جاده 
ابریشم با افت شدیدی روبه‌رو شد که درنهایت به تضعیف اقتصاد چین 

و روسیه انجامید.
 اما در زمین س�حابی، راهی برای تجارت از طریق دریا وجود نداشت 
و به دلیل بسته شدن جاده ابریشم، اروپایی‌ها نمی‌توانستند آسیب‌های 
واردشده به اقتصاد خود را جبران کنند. هیچ منطقه ساحلی و بندری 
هم برای رسیدن به شرق وجود نداشت. مزارع شکر در کارائیب به‌وجود 
نمی‌آمدند و دست‌یازی اروپایی‌ها به معادن طلا و الماس و حتی تجارت 

برده در اقیانوس اطلس به واقعیت تبدیل نمی‌شد.
احتمالا روس�یه به قدرتی یکه تاز در اروپای ضعیف تبدیل می‌ش�د. 
فارغ از اروپا، چین هم به کشورگشایی خود در ژاپن و جنوب آسیا ادامه 
می‌داد تا تجارت ادویه را به دست بگیرد و حتی پس‌ از آن، به استعمار 
استرالیا هم می‌اندیشید. به‌علاوه هند هم روزبه‌روز قوی‌تر و ثروتمندتر 
می‌ش�د و کشورهای دیگر می‌کوش�یدند تا از کنار قرارداد بین چین و 

روسیه، به‌سلامت عبور کنند.
 در زمین س�حابی با ورود به قرن بیس�تم، غرب و شمال اروپا ازنظر 
فرهنگ�ی و اقتص�ادی و در زیر آس�مان تاریک ش�ب، همچنان فقیر 
می‌ماندند. از س�وی دیگر، آتش هیچ جنگ جهانی از سوی اروپایی‌ها 
برافروخته نمی‌شد اما چین، هند و روسیه در همان جایگاه قدرت‌های 
جهان�ی باقی می‌ماندند. همچنین امکان داش�ت که آفریقا، س�ومالی 
و اتیوپ�ی به یک هاب بزرگ برای تجارت در خش�کی بین اروپا و هند 
تبدیل شوند و در آن‌سوی اقیانوس‌ها، آمریکا همچنان در انتظار ارتباط 

با مردمی از یک دنیای قدیمی می‌ماند.

در »زمین سحابی«، خبری 
از تکنول�وژی نخواهد بود. در 
ط�ول تاری�خ، ما انس�ان‌ها از 
تنظیم کردن  برای  س�تاره‌ها 
ش�ناختن  مکان‌یابی،  تقویم، 
شرایط مناسب برای کشاورزی 
و حتی توس�عه عل�م به‌ویژه 

فیزیک استفاده کرده‌ایم.
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اندروید محبوب‌ترین سیستم عامل وبگردی جهان
به خاط��ر دارید زمانی اینترنت تنها از طریق 
رایانه‌ه��ا در دس��ترس بود؟ ای��ن موضوع تنها 
به چند س��ال قبل بر می‌گردد و تقریبا تا یک 
ماه پیش بیش��ترین وب‌گردی کاربران توسط 
دستگاه‌های مبتنی بر ویندوز انجام میشد. اما 
حالا طبق جدیدترین پژوهش‌ها به نظر می‌رسد 
سیستم‌عامل اندروید به محبوب‌ترین سیستم 
عامل وبگردی در جهان تبدیل ش��ده باش��د.  
سال‌هاست می‌توانیم به کمک تلفن‌های همراه 
خود وارد فضای اینترنت شویم؛‌ اما خیل عظیمی 
از کاربران، پلتفرم رایانه و ویندوز را جهت وبگردی 
به گوشی‌های هوشمند ترجیح می‌دهند. با این 
حال به نظر می‌رس��د پیش��رفت شرکت‌های 
س��ازنده این گجت‌ها حالا موجب ش��ده است 

کاربران بیش��تری جهت وبگ��ردی از 
آن‌ها بهره ببرند. طبق جدیدترین 

آمار منتش��ر ش��ده توسط 
 ،S t a t C o u n t e r

مل  ‌عا سیس��تم
ویندوز حالا جای 

ویندوز مایکروس��افت را به عنوان محبوب‌ترین 
سیستم‌عامل وبگردی جهان گرفته است.

در ماه مارس، حدود 39.93 درصد از ترافیک 
وب جهانی مربوط به گجت‌های اندرویدی بوده 
است. در حالی که س��هم ویندوز از این بخش 
حدود 37.91 درصد بود. بنابراین ویندوز برای 
اولین بار ج��ای خود به عن��وان محبوب‌ترین 
سیس��تم عامل وبگردی را به سیس��تم عامل 

محبوب گوگل داده است.
این آمار طی سال‌های گذشته رو به پیشرفت 
بوده است؛ در سال 2012 در آمارهای منتشر شده 
تنها 2.2 درصد از سهم ترافیک جهانی مربوط به 

گوش��ی‌های اندرویدی بود. حالا با یک جهش 
چشمگیر شاهد شکسته ش��دن رکورد ویندوز 

توسط سیستم‌عامل گوگل هستیم. 
در نمودار زیر به خوبی روند پیشرفت سیستم 
عامل اندروید از سال 2012 را مشاهده می‌کنید. 
این نمودار تمامی پلتفرم‌ها از قبیل دسکتاپ، 
تبلت‌ها، تلفن‌های هوشمند و لپ‌تاپ‌ها را شامل 
می‌شود. ویندوز هنوز هم 84 درصد از ترافیک 
جهانی وب را در اختیار دارد و به نظر نمی‌رسد 

این آمار به زودی تغییر کنید.
ب��ا این حال ب��ازار تکنولوژی طی س��ال‌های 
گذشته به خوبی رش��د داشته است و آمار این 
ش��رکت به خوبی ای��ن موضوع را ب��ه ما ثابت 
می‌کند. بنابراین در صورت بروز تغییرات ناگهانی 
و بزرگ در این نمودار در سال‌های پیش رو، 
نباید آنچنان غافلگیر شویم. نظر شما 
در این زمینه چیست؟ شما بیشتر 
از چه پلتفرم و سیستم‌عاملی 
جهت وب‌گردی استفاده 

می‌کنید؟ 
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وات��س‌اپ نس��خه آزمایش��ی جدی��دی از 
این اپلیکیش��ن را برای وین��دوز ۱۰ موبایل 
منتش��ر کرده است که به شما امکان میدهد 
در صورت تغییر ش��ماره موبایل، مخاطبین 
خود را به صورت خودکار از این مسئله آگاه 

کنید. 
نس��خه آزمایش��ی واتس‌اپ وین��دوز فون 
یا وین��دوز ۱۰ موبای��ل ب��ه زودی کاربران 
این سیس��تم عامل را از دردس��ر‌های تغییر 

شماره‌های موبایل خلاص می‌کند. 
معمولا تغییر ش��ماره موبایل برای کاربران 
واتس‌اپ عمل ناخوش��ایندی است، چرا که 
پروفای��ل واتس‌اپ به ش��ماره موبایل متصل 
اس��ت. مس��لماً هر چقدر زود‌تر قادر باشید 
مخاطبین تلفن هم��راه خود را از راه جدید 
برق��راری ارتباط با خ��ود آگاه کنید، زندگی 

آسان‌تری خواهید داشت!
 نسخه آزمایشی این اپلیکیشن پیام‌رسان 
در ویندوز ف��ون به کاربران اجازه می‌دهد تا 
با به‌کارگی��ری یک قابلیت جدید، در هنگام 
عوض‌کردن ش��ماره موبایل خود مخاطبین 

را از ای��ن ام��ر آگاه کنن��د. بنابر‌این، پس از 
عوض‌کردن شماره موبایل، اعضای گروه‌های 
ش��ما از این مسئله و شماره جدید شما آگاه 

می‌شوند.
این قابلیت جدید علاوه بر نمایش خودکار 
شماره جدید ش��ما در گروه‌های عضو شده، 
س��ه گزینه را در اختیار ش��ما قرار می‌دهد. 
شما می‌توانید شماره جدید خود را با تمامی 
مخاطبین به اش��تراک بگذارید و یا این کار 
را تنها با افرادی که با آن‌ها چت داش��ته‌اید، 

انجام دهید. 

همچنین می‌توانید از اشتراک‌گذاری شماره 
جدید با کل مخاطبین خود جلوگیری کنید. 
ب��ه هر ح��ال، این قابلیت جدی��د به صورت 

پیش فرض غیر فعال است.
البته باید توجه داشت، تا زمانی که نسخه 
آزمایشی )Beta( واتس‌اپ را از مایکروسافت 
استور روی دس��تگاه ویندوز فون یا ویندوز 
۱۰ موبایلی خود نص��ب نکنید، این قابلیت 

برای شما در دسترس نخواهد بود.
همچنین بای��د بدانید که پی��ش از نصب 
نس��خه آزمایش��ی، بای��د نس��خه معمول��ی 
WhatsApp را از دستگاه خود حذف نمایید. 
از آنجایی که بسیاری از نسخه‌های آزمایشی 
اپلیکیش��ن‌ها پایدار نبوده و دچار مشکلاتی 
هستند، بسیاری از کاربران ترجیح می‌دهند 
تا زمان ارائه نس��خه نهایی این اپلیکیش��ن 

منتظر بمانند.
از سوی دیگر، استفاده از نسخه آزمایشی به 
شما این امکان را می‌دهد تا پیش از دوستان 
خود از قابلیت‌های جدید یک اپلیکیشن آگاه 

شده و آن‌ها را آزمایش کنید.

واتس‌اپ جدید مخاطبان را  از تغییر شماره شما آگاه می‌کند
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گردشگری

سفر بدون روادید ایرانی‌ها به روسیه
یک باور افسانه‌ای در هرسین کرمانشاه

از جراحی جمجمه تا اولین چشم مصنوعی در ایران باستان
چینی‌ها؛ ولخرج‌ترین گردشگران جهان

راز و رمزهای »هگمتانه« اولین شهر ایرانی

 موزه آرمیتاژ و مجسمه الکساندر در سن‌پترزبوگ روسیه
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تپ��ه باس��تانی هگمتانه با وس��عتی 
نزدی��ک به ۴۰ هکت��ار در دل بافت 
قدیمی ش��هر هم��دان واقع ش��ده 
اس��ت. این اثر باس��تانی با توجه به 
اشارات تاریخی و برداشت‌های اولیه 
محققین علوم تاریخ و باستان‌شناسی 
ب��ه عن��وان هگمتانه باس��تانی و در 
برگیرنده کاخ‌ها و آثار دوره‌های ماد و 

هخامنشی معرفی شده است.

عباس چاردولی
خبرنگار

راز و رمزهای »هگمتانه« اولین شهر ایرانی
نخستین پایتخت ایران را تاریخ روایت می‌کند

هفت دیوار به رنگ هفت سیاره
این شهر کهن، نخستین پایتخت ایران بوده و 
ب��ه همراه آتن در یونان و رُم در ایتالیا، از معدود 
شهرهای باستانی جهان است که همچنان زنده 
و مهم اس��ت. »هرودوت« این ش��هر را ساخته 
»دیاکو« دانس��ته و گفته اس��ت که هفت دیوار 
داش��ته که هر ک��دام به رنگ یکی از س��یاره‌‌ها 
بوده‌اند. »دانش��نامه ایرانیکا« بنیانگذاری ماد را 
س��ال ۷۰۸ پیش از میلاد به مرکزیت هگمتانه 

و توسط دیاکو ذکر می‌‌کند.
‌با توجه به موقعیت و منابع استراتژیک هگمتانه، 
این محوطه احتم��الاً قبل از هزاره یکم پیش از 
میلاد اشغال شده بود، هرچند که شواهد تاریخی 
و باستان‌‌ش��ناختی در این مورد وجود ندارد. بنا 
به گفته هرودوت، هگمتانه در اواخر سده هشتم 
پیش از میلاد به عنوان پایتخت مادها توس��ط 

دیاکو برگزیده شد. 
ه��رودوت مجتم��ع ش��اهانه ش��امل قص��ر، 
خزان��ه‌داری و اقامتگاه نظامی ک��ه روی تپه‌ای 
ساخته شده بودند را توصیف می‌‌کند و می‌‌گوید 
که این مجتمع توسط هفت دیوار متحدالمرکز 
که هر دیوار داخلی از دیوار بیرونی بلندتر بود و بر 
آن اشِراف داشت، ساخته شد. علی رغم دو سده 

درگیری در مناطق مادی مرکز زاگرس، آشوریان 
هیچ‌ گون��ه گزارش روش��نی از هگمتان��ه ارائه 
نداده‌اند و ممکن اس��ت که آن‌ها هرگز در شرق 
الوند پیش‌ روی نکرده باشند. سنت‌‌های قدیمی 
دیگری، منشأ شهر هگمتانه را به »سمیرامیس« 

افسانه‌‌ای یا به »جمشید« نسبت می‌دهند.
شهر هگمتانه را اقوام آریایی ماد )سده ۱۷ پیش 
از می�الد( بنا نهادند و آن را پایتخت نخس��تین 

شاهنشاهی ایرانی قرار دادند.

پایتخت نخستین شاهنشاهی ایرانی
ه��رودوت بن��ای ش��هر هگمتانه را ب��ه دیاکو 
نخستین شاه ماد نسبت داده است، ولی گروهی 
از دانشمندان بنای آن را به »فرورتیش«، سومین 

شاه ماد نسبت داده‌اند. 
برخی معتقدند که »کَر کَشی« که در لوح‌‌های 
آشوریان به آن اشاره شده، در محل همدان بوده‌ 
است. آش��وریان باستان به شهرهای قوم کاسی، 
عنوان »کار کاشی« داده بودند، که »کار« به معنی 
قرارگاه یا منزلگاه و »کاشی« اسم قوم »کاسی« 
اس��ت. و از این رو گویند که اسم قبلی هگمتانه، 

»اکسایا« یعنی شهر کاسی‌ ها بوده‌ است.
ماده��ا، گروه��ی از اق��وام آریای��ی بودند، که 
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در ش��مال، مرکز و غرب ایران س��اکن شدند. 
عوامل��ی مانند: رش��د اجتماع��ی و فرهنگی، 
تم��اس با گروه‌های بومی س��اکن فلات ایران، 
وج��ود همس��ایگانی قدرتمن��د و احس��اس 
 نیازه��ای جدید سیاس��ی و اجتماعی، آن‌ها را

 وادار ب��ه اتح��اد و ایجاد حکومتی مقتدر کرد، 
به طوری که قوی‌ترین ق��وم آن روزگار یعنی 
آشوری‌ها را، برای همیشه از صفحه روزگار محو 

کردند.

دوره هخامنشیان؛ کم اهمیت شدن مرکزیت 
هگمتانه 

پ��س از انق��راض مادها، هر چن��د هگمتانه 
مرکزیت نخستین را نیافت، ولی به جهت قرار 
گرفتن در مسیر راه شاهی، که »پارسه« )تخت 
جمشید( را به »سارد« متصل می‌کرد، به عنوان 
پایتخت تابستانی هخامنشیان مورد توجه خاص 

بود و از این رو آن را آباد کردند.

سیصد مخفیگاه برای گنجینه‌‌ها در مواجهه 
با اسکندر

در زمانی که داریوش س��وم با اس��کندر مواجه 
می‌‌شود، هگمتانه به صورت ویرانه‌‌ای بوده‌ است. 

ولی داریوش سوم بنا به پیشنهاد یاران خود، دستور می‌دهد در میانه 
شهر، کوشکی بزرگ که آن را »ساروق« می‌‌نامیدند، بسازند. در این 
کوشک، سیصد مخفیگاه برای گنجینه‌‌ها و دارایی‌ها بر پا شد و برای 
آن هشت درب آهنین ساختند، که همه دو اشکوبی )دو لختی( و هر 

اشکوب، به بلندای دوازده گز بود.

اختالف نظ�ر درب�اره چگونگ�ی احداث و ن�ام بنیانگ�ذاران 
هگمتانه

چنانک��ه در مناب��ع آم��ده، درب��اره چگونگی اح��داث و نام 
بنیانگذاران هگمتانه در بین مورخین یونانی، اتفاق نظر وجود 
ندارد. مورخین اس�المی نیز در این زمینه با یکدیگر اختلاف 
نظ��ر دارند. در مورد محل دقیق آن هم نظریات متفاوتی ارائه 
شده‌ است. گرچه اکثر مورخین، پژوهشگران و باستان‌شناسان 
مانند مرحوم مصطفوی، پروفسور گیریشمن، اشمیت، لوشای و 
پرا دارا، تپه‌‌ای را که هم اکنون در شهر همدان به نام هگمتانه 

معروف است، محل اصلی شهر باستانی هگمتانه می‌ دانند.

دوره پارتی�ان؛ هگمتان�ه پایتخ�ت تابس�تانی و ضرابخان�ه 
سلطنتی

سنگ‌ نوش��ته یونانی روی تندیس »هرکول« در بیستون که 
قدمت آن به سال ۱۴۸/۱۴۹ پیش از میلاد تاریخ‌‌گذاری می‌شود، 
به »کلئومنز« به‌ عنوان »س��اتراپ« )ایالت‌‌های بالا یا همان ماد( 
اش��اره می‌‌کند؛ به نظر می‌رس��د که ماد و هگمتانه تا سال ۱۴۷ 
پیش از میلاد، یعنی تا زمان پادش��اهی »مهرداد یکم«، سقوط 
نکرده بودند. »آنتیوخوس« هفتم در س��ال ۱۳۰ پیش از میلاد 
به قصد بازگردانی قدرت س��لوکی به ای��ران، احتمالاً برای مدت 
کوتاهی در هگمتانه توقف کرد، چنانکه »تیگران دوم« نیز در سال 
بعد برای حمله به »مهرداد دوم«، مدتی در هگمتانه بود. پارتیان 
همچن��ان از هگمتانه به عنوان پایتخت تابس��تانی و ضرابخانه 
سلطنتی استفاده می‌ کردند. سازه‌‌های پارتی در شهر، دژی که بر 

تپه مصلی قرار داشت را شامل می‌شد.

دوره ساسانی؛ پایان هگمتانه
هگمتان��ه تا س��ال ۲۲۶ میلادی به پارتیان وف��ادار ماند، تا 
اینکه به همراه »آتروپاتن« )آذربایجان( از س��مت ش��مال به 
تس��خیر »اردش��یر بابکان« درآمد. در اینجا مدارک متناقضی 
وجود دارد که آیا هگمتانه به عنوان کاخ تابستانی به کار رفته 
اس��ت یا نه. بنابر گفته »ابن فقیه همدانی«، س��اختمان‌هایی 
بین تیس��فون، پایتخت ساسانیان و کوه الوند و نه فراتر از آن، 
حتی همدان ساخته شد. شهر در مدت کوتاهی بعد از جنگ 
نهاوند در ۲۳ ه.ق برابر با ۶۴۲ . م؛ به دس��ت مسلمین افتاد و 

مرکز استان شد.

ماده�ا،  انق�راض  از  پ�س 
هر چن�د هگمتان�ه مرکزیت 
نخس�تین را نیاف�ت، ولی به 
جهت قرار گرفتن در مس�یر 
راه شاهی، که »پارسه« )تخت 
جمشید( را به »سارد« متصل 
می‌ک�رد، به عن�وان پایتخت 
تابس�تانی هخامنشیان مورد 
توجه خاص بود و از این رو آن 

را آباد کردند.
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]33[

شماره 35 - فروردین ماه 1396

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

News

ورزش

سلامت

فرهنگ و هنر

علم و فناوری

اسکانیا

گردشگری



چش��م بادامی‌ه��ای ش��رق آس��یا 
برای پنجمین سال پیاپی در صدر 
گردشگران  ولخرج‌ترین  فهرست 

بین‌المللی قرار گرفتند.
به نقل از س��ایت س��ازمان جهانی 
گردشگری )UNWTO(، گزارش 
س��ال ۲۰۱۶ می��زان هزینه‌کرد 
گردش��گران بین‌الملل��ی حاکی از 
آن اس��ت که هزینه گردشگران 
چین��ی ب��ا رش��د ۱۲ درصدی طی 
سال ۲۰۱۶ همراه بوده و چینی‌ها 
برای پنجمین سال پیاپی در صدر 
فهرست پرخرج‌ترین گردشگران 

دنیا قرار گرفتند.
علی‌رغ��م چالش‌ه��ای پی��ش رو، 
تعداد گردش��گران بین‌المللی در 
س��ال ۲۰۱۶ به رقم ۱.۲ میلیارد 
نفر رسید و به تناسب آن مجموع 
هزینه گردش��گران نیز افزایش 
یافته است. مردم همچنان تمایل 
زیادی به س��فر دارن��د و این امر 
برای بس��یاری از کشورهای جهان 
منفعت داش��ته اس��ت و ش��رایط 
رش��د اقتصادی، اش��تغال‌زایی و 
ایجاد فرصت‌هایی برای توسعه را 

فراهم کرده است.

چینی‌ها؛  ولخرج‌ترین گردشگران جهان
سایت سازمان جهانی گردشگری اعلام کرد

حسین صفدری
روزنامه‌نگار

س��ال ۲۰۱۶ نیز س��ال بس��یار خوب��ی برای 
گردش��گری خارج��ی چین��ی‌ ب��ود و هزین��ه 
گردش��گران چینی که به کش��ورهای مختلف 
سفر می‌کنند با رشد ۱۱ میلیارد دلاری به رقم 
۲۶۱ میلیارد دلار رس��ید که حاکی از رشد ۱۲ 

درصدی است.
همچنین ش��مار گردش��گران چین��ی که به 
مقاصد بین‌المللی سفر می‌کنند نیز با ۶ درصد 
رشد به ۱۳۵ میلیون نفر در سال ۲۰۱۶ رسید 
تا این کشور از سال ۲۰۱۲ تاکنون جایگاه خود 
را به عنوان منبع اصلی تامین گردشگر در جهان 
حفظ کند و میزان هزینه‌کرد گرشگران چینی 
نیز از سال ۲۰۰۴ به این سو هر ساله با رشد دو 

رقمی همراه بوده است.
رش��د گردش��گری خارجی در چین موجب 
بهره‌مندی و منفعت بسیاری از مقاصد گردشگری 
در آسیا و اقیانوسیه شده که از آن جمله می‌توان 
به ژاپن، کره جنوبی، تایلند و همچنین مقاصد 

دیرینه‌ای چون آمریکا و اروپا اشاره کرد.
پ��س از چینی‌ها، گردش��گران آمریکایی که 
دومین تامین‌کننده گردشگر در جهان هستند 
در سال ۲۰۱۶ رقم ۱۲۲ میلیارد دلار در مقاصد 
بین‌المللی هزینه کرده‌اند و گردشگری خارجی 
این کشور نیز ۸ درصد در مقایسه با سال ۲۰۱۵ 

رشد داشته است.
گردشگران آلمانی‌ها با هزینه‌کرد ۸۱ میلیارد 

دلار، بریتانیا با ۶۷ میلیارد دلار، فرانس��ه با ۴۱ 
میلیارد دلار و گردشگران کانادایی با ۲۹ میلیارد 
دلار در مکان‌های بعدی پرهزینه‌ترین گردشگران 

بین‌المللی در سال ۲۰۱۶ قرار دارند.

استفاده ایران از این فرصت اقتصادی در حوزه 
گردشگری

در ای��ن میان اما؛ باید دید ایران از این فرصت 
چه اس��تفاده‌ای کرده است. مسعود سلطانی فر 
رئیس سابق س��ازمان میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردش��گری سال گذشته در مصاحبه 
با ش��بکه بین الملل��ی CCTV چین گفته بود: 
ایران یک کشور امن در یک منطقه ناامن است 
و با وجود جاذبه‌های بس��یار متن��وع تاریخی، 
فرهنگی، طبیعی، مذهبی و امکانات بهداشتی و 
سلامت، کشور ما در سال 2016 به عنوان یکی 
از مهمتری��ن مقاصد گردش��گری دنیا، معرفی، 

توصیه و پیشنهاد شده است.
وی با بیان اینکه گردشگران چینی، بیشترین 
س��هم از گردش��گران دنیا را به خود اختصاص 
داده‌ان��د تاکی��د کرده بود که: س��هم ای��ران از 
گردش��گران چینی در حد قابل توجهی نیست، 
در حال حاضر کمت��ر از 50 هزار نفر چینی به 
ایران س��فر می‌کنند و این رق��م باید به 1 تا 2 

درصد از گردشگران این کشور افزایش یابد.
او گفت��ه ب��ود: ج��ذب و جلب گردش��گران 
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چینی نیازمند ایجاد زیرس��اخت‌ها و امکانات 
مناسب برای پذیرایی از این گردشگران است، 
افزایش رس��توران‌های چینی، مترجمان زبان 
چینی، هتل‌ه��ا و امکانات مناس��ب از جمله 
زیرساخت‌های مورد نیاز ما در این بخش است، 
همچنین تسهیل صدور ویزا برای گردشگران 
دو کشور از مهمترین موضوعاتی است که باید 

در دستور کار قرار گیرد.
رئیس سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردش��گری با اش��اره به ملاقات‌های خود با 
مس��ئولین کش��ور چین، تأکید کرده بود که: 
ای��ران می تواند به یک��ی از مهمترین مقاصد 
گردش��گری مردم چین تبدیل ش��ود چراکه 
اش��تیاق بس��یار زیادی در بین گردشگران و 
همچنین مسلمانان این کشور برای بازدید از 

ایران وجود دارد.
وی گفته ب��ود: ایران و چین دارای س��ابقه 
تاریخی و تمدنی چند هزار س��اله هس��تند و 
تعاملات و ارتباطات گس��ترده‌ای از گذش��ته 
بین دو کش��ور وجود داشته است، با توجه به 
این روابط دیرینه، زمینه همکاری مشترک در 
تمامی اعم از بخش اقتصادی، نفت و گاز، حمل 
و نقل و مس��ائل مربوط به توسعه شبکه‌های 
فرهنگی،  ارتباطی، گردشگری، همکاری‌های 
موزه و م��وزه‌داری، مرمت آثار تاریخی، کاوش 
محوطه‌ه��ای باس��تانی و پژوه��ش در بخش 

میراث فرهنگی وجود دارد.
رئیس س��ازمان می��راث فرهنگ��ی، صنایع 
دس��تی و گردش��گری تاکید کرده ب��ود که: 
بخش صنایع دس��تی از جمله مواردی اس��ت 
که دو کش��ور می‌توانند همکاری‌های ویژه‌ای 
با یکدیگر داشته باش��ند، چراکه ایران، هند و 
چین به عنوان سه ابرقدرت صنایع دستی در 
دنیا دارای توانمندی‌های قابل توجهی در این 

عرصه هستند.

گلایه‌های جامعه تورگردانان ایران از دورزدن 
ایرانی‌ها توسط گردشگران چینی! 

در همی��ن راس��تا؛ و ب��ا تاکی��د ب��ر اینکه 
گردش��گران چینی و برخی دست‌های پنهان 
و آشکار؛ سیس��تم گردشگری رسمی ایران را 
دور زدند عضو هیات مدیره جامعه تورگردانان 

ایران گفت: برخی از گردشگران و تجار چینی 
به جای اقامت در هتل، آپارتمان‌هایی را برای 
اقامت ارزان در تهران اجاره کرده‌اند که مجوزی 

برای این کار ندارند.
 مصطفی شفیعی ش��کیب سال گذشته در 
ای��ن مورد گفت��ه بود: تعدادی س��اختمان در 
خیابان مطهری، رو به روی پارک ملت، خیابان 
صابونچی و ... وجود دارد که توس��ط چینی‌ها 
اجاره شده است آن‌ها یک آشپز و یک مسئول 
چینی هم در این ساختمان‌ها مستقر کرده‌اند 
که توریس��ت‌ها و یا تج��ار را در اتاق‌های آن  
مستقر کنند. معمولاً این ساختمان‌های ۵ و یا 
۶ طبقه دارای آپارتمان‌های متعدد است و کل 

ساختمان را در اختیار دارند.
وی با بیان اینکه من از وجود ۶ س��اختمان 
برای اقامت چینی‌ها در تهران مطلع ش��ده‌ام 
گفته بود: در فرودگاه فردی به دنبال این گروه 
از افراد می‌رود و آن‌ها را به این خانه‌ها می‌برد. 
درحال��ی که ای��ن آپارتمان‌ها هی��چ مجوزی 

ندارند و فاقد هر نوع تابلویی هس��تند. اقامت 
گردشگران چینی در این ساختمان‌ها در حالی 
است که از سفر این افراد به ایران و اقامت شان 
در آپارتمان‌ها هیچ چیزی عاید آژانسدار، هتلدار 

و یا فعالان گردشگری در ایران نمی‌شود.
شفیعی ش��کیب همان زمان گفته بود: من 
حت��ی اتوبوس‌های توریس��تی را دی��ده‌ام که 
جلوی این خانه‌ها منتظر ایستاده و گردشگران 
را س��وار می‌کن��د. همه این اتفاق��ات درحالی 
می‌افت��د که آن‌ها برای اقامت توریس��ت‌ها در 
چنی��ن مکان‌هایی هیچ مجوزی ندارند و هیچ 
ی��ک از متولیان نیز تظارتی ب��ر فعالیت آن‌ها 
نمی‌کنند. آیا اداره اماکن، ش��هرداری، سازمان 
میراث فرهنگ��ی و ... از اقامت چینی‌ها در این 

آپارتمان‌ها مطلع است؟ 
چ��را نظارت��ی نمی‌کنند درحال��ی که ما به 
عنوان فعالان گردش��گری و دفاتر مس��افرتی 
باید بابت ورود گردش��گران چین��ی به ایران، 
 هم��ه نوع اطلاعاتی به آن‌ه��ا بدهیم از جمله 
اقامت‌شان در هتل‌ها، بازدید از مراکز تاریخی 
و .... بابت ورود آن‌ها نیز مالیات به ش��هرداری 

می‌دهیم. 
از طرف نهاده��ای مختلفی نیز فعالیت‌های 
ما کنترل می‌ش��ود؛ اما این افراد به راحتی تور 
گردش��گری برگزار کرده و محل اقامت ارزان 
اجاره می‌کنند بدون اینکه به کسی و یا جایی 

جواب پس بدهند!

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m

]35[

شماره 35 - فروردین ماه 1396

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

News

ورزش

سلامت

فرهنگ و هنر

علم و فناوری

اسکانیا

گردشگری



جمجمه دختر ۱۳ س��اله‌ای که تاریخ 
پزش��کی ای��ران را دگرگ��ون کرد و 
باستان شناسان آن را از شهر سوخته 
زاب��ل پی��دا کردند، در م��وزه تاریخ 

پزشکی تهران نگهداری می‌شود.
باستانشناسان در شهر سوخته به 
عن��وان مهمترین محوطه باس��تانی 
در استان سیس��تان و بلوچستان 
در خلال کاوش‌ها در سال ۱۳۵۶ 
و در یک قبر دس��ته‌جمعی کش��ف 
شده متعلق به حدود ۴۸۰۰ سال 
پیش و در میان بقایای اسکلت‌های 
۱۳ فرد مدفون، جمجمه جوانی را 
پی��دا کردند که بخش راس��ت آن 
دارای ی��ک بریدگ��ی عمیق مثلث 
شکل است و بر اساس مشاهدات 
اولیه باستان‌شناس��ان و تحقیقات 
بع��دی انسان‌شناس��ان، یک عمل 
بیم��اری  درم��ان  ب��رای  جراح��ی 
هیدروس��فالی روی ای��ن جمجم��ه 

انجام شده است.

وحیده جلال‌کمالی
روزنامه‌نگار

از جراحی جمجمه تا اولین چشم مصنوعی در ایران باستان
عجایب »شهر سوخته« را بهتر بشناسید

پس از کشف و بررسی این جمجمه و پیدا کردن 
جواب برخی از سوالات، کتابی به نام »مجموعه 
مقالات شهر سوخته« توسط سید منصور سید 
سجادی نوشته شد که در آن مقالاتی از حسین 
س��رحدی، روح‌الله ش��یرازی و حس��ین مرادی 
گردآوری ش��ده است. در بخشی از این کتاب که 
نتایج بررسی این جمجمه در آن نوشته شده، آمده 
است: در بررس��ی‌های اولیه انجام شده روی این 
جمجمه، جنسیت صاحب آن، مؤنث تشخیص 
داده و س��ن آن نیز حدود ۱۸ سال تخمین زده 
شد و یک شکس��تگی در استخوان‌های قسمت 
پایین ریشه راست فک وجود داشت. این جمجمه 
مجدداً بررس��ی و بازنگری و سن قطعی آن ۱۳ 

سال با ۶ تا ۹ ماه کم و یا زیاد تعیین شد.
جمجمه مورد بحث از نظر اندازه، دارای حجم 
بزرگی بوده است که بیشتر به خاطر بزرگ شدن 
بی��ش از حد بخش مرکزی آن و از هر دو طرف، 
استخوان آهیانه بوده است. همچنین در یک دید 
افقی مش��اهده ش��د که بخش‌های چپی پشت 
جمجمه نسبت به بخش راست آن بزرگتر شده 
است در حالی که بخش جلویی راست جمجمه 
نسبت به قسمت چپ برجسته‌تر است؛ بنابراین 
صورت او به نظر عادی می‌آید اما این فرد دارای 
جمجمه‌ای فوق‌العاده بزرگ اس��ت؛ در حالی که 

ارتفاع معمولی دارد.
جمجمه جراحی شده‌ای که از محوطه باستانی 

شهر سوخته به دس��ت آمده، یکی از مهمترین 
کشفیات باستان شناسان در حوزه تاریخ پزشکی 
اس��ت. جمجمه‌ متعلق به دختر جوان ۱۲ تا ۱۳ 
ساله‌ای بوده اس��ت و پزشکان شهر سوخته، به 
عم��ل جراحی وی اقدام کرده‌ان��د؛ اما این بیمار 
حداقل چندین ماه پ��س از عمل جراحی، زنده 
مانده و سپس فوت کرده است؛ باستان شناسان 
هنوز دلیل مرگ او را نمی‌دانند و نتوانستند به این 
س��وال پاسخ دهند که او به دلیل عفونت پس از 
عمل جراحی فوت کرده و یا دلیل دیگری داشته 

است.
البته باستان‌شناسان با بررسی اسکلت‌های دیگر 
دفن شده در گورستان شهر سوخته به این نتیجه 
رسیده‌اند که سن متوسط زنان در شهر سوخته 
بر اس��اس آزمایش روی ۱۱۰ اسکلت بین ۲۰ تا 
۲۵ ساله حدود ۲۶ سال بوده است؛ بنابراین فوت 
فرد مورد نظر در س��نی بین ۱۳ تا ۱۴ س��ال در 
جامعه ش��هر سوخته، مسئله غیرعادی به شمار 

نمی‌رفته است.
با این وجود آگاهی پزش��کان شهر سوخته در 
۵۰۰۰ س��ال پیش از وجود این بیماری و علت 
آن و روش‌های معالجه آن از جمله شگفتی‌های 
تاریخ پزش��کی ایران است. این جمجمه اگرچه 
در ش��هر سوخته کشف ش��ده و باید در یکی از 
موزه‌های استان سیستان و بلوچستان باشد؛ اما 
اکنون در اختیار موزه تاریخ پزشکی تهران بوده 
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و در یک��ی از ویترین‌ه��ای این موزه به نمایش 
گذاشته شده است.

دیگ�ر عجایب؛ نخس�تین چش�م مصنوعی 
جهان

یکی دیگر از عجایب بازمانده از شهر سوخته 
نخستین چشم مصنوعی جهان است. بر همین 
اساس؛ برای نخستین بار در شهر سوخته یك 
چش��م مصنوعی متعلق به 4800 سال پیش 
كشف شد. این چشم مصنوعی متعلق به زنی 
25 تا 30 س��اله بوده ک��ه در یکی از گورهای 

شهر سوخته مدفون شده بوده است.
چش��م مصنوعی یافت ش��ده در چشم چپ 
او کار گذاش��ته ش��ده و با وجود گذشت زمان 
نزدیک به 4500 سال از ساخته شدن آن هنوز 

سالم است. 
جنس این چشم مصنوعی یافت شده هنوز 
به‌طور کامل مش��خص نشده است؛ اما به نظر 
می‌رس��د در ساخت آن از قیر طبیعی مخلوط 
به نوعی چربی جانوری استفاده شده است. در 
روی این چشم مصنوعی ریزترین مویرگ‌های 
داخل چش��م توس��ط مفتول‌‌ه��ای طلایی به 
قطر كمتر از نیم میلی‌متری طراحی شده‌اند. 
مردمك این چش��م در وس��ط طراحی شده و 
تعدادی خطوط موازی ك��ه تقریباً یك لوزی 
را تشكیل می‌دهند در پیرامون مردمك دیده 

می‌شود. 
مطالعات نشان مي دهند که زير طاق ابروي 
زن مذکور آثار آبس��ه ديده مي شود. به علت 
طول زمان زيادي که بخش زيرين اين چش��م 
مصنوعي با پلک چشم در تماس بوده است آثار 
ارگانيکي پلک چش��م نيز در روي آن مشهود 

است. 

خط کش 5 هزار ساله
در دیگ��ر کاوش‌های انجام گرفته در ش��هر 
س��وخته یک خط‌کش س��اخته شده از چوب 
آبنوس کش��ف شد. دکتر س��ید منصور سید 
سجادی، سرپرست هیات باستان‏شناسی شهر 
س��وخته درباره خط‌کش کش��ف شده گفته 
اس��ت: این خط کش به طول 10 سانتیمتر با 
دقت نیم میلیمتری و از جنس چوب آبنوس 

است. کشف خط‌کش در شهر سوخته زابل نشانگر این است که 
ساکنان این شهر باستانی دارای پیشرفت‌های زیادی در زمینه 

علم ریاضیات بوده‌اند.

قدیمی‌ترین تخته‌نرد جهان
از گور باس��تانی موسوم به ش��ماره 761 کهن‌ترین تخته‌نرد 
جهان به همراه 60 مهرۀ آن در شهر سوخته پیدا شد. این تخته 
نرد بسیار قدیمی‌تر از تخته نردی است که در گورستان سلطنتی 

»اور« در بین النهرین پیدا شده بود.
این تخته نرد از چوب آبنوس و به شکل مستطیل است. روی 
این تخته نرد، ماری که ۲۰ بار به دور خود حلقه زده و دمش را 
در دهان گرفته، نقش بسته است. این تخته نرد ۲۰ خانه بازی و 
۶۰ مهره دارد. مهره‌ها که در یک ظرف سفالی در کنار تخت نرد 
قرار داشتند از سنگ‌های رایج در شهر سوخته یعنی از لاجورد، 

عقیق و فیروزه هستند.

جمجم�ه جراحی ش�ده‌ای 
که از محوطه باس�تانی ش�هر 
س�وخته ب�ه دس�ت آم�ده، 
یک�ی از مهمترین کش�فیات 
باس�تان شناس�ان در ح�وزه 
تاریخ پزشکی است. جمجمه‌ 
متعلق به دختر جوان ۱۲ تا ۱۳ 
ساله‌ای بوده است و پزشکان 
شهر سوخته، به عمل جراحی 

وی اقدام کرده‌اند
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سفر بدون روادید ایرانی‌ها به روسیه
ایران و 17 کشور دیگر آسان به خاور دور سفر می‌کنند

روس�یه قانون�ی را تصوی�ب ک�رده اس�ت که بر 
اس�اس آن اتب�اع ایران و 17 کش�ور دیگ�ر اجازه 
می‌یابند بدون کس�ب روادید برای هشت روزفقط 
به منطقه خاور دور روس�یه س�فر کنند. این قانون 
برای ش�کوفایی اقتصادی منطقه خاور دور روسیه 
و امکان سرمایه‌گذاری خارجی تصویب شده است. 
دولت روسیه در پایگاه اینترنتی خود این قانون را 
منتشر کرده که از طرف وزارت توسعه منطقه خاور 
دور این کش�ور به پارلمان ارائه و در دوما و شورای 
فدراسیون )س�نا( تصویب شده اس�ت. دیمیتری 
مدودیف نخس�ت وزیر روسیه نیز با اعلام تصویب 
این قان�ون، گفت: برای این منظور به گردش�گران 
و کارفرمایان 18 کش�ور اجازه داده می‌ش�ود بدون 
دریاف�ت روادید به خاور دور روس�یه س�فر کنند. 
مدودیف گفت: در روزهای اخیر فهرست کشورهای 
مش�مول تسهیلات روادید تائید شد و گردشگران 
و کارفرمایان این کشورها نیازی به مراحل دریافت 
ویزا ندارند. وی افزود: اتباع این کشورها کافی است 
که اطلاعات خود را در پایگاه اینترنتی ویژه‌ای ثبت 

کنند.

نخست وزیر روس�یه گفت: تاسیسات خاور دور 
را توس�عه می‌دهیم و تس�هیلات وی�ژه‌ای را برای 
این منظ�ور پیش‌بین�ی می‌کنیم. اطمین�ان دارم 
ک�ه لغو مراح�ل دریافت روادید برای گردش�گران 
و کارفرمایان دیگر کش�ورها ب�ه افزایش جذابیت 

گردشگری و سرمایه‌گذاری منطقه کمک می‌کند.
وی اف�زود: در نتیج�ه ای�ن قانون، گردش�گران 
بیش�تری به خاور دور س�فر می‌کنند و این منطقه 
درآمد بیش�تری کس�ب خواه�د ک�رد. مدودیف 
همچنین در باره علت انتخاب 18 کش�ور برای لغو 
روادید س�فر به خ�اور دور گفت: علت این تصمیم 
نزدیک بودن به روس�یه نیس�ت؛ بلک�ه آن‌ها نیز 

رویکردی مشابه در همکاری با ما دارند.
این کش�ورها ش�امل ای�ران، الجزای�ر، بحرین، 
برونئ�ی، هن�د، قطر، چی�ن، کره ش�مالی، کویت، 
مراکش، مکزیک، امارات، عمان، عربستان سعودی، 

سنگاپور، تونس، ترکیه و ژاپن می‌شوند.
خاور دور روس�یه منطقه گس�ترده‌ای ش�امل 9 
اس�تان با وس�عت ش�ش میلیون و 169 هزار و300 
کیلومترمربع می ش�ود که 36 درصد مساحت این 

کش�ور را تش�کیل می‌دهد. جمعی�ت این منطقه 
نیز حدود ش�ش میلیون و 300 هزار نفر اس�ت که 
پیش‌بینی می‌شود تا س�ال 2050 حدود 20 درصد 
کاهش یابد. روس�یه برای جبران کاهش جمعیت و 
توسعه نیافتگی منطقه خاور دور تدابیری را اتخاذ 

کرده که مهم‌ترین آن اهدای زمین رایگان است.
بر اس�اس قانون جدید که از روز 13 دی ماه س�ال 
گذشته به اجرا در آمد، دولت روسیه به هر شهروند 
روسی درخواست کننده یک هکتار زمین به صورت 
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زیبایی‌های گردشگری روسیه 
ام�ا س�ایت "English Russia" ب�ا برگزار کردن یک نظر س�نجی 
اینترنتی و پیامکی از مردم روسیه خواست تا عجایب هفتگانه روسیه 
را مشخص کنند. بعد از پایان یافتن نظر سنجی 7 مکان زیر به‌عنوان 

عجایب هفتگانه روسیه معرفی شدند:

دریاچه بایکال:
دریاچه بایکال دریاچه‌‌ای در جنوب سیبری در کشور روسیه، میان 
اس�تان ایرکوتس�ک و بوریاتیا اس�ت. این دریاچه در فهرست میراث 
جهانی یونس�کو ثبت شده اس�ت. بایکال قدیمی‌ترین و عمیق‌‌ترین 

دریاچۀ آب شیرین جهان است که در روسیه قرار دارد. 

دره آب‌فشان‌ها:
دره آب فش�ان‌ها دره‌ای دارای آب ‌فشان‌های متعدد در شبه ‌جزیره 
کامچاتکا در خاور دور روس�یه است. این دره تنها دشت آب‌فشانی در 
اوراسیا )در کنار دشت آب‌فشانی موتنوفسکی( و دومین آب‌‌فشانستان 

بزرگ در جهان است. 

مجسمه یادبود مادر میهن روسیه:
این مجسمه غول‌آسا در اواخر دهه 50 میلادی به یادبود کشته‌‌شدگان 
جنگ جهانی دوم س�اخته شد. نام این مجس�مه به عنوان بلندترین 
تندیس یادبود در کتاب رکوردهای گینس به ثبت رسیده‌است. زن نماد 
روسیه بعد از مجسمه آزادی با اختلاف 85 متر بلندترین بنای یادبود 

دنیاست.
 

رایگان در خاور دور اعطا می‌کند که پس از یک دوره بهره‌برداری و اجرای 
تعهدات در قبال قانون، در مالکیت قطعی افراد قرار خواهد گرفت.

براساس تدابیر اتخاذ شده، اجرای این قانون سبب خواهد شد، منطقه 
کمتر توسعه یافته خاور دور روسیه که نزدیک ژاپن قرار دارد و از نظر 
بهره‌برداری‌های صنعتی، کش�اورزی و باغی از شرایط بسیار مناسبی 
نیز برخوردار است، در مسیر توسعه قرار گیرد. دولت روسیه همچنین 
با اجرای چند برنامه کلان بین‌المللی از جمله دعوت س�رمایه‌گذاران 
خارجی برای توس�عه خاور دور در صدد اس�ت از ش�رایط این منطقه 
ب�ه ویژه با اس�تقرار واحدهای صنعتی، به�ره ب�رداری از جاذبه های 
گردشگری، توانمندی‌های کشاورزی و همچنین نزدیکی به بازارهای 

آسیایی استفاده کند.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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کاخ پترگوف:
پترگ�وف یکی از ش�هرهای منطقه فدرال س�ن 
پترزبورگ در شمال روسیه و ساحل جنوبی خلیج 
فنلاند است. جمعیت این شهر در سرشماری سال 
۱۹۸۹ بال�غ بر ۸۱.۵۲۵ نفر بوده که در سرش�ماری 
س�ال ۲۰۰۲ به ۶۴.۷۹۱ نفر کاهش یافته‌اس�ت. این 
م�کان در اوایل ق�رن هفدهم به دس�تور پترکبیر 
پادشاه روسیه در نزدیکی سنت پترزبورگ ساخته 
ش�د. این کاخ در کل روسیه پرطرفدارترین مکان‌ 

برای توریست‌ها است.

 کلیسای جامع سنت باسیل:
کلیسای جامع سنت باسیل یکی از برجسته‌ترین و 
قابل توجه‌ترین بناهای تاریخی روسیه کهن است. از 
قرن شانزدهم تا به امروز زیبایی این کلیسا تحسین 
کلیه جهانگ�ردان را برانگیخته و ام�روزه به عنوان 
نمادی از فرهنگ و تاریخ روس�یه به ش�مار می‌رود. 
این بنا در میدان س�رخ – مهمترین میدان مسکو - 
واقع شده و نمادی است نمایانگر موقعیت جغرافیایی 

بی‌نظیر روسیه مابین اروپا و آسیا.
 کلیسای جامع سنت باسیل بین سال‌های 1555 
تا 1561 س�اخته ش�ده و نام آن برگرفته از یکی از 
قدیسان ارتدکس و بس�یار محبوب روسیه است. 
این کلیس�ا به دستور ایوان مخوف به عنوان بنایی 
به منظور بزرگداش�ت و یادبود تصرف ش�هر قازان 

ساخته شد. 

ستون‌های سنگی:
ستون‌های سنگی یکی از عجایب طبیعی روسیه 
اس�ت ک�ه در منطقه »کومی« واقع ش�ده اس�ت. 
هیچ‌کس نمی‌داند این ستون‌های سنگی دقیقاً چه 
زمانی به وجود آمدند، تنها چیزی که دانشمندان از 
آن مطمئن هستند این است که تنها دست طبیعت 
قادر به ساختن چنین چیزی‌ است. سن برآورد شده 
برای این س�تون ها 200 میلیون اس�ت و بلندترین 

آن‌ها 42 متر ارتفاع دارد.

کوه البروس:
کوه الب�روس، قله‌ای در غرب رش�ته کوه قفقاز در 
کاباردینو- بالکاریا و کاراچای- چرکسیا در شمال فلات 
ایران در روسیه و نزدیک به گرجستان است. نام این 
قله، با نام قله البرز هم‌ ریشه است و هر دو شکلی از یک 
واژه ایرانی هستند. این کوه بلندترین نقطه در روسیه 
است و برخی از مردم معتقدند که بلندترین نقطه در 
اروپا است. این کوه هر ساله میزبان توریست‌های زیادی 

است که برای اسکی و اسنوبرد به آنجا می‌روند.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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فرهنگ و هنر
رییس جمهور بیاید آبروی خان‌ها را می‌برم!

ابایی از سیاسی‌شدن »علی‌البدل« نداشتیم
بی هم‌شدگان!

خرداد؛ آغاز فصل دوم »شهرزاد«
»استندآپ« خاطره تعریف‌کردن نیست!

 سریال علی‌البدل
w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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یک�ی از ویژگی‌های »علی الب�دل« این بود 
که قهرمانی نداش�ت که مخاطب بتواند با آن 
هم‌ذات‌پنداری کند درحالیکه مخاطب پیش از 
این با ش�خصیت‌های سریال‌های »پایتخت« 
همذات‌پن�داری می‌ک�رد و آن‌ه�ا را دوس�ت 

داشت.
 تعریف کلاسیک قهرمان و ضدقهرمان به نظر 
من درباره »پایتخت« و »علی البدل« درس��ت 

نیست. به نظر شما »پایتخت« قهرمان دارد؟
یک خان�واده قهرم�ان س�ریال »پایتخت« 

است
دقیقاً یک خانواده قهرمان س��ریال است که 
مجموع��ه‌ای از ضعف‌ها و قوت‌ها را با هم دارد 
ولی فرم و شکل نمایشی »علی البدل« اساساً با 
»پایتخت« فرق دارد. قصه در »علی البدل« از 
فضایی صحبت می‌کند که در آن مدیریت اشتباه 
و استفاده نادرست از قدرت جامعه را به انحطاط 
می‌کشاند. طبیعتاً در چنین جامعه‌ای زمانی که 
ش��خص علی‌البدل استشهادی را به نفع اهالی 
روس��تا تهیه می‌کند که در آن مجرم مشخص 
است، اهالی جرات ندارند آن استشهاد را امضا 
کنند. در چنین فضایی چه کسی قهرمان است 
و قهرمان را چگونه می‌توان تعریف کرد؟ آیا باید 
یک نفر سوپرمن به روس��تا می‌آمد و اهالی را 

مجبور می‌کرد که تغییر رویکرد دهند؟
ما برای اینکه به هدف خود برس��یم وقتی از 
انحط��اط حرف می‌زنیم باید فضا را هم منحط 
نش��ان دهیم. وقتی از اس��تفاده غلط از نعمت 
خدادادی حرف می‌زنیم باید نش��ان دهیم که 
آب به غلط مصرف می‌ش��ود و دیگر نمی‌توان 
یک نفر را آن میان نشان داد که مصرف درستی 
دارد. باید نش��ان دهیم در این روستا فرهنگ 
غلط آنقدر ریش��ه دوانده که تغییر آن‌ها بسیار 
س��خت اس��ت و وای به حال زمانی‌که رئیس 
جمهور بیاید و این کم کاری‌ها و اش��تباه‌ها را 
ببیند. اگر می‌خواس��تیم در روستا هم آدم بد 
نش��ان دهیم و هم آدم خوب دیگر نمی‌ش��د 

بحران را نمایش داد.
بح�ران در یک جامعه کاملاً ب�د اتفاق نمی 

افتد. هر کش�وری مجموعه‌ای از افراد خوب و 
بد دارد و البته بحران هم وجود دارد.

بل��ه م��ا هم به ط��ور مث��ال در این روس��تا 
ش��خصیت‌های خوب داریم مثل سایر اعضای 

شورای روستا.
اتفاق�اً ما ش�خصیت‌های چن�دان مثبتی از 
سایر اعضای شورا نمی‌بینیم آن‌ها هم گرفتار 
وسوس�ه‌ها،  فریبکاری، اعتی�اد و موارد دیگر 

هستند مثل شخصیت حسین محب اهری.
محب اه��ری ش��خصیت‌پردازی‌اش به این 
شکل است که در عین اینکه اعتیاد نقطه ضعف 
اوست؛ اما حاضر نیست از حقش کوتاه بیاید و 
دیالوگی دارد که می‌گوید: »اگر رئیس جمهور 

بیاید آبروی خان‌ها را می‌برم«.
این دیالوگ در جایی است که منافع خودش 
ب�ه خطر افت�اده و مخاطب این دیال�وگ را به 

خاطر منفعت مردم نمی‌داند.
به هر حال شخصیت‌پردازی‌ها درجه‌بندی دارد 
مثلاً دو عضو دیگر شورا به این دلیل که تا حدی 
از ط��رف دو خان منفعت‌های��ی برده‌اند حرفی 
نمی‌زنند و زمانیکه ماجرا بیخ پیدا می‌کند لب 
به سخن باز می‌کنند. علی‌البدل هم اگرچه بزرگ 
شده این روستاست ولی فردی است که وقتی به 
قدرت می‌رسد مسئوولیت‌پذیری‌اش را می‌بینیم. 
دخترهای خان هم شخصیت‌هایی منفی نیستند 

اینها دخترهایی دم بخت هستند که...

 منفی نیستند اما فکر نمی‌کنید خیلی فرعی و 
سطحی هستند؟ و تنها دغدغه‌شان پیدا‌کردن 
ش�وهر و روابط خاله‌زنکی است گویی جایگاه 
زن در این سریال یک گام از سریال‌های خود 

شما مخصوصاً در »پایتخت« پایین‌تر است.
خیر این‌گونه نیست. همانطور که گفتم باید 
درجه‌بن��دی کرد. اگر دختر جوانی را که اهالی 
روس��تا به عنوان نماینده رئیس جمهور تلقی 
می‌کنن��د، ببینید، متوجه می‌ش��وید که او با 
دموکراسی و فضای آزاداندیشی آشناست و اهل 
مطالعه است. این فرد مشوق حتی علی البدل 
می‌ش��ود و موتور او را در اتفاقات مثبت روشن 
می‌کند. پس می‌شود گفت یک زن در سریال 
دلیل اصلی اتفاقات مثبت می‌شود. منتها باید 
به قصه و شخصیت‌پردازی‌ها نگاه کرد. سعی ما 
بر این بود که ی��ک موضوع کلان را از زاویه‌ای 
نمادین در یک روستای کوچک نشان دهیم و 
بگوییم اینکه قرار اس��ت یک نفر بیاید که این 
روس��تا به بهانه حضور او درس��ت و آباد شود 

هیاهوی بسیار برای هیچ است.
نامه‌ن�گاری ب�ه رئی�س جمهور ه�م در این 
س�ریال و هم در »پایتخت« به تصویر کشیده 
می‌شود. جذابیت این نامه نوشتن‌ها برای‌تان 

چیست؟
ج��ذاب تری��ن بخش این کار این اس��ت که 
ارتباط مستقیم مردم با شخص اول قوه مجریه 
از این طریق رخ می‌دهد. مردم آرزوها و توقعاتی 
دارند و احس��اس می کنند که برای بیان این 
توقعات و درد دل‌ها  و اعتراض‌ها هرگز با رئیس 
جمهور رو در رو نمی‌ش��وند و اگر هم رودر رو 

شوند نوبت به آن‌ها نمی‌رسد. 
ب��ه همین دلی��ل از قدیم الایام فق��ط ۲ راه 
برای بیان این حرف‌ها وجود داشته است یکی 
تحصن و دیگری نامه و تلگراف؛ اکنون نامه کم 
هزینه‌ترین کار اس��ت و برای خود من نگارش 
نام��ه فرصت بیان آرزوه��ا و آمال کم فرجامی 
اس��ت که در ذهنمان وجود دارد و برای آن‌ها 
تلاش می‌کنیم و نتیجه‌ش��ان هم مش��خص 

نیست.

رییس جمهور بیاید آبروی خان‌ها را می‌برم!
گفتگو با سیروس مقدم  کارگردان علی‌البدل

سیروس مقدم کارگردان سریال‌های »پایتخت« است که نوروز امسال با »علی‌البدل« به میان مخاطبانش آمد؛ سریالی که فضایی جدید نسبت به کارهای قبلی وی داشت ولی به آن میزان 
نتوانست محبوبیت »پایتخت« را بدست آورد. »علی البدل« فضایی سیاسی داشت و این روزها با توجه به پیش رو بودن انتخابات ریاست جمهوری با سیروس مقدم درباره نقدهایی که 

به این سریال وارد شده است، گفتگو کردیم، متن این گفتگو را در زیر می‌خوانید:

عطیه موذن
خبرنگار سینمایی
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ابایی از سیاسی‌شدن »علی‌البدل« نداشتیم
محسن تنابنده: 

سرپرست نویس��ندگان »علی البدل« درباره 
برخی از نقدها به شخصیت‌پردازی این سریال و 

روند شکل‌گیری ایده و قصه توضیح داد.
محسن تنابنده درباره جهتگیریهای سیاسی 
»علی البدل« که بیش��تر در سطح ظاهری کار 
مطرح میشد و نگرانیاش از اینکه کاری سیاسی 
بس��ازد گفت: من هیچ ابایی نداش��تم که کار 
سیاسی شود چون بر مبنای شرایط آن روستا 
طراحی شده است و اینکه می‌گویید سیاست در 
جایی در حد کلام مطرح می‌شود و عمق پیدا 
نمی‌کند چندان قب��ول ندارم چون مبنای این 
قصه براساس زندگی دو خان و دو جناح طراحی 
شده است که مخالفت‌هایی با یکدیگر دارند و در 

ضمن در شورایی هم حضور دارند.
وی ادامه داد: حاکمیت شورا تحت سلطه این 
دو خان قرار دارد و براساس مناسبات و رویایی 
آن‌ها ب��ا یکدیگر مردم دچار ض��رر یا منفعت 

می‌شوند.
تنابنده درباره نمایش چند همس��ری، اعتیاد 
و شخصیت‌هایی که بیش��تر اهل کلاهبرداری 
هس��تند، اظهار کرد: طبیعتاً هسته اصلی این 
قصه بر رویارویی دو خان و شتک‌هایی است که 
این رویارویی دارد یعنی تاثیری که بر دو طایفه 
»آبیاری« و »آبناری« وجود دارد. اگر جنگی بین 
این دو پرسوناژ صورت نمی‌گرفت شاید جذابیتی 
هم در کار وجود نداشت. از طرف دیگر اینجا از 
نظام فاسد یک روستا صحبت می‌شود و اینکه 

چگونه توانسته‌اند سال‌ها بر مسند باقی بمانند.
این بازیگر اضافه کرد: باید ش��وخی را هم در 
سریال در نظر گرفت و بعد اینکه می‌بینیم این 
آدم‌ها که درگیر چندهمسری و یا مواد هستند 
در نهایت اقبال خوبی ندارند ولی این زشت است 
که ما فکر کنیم این مساله را نشان ندهیم یا از 
فلان نکته نگوییم چراکه بدآموزی دارد. اتفاقاً با 
نمایش بعضی از مسائل نتایج بهتری می‌گیریم. 
تلویزیون به نظرم همیشه ترسیده است که همه 
ابعاد آدم‌ها را نشان دهد و حالا که این مسائل در 
این کار دیده می‌شود شاید کمی در ذوق همه 
می‌خورد. یا ش��اید خان‌ها را هیچ‌گاه کسی به 
این شکل ندیده است ولی فکر می‌کنم نمایش 
این مسائل از پنهان کردن‌شان بهتر است. وقتی 
شما ثمرات اعتیاد را می‌بینید می‌توانید به مردم 
جامع��ه بفهمانید که چه مش��کلاتی دارد ولی 
وقتی آن را تابو کنید همه کنجکاو می ش��وند 

که بدانند چیست.
وی درباره ش��خصیت‌های اصلی س��ریال که 
از حماقت برخوردارند و بیش��تر منفی هستند 
و اینکه مخاطب ممکن اس��ت به همین دلیل 
اصلاً با آن‌ها ارتباط نگیرد، اظهار کرد: این آدم‌ها 
خیلی فاسد هستند و اس��تایل قصه برای من 
اینگونه بود اما تا حالا این بازخورد را نداش��تم 
که این ش��خصیت‌ها کاملا منفی هستند و اگر 
چنین باشد ضعف ماست. ضمن اینکه شاید از 
بی‌سلیقگی تلویزیون است که این کار در نوروز 

پخش شد چون این کار نوروزی نبود و در این 
ایام توقعات��ی از جمله خندان��دن مردم وجود 
دارد درحالیک��ه کار ما کمدی نبود؛ اما به دلیل 
نابس��امانی روزگاری که این قص��ه در آن زمان 
کلی��د خورد یعنی دوره رفتن آقای س��رافراز و 
ثبات بعد از حضور رئیس بعدی ما دچار نوعی 

بلاتکلیفی در پخش شدیم.
بازیگر سریال »پایتخت« درباره شباهت »علی 
البدل« به فیلم سینمایی »ایران برگر« تصریح 
کرد: این قص��ه خیلی زودت��ر از »ایران برگر« 
نوشته شده و فکر می‌کنم به ۸ تا ۹ سال پیش 
باز می‌گردد و چند سال پیش هم در تلویزیون 
مطرح ش��د؛ اما چون هر بار ش��رایط مورد نظر 
پیش نمی‌آمد با تاخیر مواجه می‌ش��دیم. ایده 
قص��ه به روزی ب��ر می‌گردد که م��ن لاریجان 
رفت��ه بودم و چند نفر از اعضای یک ش��ورا در 
آب استخر حرف‌های سیاسی می‌زدند. به نظرم 
خیل��ی جالب بود که گروه��ی در آب غوطه‌ور 
باشند و بعد از کمبود آب حرف بزنند. در سریال 
»علی البدل« روی تک‌محصولی بودن روستا هم 
تأکید می‌شود و آنجا هم آب مساله اصلی بود. 
بنابراین مسائلی که در این روستا مطرح می‌شود 
هیچ ارتباطی با »ایران برگر« ندارد و زمانی هم 
که فیلمنامه س��ریال به من پیشنهاد شد ابتدا 
فکر کردم به خاطر قصه خ��ودم در آن حضور 
نیابم و بعد دیدم که ارتباطی نبوده است و شاید 

شباهتشان همان حضور دو خان است.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m

]43[

شماره 35 - فروردین ماه 1396

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

News

ورزش

سلامت

علم و فناوری

گردشگری

اسکانیا

فرهنگ و هنر



عارف لرس��تانی و افش��ین یداللهی فروردین ماه راه خود را از 
م��ا جدا کردند؛ راهی که باید روزی همه برویم؛ راهی که پایان 
برخی رنج‌ها و ملال‌هاست. راهی که عقوبتی است ناگهانی در هر 
سن و سالی که باشی. گزارشی از تشییع پیکر این دو هنرمند 

محبوب را در ادامه می‌خوانید: 
بی هم‌شدگان!

چه بی‌نشاط بهاری که بی رخ تو رسید

پردۀ اول: فقدان ترانه‌سرا / نه این قرارمون 
نبود تو بی خبر بری 

صبح روز جمعه ۲۷ اسفندماه جمعیت زیادی 
به محوطه تالار وحدت آمده‌ بودند تا در مراسم 
وداع با افشین یداللهی حاضر شوند و در ادامه  
این ترانه‌س��را را ب��ه خانه اب��دی‌اش در قطعه 

هنرمندان بهشت زهرا )س( بدرقه کنند.
س��یدعباس س��جادی که به عنوان مجری 
صحبت می‌کرد، گفت: افشین یداللهی دُردانه‌ 
ترانه ایران بود. او با رفتنش ترانه را داغدار کرد. 
او برای ما نمونه‌ای از نجابت، صداقت و دوستی 
بود. به ق��ول قیصر، »امروز واژه‌ه��ا برای بیان 

حجم این فاصله لال‌اند.« 
وی داغ��دار ش��دن جامع��ه نظام پزش��کی، 
روانپزشکان ایرانی و به کما رفتن همسر وی در 
سانحه تصادف را از تبعات حادثه تلخ درگذشت 

یداللهی دانست.
س��جادی، یداللهی را حلقه اتصال بسیاری از 

ترانه‌سرایان دانست و گفت: وی مانند نخ تسبیح 
همه ترانه‌سرایان را به یکدیگر حلقه کرد.

او س��پس به آخرین پیام افشین یداللهی در 
اینستاگرام خود که درباره درگذشت علی معلم 
بود نیز اش��اره ک��رد و ادامه داد: ق��رار بود دوم 
فروردین با افشین، محمدرضا فروتن و تعدادی 
از دوس��تان هنرمندش به ارمنس��تان برویم تا 
هفته‌ هنری ایران در این کش��ور برگزار کنیم. 
او خواست یک همراه یعنی همسرش را نیز با 
خود ببریم که همه کارهای پروازشان نیز انجام 

شد، اما افشین زودتر از ما پرواز کرد.
او تأکید کرد: ما از این به بعد با افشین زندگی 
می‌کنیم. از پدر و برادرش درخواس��ت می‌کنم 
آث��ار بعدی وی را گ��ردآوری کرده و در اختیار 

دوستدارانش قرار دهند.
مه��دی ایوبی ترانه‌س��را و یکی از دوس��تان 
نزدیک افشین یداللهی نیز در سخنانی گفت: 
افش��ین یداللهی دو خانه داش��ت؛ یکی خانه 
ش��خصی همراه با خان��واده‌اش و دیگری خانه 

ترانه که برای آن زحمت‌های زیادی کشید.
وی ادام��ه داد: هر ج��ا و هر وقت هر کدام از 
ما و دوستانش به حضورش نیاز داشتیم، بالای 
سرمان بود. معتقدم امروز مهم‌ترین خواسته وی 
توجه به مهم‌ترین دستاوردش یعنی خانه ترانه 

افشین یداللهی است.
همچنی��ن محمدرضا فروتن ک��ه تعدادی از 
شعرهای افش��ین یداللهی را خوانده است، در 
س��خنانی کوتاه گفت: من فقط یک رفیق را از 

مژده نوراللهیان
خبرنگار
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دس��ت ندادم یک لشکر رفیق را از دست دادم. 
می‌خواهم بگویم بخش زی��ادی از زندگی‌ام را 

مدیون دکتر افشین هستم.
این بازیگر سینما ادامه داد: او همیشه همراهم 
ب��ود و کمکم می‌کرد. حت��ی ادامه تحصیلم را 
مدیون او هستم. او دردهای اجتماعی را همیشه 
باور می‌ک��رد و برای درمانش با مردم همراهی 
و همدردی داش��ت. او یکی از معجزات زندگی 

من بود. 
علیرضا قربانی نیز در سخنانی با بیان این‌که 
رفتن افشین یداللهی باورکردنی نیست، گفت: 
هم��ه خاطرات خوبی از او داریم. فکر نمی‌کنم 
کس��ی را پیدا کنم که از افشین گله‌ای داشته 
باشد. قرار بود او در کنسرت من در تالار وحدت 
حضور داشته باشد. مطمئن هستم که او امروز 

ناظر ماست. دلمان برایت تنگ می‌شود. 
افش��ین یداللهی ترانه‌سرا در سن ۴۸سالگی 
و در پی س��انحه تص��ادف در ۲۵ اس��فندماه 
درگذشت. در راه برگشت از هشتگرد، کامیون 
با ماشین‌ او تصادف کرد که در پی این موضوع، 

یداللهی ضربه مغزی شد و از دنیا رفت.

پردۀ دوم: س�فر ابدی عارف از تالار وحدت 
به کرمانشاه

مراس��م تش��ییع پیکر عارف لرس��تانی ۲۷ 
فروردین‌م��اه با حض��ور خان��واده او، جمعی از 
هنرمندان، هم��کاران، همکلاس��ی‌هایش در 
دانشکده تئاتر و جمعی از مردم در تالار وحدت 

برگزار شد.
مراسم وداع با پیکر زنده‌یاد عارف لرستانی با 
قرائت آیاتی از قرآن مجید توسط جواد هاشمی 
آغاز شد. این بازیگر در سخنانی اظهار کرد که 
به دلیل عدم برنامه‌ریزی و اطلاع‌رسانی درست، 
جمعیت زیادی در اینجا حضور ندارند. او ادامه 
داد: پیکر عارف به کرمانش��اه می‌رود. چون او 
خودش دوس��ت داشت که به آنجا برود و کنار 

پدربزرگش به خاک سپرده شود.
در ادامه مراس��م جواد رضویان پشت تریبون 
آم��د و در حالی که با بغض س��خن می‌گفت، 
اظهار کرد: عارف بچه تلویزیون بود و شاید باید 
از مسیر تلویزیون تشییع می‌شد. او سال‌ها کار 
نکرد، ولی هیچ‌گاه گردن کج نکرد، او مرد بود.

رضویان در پایان سخنانش خطاب به همسر 
عارف لرستانی گفت: الهام جان تو تنها نیستی 

و ما همه در کنار تو هستیم.
در ادام��ه محمدرض��ا هدایتی گف��ت: من و 
ع��ارف ج��زو بچه‌هایی بودیم که همیش��ه به 

شهرستانی‌بودن خودمان افتخار می‌کردیم. من 
با رفتن عارف یکی از حامیان و دوس��تانم را از 
دس��ت دادم و به همه ایران تس��لیت می‌گویم 
و امی��دوارم یاد او را همیش��ه در ذهنمان نگه 

داریم.
سپند امیرسلیمانی نیز در سخنانی کوتاه بیان 
کرد: برایم اینجا ته دنیاست. متأسفم که رفیقی 
را دست دادیم که همیشه می‌توانستیم روی او 

حساب باز کنیم.
برزو ارجمند نیز در این مراسم اظهار کرد: من 
از طرف تمام همکلاسی‌های عارف، ورودی ۷۴ 
دانشکده تئاتر سخن می‌گویم. عارف مردترین، 
مهربان‌ترین و با معرفت‌ترین ما بود. او زیاده‌خواه‌ 
نبود و بس��یار کتاب می‌خواند و همیشه حرف 

برای گفتن داشت.
در این مراس��م علی اوجی نیز در س��خنانی 
کوتاه اظهار کرد: عارف بسیار مهربان بود و برای 
شما زندگی می‌کرد. اما آن‌طور که باید قدر او 
را ندانستیم. او در یک سال آخر عمر خود کار 

نمی‌کرد و ما قدر این هنرمند را ندانستیم.
در پایان مراسم، همسر زنده‌یاد عارف لرستانی 
گفت: عارف خوشحال رفت. او همیشه دوست 
داشت که آرام در خواب برود و رفت. مرسی از 

همه شما که برای بدرقه او آمدید.
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انتش��ار اولی��ن تیزر از فص��ل دوم 
س��ریال ش��هرزاد، ش��ور و اشتیاق 
عجیبی میان علاقه‌مندان این سریال 
به وج��ود آورده اس��ت. در این بین 
تغییر شخصیت فرهاد و پاره شدن 
مرغ آمین، مهمترین واکنش‌ها را به 

همراه دارد.
چند هفته‌ای است که تکلیف فصل 
دوم شهرزاد مشخص شده و اولین 
تی��زر ای��ن مجموعه در ش��بکه‌های 
اجتماعی دس��ت به دس��ت چرخیده 
اس��ت. تیزر فصل دوم، یک دقیقه 
بیش��تر نبود؛ ام��ا در همی��ن مدت 
کوتاه، تکلیف مخاطبانش را با فضای 
ادامه داس��تان مشخص کرد. اولین 
نکته این ب��ود که دیگر نباید منتظر 
فضای لطیف و عاش��قانه فصل اول 
باش��یم. به‌نظر می‌رسد آنقدر تنش 
و اتف��اق در فصل دوم وج��ود دارد 
که احساسات و روابط عاشقانه را هم 

تحت تأثیر قرار می‌دهد.
 حض��ور بازیگران جدی��د مثل رضا 
کیانیان، رویا نونهال��ی، امیر جعفری 
و آتن��ه فقیه‌نصی��ری، اتف��اق مهم 
دیگری اس��ت که در فص��ل دوم با 
آن مواجه‌ای��م؛ بازیگرانی که بعد از 
مرگ ب��زرگ آقا به میدان می‌آیند و 
وضعیت عمارت دیوان س��الار را به 
هم می‌ریزند. از همه اینها گذشته، 
مهم‌ترین نکته‌ای که در تیزر فصل 
دوم نظر هم��ه را جلب کرده، تغییر 
شخصیت فرهاد اس��ت؛ اتفاقی که 
باورش برای همه آن‌هایی که سریال 

را دنبال کرده‌اند، سخت است.

مرجان فاطمی
خبرنگار

خرداد؛ آغاز فصل دوم »شهرزاد«
با انتشار اولین تیزر اعلام شد

فرهاد به چه شخصیتی تبدیل می‌شود؟
در تیزر یک دقیقه‌ای فصل دوم ش��هرزاد، غیر 
از بخش‌های مرتبط با مراس��م عقد و نزدیک به 
آن، دیگر از چهره معصوم و س��اده فرهاد خبری 
نیست. موهایش را طور دیگری آرایش می‌کند، 
خیلی محکم و جدی راه می‌رود. از داخل کمرش 
اسلحه در می‌آورد، نگاه پر از خشمی به شهرزاد 
دارد و در جایی حتی گردنبند مرغ آمین شهرزاد 

را با حرص پاره می‌کند.
اتفاق‌های��ی که حتی در بدترین ش��رایط هم 
نمی‌توانس��تیم از کاراکتری مث��ل فرهاد انتظار 
داشته باشیم. نمی‌توانیم از روی یک تیزر کوتاه، 
ماج��را را واکاوی کنی��م و به عل��ت این ماجرا 
پی‌ببریم؛ اما قضیه هر چه که هست به فشار یا 
شرایط سختی مربوط است که زندگی فرهاد را 

از آن به بعد به هم می‌ریزد.

مصطفی زمانی در مورد »فرهاد« در فصل دوم 
شهرزاد چه گفت؟

س��ال گذش��ته مصطف��ی زمان��ی در یکی از 
مصاحبه‌های مفصل‌اش درباره شخصیت فرهاد 
سریال »شهرزاد« گفته بود که فرهاد یک موجود 
مستأصل است. کسی که تمام اتفاق‌های خوب 
زندگی‌اش را از دست می‌دهد و تمام بدبختی‌های 
عالم سرش هوار می‌شود: »این درد خیلی بزرگی 
برای کس��ی اس��ت که تمام ایده‌آل‌هایش را از 
دس��ت می‌دهد. اجازه نمی‌دهند بنویسد، زندان 

می‌رود، عشقش را از او می‌گیرند و درست وقتی 
به این تن می‌دهد که با کس��ی دوس��ت شود و 

ازدواج کند، حتی آن را هم از او می‌گیرند.«
زمانی تعریف کرده بود که شخصیت »فرهاد« 
باید به عنوان یک نویسنده روشنفکر کاملاً نقطه 
مقاب��ل »قباد« در می‌آمد ت��ا مخاطبان به طور 
کامل تفاوت میان آن‌ها را درک می‌کردند. حتی 
نگاه فرهاد به عش��ق با نگاه قباد به این مس��أله 
فرق داشته است. فرهاد عشق را در تمام پدیده‌ها 
جاری می‌داند و قباد خودخواهانه با عشق روبرو 
می‌شود. حالا شخصیتی مثل فرهاد با تمام این 
پیشینه و تفکر، در جایی قرار می‌گیرد که با قباد 
گلاویز می‌شود و او را کتک می‌زند؛ اتفاقی که به 
گفته این بازیگر نقطه اوج فصل اول است. حالا 

واقعاً فرهاد در این وضعیت باقی می‌ماند؟
 مصطف��ی زمان��ی در هم��ان مصاحب��ه از 
ایده‌آل‌های��ش صحبت ک��رده ب��ود. گفته بود 
خودش دلش می‌خواست که شخصیت فرهاد از 
یک جایی به بعد با چرخش وحش��تناکی روبرو 
ش��ود. او گفته بود: »من پیشنهادم این بود که 
فره��اد عصیان کند. از یک جایی به بعد بیاید از 
خودش انتقام بگیرد. من ترجیح می‌دادم به جای 

این استیصال، طغیان کند.
یا مثلاً این جایگاه قباد و فرهاد برعکس شود. 
این پیشنهاد من است و خب قرار نیست این‌طور 
پیش برود چون تیم س��ازنده از ابتدای ساخت 
سریال، سه تا س��یزن را پشت سر هم دیده‌اند، 
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طبیعتاً با برنامه‌ریزی بلند مدت جلو رفته‌اند و 
می‌دانند قرار است ماجرا به کجا کشیده شود.«
ح��الا دوتا وضعیت وج��ود دارد، اول این که 
زمانی طبق اطلاعی ک��ه از وضعیت فیلم‌نامه 
سه فصل داشته چنین اطلاعاتی را داده است و 
دوم این که خیلی اتفاقی ماجرا طبق پیشنهاد او 
جلو رفته است. به هر حال آن‌طور که پیداست 
ماجرای عصی��ان فرهاد به ط��ور کامل وجود 

دارد.
 

روابط ظریف و احساس�ات عاش�قانه میان 
شهرزاد و فرهاد

یکی از نقاط قوت سریال »شهرزاد« که باعث 
شد در فصل اول خیلی مورد توجه قرار بگیرد 
و مخاطبان را ه��ر هفته برای دنبال کردن آن 
منتظ��ر بگ��ذارد، روابط ظریف و احساس��ات 
عاشقانه میان ش��هرزاد و فرهاد و بعدها قباد و 
ش��هرزاد و نهایتاً جذابیت مثلث عشقی میان 
آن‌ها بود. این ظرافت و ابراز تدریجی و شاعرانه 
احساس��ات در س��ریال بود که در کنار صدای 
محسن چاوشی، آن را از تمام سریال‌های دیگر 
روی آنتن و توزیع شده در شبکه نمایش خانگی 

متمایز می‌کرد. 
آن‌ط��ور که از تیزر فصل دوم بر می‌آید، از این 
صحنه‌های احساسی خاص در این فصل خبری 
نیست و همین مس��أله می‌تواند تهدید بزرگی 
برای این فصل باش��د. تهدید به این تعبیر که با 
تغییر شخصیت فرهاد و به عبارتی عصیانگری 
این کاراکتر، فضای فصل دوم به یک نوع عرصه 
قدرت‌نمایی یا بن‌بست برسد و حال خوش فصل 
اول دیگر تکرار نشود. البته این امکان هم وجود 
دارد ک��ه این چرخش ش��خصیتی ب��ه مرور در 
کاراکتر قباد هم به وجود بیاید و این کاراکتر به 
نسبت قبل، به لحاظ احساسی، آرام‌تر عمل کند و 

جای شخصیت لطیف فرهاد را در سریال بگیرد.

ادامه قصه از دیدگاه مردم
از زمان��ی که صفحه اینس��تاگرامی س��ریال 
شهرزاد، تیزر فصل دوم را انتشار داد، مخاطبان 
واکنش‌های متفاوتی نسبت به آن نشان داده‌اند. 
غی��ر از آن‌هایی که در نظرات‌ش��ان از ش��روع 
پخش شهرزاد ابراز خوشحالی کرده‌اند، بیشتر 

نظرها راجع به پاره‌ش��دن مرغ آمین توسط فرهاد است. در واقع 
مهم‌ترین نکته‌ای که نظر مخاطب��ان را جلب کرده و آن‌ها را به 

واکنش داشته، اختلاف میان فرهاد و شهرزاد است.

برپا شدن کمپین »نه به شهرزاد«!
جدای از اینکه همه می‌دانیم کار گروه فنی و هنری ش��هرزاد 
ربط��ی به عوامل س��رمایه‌گذار ن��دارد و از ارزش کار هنری تیم 
کارگردانی و بازیگری و سایر عوامل کم نمی‌کند اما سال گذشته 
درگیری‌هایی پیش آمد که منجر به اتفاقات مجازی و کمپین »نه 

به شهرزاد« شد. 
همزمان با نخس��تین گام‌های پس از پیش‌تولید و آغاز تولید 
فصل دوم س��ریال »شهرزاد« ـ که با تهیه‌کنندگی محمد امامی 
ساخته می‌شد ـ سرمایه‌گذار و تهیه‌کننده این سریال بازداشت و 
اندکی بعد اعلام ش��د که بازداشت امامی به فساد مالى رخ داده 
در صندوق فرهنگیان کشور مرتبط است. این مسائل به صورت 
غیرمستقیم توس��ط برخی تهیه‌کنندگان رقیب در زمان عرضه 
فصل اول ش��هرزاد نیز مطرح می‌ش��ود اما پس از گرفتار شدن 
امامی، به شکل شفاف‌تری انگشت‌های اتهام به سمت سرمایه‌گذار 

شهرزاد نشانه رفت.
در شرایطی که تهیه‌کننده شهرزاد در زندان بود، به جز اشارات 
کوت��اه برخی عوامل این س��ریال و اطلاعیه‌ای ک��ه همان زمان 
درباره این سریال صادر شد، شاهد واکنش جدی نسبت به حجم 
وسیع حواشی مطرح شده درباره این سریال نبوده‌ایم و اطلاعیه 
نامبرده نیز پس از به راه افتادن کمپین »نه به ش��هرزاد« صادر 
شد؛ کمپینی که با هدف تحریم فصل دوم این سریال به واسطه 
استفاده از پول‌های آلوده توسط گروهی در شبکه‌های اجتماعی و 

برخی از رسانه‌ها به راه افتاد.
البته این اطلاعیه نیز نه دفاعیه‌ای برای عقبه مالی این سریال، 
بلکه صرفاً با هدف تبری جستن سینماگران مشغول در این پروژه 
بود. در بخشی از این اطلاعیه تاکید شده بود: »سوابق و پیشینه 
کاری عوامل هنری سریال شهرزاد بر اغلب ایرانیان علاقه‌مند به 
هنر نمایش پوشیده نیست و به نیکی آگاهند که هنرمندان مزبور 
در زمره خوش��نام‌ترین و شریف‌ترین و مستقل‌ترین افراد حرفه 
خویش محسوب می‌شوند و سالیان زیادی را صرف ساختن آثار 

ارزشمند فرهنگی و مردمی کرده اند.«
برخی مردم می‌گفتند: »اگر پول‌های کثیف را مس��ترد کنند 
می‌توانند با پیش‌فروش س��ریال، پول‌های سفید مردم را وثیقه 
ادامه کارشان قرار دهند. در این صورت همه می‌دانند هنرمند 
به‌خاط��ر فهم متعالی‌اش با کار طیبانه همراه اس��ت و اگر این 
اتفاق نیفتد بر ماس��ت با شدت دادن به رفتارهای‌مان نگذاریم 
وی��روس پول‌های س��یاه کل هن��ر را وادار به خودکش��ی خود 

خواسته کند.«

را  کثی�ف  پول‌ه�ای  اگ�ر 
مس�ترد کنن�د می‌توانن�د با 
پیش فروش سریال، پول‌های 
س�فید مردم را وثیق�ه ادامه 
کارش�ان قرار دهن�د. در این 
صورت همه می‌دانند هنرمند 
به‌خاطر فهم متعالی‌اش با کار 
طیبانه همراه اس�ت و اگر این 
اتفاق نیفتد بر ماست با شدت 
دادن به رفتارهای‌مان نگذاریم 
ویروس پول‌های سیاه کل هنر 
را وادار ب�ه خودکش�ی خ�ود 

خواسته کند.
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می‌گوی��د:  امیرفضل��ی  ارژن��گ 
استندآپ اگر با بیان خاطره همراه 
باشد یا اجرا و مونولوگی متفاوت، 
در نهایت باید حال مردم را خوب 

کند.
ارژن��گ امیرفضلی ن��ه اینکه کلاً 
فعالی��ت نکن��د، اما سال‌هاس��ت 
نسبت به همکارانش حضوری به 
مراتب کمت��ر در تلویزیون دارد. 
او همگام با کمدین‌هایی همچون 
مهران مدیری، مه��ران غفوریان، 
رض��ا عطاران و مجی��د صالحی کار 
خ��ود را آغ��از کرد؛ اما نتوانس��ت 
دیگ��ر  ک��ه  را  امپراطوری‌های��ی 
همکارانش در عرصه کمدی برای 
خود س��اختند، برای خود داش��ته 

باشد.
ای��ن روزه��ا اس��تندآپ کم��دی 
تنها مقوله‌ای اس��ت که می‌تواند 
امیرفضلی را به گفتگ��و وادارد. 
ش��باهت   درب��اره  او  از  وقت��ی 
اس��تندآپ کمدی ب��ا خاطره‌گویی 
پرس��یدیم؛ گفت که این دو کاملاً 
متف��اوت باه��م هس��تند و بای��د 
برای‌شان تفاوت قائل شد، گفتگو 
با این بازیگر را در ادامه بخوانید: 

»استندآپ« خاطره تعریف‌کردن نیست!
ارژنگ امیرفضلی در گفتگویی مطرح کرد:

آی�ا اس�تندآپ کمدی‌هایی که ام�روز پخش 
می‌ش�ود؛ جای پیش�رفت دارد؟ ارزیابی شما از 

کیفیت و کمیت آن‌ها چیست؟
هرک��س به نوبه خود می‌توان��د برنامه‌ای اجرا 
کند که مردم با کمک آن‌ها سرگرم شوند. یکی 
می‌تواند خنده‌دار اجرا کند و ممکن است برای 
ش��خص دیگری درصد خنداندن کمتر باش��د. 
این اتفاق چیز عجیب و غریبی نیس��ت. حدوداً 
2 س��الی هس��ت که در برنامه‌های تلویزیونی، 
اجراهای خصوصی و... اس��تندآپ کمدی رواج 

پیدا کرده است.

آیا استندآپ کمدی باید ساختار خاصی داشته 
باشد و آیا قواعدی برای آن مطرح است؟

اس��تندآپ کمدی واژه‌ای ایرانی نیس��ت. این 
ش��یوه از اجرا بیشتر یک کار شخصی‌ست. یک 
نفر روی سن می‌ایستد و یک نفره اجرا می‌کند 
مثل تئاتر مونولوگ با درون‌مایه کمدی. کسانی 
ک��ه خاطره تعری��ف می‌کنند لزوماً اس��تندآپ 
کم��دی اجرا نمی‌کنند. کس��ی که اس��تندآپ 
کمدی کار می‌کند، از یک قوطی کبریت شروع 
می‌کند، جلو می‌رود و معمولاً هم می‌تواند انتها 
نداشته باشد ولی خاطره تعریف کردن انتها دارد. 
فرق استندآپ کمدی با خاطره تعریف‌کردن را 
همیشه باید مدنظر داش��ت. چیزی که الان در 
تلویزیون ما اجرا می‌ش��ود، بد نیست اما خاطره 
تعریف‌کردن استندآپ کمدی نیست. فرقی هم 

نمی‌کند که چطور اجرا شود؛ استندآپ اگر با بیان 
خاطره همراه باشد یا اجرا و مونولوگی متفاوت، 

در نهایت باید حال مردم را خوب کند.

تم استندآپ کمدی‌ها باید چه فضایی داشته 
باش�د؟ اجتماع�ی ی�ا فضاس�ازی س�وژه‌های 

فانتزی؟
به‌نظرم هر چیزی می‌تواند باش��د و همه این 
سوژه‌ها باید در اس��تندآپ باشند. جامعه امروز 
ای��ران بیش از هرچی��ز احتیاج ب��ه موضوعات 
فانتزی، اجتماعی و اقتصادی دارد. محدودیت در 

هر برهه‌ای ضربه‌زننده است.

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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ای�ن روزه�ا در تلویزیون گاه�اً کمدی‌های 
فولکلور از مناطق مختلف کشور را می‌بینیم که 

فراز و نشیب‌های فراوانی دارد
ساختن کار فولکلور در کشور ما بسیار سخت 
است و روی یک مرز باریک راه می‌رود. مطمئناً 
مهمترین گزینه در ساخت این‌گونه آثار مسخره 
نگرفتن آن روستا یا محله موردنظر است. مثلًا 
ما می‌گوییم در تهران یک آدم شوت اشتباهی 
زن��گ خانه یک��ی دیگه را می‌زن��د. این در هر 
شهرستانی می‌تواند رخ دهد. چون در هرجا، هر 
م��کان و هرزبانی یک آدم حواس‌پرت می‌تواند 
باشد. اما اگر مستقیم بخواهند مسخره کند این 
درست نیس��ت. معمولاً در کار کمدی هرقدر 
ه��م محافظه‌کاری به خرج بدهند؛ باز تعدادی 

ناراحت می‌شوند.

چرا اینقدر کم‌کار ش�ده‌اید. بازیگرانی که از 
قدی�م با ش�ما کار را آغاز کرده‌ان�د و به اتفاق 
پله‌های ترقی را طی کردید؛ هنوز پرکارند. آیا 

دنبال موضوع دیگری در سینما هستید؟
دوست ندارم در این باره صحبت کنم.

بسیار خوب. به نظر می‌رسد سینمای ایران 
دوس�ت دارد به کمدی روی خوش نشان دهد 
حتی اصغر فرهادی قصد دارد بعد از فیلمی که 
در اس�پانیا می‌س�ازد، یک فیلم کمدی بسازد. 
فکر می‌کنید باید منتظر بازگش�ت کمدی‌های 

دهه هشتاد باشیم؟
درباره اینکه س��ینمای آینده چه تغییراتی در 
محتوا و فرم دارد، مشخص نیست. باید یک‌سری 
آدم جدید با فکرها و متدهای خلاقانه به سینمای 
ایران اضافه شوند و مسیر کمدی را عوض کنند. 
البته در بدترین نگاه این سینما می‌تواند به راه 
قبلی خود ادامه دهد. با حدس و گمان نمی‌توان 

درباره آینده سینمای ایران حرف زد.

بهتری�ن فیلم کمدی که در س�ینمای ایران 
دیده‌اید، چیست؟

 من یک سریال دیدم به‌نام »پادری« که کار 
آقای لطیفی بود و خیلی هم از آن خوشم آمد. 
به نظرم کارگردانی، متن، انتخاب بازیگرانش و 

بازی بازیگرانش همه خوب و راضی‌کننده بود.

درباره اینکه سینمای آینده 
چه تغییراتی در محتوا و فرم 
دارد، مش�خص نیس�ت. باید 
یک‌سری آدم جدید با فکرها 
و متدهای خلاقانه به سینمای 
ایران اضافه ش�وند و مس�یر 

کمدی را عوض کنند

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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همان‌طور که مس�تحضرید، شرکت عقاب‌افشان در راس�تای ارتقای ایمنی سفرهای جاده‌ای، تأمین آسایش و آرامش هر چه بیشتر 
مسافران و همراهي با مالکان و رانندگان، مرحله اول طرح تشویقی شامل خدمات تعمیرگاهی مانند تعمیرات کلی موتور، گیربکس، ترمز، 
سیستم تعلیق و ... را با 20 درصد تخفیف به متقاضیان ارائه داد. با توجه به استقبال گسترده رانندگان از مرحله اول اجرای این طرح، شرکت 
عقاب‌افشان در نظر دارد در مرحله دوم، اتوبوس‌های مدل 1381 تا 1388 را پذیرش کند. رانندگان محترم می توانند  با مراجعه به مراکز 
خدمات پس از فروش شرکت در سراسر کشور از تاریخ اول اسفند 1395 لغایت 31 شهریور ماه 1396 از مزایای این طرح بهره‌مند شوند. 
بدیهی است در مراحل بعدی طرح، برای سایر مدل‌های تولیدی، اطلاع‌رسانی لازم صورت خواهد پذیرفت. براي کسب اطلاعات بيشتر با 

شماره های 33869090-021 و یا 33879091-021  تماس حاصل فرمایيد.

قابل توجه مالکان و رانندگان محترم اتوبوس‌های عقاب – اسکانیا



سلامت
راه‌های مبارزه با آلرژی بهاری!

سفارش‌های پیامبر گرامی اسلام )ص( به ابوذر غفاری

دنیای عجیب خودشیفته‌ها
چگونه با اتوبوس راحت‌تر سفر کنیم؟
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برخ��ی از افراد از س��فر با اتوبوس 
پرهی��ز می‌کنن��د چ��را ک��ه فک��ر 
می‌کنند س��فر راحتی نیس��ت و به 

دردسرهایش نمی‌ارزد.
ام��ا بهتر اس��ت بدانید که س��فر با 
اتوب��وس یکی از بهتری��ن روش‌ها 
کاه��ش هزینه‌ه��ای س��فر  ب��رای 
اس��ت و با کمی برنامه‌ریزی از قبل 
می‌توانی��د کاری کنی��د که س��فری 
راحت‌تر داش��ته باشید و جنبه‌های 
منفی سفرهای طولانی با اتوبوس را 

کاهش دهید. 
با این مطلب همراه شوید تا بدانید 
که سفر با اتوبوس تحت یک شرایط 

مطلوب خوبی‌های بسیاری دارد.
در سراسر دنیا، استفاده از اتوبوس، 
یک��ی از ارزان‌تری��ن گزینه‌ها برای 
سفر اس��ت. اس��تفاده از اتوبوس 
ب��رای س��فرهای برون‌م��رزی یا از 
شهری به شهر دیگر، برایتان بسیار 
ارزان‌تر تمام می‌ش��ود ام��ا دلایلی 
وجود دارد که موجب می‌شود افراد 
تمایلی به س��فر با اتوبوس نداشته 

باشند.

حمیده کریمی
خبرنگار

چگونه با اتوبوس راحت‌تر سفر کنیم؟
لزوم برنامه‌ریزی برای سفرهای زمینی بین‌شهری

برخلاف پرواز با هواپیما یا استفاده از قطار، سفر 
با اتوبوس طولانی‌تر است و به مراتب سختی‌هایی 
هم دارد، ش��اید به همین خاطر اس��ت که بعضاً 
برخ��ی افراد ترجیح می‌دهند برای مس��افرت از 
خودروی شخصی خود یا قطار و هواپیما استفاده 
کنند. در کنار این‌ها حتماً کسانی که با اتوبوس 
سفر کرده‌اند، به خوبی می‌دانند که سفر با اتوبوس 
به خاطر زمان طولان��ی‌اش نیازمند برنامه‌ریزی 
بیشتری اس��ت و در عین حال در بیشتر اوقات 
برنامه‌های از پیش تعیین‌شده زمان توقف و اینکه 
اتوبوس در چه مکان‌هایی می‌تواند توقف کند را 

معین می‌کند.
برای مثال هواپیما‌ها دارای سرویس بهداشتی 
تمیز و قابل استفاده هستند اما اتوبوس‌ها معمولاً 
چنین امکاناتی ندارند. البته برخی از اتوبوس‌های 
بین شهری جدید هم پیدا می‌شوند که سرویس 
بهداشتی داشته باشند و در شرایط نیاز می‌توان 
از آن‌ها استفاده کرد. هر چند که بدیهی است در 
اتوبوس‌هایی که سرویس بهداشتی ندارند، زمانی 
که به سرویس بهداشتی نیاز دارید یا می‌خواهید 
برای خرید خوراکی و نوش��یدنی پیاده ش��وید 
یا نی��از دارید کمی پاهای خود را بکش��ید، باید 
منتظر بمانید تا راننده‌ اتوبوس زمان مناسب برای 

اس��تراحت و توقف را اعلام کند. البته رانندگان 
اتوب��وس خیلی نمی‌توانند توق��ف کنند یا زمان 
توق��ف را طولانی کنند چرا که در س��اعت‌های 
مشخص و برنامه‌ریزی شده باید به مقاصد مورد 
نظر برس��ند. با این حال راه‌هایی وجود دارد که 
می‌شود از مس��افرت اتوبوسی هم بدون دغدغه 

لذت برد. 
 

 خودتان را از قبل آماده کنید
همین توقف‌های کم اتوبوس‌ها باعث می‌شود 
که این نکته را همیش��ه مد نظر داش��ته باشید. 
زمانی که با اتوبوس س��فر می‌کنی��د خوراکی و 
نوشیدنی مورد نیاز خود را حتی بیشتر از نیازتان 
به همراه داشته باشید. هر زمان که توقف کردید، 
می‌توانید مجدداً مواد مورد نیاز خود را تهیه کنید. 
همینطور در س��فرهای طولانی با اتوبوس بهتر 
است که بیشتر از مقدار نیاز خود غذا و آب همراه 
ببرید. در ش��رایط بحرانی و ناخواسته می‌توانید 
مواد غذایی اضافه را با همسفران خود که از قبل 

به فکر نبوده‌اند، تقسیم کنید.

 صندلی خود را با دقت انتخاب کنید
یکی دیگر از مشکلاتی که ممکن است در سفر 
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با اتوبوس با آن مواجه ش��وید، شلوغی اتوبوس 
است. به خصوص زمانی که تنها سفر می‌کنید 
ممکن است در شرایطی قرار بگیرید که مجبور 
شوید تمام طول مسیر را در کنار یک فرد غریبه 
بگذرانید. این غریبه ممکن اس��ت کم‌حرف یا 
پرحرف، مرتب یا کثیف و شلخته باشد. ممکن 
است سر جای خود بنشیند یا حتی جای شما 

را هم بگیرد. 
گاهی اوقات این امکان وجود دارد تا صندلی 
را خودتان انتخاب کنید و در کنار یک همسفر 
قابل‌تحمل‌تر بنشینید. اگر خوش‌شانس باشید و 
ابتدای مسیر سوار شوید، می‌توانید در ردیف‌های 
خالی بنشینید. البته بعد از اینکه اتوبوس شلوغ 
شود، دیگر نمی‌توانید پیش‌بینی کنید که چه 
کسی کنار ش��ما قرار خواهد گرفت. زمانی که 
دیدید اتوبوس کم‌کم شلوغ‌تر می‌شود، می‌توانید 
جای خ��ود را عوض کنی��د و خودتان در کنار 
فردی بنش��ینید که فکر می‌کنید راحت‌تر با او 

کنار می‌آیید.

 با استفاده از بالش‌های بادی و قابل حمل، سفری 
راحت داشته باشید

بسیاری از افراد برای سفر با اتوبوس، بالش و 
پتو به همراه می‌آورند که ایده‌ بسیار خوبی است. 

البته هر چه وس��ایلی که همراه خود می‌برید، 
سبک‌تر باشند، سفر راحت‌تری خواهید داشت. 
در صندوق اتوبوس‌ها معمولا جای کافی برای 
نگهداری چمدان‌های بزرگ و س��نگین وجود 
ن��دارد. بنابراین محصولات متع��ددی طراحی 
شده‌اند که برای سفر راحت در اتوبوس و سایر 
وسایل نقلیه طراحی شده‌اند. یکی از این نمونه‌ها، 
بالش‌های بادی است. این بالش‌ها زمانی که باد 
نداشته باش��ند حتی در کیف دستی هم قابل 
حمل‌و‌نقل هستند و جای زیادی را نمی‌گیرند 
اما با کم��ک آن‌ها می‌توانید س��فر راحت‌تری 
داشته باشید. در مورد پتو نیز هر چه کوچک‌تر 
باشند، بهتر است. البته راحتی و گرمای آن‌ها را 
هم در نظر بگیرید. می‌توانید از حوله‌های سفری 
هم به جای پتو استفاده کنید. چرا که سبک و 
قابل حمل هستند و زمانی که از آن‌ها به عنوان 
حوله اس��تفاده نمی‌کنید، به خوبی می‌توانند 

جایگزین پتو شوند.
 

 اتوبوس‌های درجه یک انتخاب کنید
همه‌ اتوبوس‌ها در یک س��طح قرار ندارند. به 
خصوص در کشورهایی که سفر با اتوبوس رایج‌تر 
است، معمولا اتوبوس‌ها به لحاظ امکاناتی که در 
اختیار مس��افران می‌گذارند، درجه‌بندی دارند. 

زمانی ک��ه از اتوبوس برای س��فرهای خارجی 
استفاده می‌کنید، بهتر است خطوط اتوبوسرانی 
بهتری را انتخاب کنید تا هم به لحاظ امنیت و 

هم امکانات خیال‌تان راحت باشد.
اتوبوس‌های بهتر، طبعاً گران‌تر هس��تند اما 
باز هم قیمت‌ش��ان به بلیط هواپیما نمی‌رسد. 
خطوط اتوبوس��رانی بهتر معم��ولاً توقف‌های 
بیشتر، صندلی‌های راحت‌تر و امکانات بهتری 
دارند. خصوصاً در کشور ما که در طول سالیان 
اخیر شرکت‌های سازنده اتوبوس رقابت بسیاری 
برای افزایش کیفیت محصولات خود داشته‌اند 
و بعضاً ش��ریک تجاری بزرگترین خودروسازان 

خارجی هستند.
 

 اتوبوس به فکر جیب شماست!
یک نکت��ه مهم که اف��راد را ترغیب به انجام 
مسافرت با اتوبوس می‌کند، هزینه بسیار پایین‌تر 
آن در مقایسه با هواپیما و به نسبت کمتر قطار 
اس��ت. بی‌شک برای داش��تن یک سفر راحت، 
همیشه نیاز نیست که هزینه‌ زیادی بپردازید. 
ب��ا کمی برنامه‌ریزی از قبل می‌توانید س��فری 
خوشایند و لذت‌بخش و در عین حال راحت و 
امن، با اتوبوس داش��ته باشید. اتوبوس در همه 

جای دنیا به فکر جیب شماست!

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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»نارس��یس« ن��ام ج��وان زیبایی در 
داستان‌های اس��اطیری یونان است 
که دختران فراوانی از جمله دختری 
ب��ه نام اِکو )انعکاس صدا یا پژواک( 
عاشق او می‌شوند. نارسیس به همه 
آن‌ه��ا جواب منفی می‌ده��د و آن‌ها 
را مس��خره می‌کند. در نهایت اِکو او 
را نفرین می‌کند که عاش��ق کس��ی 
ش��ود که هرگز نتواند به او برسد. 
نارس��یس روزی عکس خ��ود را در 
آب می‌بیند و عاش��ق خود می‌شود. 
هر روز بر ل��ب برکه آب می‌رود و از 
عش��ق ش��کوه می‌کند که: »آخر چرا 
ه��رگاه دس��تم را دراز می‌کنم تا تو 
را بگی��رم فرار می‌کن��ی؟« او آنقدر 
در ف��راق بازت��اب رخ خوی��ش غصه 
می‌خورد و اشک می‌ریزد تا می‌میرد. 
در روایتی دیگر گفته شده که او به 
دنبال در آغوش کشیدن عکس خود 
به درون آب می‌افتد و غرق می‌شود، 
پس حوریان و پریان گرد او می‌آیند 
و می‌گویند: »حیف است چنین جلوه 
زیبایی زیر خاک رود. بهتر است او را 
به گلی تبدیل کنیم که پیوس��ته در 
کنار آب بروید و عکس جمال خود را 
در آب ببیند«. و او را به گل نرگس 
تبدیل می‌کنند )معنی نارسیس نیز 

نرگس است(. 
در  »نارسیسیس��م«  اصط�الح 
روانشناسی نیز به معنی خود‌شیفتگی 
است و به کسانی اطلاق می‌شود که 
سخت و بیمارگونه شیفته و بی‌قرار 

خود هستند.

نازنین شادابی
روانشناس و مشاور خانواده

دنیای عجیب خودشیفته‌ها
نارسیسیسم چیست و چگونه در شخصیت افراد شکل می‌گیرد

شخصیت خود‌شیفته
فرد خودشیفته اصرار زیادی به دریافت تحسین 
و تمجید از س��وی دیگ��ران دارد. س��ه ویژگی 

برجسته را در این افراد می‌توان مشاهده کرد:
1- اهمی��ت فوق‌الع��اده‌ای برای خ��ود قائل 

هستند.
2- همواره درصدد دریافت تحسین و تمجید 

از دیگران هستند.
3- قادر به هم‌حس��ی، هم‌دلی و درک دیگران 

نیستند.
فرد خودشیفته نسبت به خود دارای احساسی 
است که روانشناس��ان آن را »خود بزرگ‌بینی« 
می‌نامند و به معنای آن اس��ت که او با برداشتی 
غلو‌شده از توانایی‌ها و موفقیت‌های خود، به مانند 
ط��اووس در میان دیگران راه م��ی‌رود و از هیچ 
فرصتی در جلب دیگران به تمجید از برتری ذاتی 
خودش غفلت نمی‌‌ورزد. او محسنات دیگران را 
نادیده می‌گیرد. افراد خودشیفته فقط در ظاهر 
خود را برتر از دیگران نشان نمی‌دهند بلکه آن‌ها 
واقعاً فکر می‌کنند دارای ویژگی‌های برتر، خاص 
و منحصربه‌فردی هستند. اگر دیگران در تحسین 
آن‌ها غفلت کنند با واکنش منفی شدیدی روبه‌رو 

خواهند شد.
ای��ن افراد مدام در مورد خ��ود لاف می‌زنند و 
گزافه‌می‌بافند و به همین دلیل در نظر دیگران 
متکبر و ناخوش��ایند دیده می‌شوند. چون آن‌ها 
خود را خ��اص و منحصربه‌فرد می‌دانند‌، تمایل 

دارند با افراد خاصی نیز ارتباط برقرار کنند و بعید 
نیست ش��ریک عاطفی خود را به علت زیبایی، 
ثروت و موفق بودن آن فرد انتخاب کنند. آن‌ها 
حتی به بهترین آرایشگرها، پزشکان و عکاس‌ها 
مراجعه می‌کنن��د تا مهر تأییدی بر احس��اس 

بهترین بودن خود زده باشند.
در رابطه عاطفی به دلیل درخواست حق‌به‌جانبِ 
توجه و تحسین، شریک خود را خسته و مستأصل 
می‌کنند. آن‌ها مانند ک��ودکان رفتار می‌کنند، 
چراکه عزت نفس‌شان شکننده است. آن‌ها حتی 
اگر در رستورانی مورد توجه قرار نگیرند در ابتدا 
بس��یار متعجب می‌شوند و در نهایت، با خشم و 
ناراحتی واکنش نشان می‌دهند. به‌طور مثال، فرد 
نارسیسیست می‌تواند به راحتی صحبت دیگران 
را قط��ع کند تا خودش صحبت کند، چون فکر 
می‌کند صحبت خودش مهم‌تر است و دیرتر از 
دیگران در مهمانی‌ها حضور می‌یابد، چون معتقد 

است دیگران باید منتظر او بمانند.
فرد خودش��یفته علاوه بر تکبر و فخر‌فروشی، 
نقص ش��دیدی در برقراری رابط��ه صمیمانه با 
دیگران دارد؛ این نقص احس��اس همدلیست. او 
قادر به درک و فهم دیگران، احساسات و تمایلات 
آن‌ها نیس��ت. فرد خودشیفته همواره نسبت به 
دیگران احساس حسادت می‌کند و ممکن است 
گمان کند که برعکس، دیگران به او حس��ادت 

می‌کنند.
در نهایت اینکه، فرد خودش��یفته به س��رعت 
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آزرده‌‌خاطر می‌ش��ود. این مسأله هنگامی رخ 
می‌دهد که احساس عزت نفس کاذب او تهدید 
می‌شود. به دنبال این آزردگی، فرد خودشیفته، 
بداخلاقی، قهر، خشم، تحقیر و در برخی موارد 

برخورد فیزیکی از خود نشان می‌دهد.

چگونگی شکل‌گیری شخصیت خودشیفته
در پاس��خ به این س��ؤال بای��د گفت که یک 
ک��ودک ب��ه دو روش در بزرگس��الی به فردی 
خودش��یفته تبدی��ل می‌ش��ود. در روش اول، 
والدین به ستایش افراطی کودک می‌پردازند و 
در ارزیاب��ی توانایی‌های کودک غلو می‌کنند و 
به‌طور مکرر او را مورد تحس��ین و تمجید قرار 
می‌دهند. همچنین والدین خود را تماماً وقف 
ارض��ای نیازهای فرزندش��ان می‌کنند و هیچ 
محدودیت��ی در هی��چ زمینه‌ای ب��رای او قائل 
نمی‌ش��وند. اکثراً این‌گونه کودکان هر رفتاری 
بخواهن��د انج��ام می‌دهند و قان��ون خاصی را 
رعایت نمی‌کنند، چون تصور می‌کنند »خاص« 

و »بی‌همتا« هستند.
ش��خصیت خودش��یفته در دومین روش، به 
منظور جبران آزارها و بی‌اعتنایی‌های ش��دید 
تجربه‌ش��ده در دوران کودکی شکل می‌گیرد. 
کودک در برابر این آزارها و بی‌اعتنایی‌ها دو نوع 

واکنش می‌تواند نشان دهد:
1- یأس و ناامیدی ناشی از بی‌اعتنایی والدین 

او را فرا می‌گیرد.
2- ب��ه خیال‌پردازی‌ه��ای بزرگ‌بینانه پناه 

می‌برد.
کودک��ی که م��ورد آزار و اذیت واقع ش��ده، 
تحقیر ش��ده یا مورد غفلت قرار گرفته اس��ت، 
با اس��تراتژی انکار واقعیت و غوطه‌ور شدن در 
جهان تخیل می‌تواند از رویارویی با احساسات 
دردناک درونی خود اجتناب کند. این استراتژی 
به عنوان مدلی ثابت در دوران بزرگس��الی این 
کودکان به کار گرفته می‌ش��ود و ناخودآگاه از 
نمایش شخصیت واقعی او  جلوگیری می‌شود.

فرد خودشیفته به عنوان شریک زندگی
ارتب��اط عاطفی با فرد خود‌ش��یفته بس��یار 
ناخوشایند است مگر اینکه آن‌ها را به‌طور مداوم 
مورد تعریف و تمجید قرار دهند. آن‌ها اغلب وارد 

رابطه‌ای می‌شوند که مطمئن باشند عزت نفس آن‌ها را افزایش 
می‌دهد. اگر شما فردی زیبا، ثروتمند و موفق یا جذاب هستید، 
فرد خودش��یفته خود را محق داش��تن ارتباط با شما می‌داند و 
انتظار دارد نیازهایش توسط شما ارضا شود و همیشه مورد تعریف 
قرار گیرد. اگر در ارتب��اط با آن‌ها نیاز خودتان را در اولویت قرار 

دهید، آن‌ها در ابتدا متعجب و سپس خشمگین می‌شوند.
مطالب مورد علاقه و تمایلات ش��ما ب��رای آن‌ها اصلاً اهمیتی 
ندارد و اغلب مسیری را به سمت موضوعات مورد علاقه خود باز 
می‌کنند. فرد خودشیفته باهوش و دارای مهارت اجتماعی، در ابتدا 
به شما توجه نشان خواهد داد اما آنگاه که مجذوب او شدید، توجه 
خود را به س��مت خودش بر‌می‌گرداند. برای او احساسات و افکار 
شما اصلاً مهم نیست و متوجه تأثیر حرف‌هایش بر شما نخواهد 
بود. اگر به دنبال اصلاح و انتقاد از او باشید روابط شما تیره و تار 
خواهد ش��د. س��ؤالی که در ذهن شریک زندگی فرد خودشیفته 

ایجاد می‌شود این است که »چرا مجذوب او شدم؟«.

چ�را م�ن در برخ�ورد ب�ا اف�راد خودش�یفته مج�ذوب آن‌ها 
می‌شوم؟

نکته مهم این است که فرد خودشیفته در برخورد نخست، به 
خصوص اگر ظاهر جذاب یا تحصیلات خوب و موقعیت اجتماعی 
مناسبی داشته باشد، بسیار چشم‌گیر جلوه می‌کند. آن‌ها افرادی 
توانا، کارآم��د، دارای اعتماد به‌نفس بالا، باتجربه و موفق به نظر 
می‌آیند. به هر حال بسیار دشوار است که تحت‌تأثیر او قرار نگیرید، 
اما بعد‌ها متوجه می‌شوید که بسیاری از حرف‌ها و نمایش‌های او 
گزافی بیش نبوده اس��ت. بعضی از افراد نیز به صورت ناخودآگاه 
دوس��ت دارند وارد رابطه‌ای شوند که تحت کنترل کسی باشند. 
فرد خودشیفته به نظر آن‌ها قوی، توانا، همه‌فن‌حریف و همان فرد 
ایده‌آل آن‌هاست. اما باید بدانند فرد خود‌شیفته تنها به نفع خود 

کودک�ی ک�ه م�ورد آزار و 
اذیت واقع شده، تحقیر شده 
ی�ا م�ورد غفلت ق�رار گرفته 
اس�ت، ب�ا اس�تراتژی ان�کار 
و غوط�ه‌ور ش�دن  واقعی�ت 
در جه�ان تخی�ل می‌توان�د 
از رویاروی�ی ب�ا احساس�ات 
دردن�اک درونی خود اجتناب 
ب�ه  اس�تراتژی  ای�ن  کن�د. 
عنوان مدلی ثاب�ت در دوران 
بزرگسالی این کودکان به کار 
ناخودآگاه  و  گرفته می‌ش�ود 
از نمایش ش�خصیت واقعی او  

جلوگیری می‌شود
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و برای خودش کارها را انجام می‌دهد و دیگران 
منفعتی از داش��تن رابطه با افراد خودش��یفته 
نخواهن��د ب��رد. برخی از افراد ب��رای کمک به 
فرد نارسیسیس��ت وارد رابطه با او می‌شوند و 
می‌خواهند نقش وال��د قدرتمند را برای او ایفا 
کنند تا عزت نفس ش��کننده او اصلاح ش��ود، 
غاف��ل از اینکه درمان فرد خودش��یفته نیاز به 

سال‌ها روان‌درمانی دارد. 
ب��ه ه��ر ح��ال، اگ��ر در دوران کودک��ی یاد 
گرفته‌باشید که نیازهای شما مهم نیست و وظیفه 
ش��ما برآوردن نیازهای دیگران است و یا اینکه 
فردی وابسته هستید که اعتماد به نفس کمی 
دارد و خود را متکی به فردی قدرتمند احساس 
می‌کنید، طعمه مناسبی برای فرد خودشیفته 
خواهید بود و او در ارتباط با شما اعتماد به نفس 
بالایی خواهد یافت. اگر در ارتباط با فردی هستید 
که اختلال شخصیت خودشیفته دارد باید بدانید 
که تغییر او بس��یار سخت اس��ت و این اختلال، 
ش��دت و پایایی زیادی دارد. شما باید در ارتباط 
با او همیشه رفتارهای مثبتش را انعکاس دهید و 
همدلی‌های هر چند کوچک او را برجسته کنید. 

همچنین مراقب سلامت روان خود نیز باشید.

ویژگی‌های شخصیت خود‌شیفته
 خود را فرد بس��یار مهم��ی می‌داند و غالباً 

توانایی‌ه��ا و موقعیت‌های خ��ود را به صورت 
بزرگ‌بینانه نمایش می‌ده��د و در مورد آن‌ها 

صحبت می‌کند.
 ذهن او همواره مشغول خیال‌پردازی درباره 

موفقیت، قدرت، جوانی و جذابیت است.
 خود را فردی خاص می‌داند که تنها توسط 
افراد خاص، مش��هور و باهوش درک می‌شود و 
تصور می‌کند که دنیا تنها حول محور وجود او 

می‌چرخد.
 او حتی بیشتر از مورد علاقه واقع شدن نیاز 

شدید به تعریف، تحسین و احترام دارد.
 همواره حق با اوس��ت و دیگ��ران باید او را 

درک کنند.
 غالباً از دیگران در جهت تحقق اهداف خود 

سوءاستفاده می‌کند.
 فاقد حس هم‌دلی با دیگران است؛ نیازها و 

احساسات دیگران برایش مهم نیست.
 به دیگران حسادت می‌ورزد و معتقد است 

دیگران حسودند.
 در افکار و رفتار او فخرفروشی به دیگران و 

تحقیر آن‌ها دیده می‌شود.
 او گاهی ش��خصی را ب��رای رابطه عاطفی 
انتخ��اب می‌کند که ویژگی مش��خصی مانند 
هوش، ثروت یا موقعیت اجتماعی خاص داشته 
باشد و به دیگران نشان می‌دهد که متعلقاتش 

یعنی همسر و فرزندش بهترین هستند.
 در بعضی مواقع فرد ضعیف و وابسته‌ای را 
انتخاب می‌کند که به راحتی بتواند او را تحقیر 

کند و مورد سوءاستفاده قرار دهد.
 زندگی با او ناراحت‌کننده و درمانش دش��وار 

است.
در پایان خاطر‌نشان می‌کنیم که از برچسب 
زدن و خط��اب ک��ردن دیگ��ران ب��ه عن��وان 
نارسیسیس��ت و خودش��یفته اجتناب کنید و 
تش��خیص اختلالات را ب��ه متخصص این امر 
بسپارید، زیرا برخی افراد امکان دارد تنها یک 
یا چند ویژگی از اختلال شخصیت خودشیفته 
را داشته باشند و برچسب زدن به آن‌ها، زندگی 

آن‌ها را تحت‌الشعاع قرار می‌دهد. 
این متن تنها به منظور اطلاع‌رسانی به والدین 
در جهت تربیت بهتر فرزندان و همچنین کمک 
به افراد برای انتخاب همسر مناسب تهیه شده 
است. اگر فردی همسر خود و یا حتی خودش 
را دارای این صفات تشخیص می‌دهد بهتر است 

به روانشناس و مشاور مراجعه کند.

منبع:
 برگرفته از کتاب »عش��ق ویرانگر«، دکتر 
براد جانسون و دکتر کِلی موریِ، ترجمه: زهرا 

حسین‌زاده و الهام شفیعی

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  
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به��ار با همه زیبایی‌های دل‌انگیز 
خود مش��كلاتی را نیز برای برخی 
ب��ه هم��راه دارد ك��ه بارزتری��ن 
آن حساس��یت فصل��ی ب��ه گرده 
گیاه��ان اس��ت. با ش��روع فصل 
بهار، بس��یاری از افراد از عطسه 
و سرفه‌های مکرر، خارش چشم 
و آب‌ری��زش بینی رنج می‌برند و 
گله دارند. آن‌ه��ا در گفت‌وگو با 
دوستان خود، بر این نکته تأکید 
دارند که با شروع بهار، این علائم 
ب��ا آن‌هاس��ت، به‌طوری  همواره 
ک��ه در بعض��ی از روزه��ای این 
فصل، ترجی��ح می‌دهند از منزل 
خ��ارج نش��وند و از زیبایی‌ه��ا و 
ش��گفتی‌‌های خلق��ت خداوند در 
فصل بهار کمتر اس��تفاده کنند. 
آن‌ها حت��ی از رفتن ب��ه پارک و 
ق��دم‌زدن در آن پرهیز می‌کنند 
و ترجیح می‌دهند کمتر از فضای 
س��بز و طبیعت زیبای بهاری بهره 
‌ببرن��د. این گروه که تعداد آن‌ها 
کم نیس��ت، آلرژی یا حساس��یت 
فصلی دارن��د. در هر ح��ال بهار 
ب��ا هم��ه زیبایی‌ه��ای دل‌انگی��ز 
خود مش��كلاتی را نیز برای برخی 
به‌هم��راه دارد ك��ه بارزترین آن 
حساسیت فصلی به گرده گیاهان 

است .

 آلرژی چیست؟
آلرژی واكنش افراطی سیس��تم ایمنی بدن به 
عوامل مختلف است. یکی از مسائلی که برخی از 
مردم با آن در فصل بهار، مواجه می‌شوند، آلرژی 
فصل بهار اس��ت. این آلرژی ناش��ی از استنشاق 
گرده‌های گیاهی ناش��ی از گرده‌افشانی گیاهان 
است. به عبارت بهتر آلرژی فصلی واکنش طبیعی 
سیستم ایمنی بدن به موادی است که به ظاهر، 
مضر نبوده و بی‌ضرر هس��تند، اما بدن نسبت به 
آن‌ها واکنش‌های شدیدی نش��ان می‌دهد. این 
آل��رژی یکی از ش��ایع‌ترین انواع آلرژی‌هاس��ت. 
موادی مثل گرده گیاهان، برخی داروها، مو، پشم 
و پر حیوانات، گرد و غبار هوا، بعضی غذاها و نیش 
حش��رات به عنوان مواد آلرژی‌زا باعث می‌شوند 
سیس��تم ایمنی بدن، بیش از حد فعال ش��ود و 

علائم حساسیت را در بدن ایجاد کند.

 نقش وراثت در بروز آلرژی 
ژنتیک از موثر‌ترین عوامل ابتلا به حساس��یت 
است. به عبارت ساده‌تر، اگر یکی از والدین به هر 
نوعی از آلرژی مبتلا باش��د، ابتلای یک فرزند از 
۳ فرزن��دش به این بیماری دور از انتظار نخواهد 
بود. در صورتی که هر دو والد به حساسیت مبتلا 
باشند، احتمال ابتلای ۷ فرزند از ۱۰ فرزند آن‌ها 
به این مش��کل وجود دارد. علائم آلرژی ش��امل 
آبریزش بینی، ریزش اش��ك، س��رفه، عطسه و 
اشکال در تنفس، گرفتگی بینی، عطسه، خارش 

و تورم پوست، پوست خشک و قرمز و حتی بروز 
جوش‌های پوس��تی است که بستگی به واکنش 

افراد نسبت به آن ماده آلرژی‌زای خاص دارد.
هر چقدر تماس فرد با ماده آلرژی‌زا بیشتر باشد، 
بیشتر احتمال دارد که نسبت به آن حساسیت 
نشان دهد. حساس��یت فصلی در چشم موجب 
ورم ملتحم��ه، قرم��زی، تورم و اش��ک‌ریزش و 
حساسیت به نور، در دستگاه تنفسی فوقانی باعث 
گرفتگی، خارش و آب‌ریزش بینی و در دستگاه 
تحتانی تنفس��ی موجب سرفه، احساس کمبود 
هوا خس‌خس، تنگی‌نفس و در بینی احس��اس 
خارش در بینی و گلو، س��قف دهان و گوش‌‌ها، 
کاهش تمرکز و احس��اس ناخوشى و خستگی و 

عصبی‌شدن می‌شود.
شایع‌ترین علامت در این بیماران عطسه‌های 
مکرر اس��ت که برای مدت طولانی گریبان‌گیر 
این افراد می‌ش��ود. علاوه ب��ر آن، گرفتگی بینی 
و آبری��زش بینی نی��ز از دیگر علائم این بیماری 
اس��ت. این بیماری، جزو بیماری‌های ش��ایع به 
ش��مار می‌رود. همچنین این بیماری با آسم نیز 
همراه��ی دارد و مواردی که فرد در آن به هر دو 
بیماری مبتلا است کم نیست. اگر چه هنوز علت 
این که چرا آلرژی در برخی افراد بیش��تر شایع 
است، معلوم نیست، ولی استعداد ابتلا به آلرژی 
)واکنش بیش از حد سیستم ایمنی بدن( معمولاً 
در افراد بعضی از خانواده‌ها بیشتر است. هیچ‌کسی 
با بیماری آلرژی متولد نمی‌شود، ولی زمینه ابتلا 

راه‌های مبارزه با آلرژی بهاری!
وقتی حساسیت‌های فصلی نای حرکت را  از ما می‌گیرند
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به آن، ارثی اس��ت. آلرژی‌ها معم��ولاً در دوران 
کودکی شروع می‌شوند، ولی ممکن است در هر 
سن دیگری هم آغاز شوند. میزان حساسیت‌ها 
با افزایش سن کاهش می‌یابد، ولی ممکن است 
بعدها مجدداً عود کند.با دوری از مواد آلرژی‌زا و 
مصرف منظم داروها تحت نظر پزشک، می‌توان 

آلرژی را کنترل و درمان کرد.

 توصیه‌های مراقبت از خود
 هنگامی که میزان گرده گیاهان در هوا زیاد 
اس��ت، از منزل خارج نشوید که اغلب در بعد از 
ظهرهای خش��ک و خنک این‌گونه است، ولی 
میزان این گرده‌ها در هوای سرد و مرطوب )بعد 

از باران( به طور عجیبی کاهش می‌یابد.
 هن��گام راه رفت��ن روی چم��ن‌زار و انبوه 
برگ‌های ریخته شده از درختان به صورت‌تان 
ماسک بزنید، زیرا در این حالت، گرده گیاهان و 

اسپور قارچ‌ها در هوا زیادند.
 هنگام رانندگی، تهویه ماشین را روشن کنید 
تا مانع از ورود هوای بیرون به داخل ماشین که 

مملو از مواد آلرژی‌زاست، شود.
  مواقع��ی ک��ه در اطراف ش��هر هس��تید، 
پنجره‌ه��ای ماش��ین را ببندید. زمان��ی كه در 
فضاهای بسته‌ای مانند خودروها قرار دارید باید 
شیشه‌ها را به طور كامل بالا بیاورید تا كمتر در 

معرض گرده‌ها قرار بگیرید.
 اگر نسبت به حیوانات آلرژی دارید، آن‌ها را 
داخل اتاق نیاورید و هنگام دست زدن به آن‌ها 
ماسک بزنید، یا اینکه در کل، حیوانی در منزل 

نگه ندارید.
 اگر نسبت به گرد و غبار حساسیت دارید، 
کف اتاق‌ها را با جاروبرقی جارو بزنید و با دستمال 

مرطوب، گرد و خاک وسایل را پاک کنید.
 اگر كولرتان آبی است و مجبور به استفاده از 
آن در روزهای بهاری هستید، حتماً باید هر سال 
پوش��ال آن را عوض كنید، زیرا رشد قارچ‌ها در 
پوشال و تنفس آن موجب تشدید آلرژی می‌شود، 
اگر از كولر آبی استفاده میك‌نید احتمالاً به سرما 
آلرژی دارید، بهترین راه پیشگیری این است كه 
در معرض باد مستقیم كولر قرار نگیرید، استفاده 

از آنتی هیستامین نیز مفید است.
 شست‌وش��وی بینی با س��رم نمكی به باز 
مان��دن راه‌های هوایی كمك زی��ادی میك‌ند، 
اس��تفاده از درمان موضعی اس��پری‌های بینی 
بسیار كمك کننده است، 2 هفته قبل از شروع 
علای��م با كمك درم��ان كم‌عارضه و كم‌هزینه 
اسپری )کلرید سدیم(، می‌توانید از بروز علایم 

پیشگیری كنید.
  اگر می‌توانید باید محل زندگی‌تان را تغییر 
دهید، در غیر این‌صورت باید از ماسك فیلتردار 

استفاده كنید.
 افرادی كه دچار خلط گلو هستند و مكرراً 
احساس صاف كردن صدا دارند و احساس وجود 
خل��ط میك‌نند، اغلب هیچ مش��كلی در ریه و 
س��ینوس ندارند و مشكل اصلی برگشت اسید 
معده اس��ت كه معمولاً با پرهیز غذایی و تغییر 
زمان خوردن و خوابیدن مش��كلات به حداقل 
می‌رس��د. در این مورد اگر با مراجعه به پزشك 
حاذق علایم س��ینوزیت، آلرژی و علایم ریوی 
رد شد، بیمار احتمالاً دچار رفلاكس اسید معده 
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به مری اس��ت، باید غذای كم‌حجم و كم‌چرب 
اس��تفاده كند، چای كم‌رن��گ بخورد و مصرف 
مواد غذایی كه حاوی م��واد رنگی و افزودنی و 
نگهدارنده است مانند سوسیس، كالباس، سس 
و نوشابه را محدود كند و 2 ساعت قبل از خواب 
چیزی نخ��ورد، هنگام خواب هم از ناحیه كمر 
به بالا شیب داشته باشد، با مصرف كوتاه‌مدت 
داروی آنت��ی اس��ید، خل��ط و ب��وی دهان هم 
برطرف می‌ش��ود. البته باید ابتدا بررسی شود 
 در صورت تش��خیص رفلاكس از این درمان‌ها

 كمك بگیرد.
 از تهویه‌کننده‌های هوا و فیلترها اس��تفاده 
کنی��د. در فص��ل آلرژی پنجره‌ه��ا را ببندید و 

دستگاه تهویه را روشن کنید.
در فضای خیلی مرطوب با استفاده از دستگاه 
رطوبت‌زدا هوا را خشک نگه دارید چون رطوبت 
زیاد باعث رش��د هاگ‌ها و قارچ‌ها می‌ش��ود و 

آلرژی را تشدید می‌کند.
 به جای فرش و قالی از کف‌پوش اس��تفاده 
کنید. قالی‌ها محل تجمع گرد وغبار و گرده‌ها و 
سایر عوامل آلرژی‌زا هستند. کارهای باغداری و 
گل‌کاری را به زمان پس از گرده‌افشانی و بعد از 

پایان فصل آلرژی موکول کنید.
 در صورتى که م‌ىدانید به چه گرده گیاهى 
حساس هستید سعى کنید در فصل گرده‌افشانى 
آن گیاه از رفتن ب��ه محل‌هاى رویش آن گیاه 
خوددارى کنی��د. از عینک‌ه��اى آفتابى براى 
جلوگیرى از وارد شدن گرده‌ها به چشم‌های‌تان 

استفاده کنید.
  اگر در محل زندگی‌تان گرده‌هاى گیاهى 
در فضا پراکنده م‌ىشوند، درها و پنجره‌هاى اتاق 
خواب‌تان را در وسط صبح )حدود ساعت ۱۰( و 
ابتداى غروب )حدود ساعت ۷( بسته نگه دارید 
چرا که معمولاً در این ساعت‌ها اوج گرده‌افشانى 

گیاهى صورت می‌گیرد.
قرص‌ه��اى  از  علائ��م  درم��ان  ب��راى   
آنت‌ىهیستامین و اسپری‌هاى ضد التهابى بینى 
استفاده م‌ىش��ود. اسپر‌ىها یا قطره‌هاى بینى 
ضد التهاب، با کاهش تورم پوشش درون بینى 
گرفتگى بینى را برطرف م‌ىکنند. اسپر‌ىها یا 
قطره‌هاى بینى ضد آلرژى با پوش��ش بینى و 

چشم مانع اثر عامل آلرژی‌زا م‌ىشوند.
 همچنین در موارد مقاوم از اس��پری‌های 
بینی اس��تفاده می‌ش��ود که ب��ا جلوگیری از 
آزادش��دن هیس��تامین در بدن از بروز علائم 
آلرژی ممانعت می‌کند. اگر گرفتگى بینى باعث 
ناراحتى چندانى نش��ود، قرص یا اسپر‌ىهاى 

ضداحتقان خیلى مفید نیستند.
 نگهداری گلدان‌های کوچک در فضای منزل، پر پرندگان 
خانگی و نگهداری حیواناتی مانند جوجه، اردک، گربه، سگ و 
غیره در محیط زندگی افراد حساس به مواد آلرژی‌زا را با مشکل 

مواجه می‌کند.
 مهمترین راه برای درمان یا کنترل حساسیت‌های فصلی، 
از بین‌بردن عامل ایجادکننده حساسیت است. اگر واکنش‌های 
آلرژی��ک و ایمونولوژیک بی��ش از حد طبیعی، خفیف یا حتی 
متوسط باشند ممکن است برای درمان آن به استفاده از داروهای 
مختلف نیاز نباشد. یعنی متخصص برای سرکوب‌ سیستم ایمنی 
برای مدتی کوتاه و از بین‌بردن عوارض حساسیت، دارو تجویز 

می‌کند.
 مصرف مکمل‌ه��ای غذایی مختلف از جمله مکمل آهن، 
روی، کلس��یم یا... نمی‌تواند باعث درمان یا حتی کنترل کامل 
آلرژی‌های فصلی ش��ود. البته ممکن است برخی از موادغذایی 
بتوانند در تش��دید یا تخفیف علایم حساس��یت مؤثر باش��ند 
ام��ا هیچ‌ک��دام از خوراکی‌ها و عناصر نمی‌توانن��د کاملاً باعث 
از بین‌رفت��ن این بیماری ش��وند. از ط��رف دیگر ما نمی‌توانیم 
خوراکی خاصی را معرفی کنیم و بگوییم که همه افراد مبتلا به 
حساسیت می‌توانند با حذف آن، بیماری خود را سرکوب کنند 
چون ممکن است نوع حساسیت به موادغذایی از فردی به فرد 

دیگر متفاوت باشد.
 فردی که به حساس��یت فصلی مبتلاست یا سابقه ابتلا به 
آن را دارد، بای��د تا می‌تواند دور ادویه‌ه��ا، غذاهای تند، بودار، 
خوراکی‌های فرآوری‌ش��ده )مانند سوس��یس، کالب��اس و...( و 

غذاهای سرخ‌کردنی را خط بکشد.
 بین خوراکی‌های مختلف، مصرف میوه‌ها و سبزی‌های تازه 

و آب می‌تواند کمی عوارض حساسیت فصلی را کاهش دهد.
 ممکن‌است مصرف برخی میوه‌ها مانند کیوی یا برخی از 
صیفی‌ها مانند بادمجان یا گوجه‌فرنگی باعث تشدید واکنش‌های 
آلرژیک ش��ود. البته این موضوع به حساس��یت‌های فردی هم 
مربوط است. یعنی گاهی برخی مبتلایان به حساسیت فصلی 
اصلا به میوه یا صیفی‌هایی که نام بردیم، حساس��یت نداشته 
باش��ند یا برخی مبتلایان به میوه‌های بیشتری واکنش نشان 

دهند.
 آزمون‌های حذف موادغذایی از س��اده‌ترین راه‌های کنترل 
و درمان حساسیت فصلی در افرادی است که برای اولین‌بار به 
این بیماری مبتلا ش��ده‌اند. یعنی این افراد باید هر روز یکی از 
خوراکی‌های فصلی موجود در برنامه‌ غذایی‌شان را حذف کنند 
تا به نتیجه مورد نظر که‌‌ همان شناسایی خوراکی آلرژن است، 

دست پیدا کنند.
 اگر ف��ردی برای اولین‌بار غذاهای دریایی مانند ماهی یا 
میگو مصرف کند یا پس از سال‌ها این غذا‌ها را بخورد، ممکن 
اس��ت به آن‌ها حساسیت نش��ان دهد یا علایم حساسیت او 
شدید‌تر ش��ود، بنابراین این گروه از افراد باید ماهی یا میگو 
را برای مدتی از برنامه ‌غذایی‌شان حذف کنند تا شرایط‌شان 

بهبود یابد.

ژنتیک از موثر‌ترین عوامل 
ابتلا به حساس�یت اس�ت. به 
عبارت س�اده‌تر، اگ�ر یکی از 
والدین به ه�ر نوعی از آلرژی 
مبتلا باشد، ابتلای یک فرزند 
از ۳ فرزن�دش به این بیماری 
دور از انتظ�ار نخواه�د ب�ود. 
در صورت�ی ک�ه ه�ر دو والد 
به حساس�یت مبتلا باش�ند، 
احتمال ابتالی ۷ فرزند از ۱۰ 
فرزن�د آن‌ها به این مش�کل 

وجود دارد
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روزی پیامب��ر اکرم )صلی الله علیه و آله و س��لم( با علی )علیه الس�الم( در مس��جد کنار یکدیگر 
نشسته‌بودند که ابوذر نزد آن‌ها رفت و گفت: یا محمد مرا وصیتی سودمند فرما.

حضرت پاسخ دادند: من اکنون به تو تذکراتی می‌دهم، به آن‌ها پای‌بند باش، چرا که همه راه‌های 
خیر و سعادت در اینهاست.

ابوذر اشک شوق در چشمانش جاری شد و مشتاق شنیدن این سخنان گران‌بها گردید:
1- خدا را چنان پرستش کن که گویا او را می‌بینی و اگر تو او را نمی‌بینی، او تو را می‌بیند.

2- قدم اول عبادت و بندگی خدا، شناس��ایی اوس��ت. او آفریننده آس��مان‌ها و زمین و آن‌چه در 
آن‌هاست می‌باشد. او خداوند لطیف و خبیر است و بر همه کارها قادر و تواناست.

3- بعد از ایمان به خدای یکتا، اقرار داشته باش به اینکه خدا مرا آخرین پیامبر خود قرار داده است 
تا مردم را به سوی حق دعوت کنم و چراغی نوربخش باشم.

» اشهد ان لا اله الا الله و اشهد انَّ محمّد رسول الله«
4- بعد از من اهل بیتم را دوست بدارید که خداوند قادر، هر نوع آلودگی و لغزش و اشتباه را از آنان 

دور کرده است. »اشهدانَّ علی ولی‌الله« 
خداوند کریم اهل بیت مرا در میان امتم همانند کش��تی نوح قرار داده است که نجات و رستگاری 

در آن است.
5- پنج چیز را قبل از پنج چیز غنیمت شمار:

جوانی را قبل از پیری، س�المتی را قبل از بیماری، ثروت را قبل از تهی دس��تی، آسایش را قبل از 
گرفتاری و زندگی را قبل از مرگ.

6- ای ابوذر، بر عمر خویش بیشتر مراقب باش، تا بر حفظ مال و دارایی.
7- مواظب باش که در حال غفلت از دنیا نروی که دیگر راه برگشت به دنیا و جبران فرصت از دست 

داده را نخواهی داشت و خداوند از اشتباهاتت نمی‌گذرد.
8- ای ابوذر بدترین مردم در قیامت آن عالمی است که از علمش بهره نگیرد وهرکس علم را برای 

خودنمایی به مردم طلب نماید، بوی بهشت را استشمام نخواهد کرد.
9- اگر چیزی از تو بپرسند و نمی‌دانی، صادقانه بگو: نمی‌دانم، تا آسوده باشی. و به آنچه که نمی‌دانی 

نظر و فتوا مده، تا از عذاب قیامت رهایی یابی.

سفارش‌های پیامبر گرامی اسلام )ص(
به ابوذر غفاری

برگرفته از کتاب جلوه های نجات
 نوشته عبدالکریم شمشیری)محمددوست(

ای: ۳۱ ۷۱ ۴۶ ۳۳–۰۲۱  شمار سامانه پیام کوتا شرکت عقاب افشان:  ۳۱۵  ۱۱۱ ۸۰۰  ۳۰۰۰۵          شمار تماس دریافت شکایات، انتقادات و پیشنهادات: ۶۲ ۴۲ ۴۵ ۳۳-۰۲۱          امداد جاد  

]60[

شماره 35 - فروردین ماه 1396

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

N
ew

s

ش
ورز

گ و هنر
فرهن

فناوری اطلاعات

گردشگری

اسکانیا

سلامت



ورزش

ورزش‌های اعجاب انگیز برای تناسب اندام
گینسی‌های ورزش ایران

قهرمانی دلچسب سرخ‌های پایتخت
امیدوارم شاهد  رخداد هیچ سانحه‌ای برای اتوبوس‌ها نباشیم
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فرمان��ده اصل��ی تیم اس��تقلال 
در لی��گ ش��انزدهم بدون ش��ک 
امی��د ابراهیمی اس��ت. بازیکنی 
که به درس��تی نبض حرکتی تیم 
اس��تقلال را در دس��ت داشت و 
حمله و دفاع این تیم با فرمان او 

انجام می‌شد.
لی��گ ش��انزدهم  ک��وران  او در 
سرش��ار از موفقی��ت و به همراه 
استقلال بود. او در کنار تیم ملی 
هم گام‌های بزرگی را برای صعود 
به ج��ام جهان��ی 2018 روس��یه 

برداشت.
امید اصالتی ش��مالی دارد و یکی 
از بازیکنانی است که راه و روش 
س��فر رفتن را به خوبی می‌داند. 
ب��ر عک��س روال معمول ب��ا این 
بازیکن جنگنده پیرامون موضوع 
سفر و سلیقه‌های شخصی‌اش در 
این زمینه در ماهنامه »کالس��که 
س��بز« به گفتگو نشسته‌ایم که 
ماحصل آن را می‌توانید در ادامه 

بخوانید:  

امیدوارم شاهد رخداد هیچ سانحه‌ای برای اتوبوس‌ها نباشیم
گفتگوی »کالسکه سبز« با امید ابراهیمی بهترین بازیکن استقلال در لیگ شانزدهم

محمد رحمانی
روزنامه‌نگار

س�فر در زندگ�ی امی�د ابراهیمی چه نقش�ی 
دارد؟

خب قطعاً مثل همه مردم س��فر کردن به من 
هم آرامش می‌دهد و بنده هم از این قاعده جدا 
نیس��تم اما چیزی که مهم به نظر می‌رسد این 
است که به واسطه شغل و حرفه‌ای که دارم شاید 
این اجازه را نداشته باشم که هر زمان از سال که 
خواس��تم به سفر بروم. به هر حال شرایط کاری 
من با خیلی از آدم‌ها متفاوت است و ما خیلی از 
روزهای سال را درگیر اردوهای باشگاهی و ملی 
هس��تیم و بقیه روزها را هم در خدمت باش��گاه 

استقلال سپری می‌‌کنیم.

بیشتر، سفرهای ورزشی را ترجیح می‌دهی یا 
سفرهای شخصی با دوستان یا خانواده؟

سوال جالبی اس��ت. به هر حال هر کدام مزه 
خ��اص خ��ودش را دارد. می‌دانید ک��ه روزهای 
زیادی از س��ال هم��راه با بچه‌ه��ای تیم ملی و 
استقلال هستیم که لذت سفرهای تیمی را واقعاً 
زیاد می‌‌کند. این سفرها پر از خاطراتی است که 
قطعاً در آینده همه آن‌ها را یاد خواهیم کرد اما 
موضوع سفر شخصی فرق می‌کند. من علاوه بر 
اینکه س��فرهای اردویی را بس��یار دوست دارم، 
سفرهای شخصی و خانوادگی را هم می‌‌پسندم 
و هر زمان که فرصتی داشته باشم حتماً همراه 
با خان��واده یا دوس��تانم برای یک س��فر خوب 

برنامه‌ریزی خواهیم کرد.

برای س�فر رفتن بیش�تر ترجی�ح می‌دهی به 
سفرهای داخلی بروی یا خارجی؟

واقعیت این اس��ت که برای من داخلی بودن 
یا خارجی بودن سفر خیلی مهم نیست. بیشتر 
لذت بردن از سفر و بودن در کنار عزیزانی است 
که در سفر همراهم هستند، برایم مهم است. من 
به خیلی از شهرهای کش��ورمان سفر کرده‌ام و 
واقعا باید از این همه زیبایی در ایران لذت ببریم 

و خدا را خیلی شکرگزار باشیم.

اما معمولاً اغلب افرادی که تمکن مالی بهتری 
دارند، معمولاً سفر خارجی را انتخاب می‌کنند.

این طور نیست که بگویم برای من هم تفاوتی 
ندارد و مدعی باش��م که سفر خارجی را دوست 
ندارم. اتفاقاً س��فر به کش��ورهای دیگر را خیلی 
هم می‌پسندم اما منظورم این است که نباید از 
س��فرهای داخلی غافل شد. به نظرم هر سفری 
می‌تواند تجربه نو و جدیدی باشد که باید از آن 

استفاده کرد.

از تجربیاتت در سفرها برای ما بگو.
به هر حال هر س��فری می‌توان��د یک نوآوری 
و تجربه جدید برای ما داش��ته باشد. من آدمی 
هس��تم که س��عی می‌کنم از این سفرها تجربه 
ان��دوزی کنم و به همه هم می‌گویم که با دقت 
مقصد خ��ود را انتخاب کنن��د. راحت‌تر بگویم 
که نگاه من به مقوله‌ای مثل س��فر فقط گردش 
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و تفریح نیس��ت. همیش��ه س��عی می‌کنم به 
هدف‌هایم از کاری که انجام می‌دهم برسم. 

اگر فرصت داشته باشی به کجا سفر خواهی 
کرد؟

من بچه شمال کشور هس��تم و طبعاً وقتی 
برای دیدن خانواده‌ام به ش��مال کشور می‌روم 
لذت فراوانی می‌برم. اصولاً سفر به جاهایی که 
دریا دارد همیشه به من آرامش می‌‌دهد. کیش، 
شمال کش��ور و هر جایی که دریا داشته باشد 
برای من فوق‌العاده اس��ت. البته تجربه زندگی 
در اصفهان را به واسطه بازی کردن در سپاهان 
دارم و فکر می‌کنم اصفهان یکی از ش��هرهای 
فوق‌العاده کش��ورمان است و بی‌جهت نیست 
هر روز خارجی‌‌های زیادی برای دیدن اصفهان 
به این شهر می‌آیند. همچنین شیراز، تبریز و 
مشهد هم شهرهای خیلی خوبی برای تفریح و 
استراحت هستند. در کل باید بگویم همه جای 

ایران برای سفر و تفریح خوب است.

س�ال جدی�د آغ�از ش�ده و ب�ا بهتر ش�دن 
ش�رایط آب و هوایی حتماً مردم مس�افرت را 
در برنامه‌ش�ان می‌گذارن�د. چ�ه توصیه‌ای به 

مسافران و مخصوصاً راننده‌ها داری؟
به نظرم همه مس��افران باید قبل از هر چیز 
امنیت و سلامت خودش��ان را در نظر بگیرند. 
اگر خدای نکرده اتفاقی برای کسی بیفتد یک 
عمر پشیمانی هم هیچ فایده‌ای ندارد. امنیت و 
سلامتی در سفر مهمترین موضوع است. مورد 
دیگر هم اینکه وس��ایل لازم را به خصوص در 
س��فرهای زمینی باید در اختیار داشته باشند. 
امیدوارم کسی سرعت غیر مجاز نرود و رانندگی 
پر خطر هم از کسی شاهد نباشیم چون واقعا 
حیف اس��ت ک��ه زندگ��ی را با یک اش��تباه و 

سهل‌انگاری به کام خود تلخ کنیم.

بس�یاری از مخاطبان نش�ریه م�ا رانندگان 
اتوبوس‌های بین شهری هستند. توصیه‌ات به 

این قشر عزیز و زحمت‌کش چیست؟
من بی‌اغراق می‌گویم که یکی از سخت‌ترین 
شغل‌های دنیا رانندگی و البته رانندگی اتوبوس 
است. یک راننده اتوبوس علاوه بر حفظ جان و 

مال خود باید مسؤول جان تعداد زیادی مسافر 
است که باید با خیال آسوده به مقصد برسند. 
م��ن از این عزیزان که ش��ب و روز در جاده‌ها 
هس��تند خواهش می‌کنم ت��ا جایی که امکان 
دارند احتیاط کنند و هم��ه اصول رانندگی را 
مدنظر داش��ته باش��ند. اگر خس��ته هس��تند 
اس��تراحت کنند و اگر مش��کلی دارند پش��ت 
فرمان اتوبوس ننشینند. امیدوارم هیچ‌گاه شاهد 

تصادف اتوبوس‌ها نباشیم.

خود ش�ما ب�ا اتوبوس تا به حال مس�افرت 
کرده‌اید؟

شاید بیش از هر فرد عادی ما با اتوبوس مسافرت 
کرده‌ایم. حتماً می‌دانید که ما در باش��گاه‌های 
ورزش��ی اتوب��وس داریم و اغلب مس��افت‌های 

کوتاه‌مان را با اتوبوس طی می‌کنیم.

سالی چند بار به سفر می‌روی؟
واقعاً تا به حال نشمرده‌ام چون ما با تیم ملی 
یا اس��تقلال س��فرهای زیادی را در ماه و سال 
می‌رویم. با این همه فکر می‌‌کنم سالی ۲۰ بار 
با استقلال و حدود ۸ بار هم با تیم ملی به سفر 
می‌روم. حالا سفرهای ش��خصی را به حساب 
نیاورده‌ام چون معم��ولاً اگر فرصتی پیدا کنم 
برای دیدن خانواده‌ام به شمال می‌‌روم که البته 
نمی‌دانم این را هم می‌شود سفر حساب کرد یا 

نه چون به زادگاه خودم می‌‌روم.

زمان سفر چه مس�ائلی برایت مهم است و 
اهمیت دارد؟

انتخاب یک مکان خوب برای س��فر و بودن 
در کنار همس��فران خوش س��فر برای��م از هر 
چیزی مهم‌تر اس��ت. به هر حال اگر در سفری 

هم‌سفری خوبی نداشته باشید واقعاً کار سخت 
می‌ش��ود. شخصا ترجیح می‌دهم به سفر نروم 
اما اگر قرار اس��ت به س��فری ب��روم حتماً باید 
هم‌س��فران خوبی در کنارم باشند تا از روزها و 

لحظه‌هایم لذت ببرم.

اگ�ر خ�ودت در س�فر راننده باش�ی چطور 
راننده‌‌ای خواهی بود؟

باور کنید نه به خاطر مصاحبه اما می‌‌توانید از 
هر کسی که در ماشین کنار من نشسته بپرسید 
که من چطور راننده‌ای هس��تم. خیلی زیاد به 
قوانین و تابلوها احت��رام می‌گذارم چون اول از 
همه به س�المتی خودم و س��پس همسفرانم 
اهمیت می‌ده��م و می‌دانم کوچکترین تخلف 
شاید حادثه بزرگی را رقم بزند. به همین دلیل 
برای احترام به شخصیت خودم قوانین را خیلی 

رعایت می‌کنم.

یعنی کمربند ایمنی‌ات در رانندگی همیش�ه 
بسته است؟

ص��د در صد. این موض��وع برایم خیلی مهم 
اس��ت. ش��اید در اوایل خیلی‌ها برای ترس از 
جریمه کمربندها را می‌بس��تند اما الان همه 
فهمیده‌ان��د که آن س��خت‌گیری‌ها هم برای 
سلامتی خودمان بود و برای همین همیشه این 
موضوع را رعایت می‌کنم.  البته خوش��بختانه 
این روزها کمتر کس��ی هس��ت که این کار را 

انجام ندهد.

سبقت غیر مجاز هم گرفته‌ای؟
در زمی��ن ب��ازی بله! تا دل‌ت��ان بخواهد در 
زمی��ن بازی ای��ن کار را کرده‌ام ام��ا در زمان 
رانندگی واقعاً اهل این کارها نیستم. می‌دانم 
که همین کارها چ��ه فاجعه‌هایی را رقم زده 
و ب��ه هیچ عن��وان به دنبال چنین مس��ائلی 
نرفتم. حتی کس��انی را هم که می‌شناسم از 
ای��ن کارها می‌کردند را بارها توصیه کردم که 
برای س�المتی خودش��ان و احترام به قوانین 
این کارها را انجام ندهند. مطمئناً اگر س��ری 
به صفحه ح��وادث روزنامه‌ها بزنیم و فجایعی 
که رخ می‌دهد را بخوانیم س��راغ این مسائل 

نخواهیم رفت.

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m
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پایان حسرت سرخ‌پوشان با فلسفه 
برانک��و ایوانکوویچ ش��کل گرفت؛ 
مربی‌ای که پیش از این یک بار تیم 
ملی ایران را ب��دون دغدغه به جام 

جهانی آلمان رسانده بود.
تنها ثانیه‌هایی به پایان فصل هفتم 
باقی مان��ده بود که س��پهر حیدری 
توانست تیم پرستاره‌ افشین قطبی 
را ب��ه قهرمانی برس��اند تا حس��رت 
ش��ش س��اله ب��رای کس��ب عنوان 
قهرمانی به پایان برس��د. فصلی که 
با حواشی فراوان برای سرخ‌پوشان 
همراه بود و در نهایت قطبی با در نظر 
گرفتن استراتژی فنی و دیسیپلین 
خاص خود توانست این عنوان را به 

همراه پرسپولیس جشن بگیرد.
فصل‌ها گذشت و سرخ‌ها هر فصل 
بدتر از فصل گذش��ته در رسیدن 
به قهرمانی که ن��ه در برخی مواقع 
از رس��یدن به جمع بالانشین‌ها نیز 
ن��اکام می‌مانند ت��ا تنها ی��ک بار به 
همراه علی دایی در آس��تانه کسب 
عنوان قهرمانی قرار داشته باشند. 
با این حال در فصلی که حاشیه‌ها و 
تغییرات مداوم مدی��ران و مربیان 
ای��ن تی��م را در آس��تانه اتفاق��ی 
عجیب و سقوط قرار داده بود، آن‌ها 
برانکو ایوانکوویچ را به نیمکت خود 

آوردند.

حمید ابراهیمی
روزنامه‌نگار

قهرمانی دلچسب سرخ‌های پایتخت
وقتی پرسپولیس با برانکو بعد از 10 سال فاتح لیگ برتر فوتبال شد

پلان اول - آغاز عصر برانکو ایوانکوویچ برانکو ایوانکوویچ تیمی را تحویل گرفت 1
که در رده س��یزدهم جدول حضور داشت و بیم 
سقوط را با توجه به حاشیه‌های فراوانی که پشت 
سر می‌گذاشت در نزدیکی خود احساس می‌کرد اما 
این شوک مثبت باعث شد تا آن‌ها ابتدا امتیاز لازم 
را برای بقا در لیگ برتر کسب کنند و پایان‌بخش 
فصل نیز برای آن‌ها پی��روزی در دربی برابر امیر 
قلعه‌نویی و استقلال باشند. یک پایان شیرین برای 

آغاز عصر برانکو ایوانکوویچ در پرسپولیس.

پلان دوم – قعرنشینی در جدول فصل پانزدهم برای پرس��پولیس شروع 2
شد؛ آن‌ها برخلاف همیشه باب میل هواداران بازی 
می‌کردند و اعتماد و احترام آن‌ها و پیشکسوتان را 
نیز به خودشان جلب کردند. اما اتفاقاتی عجیب 
حول این تیم رخ داد، اتفاقاتی که باعث شد آن‌ها 
علیرغم این عملکرد در انتهای جدول حضور یابند. 
قعرنشینی با چاشنی اشتباهات عجیب و غریب 
داوری که صدای هم��ه را درآورده بود و هواداران 

ع��ادت کرده بودند در پایان جدال‌های این تیم با 
خبر محرومیت داوران به دلیل اشتباه محرز مواجه 

شوند. 

پلان سوم – شوک تلخ ه��ادی ن��وروزی، بازیک��ن محج��وب 3
سرخ‌پوشان در مراسمی در ابتدای فصل پانزدهم 
بازوبن��د کاپیتانی را به خود اختص��اص داده بود. 
کاپیتان اما در اولین تجربه رهبری با شوک بزرگی 
مواجه بود؛ رقم نخوردن نتایج باب میل هواداران و 
اعتراض سکوها به بازیکنی که به زعم آن‌ها لایق 
کاپیتانی نبود. س��هم او اشک بود و گله‌گزاری به 
هم‌تیمی‌هایش ک��ه باید فصل را متفاوت خاتمه 
دهند. اما فصل پانزدهم فوتبال ایران به او وفا نکرد 
تا نهم مهرماه را با خبر شوکه‌کننده درگذشت او 
آغاز کنیم. کاپیتان 24 آرام گرفت، کاپیتان دیگر 
برای پرس��پولیس نه دوید و نه شوت زد و تلاش 
کرد. اما روی بازوی بیش��تر بازیکنان این تیم نام 
خود را به جا گذاشت تا آن‌ها با این امید فصل را 
ادامه دهند و رتبه به رتبه بالا بروند. بالا بالا و بالاتر 
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تا صدر جدول و البته در این میان اش��تباهات 
فردی جای خود را به اشتباهات داوری داده بود 
تا نوسان نتیجه‌گیری این‌بار این‌چنین برای آن‌ها 
مشکل‌س��از شود. اتفاقی که قهرمانی را با قانون 
عجیب گل‌ش��ماری از آن‌ه��ا گرفت و به خاطر 
پنالتی‌های از دست رفته، موقعیت‌های سوخته و 
اشتباهات فردی در شرایط برابر آن را به استقلال 

خوزستان واگذار کردند.

پلان چهارم – هواداران متعصب خیلی‌ها معتقدند پرسپولیس قهرمانی 4
را فصل گذشته به دست آورد؛ همان جایی که 
علیرغم پیروزی برابر راه‌آهن و شکست حریف 
ب��ه دلیل آوراژ گل، زان��وی غم بغل کرده بودند 
و اش��ک می‌ریختند و البته با اتفاقی عجیب در 
فوتبال ایران مواجه شدند؛ یک‌صد هزار هوادار که 
برای جشن قهرمانی در آزادی حضور یافته بودند 
به یک‌باره و ایستاده به تشویق تیمی پرداختند 
که قهرمان نش��ده بود و حس��رت را برای آن‌ها 
باقی گذاش��ت. اتفاقی کم نظیر در فوتبال ایران 

که برخلاف همیش��ه نه صندلی شکست و نه کسی روی سکوها 
فحاشی کرد. پرسپولیس با همین انگیزه دوباره بلند شد و توانست 

پلان قهرمانی را خود برای لیگ شانزدهم برنامه‌ریزی کند.

پلان پنجم – تیمی در خدمت تیم خانه‌تکانی آغاز شد. این بار برانکو ایوانکوویچ تیم را بر اساس 5
تفکرات خود برگزید و نفراتی به آن اضافه کرد که ضمن ستاره بودن 
کاریزمای لازم برای رساندن به هدف باشگاه را نیز می‌شد با اعتماد 
به ساق‌هایشان دنبال کرد. قدرت‌نمایی سرخ‌ها از همان هفته‌های 
آغازین لیگ شروع شد. آن‌ها دیگر همچون سال گذشته امتیازات 
اول فصل را از دس��ت ندادند. همه از آن‌ها می‌ترسیدند و همه به 

آن‌ها می‌باختند.

پلان ششم- عبور از ناکامی دربی نیم‌فصل که شد همه در مورد قهرمانی آن‌ها مطمئن بودند. 6
در بازی برگشت دربی هواداران استقلال که تجربه‌ باخت سنگین 
در فصل قبل را داشتند از این بازی استقبال نکردند. آن‌ها احساس 
می‌کردند که حریف پرسپولیس نمی‌شوند. با این حال منصوریان 
ترمز برانکو را با نتیجه 3 بر 2 کشید. هفته‌ بعد از دربی آن‌ها در یک 
بازی س��خت و جنجالی با سپاهان تا آستانه‌ دومین شکست خود 
هم رفتند. با این حال آن‌ها دوباره همان تیمی شدند که تراکتور را 

نقره‌داغ کرده بود. موفقیت‌های متوالی و بردن‌های متوالی در لیگ.

پلان هفتم- گذشتن از کنار شکست‌های آسیایی شکست‌های پرسپولیس در لیگ قهرمانان آسیا موجب 7
شد که ابهت پرسپولیس تا حد زیادی از بین برود و به اعتبار برانکو 
خدشه وارد شود. با این حال، این امر موجب ناکامی آن‌ها در لیگ 
برتر نشد. پرسپولیس در بازی‌های لیگ برتر خود حریفان را با همان 
ریتم سابق )پیروزی‌ بدون گل خورده( از میان بر می‌داشت و طارمی 
در این راه درخشش فصل قبل را تکرار کرد. او در جدول گل‌زنان 
خود را بالا کشید تا اینکه در روز قهرمانی و بازی با ماشین‌سازی 

تبریز با ساسان انصاری در صدر جدول گلزنان برابر شود. 

پلان هشتم- قهرمانی مثل آب خوردن سرانجام برانکو نام خود را در تاریخ پرسپولیس ثبت کرد. 8
قرعه‌ فال به نام تبریز افتاد تا سرخ‌ها هم پس از یک دهه قهرمان‌شوند 
و هم ماشین‌سازی را به لیگ یک بفرستند. پرسپولیس در فصلی 
که رقیب نداشت قهرمان شد. این هم نمایانگر ضعف رقبا است هم 
قدرت آن‌ها. با این حال، تیم برانکو یک چیز را ثابت کرد: آن‌ها با 
سایر تیم‌ها اختلاف دارند. جدول در این مورد بهترین شاهد است. 
11 امتیاز اختلاف با استقلال و قهرمانی در فاصله‌ سه هفته مانده 

به پایان رقابت‌ها.

س�رانجام برانکو ن�ام خود 
را در تاریخ پرس�پولیس ثبت 
ک�رد. قرعه‌ فال ب�ه نام تبریز 
افتاد تا س�رخ‌ها ه�م پس از 
ی�ک ده�ه قهرمان‌ش�وند و 
هم ماشین‌س�ازی را به لیگ 
یک بفرس�تند. پرس�پولیس 
در فصل�ی که رقیب نداش�ت 
قهرمان شد. این هم نمایانگر 
ضعف رقبا اس�ت ه�م قدرت 

آن‌ها.
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اینکه کسی نامش در کتاب رکورد 
گینس ثبت ش��ود، اتف��اق بزرگ 
و خاصی اس��ت، خیلی‌ها هستند 
که برای رس��یدن به این موضوع 
تلاش‌های زیادی می‌کنند یا دست 
به کاره��ای خارق‌الع��اده و عجیب 

می‌زنند. 
بعضی‌ه��ا به واس��طه فعالیتی که 
انج��ام می‌دهند نامش��ان در این 
کتاب ثبت می‌شود، نگاهی داریم 

به رکوردی‌های ورزشی ایران.

گینسی‌های ورزش ایران
با رکوردداران جهانی عرصه ورزش کشور آشنا شوید

محمود ابوالفتحی
خبرنگار

چهار پارالمپیکی؛ چهار نابغه

س��یامند رحمان، مجید فرزی��ن، زهرا نعمتی و 
مرتضی مه��رزاد ورزش��کاران پارالمپیکی ایران 
هستند که نام‌ش��ان به تازگی در کتاب گینس 
ثبت شده است. سیامند رحمان در تاریخ چهارم 
دسامبر س��ال ۲۰۱۱ در دس��ته به اضافه ۱۰۰ 
کیلوگرم در شارجه امارات موفق شد وزنه ۲۹۱ 
کیلوگرم را مهار کند و در بازی‌های پارالمپیک 
۲۰۱۲ لندن نیز با مه��ار وزنه ۲۸۰ کیلوگرمی 

موفق به کسب مدال طلا شد.
مجید فرزین دیگر وزنه‌ب��ردار پارالمپیکی ایران 
اس��ت که نامش را در کتاب رکوردها می‌توانیم 
ببینیم، این وزنه‌بردار دس��ته ۸۰- کیلوگرم در 
بازی‌های پارالمپیک ۲۰۱۶ ریو موفق ش��د وزنه 
۲۴۰ کیلوگرمی را بالای سر برده و مدال طلای 

این دسته را از آن خود کند.
زهرا نعمتی، بانوی کماندار ایران در تاریخ ۳۰ می 
سال ۲۰۱۰ در مسابقاتی که در جمهوری چک 

برگزار ش��د در ماده ریکرو موفق به کسب ۶۲۲ 
امتیاز شد و در پارالمپیک لندن با ۶۱۳ امتیاز به 

عنوان قهرمانی آن مسابقات رسید.
مرتض��ی مهرزاد ب��ا بلندی قام��ت ۲ متر و ۴۶ 
سانتیمتر به عنوان بلندقدترین ورزشکار تاریخ 
بازی‌ه��ای پارالمپی��ک در ری��و ۲۰۱۶ حضور 

داشت.
 

علی دایی؛ مرد اول فوتبال ملی جهان

علی دایی نخستین بار در سال ۱۳۷۲ به عنوان 
بازیکن جانشین، مقابل پاکستان در جام اکو برای 
تیم ملی ایران به می��دان رفت. او در ۱۴۹ بازی 
۱۰۹ گل برای تیم ملی به ثمر رس��انده است و 
از این حیث رکورددار گلزنی در رده ملی اس��ت. 
دایی در تاریخ ۱۳ مهر ۱۳۸۰ برای صدمین بار 
مقاب��ل تایلند پیراهن تیم ملی را پوش��ید. او به 
همراه ایران در دو جام جهانی ۱۹۹۸ فرانس��ه و 
۲۰۰۶ آلمان حضور داشته و در ۵ بازی ایران در 
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این تورنومنت‌ها حضور داشته است.
علی دایی که فوتبالیست شناخته شده‌ای است، 
با ۱۰۹ گل ملی به عنوان بازیکنی که بیشترین 
تع��داد گل مل��ی را به ثمر رس��انده به صورت 
افتخاری در کتاب رکوردهای گینس قرار گرفته 
است. دایی البته در رده باشگاهی هم برای ایران 

افتخارات بسیاری کسب کرده است.
 او در این عرصه هم سابقه حضور در تیم‌هایی 
نظیر استقلال اردبیل، تاکسیرانی، بانک تجارت، 
پرسپولیس، السد قطر، آرمینیا بیله‌فلد آلمان، 
بایرن مونی��خ، هرتابرلی��ن، الش��باب امارات، 
صباباتری و س��ایپا را دارد. عل��ی دایی از ژوئن 
۲۰۰۷ تا س��ال ۲۰۱۳ عضو کمیته فنی فیفا 
بود. او فارغ‌التحصیل دانشگاه صنعتی شریف در 
رش��ته متالورژی و نیز مؤسس و مدیر شرکت 

پوشاک ورزشی دایی است.
 

 محمد حسین کبادی؛ شناگر رکورددار

نام محمدحسین کبادی، شناگر هرمزگانی در 
سال ۲۰۱۲ در کتاب گینس ثبت شده است. 

این ش��ناگر توانس��ت در مدت ۸۵ روز و طی‌ 
مس��یر یک هزار و ۱۰۰کیلومت��ر رکورد اولین 
و س��ریع‌ترین زمان برای شنا در خلیج فارس‌ 
را ثبت کند. او تمام مس��یر را به‌طور انفرادی و 
داخل یک محفظه فلزی طراحی شده از سوی 
متخصصان برای حف��ظ ایمنی و جلوگیری از 
حملات و آسیب‌های احتمالی جانوران دریایی 
شنا کرد و در ۲۳ اسفند ۱۳۹۰ این مسیر را به 

پایان رسانید. 
رک��ورد او از جمله طولانی‌ترین مس��افت‌ها و 
رکوردهایی اس��ت که در تاریخ رشته ورزشی 
ش��نای آب‌های آزاد در جهان به ثبت رسیده 
و مهم‌ترین افتخاری‌ است که برای نخستین‌بار 
از سوی یک شناگر ایرانی مسلمان و در حوزه 
 خلیج‌ف��ارس به مرحل��ه اجرا در آمده اس��ت.

پی��ش از ای��ن ش��ناگری از کش��ور اتری��ش 
ن��ام  کیلومت��ر   ۷۰۰ مس��افت  ط��ی   ب��ا 
خود را در کتاب رکوردهای جهانی گینس ثبت 

کرده بود.

حس�ین رض�ازاده؛ قوی‌تری�ن مرد س�ابق 
جهان

حس��ین رضازاده دیگر ورزش��کار ایرانی ا‌ست 
که رک��وردی جهانی را ثبت ک��رد. او قهرمان 
وزنه‌ب��رداری جه��ان و المپی��ک اس��ت ک��ه 
س��نگین‌ترین وزن��ه را جابه‌ج��ا کرده اس��ت. 
رضازاده توانست در س��ال ۲۰۰۰ و در جریان 
المپیک سیدنی استرالیا وزنه ۴۷۲ کیلوگرمی 
در مجم��وع حرکات یک ض��رب و دو ضرب را 
بالای س��ر ببرد. در س��ال ۲۰۰۴ نیز بار دیگر 
نام وی با مه��ار وزنه ۲۶۳ کیلوگرم در حرکت 
دوضرب در کتاب گینس ثبت شد. وی صاحب 
رکورد دو ضرب دسته 105+ کیلوگرم تا پیش 
از مس��ابقات جهانی ۲۰۱۵ آمریکا بود و پیش 
از مس��ابقات جهان��ی وزنه‌برداری در فرانس��ه 
رک��ورد یک‌ضرب دس��ته 105+ کیلوگرم این 
رشته ورزشی را نیز داشت. او در ایران با عنوان 

»قهرمان قهرمانان« نیز شناخته می‌شود.
 

احسان قائم مقامی؛ مردی با ذهن شطرنجی

احس��ان قائم مقامی در س��ال ۲۰۱۱ و بازی 
هم‌زمان شطرنج با ۶۱۴ ش��طرنج‌باز توانست 
عنوان بیش��ترین ب��ازی ش��طرنج هم‌زمان را 
ثبت کن��د. او در این رقابت‌ بیش از ۹۷درصد 
بازی‌هایش را برد. این اس��تاد بزرگ شطرنج، 
رقابت س��یمولتانه خ��ود با ۶۰۴ ش��طرنج‌باز 
را ک��ه بیش از ۲۵ س��اعت به طول انجامید با 

کس��ب ۵۹۰ پیروزی به پایان رساند. مسابقه 
سیمولتانه احسان قائم‌مقامی با ۶۱۴ شطرنج‌باز 
که از س��اعت ۱۰:۱۰ س��ه ش��نبه ۱۹ بهمن 
۱۳۸۹ در دانشگاه شهید بهشتی آغاز شده بود 
پس از گذشت بیش از ۲۵ ساعت و ثبت رکورد 
جدید به پایان رسید. قائم مقامی در این رقابت 
با انجام بیش از ۵۶ کیلومتر پیاده‌روی صاحب 
۵۹۰ پیروزی ش��د. او همچنین در ۱۶ دیدار 
به نتیجه تس��اوی رضایت و نتیجه ۸ دیدار را 
هم واگذار کرد. بدین ترتیب این استاد بزرگ 
شطرنج، با کسب بیش از ۹۰ درصد امتیازات 
لازم رکورددار مسابقات سیمولتانه شد تا نامش 

در کتاب گینس ثبت شود.
 

یک رکورد تیمی!

تیم والیبال نشسته مردان ایران هم به عنوان برترین 
تیم والیبال نشسته تمام ادوار پارالمپیک است که در 
سال های ۱۹۸۸، ۱۹۹۲، ۱۹۹۶، ۲۰۰۰، ۲۰۰۸ و 

۲۰۱۶ موفق به قهرمانی شده است.

مهدی حب‌درویش؛ مرد حرکات نمایشی

مهدی حب درویش، فوتبالیس��ت جوان ایرانی 
با شکس��تن رکورد روپایی سرعتی با توپ، نام 
خ��ود را در کتاب رکوردهای جهانی ثبت کرده 
اس��ت. او در حضور نماینده گینس موفق شد 
 در ی��ک دقیقه، ۱۴۴ بار ب��ا توپ تنیس رکورد 
سرعتی روپایی را ثبت کند. حب درویش برای 
این رکورد سال‌ها وقت و پول صرف کرده بود،  او 
روز جمعه ۲۵ دی ماه سال ۹۰ در مقابل نماینده 
گینس که تنها با ۶۰ روپایی در یک دقیقه راضی 

می‌شده است، ۱۴۴ روپایی می‌زند.
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در این مطلب، واقعیتی قابل فهم و 
نه چندان جذاب را در مورد ورزش 
با شما در میان خواهیم گذاشت که 
اگر واقعاً می‌خواهید وزن کم کنید، 
باید به آن‌ها توجه کنید و انجام‌شان 

دهید. 
این واقعیت‌ها آن چیزی نیستند که 
تبلیغات اغراق‌آمی��ز تجاری در بازار 
می‌گوی��د و البته هیچ ب��ازار لاغری 
و کاهش وزنی دوس��ت ندارد ش��ما 
این واقعی��ت را بدانید! به هرحال، 
هر چ��ه زودتر ای��ن واقعیت جهانی 
را بپذیری��د، زودت��ر می‌توانی��د به 

هدف‌تان دست پیدا کنید.
اما ب��ه یاد داش��ته باش��ید که این 
حقیقت لزوماً یک ت��راژدی و فاجعه 
نیست! پس این مقاله را بخوانید تا 
ببینید که بهترین ورزش برای لاغری 

چیست.

رضا ساکی
مربی ورزش

ورزش‌های اعجاب‌انگیز برای تناسب اندام
روی وزن ایده‌آل ماندن چندان هم دشوار نیست
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شنا؛ با ش�نا کردن، ۶۳۵ کالری در ساعت  خواهید سوزاند!1
اگر به دنبال ورزشی هستید که فعالیت زیادی 
نیاز نداش��ته باشد و نتایج خوبی برای‌تان به بار 
بیاورد، ش��نا کنید. این ورزش ظاهراً کم‌تحرک 
می‌توان��د بدون ریختن حتی ی��ک قطره عرق، 
صدها کالری بسوزاند. حرکات گوناگون و زیادی 
که هنگام شنا کردن انجام می‌دهید مانند انواع 
مختلفی از ورزش‌های هوازی است که بدن‌تان 
را به ش��یوه‌ای جدید به چالش می‌کشد. توجه 

داشته باش��ید که تنها کافیس��ت هر روز چند 
دور در اس��تخر شنا کنید تا به نتایج چشمگیر 
و متفاوتی در تناس��ب اندام‌تان برسید. در واقع 
بدون اینکه آسیبی به زانوها یا قوزک پای‌ خود 

وارد کنید، سایز دور کمرتان را کم می‌کنید!
 

دوچرخه‌س�واری؛ با دوچرخه‌سواری، ۵۰۸  کالری در ساعت خواهید سوزاند!2
دوچرخه‌س��واری یکی از بهترین ورزش‌های 
هوازی و مفید برای قلب و سیستم تنفسی است 
که خیلی هم مفرح و لذت‌بخش است. با خیال 
راحت ترافیک ماشین‌ها را پشتِ‌سر گذاشتن و 
وزش باد را روی ص��ورت حس کردن و کالری 
قابل توجهی را س��وزاندن، تنه��ا چند مزیت از 
امتیازات فراوان دوچرخه‌سواری است. یک امتیاز 
بسیار خوب دیگر در مورد دوچرخه‌سواری این 
است که ورزشی رقابتی است، بنابراین می‌توانید 
اندک��ی از حس رقابت خود برای انگیزه گرفتن 
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استفاده کنید. یک هدف برای خودتان انتخاب 
کنید که شما را به چالش بکشد اما قابل دست 
یافتن باش��د و برنامه‌ای بریزید که تا انتهایش 

پیش بروید. به زودی به جایی خواهید رس��ید 
که اصلًا احس��اس نمی‌کنی��د در حال ورزش 
کردن هس��تید! روحی��ه‌‌ رقابت‌گرتان در تمام 
مراحل ش��ما را به جلو خواهد برد و کمک‌تان 
می‌کند تا سریع‌تر چند کیلوگرم از وزن‌تان را 

کم کنید.
 

۴۳۵ کالری در ساعت خواهید سوزاند!3 دویدن آهس�ته و یکنواخ�ت؛ با دویدن، 
دویدن یکی از بهتری��ن تمرینات برای بدن 
است و تنها چیزی که برای دویدن نیاز دارید، 
یک جفت کفش خوب است. چند کیلومتر در 

روز دویدن این امتیازات را دارد:
 س��رعت س��وخت و س��ازتان را افزای��ش 

می‌دهد.
 سطح فیتنس‌تان را بالا برده و استقامت‌تان 

را افزایش می‌دهد.
 کمک می‌کند تا چربی‌های ناخواس��ته‌ی 

بدن‌تان را آب کنید.
 تمام این اتفاقات س��ریع‌تر از آنچه فکرش 
را بکنید روی خواهند داد. نکته اینجاست که 
دویدن باعث فشار به زانوها می‌شود، بنابراین 
بهتر اس��ت روند پیش��رفت‌تان آهسته باشد و 
س��رعت و مسافت را مطابق با پیشرفت سطح 

فیتنس‌تان بالا ببرید.
حواس‌تان باش��د که هرگز سرعت و مسافت 
را همزمان افزایش ندهید! همیشه بهترین کار 
این است که ابتدا روی افزایش مسافت تمرکز 

کنید.

۳۹۹ کالری در ساعت خواهید سوزاند!4 ورزش هوازی؛ با انجام ورزش‌های هوازی، 
ورزش هوازی، ش��یوه‌ای بس��یار خوب برای 
بالاب��ردن ضرب��ان قلب اس��ت ک��ه می‌تواند 
کالری‌های انباش��ته را بس��وزاند. یک جلسه 
تمرین هوازی ۲۰ دقیقه‌ای، ۲ تا ۳ بار در هفته 
به شما کمک می‌کند تا فورا از شر وزن اضافی‌ 
خود خلاص ش��وید! انواع بس��یار گوناگونی از 
تمرینات هوازی وجود دارند که نتایج مختلفی 
به ش��ما می‌دهند. بنابراین برای اینکه برنامه‌ 
تمرینی مؤثر و مناس��ب خودت��ان را انتخاب 
کنید لازم اس��ت ت��ا تحقیق��ات کاملی انجام 
دهید. یادتان باش��د تمام کاری که باید انجام 
دهید این است که چند سایت معتبر و مفید 
را مرور کنید و از چند نفر که تجربه‌ خوبی در 

w w w . o g h a b a f s h a n . c o m

]69[

شماره 35 - فروردین ماه 1396

ماهنامه داخلی شرکت عقاب افشان

News

فرهنگ و هنر

سلامت

علم و فناوری

گردشگری

اسکانیا

ورزش



این زمینه دارند پرس‌وجو کنید تا ببینید چه 
توصیه‌هایی برای‌تان دارند.

کالری در ساعت خواهید سوزاند!5  بدن‌س�ازی؛ با تمرینات بدنسازی، ۳۶۳ 
آیا دوست دارید ۴۸ س��اعت بی‌وقفه کالری 
بس��وزانید؟ ای��ن دقیقاً همان کاری اس��ت که 
بدن‌س��ازی انج��ام می‌دهد؛ یعن��ی ادامه‌ روند 
کالری‌س��وزی بعد از تمرین. بیشتر افرادی که 
هدف‌شان کاهش وزن است، معمولاً توجهی به 
باشگاه و وزنه‌زدن ندارند و این موضوع مخصوصاً 
ب��رای خانم‌هایی که هیچ علاق��ه‌ای به تنومند 
ش��دن ندارند، صدق می‌کند! این تصور اشتباه 
در مورد بدن‌سازی و چربی‌سوزی می‌تواند روند 
پیش��رفت‌تان را متوقف کند چ��ون هیچ رژیم 
غذایی بدون عرق ریختن در باشگاه کامل نیست.  
فراموش نکنید که ساختن توده‌ عضلانی، یکی 
از موثرترین راه‌های چربی‌سوزی بوده و بهترین 
امتیاز آن این است که روند چربی‌سوزی تا ۴۸ 

ساعت بعد از تمرین هم ادامه دارد.

کالری در ساعت خواهید سوزاند!6 حرکات موزون؛ با ح�رکات موزون، ۲۵۴ 
اگر به دنبال شیوه‌ای مفرح برای تناسب اندام 
و کاهش وزن هس��تید، چرا حرکات موزون را 
امتحان نمی‌کنید؟ حرکات موزون یک راه بسیار 

خوب برای بالا بردن ضربان قلب اس��ت. ضمناً 
هم‌زم��ان با تغییرات ریتم و حرکات، تمام بدن 
پیوسته به چالش کشیده می‌شود و برای همین 
هرگز کس��ل‌کننده نیست. خوش��بختانه انواع 
گوناگونی از این حرکات وجود دارد که به راحتی 
می‌توانید متناسب‌ترین روش را از نظر مطابقت 

با روحیه و سبک زندگی‌تان، پیدا کنید.

ساعت خواهید سوزاند!7 پی�اده‌روی؛ با پی�اده‌روی، ۱۶۷ کالری در 
اگر دویدن برای‌تان سخت است و مشکلات 
مفصل��ی دارید، پس پی��اده‌روی برای‌تان یک 
راه‌حل عالی است! مطالعات زیادی نشان داده‌اند 
که پیاده‌روی حتی می‌تواند برای کاهش وزن 
مفیدتر از دویدن باش��د و قطع��اً بی‌خطرتر و 
ساده‌تر است. همچنین پیاده‌روی یک راه بسیار 
خوب برای همراهی با دوستان است، بنابراین 

از رژیمی که در پیش گرفته‌اید خسته و کسل 
نخواهید ش��د و گروهی از دوستان‌ را در کنار 
خود دارید که شما را تشویق به ادامه و پایبند 

ماندن می‌کنند.
حتماً توجه داشته باشید که هنگام پیاده‌روی 
س��رعت‌تان ت��ا حدی باش��د که ح��رف زدن 
برای‌تان کمی دشوار بشود اما همچنان بتوانید 
حرف بزنید، نه اینکه آنقدر به نفس زدن بیفتید 

که امکان حرف زدن نداشته باشید.

هر چند وقت یک‌بار باید ورزش کنیم؟
بیش��تر کارشناس��ان مورد تأیی��د، توصیه 
می‌کنند که برای رسیدن به بهترین نتایج باید 

نکات زیر را مدنظر داشته باشید:
 دست کم سه بار در هفته ورزش کنید.

 هر جلس��ه ورزش��ی‌تان حدود ۲۰ دقیقه 
باشد.

 آب زیاد بنوشید.
 در هفته حداقل یک روز استراحت کنید.

در این مقاله، ۷ راه مفرح و معقول پیشنهاد 
دادی��م تا بتوانید وزن اضافی‌تان را کم کنید و 
به اندام دلخواه‌ برس��ید. امیدواریم که بتوانید 
بهترین روش را ب��رای خودتان انتخاب کنید. 
شما می‌توانید یک یا دو و یا حتی ترکیبی از این 
فعالیت‌ها را برگزینید تا برنامه‌ای چالش‌برانگیز 

و لذت‌بخش برای تمام هفته داشته باشید.
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The annual conference of the Oghab Afshan’s 
after sales service dealers was held in Semnan on 
March 9, 2017 in the presence of the dealers, Oghab 
Afshan’s vice-chairman of the board of directors, 
the manager of the after sales service network, a 
Scania’s representative, and the managers of Oghab’s 
respective departments including the dealer affairs 
manager.
At the conference, the annual performance of the 
company and the departments of its after sales service 
center including training, dealer affairs, parts supply, 
warehouse, standardization, finance, engineering, 
claim and warranty was briefly reported by Mr. 
Abdollah Akbari Rad and Mr. Norouzi respectively.
All of the service dealers were appreciated and the 
superior technical experts and service dealers were 
presented with awards at a special ceremony.
The following service dealers were introduced as the 

superior ones in 2016:
1. Mr. Alizadeh from Ardabil
2. Mr. Abbaszadeh from Mashhad
3. Mr. Soleimani and Mr. Badihi from Isfahan
And the following technical experts were introduced 
as the superior ones in 2016:
Ali Mohammad Arabi from Tehran central workshop, 
Mojtaba Hosseininasab from Kerman, Vahid Keinous 
from Ardabil, Saeed Yavari from Isfahan (Mavaddat 
Nejad Bros.), Meisam Rezayea from Isfahan (Mr. 
Soleimani and Mr. Badihi), Gholamreza Nazari from 
Zanjan, Seyyed Amin Hosseini from Mashhad.

Also, the 3 following DOS certified dealers were 
specially appreciated:
Tabriz, Yazd and Mashhad. After the meeting, all 
of the service dealers visited the bus and minibus 
assembly lines of the Oghab Afshan’s factory

Annual Conference of Oghab Afshan’s
After Sales Service Dealers
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Two plans of Oghab Afshan Industrial and 
Manufacturing Company were inaugurated 
in Semnan Province on April 6, 2017 in the 
presence of Mr. Mohammad Reza Nematzadeh, 
the Minister of Industry, Mine and Trade. 
Launch of the assembly line for manufacture of 
minibuses with the annual production capacity 
of 1000 units and also the robotic painting line 
is considered to create 300 job opportunities.

Launch of Two Oghab Afshan’s Plans in Presence 
of Minister of Industry, Mine and Trade

Unveiling and Delivery of F.C. Persepolis VIP Bus
The VIP Oghab - Scania bus, model 
Dorsa, specifically manufactured 
for Persepolis Football Club was 
unveiled on April 9, 2017 in the 
presence of the board of directors 
of Oghab Afshan Industrial and 
Manufacturing Company and the 

supervisor, board of directors, 
coaching staff, players and other 
members of the club. The bus was 
warmly received by the whole 
team which stands out as one of the 
two most popular football teams in 
Iran.
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